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 چکیده

پژوهش روش این بود. تحصیلی در دانش آموزان   زهیبا انگ تیپیشرفت و ابعاد هو یرابطه هدف هاهدف از این پژوهش 

در   کرمانشاه مقطع متوسطه دوم شهر  دانش آموزان پسر  کلیه آماری جامعه پژوهش این درتوصیفی از نوع همبستگی است. 

که برای انتخاب  دوممقطع متوسطه  دانش آموزان پسر از نفر  250. نمونه این پژوهش مشتمل بر بودند 1402 یلیسال تحص

 انگیزه سشنامه پر ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش شد.استفاده چند مرحله ای آنها از روش نمونه گیری خوشه ای 

 نیبکه ها با استفاده از روش ضریب همبستگی و رگرسیون، نشان داد یافته .بود ابعاد هویت و هدف های پیشرفت ،تحصیلی 

تبحر گرا  شرفتیهدف پ نیب. شودیمشاهده م یدار یدر دانش آموزان  رابطه مثبت معن یلیتحصانگیزه با  هدف های پیشرفت

 یلیتحصانگیزه عملکرد گرا با  شرفتیهدف پ نی. بشودیمشاهده م یدار یآموزان  رابطه مثبت معن در دانش یلیتحصانگیزه با 

در دانش  یلیتحصانگیزه اجتناب از تبحر با  شرفتیهدف پ نی. بشودیمشاهده م یدار یدر دانش آموزان  رابطه مثبت معن

در دانش آموزان  رابطه ای  یلیتحصانگیزه کرد با اجتناب از عمل شرفتیهدف پ نی. بشودیآموزان  رابطه ای مشاهده نم

 بعد  نیب شودیمشاهده م یدار یدانش آموزان رابطه مثبت معن یلیتحصانگیزه و  یاطلاعات تیهو بعد  نیب. شودیمشاهده نم

انگیزه و سردرگم  تیهو بعد  نیب نیهمچنوجود دارد  یدار یدانش آموزان رابطه مثبت معن یلیتحصانگیزه و  یهنجار تیهو

 شرفتی، هدف پ یهنجار تی، هو یاطلاعات تیهو بعد  یرهایمتغ. وجود ندارد یدار یدانش آموزان رابطه مثبت معن یلیتحص

 .  باشندیدانش آموزان  م یلیتحصانگیزه کننده  ینیب شیپ بیتبحر گرا به ترت شرفتیعملکرد گرا و هدف پ

 تی، ابعاد هوپیشرفت ی، هدف هاتحصیلی  زهیانگهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

 کشور هر بودجه وی زیر برنامه عمده بخش که هستندی گروه کشور، هر ساز ندهیآ قشر عنوان به جامعه هر آموزان دانش

باشند. بررسی عوامل روانشناختی روی ی م جامعه اقشار نیمستعدتر و نیهوشمندتر از آنان. دهندی م اختصاص خود به را

ی مختلف رشد دانش آموزان یکی از زمینه های تحقیقی فعال در سال های اخیر بوده است. چنین به نظر می رسد که جنبه ها

 -و موفقیت تحصیلی دانش آموزان تحت تاثیر عوامل روانشناختی، اجتماعی و فرهنگی جنبه های شناختی و غیر شناختی

کار مفاهیم کلیدی است و برای توضیح سطوح مختلف عملکرد به، یکی از انگیزه  (. 1400ابطحی ،)اخلاقی خانواده باشد 

چون کند. وقتی در نظام آموزشی، مشکلاتی همرود. این مفهوم تفاوت میزان تلاش برای انجام تکالیف درسی را بازگو میمی

یك  انگیزه های آموزشی، هشود. در نظریی یادگیرنده به عنوان یکی از علل مهم آن یاد میدهد، از انگیزهافت تحصیلی رخ می

، به تعبیرهای مختلفی از قبیل انگیزش  انگیزه (. در کاربردهای آموزشی  1398،  رشیدیانرود )مفهوم اساسی به شمار می

اند خوریم که با وجود نزدیکی این مفاهیم به یکدیگر، برخی کوشیدهآموز، انگیزش یادگیری و انگیزش تحصیلی بر میدانش

درونی، انگیزشی طبیعی است که  انگیزه دانند. ها را گاهی درونی و گاهی بیرونی میهم متمایز کنند و منبع آن ها را ازآن

 انگیزه توانند در افراد آید. بنابراین؛ رویدادها نمیمختاری به دست میانگیخته از نیازهای افراد به شایستگی و خودطور خودبه

ی درونی که از قبل دارند، استفاده کرد. با استفاده انگیزه ها برای کمك کردن به ن از آنتواوجود آورند، ولی میدرونی به

رواهلاند، مارتین و ) ها نیز کمك کرددرونی آن انگیزه بیرونی افراد به  انگیزه توان علاوه بر سنجیده از رویدادهای بیرونی می

بیشتر باشد موفقیت نیز به همان اندازه بیشتر خواهد شد.  تحصیلی زه انگی. تحقیقات نشان می دهد که هر اندازه ( 2020، 1فلد

تحصیلی این است که جامعه به آن ارج می نهد در خانواده نیز برای فرزندانی که به دنبال پیشرفت  انگیزه علت به وجود آمدن 

یلی و عدم گرایش به تحصیل در می روند ارزش بیشتری قاعلند . مطالعات و بررسی های انجام شده پیرامون علت افت تحص

ی بیشترین نقش را دارد به عبارت دیگر در بسیاری از موارد  انگیزه مقاطع مختلف ،بیانگر این است که در غالب موارد فقر 

ی ، دچار  انگیزه ،بچه ها به رغم اینکه از بهره ی هوشی قابل توجهی برخوردازند ،صرفاً به دلیل شرایط عاطفی نامساعد و فقر

 . ( 2019، 2آکان زوشو، پنترچ و کورتینی اشتهایی تحصیل شده از پیشرفت تحصیلی مطلوب باز می مانند)ب

و ارتقاء  یریادگیاست، علاقه مند به  فیتکل كیالا در ب اقتیو ل یستگیفرد علاقه مند به نشان دادن شا كیکه  یهنگام

 کـه یها در بر دارد. و هنگام ییبهبود توانا یرا برا ییگرانبها یاراباور دارد که تلاش معن ـنیخود است و ا یهای شخص یتوانائ

رسد و با  ینگران به نظر م شهیخود راباور ندارد، هم یستگیدارد و شا ینییو پا فیخود، ادراك ضعی ها ییفرد در خصوص توانا

 از هدف های پیشرفت(. 1398، و همکارانی داور) باشد یم ریدرگ گرانید یسو ـدازییو ترس از عدم تا اجتناب از شکست

 .ردازان و محققان را به خود معطوف ساخته استپتحصیلی توجه نظریه  انگیزه جمله روزآمدترین موضوعاتی است که در حوزه 

و  اسناد، اباوره منسـجمی ازی الگـوه بیـان کننـد هدف های پیشرفتکند که  ( در تشریح این سازه بیان می1992) 3ایمـز

 گرایشها،  می شود تا نسبت به برخی موقعیت او را تعیـین مـی کنـد و سـبب یاست که مقاصـد رفتـارهیجانات فرد 

                                                           
1 Ruhland, Martin and Feld 

2 Akanezusho, pintrich & cortiona 

3 Ames 
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 و برداشت ه( معتقد اسـت نحو1994) 4همین دلیل آرچر بهخاص عمل کند.  یگونه ا بـه هـا داشـته و در آن موقعیت یبیشتر

 ینظر یوسیعی از پژوهش ها حجماخیر،  یسال ها دردارد. قرار  هدف های پیشرفتپیرامون تحت تاثیر یکنش فرد به دنیااو

ی درون فرد هر فرد متاثر از عوامـل یکه اهداف وارزش ها ازآنجااند.  آن را تبیین کرده یو پیامدها و تجربی، این سازه و علـل

پژوهش حاضر خوداثربخشی  یا موقعیتی می باشد، یفرد شخصیتی، انتظارات و برون صفاتها،   انگیزه  علایق، باورها، مانند:

از دانش  ی می باشد در گروهی انگیزه  یکه آن هم سازه ا هدف های پیشرفتی با  انگیزه  یا به عنوان سازه راتحصیلی 

سوال این  پژوهش حاضر با توجه به مطالب گفته شدهبنابراین (. 1399ی و همکاران ،حجاز) آموزان مورد بررسی قرار داده است

 ؟ تحصیلی در دانش آموزان رابطه وجود دارد انگیزه با ابعاد هویت و هدف های پیشرفت  بیناست که آیا 

 پژوهش: روش

مقطع  ه سناحیه دانش آموزان پسر در این پژوهش جامعه آماری کلیه . باشد یم یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش توص

نفر  1563دود حبودند و تعداد آنها به تحصیل  مشغول 1402/1401 یلیکه در سال تحص بودند کرمانشاه متوسطه دوم شهر 

باشد که برای  یم کرمانشاه مقطع متوسطه دوم شهر  دانش آموزان پسر نفر از  250نمونه این پژوهش مشتمل بر  .می باشد

د موجو هسرانپیرستان دباستفاده شده است. برای این کار ابتدا از بین مدارس تصادفی ساده انتخاب آنها از روش نمونه گیری 

تعداد  ل مورگانبرگزیده و از بین تعداد دانش آموزان آن مدرسه بر حسب جدو تصادفیبه صورت  در این شهر، چهار مدرسه

 به عنوان نمونه انتخاب گردیدند. نفر 250

 ابزار های پژوهش:

 هدفعد بچهار ساخته شده و ( 2001) گوریو مك گر وتیال پرسشـنامه توسـط ـنیا :هدف های پیشرفت (پرسشنامه1

=کاملًا 1یکرت )اجتناب از عملکرد را با طیف ل یهدف های عملکردگرا و هدف هاهای تبحرگرا، هدفهای اجتناب از تبحر، 

است. آنها  84تا  12ز اسؤال و دامنه نمرات  12پرسشنامه  یکند. تعداد سؤالها یم یگیر =کاملًا موافقم( اندازه7مخالفم تا 

، عملکردگرا 87/0رگرا کرونباخ محاسبه کرده که این میزان برایعامل تبح یا با استفاده ازروش آلفاپرسشنامه ر یضریب پایای

محاسبه  یپایای (. ضرایب(2001الیوت و مك گریگور،) آمدبه دست  83/0و اجتناب از عملکرد  89/0 تبحر، اجتناب از 92/0

، 84/0ا عامل تبحرگری شده است. ضرایب آلفا برادرایران نیز مناسب گزارش هدف های پیشرفت پرسشنامه  یشده برا

  .، گزارش شده است66/0و اجتناب از عملکرد  81/0 تبحر، اجتناب از 78/0عملکردگرا 

سوال چهار گزینه ای دارد. بعضی از سوالات به  29( ساخته و 1999)5هرمنس این پرسشنامهتحصیلی  انگیزه (پرسشنامه 2

، به 29، 28، 27، 23، 20، 16، 15، 14، 10، 9، 4، 1ارائه شده اند. در سوالهای شماره  صورت مثبت و بعضی به صورت منفی

نمره داده می شود و در مابقی سوالها نمره دهی به صورت عکس می  4نمره، به دال  3نمره، به ج  2نمره، به ب  1الف 

ی آزمون، روش روایی محتوا را به کار گرفت که می باشد. هرمنس برای برآورد روای 116تا  29باشد.دامنه تغییرات نمرات از 

پیشرفت بود. او همچنین ضریب همبستگی دو تا از پرسشها را با رفتارهای   انگیزه بنیان آن بر پژوهش های پیشین درباره 

لفای کرونباخ بود. برای برآورد پایایی نیز دو روش آ r = 0/88 )پیشرفت گرا برآورد کرد که نشان دهنده روایی بالای آزمون ) 

  به دست آمد. 85/0و  82/0هفته به کار گرفته شد که پایایی به ترتیب  3و باز آزمایی پس از گذشت 

                                                           
4 Archer 

5 Hermans achievement motivation inventory 
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 که اجتماعی -شناختی یندهایفرا گیری اندازه برای :(1989) یبرزونسک توسط بار اولین هویت ابعاد (پرسشنامه3

( جا همان) برزونسکی دیدگاه براساس. شد طراحی ،کنندیم ادهاستف آن از هویت به مربوط مسائل با برخورد در نوجوانان

 هویتی بعد  چهار پرسشنامه این. کنندیم انتخاب را مختلف هویتی پردازشی بعد  چهار یا متفاوت گیری جهت چهار نوجوانان

 بر سؤال هر پاسخ،. است سؤال 40 شامل و دهدیم قرار ارزیابی مورد و تعهد را اجتنابی/  سردرگم هنجاری، اطلاعاتی، شامل

 مشخص 5=  موافق کاملاً  ؛4=  موافق ؛3=  موافق تاحدودی ؛2=  مخالف) 1=  مخالف)کاملاً  یادرجه پنج طیف یك روی

 به هویت تعهد و اجتنابی/  سردرگم هنجاری، اطلاعاتی، هویت یهابعد  برای کرونباخ آلفای ضرایب حاضر پژوهش در. شودیم

 یهابعد  با همدلی رابطه بررسی هدف با( پ چا زیر) شهرآرای و فرزاد آبادی، فیض. آمد دست به. /72 ،./71/0،53/0،65 ترتیب

بعد  گانه سه سطوح در ISI-6G برای را قبولی قابل آلفای ضرایب انسانی علوم و فنی یهارشته دانشجویان در تعهد و هویت

 .کردند گزارش هویت تعهد عامل و هویت یها

 یافته ها

)تبحر گرا، عملکردگرا، اجتناب از تبحر و اجتناب از  هدف های پیشرفت: میانگین، انحراف معیار نمره متغیرهای 1ل جدو

 دانش آموزان  در یلیتحصانگیزه  ،سردرگم  تیو هو یهنجار تیهو ،یاطلاعات تیهو بعد )یتیهو ابعادعملکرد( 

 میانگین متغیر
انحراف 

 معیار
 تعداد

 250 33/14 35/79 تیهو یها ابعاد

 250 41/7 52/40 یاطلاعات تیهو بعد 

 250 21/6 32/25 یهنجار تیهو بعد 

 250 15/3 62/15 سردرگم تیهو بعد 

 250 41/9 17/32 هدف های پیشرفت

 250 03/1 90/13 گرا تبحر پیشرفت هدف

 250 52/1 98/12 عملکرد گرا شرفتیهدف پ

 250 76/2 53/7 اجتناب از تبحر شرفتیهدف پ

 250 68/2 37/7 اجتناب از عملکرد شرفتیهدف پ

 250 92/10 73/81 انگیزه  تحصیلی

 

)تبحر گرا، عملکردگرا، اجتناب از تبحر و اجتناب از  هدف های پیشرفتمیانگین و انحراف معیار متغیرهای  1در جدول 

را نشان  دانش آموزان  در یلیتحصانگیزه  ،گم سردر تیو هو یهنجار تیهو ،یاطلاعات تیهو بعد )یتیهو یهابعد عملکرد( 

 می دهد.
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 دانش آموزان  در یلیتحصانگیزه با  هدف های پیشرفت: ضرایب همبستگی ساده بین 2جدول 

 متغیر

 پیش بین

 شاخص آماری

 متغیرملاك

ضریب 

 همبستگی

(r) 

 سطح

 (p)معنی داری

 تعداد

نمونه 

(n) 

انگیزه 

 تحصیلی

 0001/0 46/0 هدف های پیشرفت

250 

 0001/0 35/0 گرا تبحر پیشرفت هدف

 0001/0 50/0 عملکرد گرا شرفتیهدف پ

 614/0 02/0 اجتناب از تبحر شرفتیهدف پ

 510/0 03/0 اجتناب از عملکرد شرفتیهدف پ

 

رابطـه مثبـت  زان دانش آمو در تحصیلیانگیزه  با هدف های پیشرفتنشان داده شده است بین  2همان طوریکه در جدول 

بیشـتر  دانـش آمـوزان  درپیشـرفت  های هدف چه هر به عبارت دیگر،(. r= 46/0و  =0001/0p). شودیممعنی داری مشاهده 

  .بالاتر خواهد بود نیزآنان  تحصیلیانگیزه  اندازه همان بهداشته باشند 

 وزانتحصیلی دانش آمانگیزه و ابعاد هویتی : ضرایب همبستگی ساده بین 3جدول 

 متغیر

 ملاك

 شاخص آماری

 متغیر پیش بین
 ضریب همبستگی

(r) 

 سطح

 (p) معنی داری

 تعداد

 (nنمونه )

زه 
گی

ان
ی

صیل
تح

 

 0001/0 51/0 هویت ابعاد

350 
 0001/0 78/0 هویت اطلاعاتی بعد

 030/0 12/0 هویت هنجاری بعد

 636/0 01/0 هویت سردرگم بعد

 

معنـی مثبـت رابطـه  تحصیلی دانـش آمـوزانانگیزه هویت اطلاعاتی و  بعد بین  شودیمظه ملاح 3 همان طوری که در جدول

هویـت  بعـد به عبارت دیگـر، هـر چـه . گرددیتأیید م 2-1(. بنابراین فرضیه r=  78/0و  p =0001/0) شودیممشاهده داری 

هویـت هنجـاری و  بعـد بین .کنـدیمفـزایش پیـدا تحصیلی آنان اانگیزه به همان اندازه  ابدییماطلاعاتی دانش آموزان افزایش 

هویـت  بعد به عبارت دیگر، افزایش (. r= 12/0و  p =030/0)وجود دارد معنی داری مثبت رابطه  تحصیلی دانش آموزانانگیزه 

ی تحصـیلانگیـزه هویـت سـردرگم و  بعـد بین همچنین .تحصیلی آنان همراه شده استانگیزه هنجاری دانش آموزان با افزایش 

 (. r= 01/0و  p =636/0)وجود ندارد معنی داری مثبت رابطه  دانش آموزان
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 و تبحر از اجتناب عملکردگرا، گرا، تبحر) هدف های پیشرفت : ضرایب رگرسیون چندگانه متغیرهای پیش بین4جدول 

 دانش آموزان  در یلیتحصیزه انگ باسردرگم  تیهو ی وهنجار تیهو ی،اطلاعات تیهو بعد ی)تیهو یهابعد  (عملکرد از اجتناب

 با روش ورود همزمان و مرحله ای

رو

ش
 R 2R F = p  t = p متغیرهای پیش بین 

«
ود

ور
»

 

 یهنجار تیهو بعد 

87/0 75/0 769/154 0001/0 

26/0 45/7 
0001

/0 

 21/0 25/1 04/0 سردرگم تیهو بعد 

 57/0 یاطلاعات تیهو بعد 
67/

17 

0001
/0 

 36/4 12/0 گرا تبحر تپیشرف هدف
0001

/0 

 61/5 17/0 عملکرد گرا شرفتیهدف پ
0001

/0 

اجتناب از  شرفتیهدف پ

 تبحر
02/0 79/0 

429/
0 

اجتناب از  شرفتیهدف پ

 عملکرد
03/0 

062/
1 

289/
0 

«
ی

ه ا
حل

مر
»

 

 78/0 0001/0 671/575 61/0 78/0 یاطلاعات تیهو بعد  ـ 1
99/

23 

0001
/0 

 0001/0 644/420 70/0 83/0 یهنجار تیهو بعد  ـ 2

63/0 
78/

19 

0001
/0 

32/0 
12/

10 

0001
/0 

 عملکرد پیشرفت هدف -3

 گرا
86/0 73/0 406/336 0001/0 

55/0 
15/

17 

0001
/0 

31/0 
52/

10 

0001
/0 

21/0 12/7 
0001

/0 

 تبحر پیشرفت هدف -4

 گرا
87/0 75/0 910/268 0001/0 

55/0 
59/

17 

0001
/0 

28/0 43/9 
0001

/0 

19/0 45/6 
0001

/0 
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12/0 25/4 
0001

/0 

 

از روی متغیرهای  دانش آموزان  یلیتحصانگیزه نشان داده شده است، رگرسیون پیش بینی  4همان طوری که جدول 

 تیهو ،یاطلاعات تیهو بعد )یتیهو یهابعد عملکرد(  )تبحر گرا، عملکردگرا، اجتناب از تبحر و اجتناب از هدف های پیشرفت

، 57/0ی با ضریب بتای اطلاعات تیهو بعد . متغیر (F= 769/154و  p <0001/0) باشدیممعنی دار سردرگم  تیو هو یهنجار

با ضریب گرا  تبحر پیشرفت هدف و 17/0با ضریب بتای  عملکرد گرا شرفتیهدف پ، 26/0با ضریب بتای  یهنجار تیهومتغیر 

نشان 2Rدانش آموزان  را پیش بینی کنند. همچنین، مقدار  یلیتحصانگیزه به طور مثبت و معنی داری  توانندیم 12/0بتای 

. نتایج تحلیل رگرسیون شودیمتوسط متغیرهای یاد شده تبیین  دانش آموزان  یلیتحصانگیزه از واریانس  %75 دهدیم

 هدف گرا و عملکرد پیشرفت هدف ، یهنجار تیهو ی ،اطلاعات تیهو بعد  یرهایای نیز نشان داده است که متغ مرحله

 .  باشندیم دانش آموزان  یلیتحصانگیزه به ترتیب پیش بینی کننده  گرا تبحر پیشرفت

 

 بحث و نتیجه گیری

بـین   .شـودیمشـاهده رابطه مثبت معنی داری م دانش آموزان  در تحصیلی انگیزه  با های پیشرفت نتایج نشان داد بین هدف

 چـه هر به عبارت دیگر، .شودیمرابطه مثبت معنی داری مشاهده  دانش آموزان  در تحصیلی انگیزه  با گرا تبحر پیشرفت هدف

بین .بـالاتر خواهـد بـود نیـزآنان  تحصیلی انگیزه  اندازه همان بهبیشتر داشته باشند  دانش آموزان  در گرا تبحر پیشرفت هدف

 هـر به عبارت دیگـر،. شودیمرابطه مثبت معنی داری مشاهده  دانش آموزان  در تحصیلی انگیزه  با ملکرد گراع شرفتیپ هدف

 .بالاتر خواهد بـود نیزآنان  تحصیلی انگیزه  اندازه همان بهبیشتر داشته باشند  دانش آموزان  در عملکرد گرا شرفتیپ هدف چه

 هـدفبـین  .شـودیمرابطـه ای مشـاهده ن دانـش آمـوزان  در تحصیلی گیزه ان با اجتناب از تبحر شرفتیهدف پبین همچنین 

مـی  نتیجـهدر تببین نتیجـه ایـن . شودیمرابطه ای مشاهده ن دانش آموزان  در تحصیلی انگیزه  باعملکرد  از اجتناب پیشرفت

است و تمـام کوششـها در عالی یکی از شاخص های مهم در ارزشیابی آموزش دانش آموزان  هدف های پیشرفت توان گفت که 

 آموزشاین نظام درواقع تلاش برا ی جامعه عمل پوشاندن بدین امر تلقی می شود. به طور اعم کل جامعه و به طور اخص نظام 

، رشد و تکامل موفقیت آمیز آنان جایگاه آنها در جامعه علاقه مند و نگران است و انتظـار دانش آموزان نسبت به سرنوشت  عالی

در جوانب گوناگون، اعم از ابعاد شناختی و کسب مهارت و تواناییها و نیز در ابعـاد عـاطفی و شخصـیتی، آن  آموزان  دانشدارد 

    (. 1399چنان که باید پیشرفت و تعالی یابند )پورشافعی، 

ه و ترقی می باشد که بدون آن توسع پیشرفت های هدفبدون شك در دنیای پیشرفته امروزی یکی از علایم موفقیت فرد، 

هیچ کشوری امکان پذیر نخواهد بود. ترقی هر کشوری رابطه مستقیم با پیشرفت علوم و دانش و تکنولوژی آن کشور دارد و 

ضمن اینکه در توسعه و هدف های پیشرفت پیشرفت علمی نیز حاصل نمی شود مگر اینکه افراد خلاق تربیت شده باشند، 

 دانش آموزان نجر به یافتن شغل و موقعیت مناسب و در نتیجه درآمد کافی می شود. ثر است در سطوح عالی موآبادانی کشور م

که از موقعیتهای تحصیلی برخوردارند، خانواده و جامعه با دیده ی احترام به آنان می نگرند. در جامعه با روحیه و نشاط 

و آموزش عالی حصیلی برآموزش و پرورش بیشتری حضور خواهند یافت و در کنار اینها از هزینه های گزافی که از افت ت

تحمیل می شود، کاسته خواهند شد. دستیابی به بهره وری و بهبود کیفیت نظام آموزشی را می توان اثر گذار ترین عامل در 
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توسعه کشور ها دانست. تجارب کشورهای پیشرفته ای چون ژاپن در زمینه توسعه همه جانبه نیز حکایت از سرمایه گذاری بر 

 ی منابع آموزشی و انسانی دارد. رو

در راستای دستیابی به این اهداف بهبود کیفیت موقعیت تحصیلی از جمله اهداف اساسی برنامه های آموزشی است. در 

حالی که امروزه افت تحصیلی یکی از نگرانی های خانواده ها و دست اندرکاران تعلیم و تربیت است. از جمله موضوعات مورد 

است. اما هدف های پیشرفت نظران علوم تربیتی یافتن شرایط و امکانات لازم و موثر در جهت تحصیلی موفق و علاقه صاحب 

عدم موفقیت در تحصیل زمینه ساز مشکلات فردی و اجتماعی و انحراف از دستیابی به اهداف سیستم آموزش است. محققین 

دانسته اند. اما با توجه به تفاوت های فرهنگی و تغییرات  دخیل دانش آموزان تحصیلی  خودکارامدیعوامل مختلفی را در 

سریع عوامل در طول زمان نمی توان به عنوان یك قانون عمومی و کلی، علل خاصی را برای جوامع مطرح نمود. زیرا قوانین 

که به طور اخص  بافت فرهنگی و نسبت جامعه، نگرش مردم به تحصیلات، سطح درآمد والدین و غیره، همه از عواملی هستند

در یك جامعه بر شکست یا موفقیت تحصیلی تأثیر می گذارند. منابع موجود نشان می دهد که آموزش به طور کلی تحت تأثیر 

پنج عامل فراگیر آموزش گر، برنامه، تجهیزات و محیط آموزشی است که هر یك از عوامل مذکور دارای ویژگی هایی است که 

 .و یادگیری تأثیرات متفاوتی داشته باشند پیشرفت های هدفمی توانند در 

اند علاقه دارند توانایی شان را به دیگران نشان دهند، تاکید بر این دارند که توانا به افرادی که دارای هدف های عملکردی

، سعی دارند توانایی شان نظر برسند )از ناتوان به نظر رسیدن اجتناب می کنند(. در برابر، افراد دارای اهداف تبحری یا یادگیری

(پیشنهاد می کنند که اهداف عملکردی، 1991را بالا ببرند و تاکید آن ها بر درك، بینش و مهارت است. پینتریچ و گارسیا )

حتی برای افرادی که از کفایت عملکردی پایینی برخوردارند، همیشه آثار منفی در بر ندارد. افراد با اهداف عملکردی به این 

کنند که چگونه عملکرد شان با دیگران مقایسه می شود و همیشه در حال ارایه توانایی خود به دیگران هستند. در  فکر می

ایت ها احتمال دارد که از چالش اجتناب کنند، خصوصاً وقتی که کفایت ادراك شده پایین باشد، زیرا امکان ارایه کفنتیجه آن

بالاست و افراد مطمئن هستند که می توانند به خوبی عمل کنند. افراد با جهت برایشان وجود دارد, حتی وقتی ادراك کفایت 

 های یادگیری را قربانی این کنند که جلوی دیگران خوب به نظر برسند.گیری عملکردی ممکن است فرصت

دهای منفی را گیری اهداف عملکردی، افرادی که با مشکلات عملکردی مواجهند احتمال دارد پیامبنابراین، به هنگام پی

نشانه سطح توانایی خود تفسیر کنند و احتمالًا در برابر خطر تداوم شکست، تلاش بیشتر یا ترك کار را انتخاب کنند. بر این 

برای افرادی که کفایت ادراك شده پایین  اساس, دوك و لگت موافقند که جهت گیری هدفی عملکردی می تواند به طورخاص

ی خود تردید دارند، ناسازگارانه باشد. در یك مطالعه آزمایشگاهی که درآن اهداف دستکاری می شد، تری دارند و یا در توانای

صرف  -دهند تری را نشان می( دریافتند که افراد دارای شرایط اهداف تبحری یا یادگیری، الگوی سازگارانه2003الیوت و دوك )

. با این وجود، الگوی ارایه شده توسط افراد دارای شرایط اهداف نظر از سطح کفایت ادراك شده شان در انجام یك تکلیف خاص

عملکردی مبتنی بر سطح کفایت ادراك شده آن هاست. افراد دارای شرایط عملکردی که مهارتشان را خوب ارزیابی می کنند، 

ی می کنند، الگوهای دهند، درحالی که آن هایی که مهارتشان را پایین ارزیاب الگوها ی سازگارانه ای از خود نشان می

دهند. بنابراین مهارت ادراك شده, در انجام تکلیف رابطه بین اهداف عملکردی و رفتار را  ناسازگارانه تری را بروز می

(, پیش بینی های نظریه جهت گیری هدفی دوك را در باره نمونه ای 2008کند. میلر، بهرنز، گرین و نیومن )گری میمیانجی

یسانس درس آمار مقدماتی آزمون کردند. آن ها توانایی ادراك شده، جهت گیری هدفی عملکردی وتبحری از دانش آموزان  ل
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تنظیمی را ارزیابی کردند و به منظور آزمون تعامل بین اهداف و توانایی ادراك شده روش  -یادگیری، ارزش ها و راهبرهای خود

ا توانایی ادراك شده, بالا و پایین تشکیل دهند. برای تعیین این که آیا دو نیمه کردن با میانه را به کار بردند تا گروه هایی ب

هایی با اهداف تبحری و عملکردی تشکیل گردید. هر فرد در گروهی طبقه اهداف تبحری یا عملکردی در فرد غلبه دارد، گروه

 شد که نمره جهت گیری بالاتری در آن زمینه داشت. بندی می

بـه عبـارت . شـودیممشاهده معنی داری مثبت رابطه  تحصیلی دانش آموزانانگیزه هویت اطلاعاتی و  بعد بین  نتایج نشان داد

.بین کنـدیمتحصیلی آنان افـزایش پیـدا انگیزه به همان اندازه  ابدییمهویت اطلاعاتی دانش آموزان افزایش  بعد دیگر، هر چه 

هویـت  بعـد به عبارت دیگـر، افـزایش . وجود داردمعنی داری بت مثرابطه  تحصیلی دانش آموزانانگیزه هویت هنجاری و  بعد 

تحصـیلی انگیـزه هویـت سـردرگم و  بعـد بین همچنین .تحصیلی آنان همراه شده استانگیزه هنجاری دانش آموزان با افزایش 

ژگی عمده و اساسـی را ( دو وی 2018ام، ؛ نقل از دانه2010)6داریز و گوسنس .وجود نداردمعنی داری مثبت رابطه  دانش آموزان

نمایند: دارای سطح بالایی از خودشناسی و فعال بودن در فرایند پـردازش اطلاعـات و میهویت اطلاعاتی  بعد برای نوجوانان با 

باشند، فعالانه به شخصـیت هویت اطلاعاتی می بعد افرادی که دارای علاقه مند به کسب اطلاعات و تجربه کردن شرایط جدید؛ 

هـا همچنـین فعالانـه کننـد و نسـبت بـه حـل مسـاله نگرشـی فعـال دارنـد. آنرند، از تجربیات جدید اسـتقبال مینگخود می

موضـوع را بررسـی  های مختلـفبه علت مهارت خوبی که در حل مساله دارند، جنبه نمایند وبازخوردهای مختلف را بررسی می

تحصـیلی درونـی   انگیـزه یش را مـورد تجدیـد نظـر قـرار داده و های مختلف هویت خـوتوانند جنبهنمایند و در نهایت میمی

تحصیلی   انگیزه به همان اندازه  ابدییمهویت اطلاعاتی دانش آموزان افزایش  بعد هر چه ؛ بنابراین تری را کسب نمایندمطلوب

 .کندیمآنان افزایش پیدا 

ی شوند. این افراد دارات بسیار زیادی قائل میجامعه اهمیها و هنجارهای مورد قبول هویت هنجاری برای نرم بعد افراد با 

ان ها وابسته به الگوهای رفتاری والدین و معلمباشند که هویت آنشخصیت هنجارمند و با وجدان متمرکز بر اهداف خویش می

ت زیادی دارد و هوی ها و عقاید جامعه برایشان ارزش و اهمیتهای بارز و مهم این افراد آن است که ارزشاست. از ویژگی

گردند. از این رو اهداف ها پایبند میکنند و به سختی به آنها سازماندهی میخویش را به نحوی سخت گیرانه با این ارزش

تحصیلی بیرونی   انگیزه  ی عمل بپوشانند وکنند تا به این اهداف جامعهها از بیرون مهار شده و تلاش میتحصیلی و شغلی آن

نان آتحصیلی    انگیزهندازه ابه همان  ابدییمدانش آموزان افزایش هویت هنجاری  بعد هر چه  اد بالاتر است؛ بنابرایندر این افر

عویق، توجیه عقلانی و تبا  هویت سردرگم بعد نشان داده است که میزان بالای  ( 2018) امدانه تحقیقاتکندیمافزایش پیدا 

اری ود مختخهمچنین از سطوح پایین مهارت تحصیلی، خویشتنداری و  بتی دارد واضطراب قبل از تصمیم گیری رابطه مث

هویت سردرگم  بعد بین  که رسدیمبنابراین معقول بنظر  (. 1398، نقل از مال ویرانی،1999برزونسکی ) تحصیلی برخوردارند

 .وجود نداردمعنی داری مثبت رابطه  تحصیلی دانش آموزان انگیزه و 

)تبحر گرا،  هدف های پیشرفتاز روی متغیرهای  دانش آموزان  یلیتحصانگیزه ، رگرسیون پیش بینی دنتایج نشان دا

معنی سردرگم  تیو هو یهنجار تیهو ،یاطلاعات تیهو بعد )یتیهو یهابعد عملکردگرا، اجتناب از تبحر و اجتناب از عملکرد( 

 شرفتیهدف پ، 26/0با ضریب بتای  یهنجار تیهو، متغیر 57/0ی با ضریب بتای اطلاعات تیهو بعد . متغیر باشدیمدار 

انگیزه به طور مثبت و معنی داری  توانندیم 12/0با ضریب بتای گرا  تبحر پیشرفت هدف و 17/0با ضریب بتای  عملکرد گرا

                                                           
6 Darise & Gosense 
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 انش آموزان د یلیتحصانگیزه از واریانس  %75 دهدیمنشان 2Rدانش آموزان  را پیش بینی کنند. همچنین، مقدار  یلیتحص

 تیهو بعد  ای نیز نشان داده است که متغیرهای . نتایج تحلیل رگرسیون مرحلهشودیمتوسط متغیرهای یاد شده تبیین 

 یلیتحصانگیزه به ترتیب پیش بینی کننده  گرا تبحر پیشرفت هدف گرا و عملکرد پیشرفت هدف ، یهنجار تیهو ی ،اطلاعات

موجب پرورش  ایجامعهدر هر  دانش آموزان آموزشی و مسائل شخصیتی -امور تربیتیتوجه به .  باشندیم دانش آموزان 

خود را با شایستگی اداره و هدایت نمایند اما  یجامعهگیرند و  دستبهکه در آینده قادرند امور مختلفی را  شودمیافرادی 

باید از امکانات  آموزاندانشگروهی از  هر،ترعبارت سادهبهدر جامعه نیست. خاصیك گروه  فقط ،دانش آموزانمنظور از 

انگیزه  به مربوط های قضاوتاست.بالا  تحصیلیانگیزه داشتن  از امکانات مناسب یکیاین میان، در باشند. مندبهرهمناسبی 

ی ، خوداثربخش است. برخوردار زیادی حساسیت و اهمیت از دارد، ، خانواده، رشد انسجام در مهمی که نقش دلیل تحصیلی به

های خود در کنترل افکار، احساسات و فعالیتهاست و درعملکرد واقعی افراد، هیجانات و انتخاب رفتار و اطمینان به توانایی

 پذیری آسیب و هیجانی سلامت کیفیت بر باورها این ، است موثر کند سرانجام میزان تلاشی که شخص صرف یك فعالیت می

عواملی که منجر به  شناخت.گذارند ونگی تصمیم گیری در یك موقعیت حساس تاثیر میچگ و تنیدگی و افسردگی با مقابله در

 یاو  یربه اندازه تأث یواژه و مفهوم هرشود، از اهمیت ویژه ای برخوردار است.  تحصیلی و مانع از افت تحصیلی می هویت

کند. حال ممکن است، این اهمیت و تأثیرات در چارچوب های یم یداپ یتگذارد، اهم یافراد م یافرد و  یکه بر رو یراتیتأث

مختلف زندگی اجتماعی و اقتصادی و اعتقادی و فرهنگی و یا حتی سیاسی قرار گرفته باشد. بدین ترتیب روشن می شود 

وظیفه اجتماعی کردن افراد یکی از کارکردها و از اهداف مهم آموزش و پرورش به ویژه در دوره متوسطه است. اهداف آموزش 

و پرورش معمولاً به صورت مقاصد آرمانی نهادهای پرورشی جامعه و به وسیله برنامه ریزان در سطح وزارت آموزش و پرورش 

تعیین می شوند. این غایتها غالباً خط مشی فلسفی مورد نیاز برای تعیین هدف های اختصاصی آموزشی و ریز مواد درسی را به 

دست می دهند این اهداف فلسفه های اقتصادی، سیاسی، و اجتماعی را منعکس می کنند هستند. بنابراین ارزیابی میزان 

تحقق این اهداف ضروری است.بنابراین انگیزه تحصیلی دانش آموزان به عنوان یك شاخص مهم برای ارزیابی نظام های 

آموزشی مورد توجه قرار گرفته است. علاوه بر این، پیشرفت تحصیلی همواره برای معلمان، دانش آموزان، والدین، نظریه 

پردازان، و محققان تربیتی نیز حائز اهمیت بوده است. برای مثال، پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان یکی از مهمترین ملاك های 

ارزیابی عملکرد معلمان محسوب می شود. برای دانش آموزان نیز معدل تحصیلی معرف توانایی های علمی آنها برای ورود به 

دنیای کار و اشتغال و مقاطع تحصیلی بالاتر است. شاید به علت همین اهمیت باشد که نظریه پردازان تربیتی بسیاری از 

 پژوهشهای خود را بر شناخت عوامل مؤثر بر هویت متمرکز کرده اند. 
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