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 مقدمه. 1

-با چالش و سازگار وافقم بازتابی چرا که همچون .در نظر گرفته شده است از زندگی انسان در همه جوامع ایمقولهاضطراب 

 و یعاطف ،یشناخت ،یبدن چند ساحتی و به اشکال و یبعد چند یمفهومبه عنوان  این اختلال ارزیابی شده است.های زندگی 

 ای و یشانیپر ،قرارییب ،تشویش حس مانند ایعلائم درهم تنیده ؛است مشکل اضطراب مطالعه. دهدخود را بروز می فردی نیب

خود  ،ایچهیماه ناآرامی و قلب ضربان شیافزادر اشکال  ،آن انعکاس و بازتاب و شودیم آغاز مغز در که بدنی-زیست هایپاسخ

 باکه  است یکی از اختلالات اضطرابی، 1اضطراب فراگیر اختلال .]1[ساخته است  مشکلرا  اضطراب مطالعه ؛دهدرا نشان می

در اکثر روزها، دچار  ،در یک دوره حداقل شش ماههدر شرایطی که بیمار . [2] دارد ییبالا نیز پیوستگی اختلالات ریسا

 همچون دیگر نگرانی با علائماین و برایش دشوار بوده کنترل نگرانی  و همزمان تشخیص داده شود،اضطراب و نگرانی مفرط 

همراه باشد، رسماً مبتلا  قراری و مشکلات خوابای، خستگی سریع، بیپذیری مفرط، گرفتگی عضلات یا تنش ماهیچهتحریک

 شناختی، شناختی، بینزیست ،رفتاری، هیجانیعوامل  ها گویای آنند کهبررسی. [3]شود به اختلال اضطراب فراگیر اعلام می

آسیب رویدادهای  از گریز منفی، احساساترفتاری،  ندگی، بازدارطبع و سرشتشناختی متعددی از جمله زیستفردی و عصب

 همبسته ساختارهای ذهنیطی دوران کودکی،  از والدین جداییدوری یا ، آنان بدرفتاری و والدین روانی مشکلات قهمنفی، ساب

عات هیجانی و مهارتهای بین فردی لااط واکاوی مرتبط با گیریموضع، و تقلید از زندگی، الگوبرداری ناخشنودیبا تهدید، 

 .[4] آیندبه حساب میل لااین اخت آفرینخطر هایهایی از سازهنمونهضعیف، 

شناختی به پزشکان عمومی مراجعه که به دلیل مشکلات روانرا درصد از کسانی  25 ،های سازمان بهداشت جهانیپژوهش

 معین علائمدارای  را نیزهای مراقبت اولیه درمان در محیط متقاضیاندرصد از  8، همچنیندچار اضطراب فراگیر و  ،کنندمی

نیز  اختلال اضطراب فراگیر در ایرانهمانند سایر کشورها، بیانگر آنند که ها نتایج پژوهش. [5] در نظر گرفته استاین بیماری 

ترین اختلال اختلال اضطراب فراگیر شایع ،در ایران اپیدمیک هایپژوهشاغلب  منطبق با. کندگیری بالایی را حکایت میهمه

 بنفر در سراسر کشور، شیوع اختلال اضطرا 35014ای مشتمل بر با نمونه . در پژوهشیاضطرابی در ایران به شمار آمده است

در  ،درصد 2/5سال ایران  18-65جمعیت  در آن هشیوع یکسال .[6] گزارش شده استدرصد  8/20فراگیر در جامعه ایران 

اختلالات توجه این است که  لنکته قاب .[4] استبرآورد شده  ددرص 4/0 -6/3 کشورها سایر در آن لهشیوع یکساحالی که 

درصد از کودکان تا دوره نوجوانی  5تقریبا  باشد.نیز می پزشکی کودکان و نوجوانانترین اختلالات رواناضطرابی یکی از شایع

در  گردند.دچار مشکلات جدی میسالگی  16تا  این جمعیت،درصد  20شوند و یکی از اختلالات اضطرابی می گریبانگیر

ن و همکارا 2درصد بوده است. در مطالعه بوید 7/7ساله، شیوع اضطراب  13-3ای در ایالات متحده آمریکا در کودکان مطالعه

این  ادر اوگاند 3در مطالعه ابو و درصد 2/13ساله استرالیایی انجام شد، شیوع اختلالات اضطرابی  18تا  11که در بین کودکان 

و  4کلارک. ]7[ انددرصد گزارش کرده 5/14و همکارانش در تحقیقی این میزان را  عرفانیاندرصد بود.  20تا  10میزان 

                                                           
1
. Generalized Anxiety Disorder 

2
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3
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سالگی را به عنوان سن آغاز  15سن به طور میانگین،  ،شناسی اختلالات اضطرابی در نوجواناناپیدمیهای پژوهشهمکاران در 

ترین اختلالات رایجند که اختلال اضطراب فراگیر یکی از اها نشان دادهپژوهشاین همچنین . بیان داشتنداختلالات اضطرابی 

دو به یک و حتی سه  اًزن به مرد در این اختلال حدود تناسب جنس .[8]باشد پزشکی به ویژه در میان نوجوانان دختر میروان

 استبوده یک به یک  تقریباًاین اختلال تحت درمان و بستری زنان و مردان  خصوص در رابطه اینلیکن شده است.  نقلبه یک 

 ،الگوهای همزمانی که در صورتیدارند،  همسانی هایرگهند، گرداختلال میدستخوش این زنان و مردانی که  ظاهراً .[9]

 تقارنهستند. در زنان،  متناسباختلالات  گیریهمههای جنسیتی در سازند که با تفاوتمی ظاهررا  متنوعی هایآشفتگی

در مردان، همزمانی  در همان هنگام، .دگرداختلالات اضطرابی و افسردگی یک قطبی میمحدود به عمده  اختلالات به طور

 هایداشتچشمو  بدنی-جسمیعوامل  آن دسته .[3] شودکشیده میبه اختلالات مصرف مواد نیز  بسیارگمان به  هاآشفتگی

 ،در نقش هاییمغایرتاجتماعی و  توقعات دگرشسریع بلوغ،  یهادگرگونیچون  هاییویژگینوجوانی با  از دورهاجتماعی 

-بیبا این اختلال مسلماً  .[10] باشدمقایسه با پسران می دار بیشتر این بیماری میان دختران درشیوع تفاوت معنیگر تبیین

 فزونیبه خودکشی و  دست زدن ،اجتماعی، اعتیاد به الکل نشینیگوشه، آموزش از گیریەکنار همچون کارکردی هاینظمی

سالگی را سن بدو دچار  11 نیز (2019) 5پتر، لاورینس، مورایاما و کرسول .]11[ شدابمیملازم  ،اختلالات روانی باقی بروز بیم 

پزشکی از به سایر اختلالات روان گیریدامنبا  آن را همبودی بالای و همچنین دانستنداختلال اضطراب فراگیر شدن 

 .[12] به اثبات رساندندها اندگرو سوء مصرف مواد و روان سرشتی یهاآشفتگی جمله

 پیدایی در فعالینقش زا وقایع و اتفاقات بحرانکه  ندبود نیابر  یاز پژوهشگران علوم روانشناس جمع کثیری ،80دهه  لیتا اوا

-روان هایکاوش به همان سان، را ارائه دادند. یماریشروع ب با یزندگ یدادهایرورابطه  6هولمز و راهه ؛دارند یتناختلالات روان

وجود دارد که  یاکنندهلیتعد هایسازه ،یشناختو اختلالات روان کننده ناراحت یدادهایرو نیبماکه  دنشان دا متقدمشناسان 

 شساز توانمندی  است. خصایص نیاز ا یکی 7یآورتاب. گردندمختلف میبر افراد  دادهایرواثرگذاری متفاوت این موجب 

 وضعیت اب تعاملمثبت فرد در  انطباق ،آوریتاب به عبارتی دیگر، اند.دانستهآوری تابرا تهدیدکننده  اسبابآمیز با موفقیت

 همچوندیگر روانشناسی  هایپهنهبه گام به گام  اما، گشتابتدا در حوزه روانشناسی رشد طرح  عنا،این ماگرچه . ناگوار است

نیست،  گبزبرانارعابها یا شرایط گزنددر برابر  دواممنحصراً آوری، . تابنیز ورود کردروانشناسی اجتماعی و روانشناسی بالینی 

 پایدار نگه داشتنفرد در  ظرفیت و توانمندیآوری را تاب در تعبیری دیگر، فعال و سازنده فرد در محیط است.مشارکت بلکه 

 اثر یآورتاب فراگیریاز آن است که  یحاک ،قاتیتحق هایدریافت. [13] انددانسته زابحرانروانی در شرایط  -تعادل زیستی

 .[14]دارد های خاص یماریب دچاردر نوجوانان  یاضطراب هاینشانهبر کاهش  معناداری

آنان به  یابیدستو  یزندگ فراز و فرودهای با افرادمقابله  مندیتوان در پر ارج و برجستهعوامل از دیگر نیز  8یخودکارآمد

به  دستیابی در مسیرآمیز یک دوره از اقدامات های فردی و اجرای موفقیتخودارزیابی از صلاحیت این مفهوم،است. کامیابی 

                                                           
5 . Peter.Lawrence. Murayama & Creswell  

2 . Holmes & Rahe 

7 . Resilience 

8 . Self-efficacy 
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زندگی است و  پذیرشخودکارآمدی احساس شایستگی و کفایت در ،  9در نظام بندورا. روددلخواه و مطلوب به شمار می برآیند

بسیاری  ،رآمدیباورهای خودکا. بپردازیم مندیهایمانتوانبه ارزیابی  متعددمان،عقیده که بر اساس منابع اطلاعاتی این  رندگیدا

از سلامت جسمانی و روانی بالایی  مناسب،دهند. افراد با خودکارآمدی های کارکرد شخصی را تحت تأثیر قرار میسویهاز 

-و اطمینان دارند که می به شمار آوردهچالش  در حکمموارد بحرانی را  اندارند. آن باور های خودشایستگیو به  بوده برخوردار

 .کاهدمیرا  تشویشها، تنیدگی و قابلیتدر تقابل با  اناین برداشت آن و تهدیدآمیز را تحت کنترل درآورند هایتوانند موقعیت

پژوهش  هایدریافت. ]15[ نددانستهکننده منفی اضطراب  پیشگوییرا خودکارآمدی نیز در پژوهشی، و همکاران  10نی

 یصفات اضطراب زیو ن یاختلال اضطراب نمادهای یبا سطح بالا یخودکارآمد نییه سطح پابیانگر آن بود ک( 2002)11موریس

-روان یو صفت اضطراب یاضطراب یهااختلال ،یافسردگ یهابا نشانه یخودکارآمد یکل رتبهبوده است و  ملازم ییگراآزردهروان

اضطراب، فشار  ،یدر افسردگ بنیادینیادراک شده نقش  یناکارآمد ،(1999بندورا ) در نگرشدارد.  یمنفسویه  ییگراآزرده

 ،یزندگ پیشامدهایو  یاجتماع اوضاع و احوال آمددر پی. کندیم یباز یعاطف یهاحالت گریو د ییگراآزردهروان ،یروان

بدان هنگام  و شتهرا داو اضطراب  ینیاندوهگ ،یچپو یو باورها اتاحساس شدن منجرشده قابلیت ادراک  یو ناتوان یناکارآمد

خود شاهد درماندگی  زمانی کهافسرده خواهد شد و  ،به انتظارات ارزشمند ادراک کند حصولرا در  یشخومدی آناکارفرد  که

 .[16] مضطرب خواهد شدباشد،  زندیدآمیتهد نفسهفیکه  ییهادر کنارآمدن با محرک

 برپا جوییلفه تعهد، کنترل و مبارزهؤکه از سه م اندکردهها در مورد خویشتن و جهان تعریف داشتباور آمیزیهمرا  12سرسختی

شناختی، عاطفی و عملی را  پارامترهایاست که  اییگانهسرسختی سازه ( 1982) 13نظریات کوباسابا مطابق  .]17[ شده است

بقا و تداوم نسل فرد، در راستای پربار ساختن و غنای زندگی به  حمایتدارا بودن نقش بنیادین در  مضاف برو  شودشمول می

 است تا درقا ،جوهری و نهادی کارگذاریک  همچون این خصیصه. کندمی اقدامواسطه فراهم ساختن زمینه رشد و تعالی وی 

در این ویژگی وی  از نظر .زا و فشارآور افزایش دهدهای تنیدگیرغم تجربه موقعیتمت روانی فرد را علیلاعملکرد و سطح س

 به فعلیت رساندن راهاز سرسختی  ،(1987)14به باور مدی. ]18[ بیرونی است های درونی ومحرک درست ازشدتوانایی پر ،واقع

 تقلیلگر   ،اجتنابی( )انکاری، ه بازگشتیراهبردهای مقابل در ازای زا،تنشبا شرایط  (کنندهفعال، تعیین) تبدیلی همقابل تدابیر

معناداری  کاراییو  بودهرفتاری و عملکردی  درماندگیهای روانی و استرس، بیماری وابسته باجسمانی  هایبیماریاحتمال بروز 

کنند. میخود را وقف  ،هدفبرای دستیابی به و فعال تعهدمندتری بوده  ،افراد سرسختدارد.  روانشناختی رفاه تدارکدر 

هایی چالش و فرصت مش، به چزندگی یهادگرگونی گردد تا بهو شرایط موجب می اوضاعبر کنندگی و تعیین چیرگیاحساس 
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در آوری و سرسختی با اضطراب و افسردگی تاب ،نیز (2006)15باور انزلیچت در. و تنگناتهدید نه  ،بنگرندبرای رشد و پیشرفت 

 .[19] باشندمیبر انواع اثرات ناگوار  قادر به چیرگیآور و سرسخت و افراد تاب بوده منفی هرابط

 وشناختی انآوری، سرسختی روتاب سه خصیصه روانشناختیرابطه  ارزشمندی نظر به آنکهبا عنایت به مباحث مطروحه، 

-ید مییأقابل ت ها نیزخودکارآمدی، با اختلالات اضطرابی و به خصوص با اختلال اضطراب فراگیر و حتی نقش تاثیرگذارندگی آن

یم آن عظ سرمایه از ایپارهکه  سرزمینآموزان هر و پژوهش در خصوص نوجوانان و دانش جستار بایستگی ،سودیگر باشد، و از 

بین  فتراقا نیزوانان و جروزافزون اختلالات روانی در میان نوجوانان و تزاید اذعان به آنکه،  در خورتر، و شوندمیانگاشته 

سختی آوری، سرشناختی تابروان لتخصسه  قیاس، بر آن شدیم تا به وجود دارد اضطراب فراگیر گیرشدختران و پسران در 

 ردد.گرداخته پآموزان دختر و پسر دارای اختلال اضطراب فراگیر و بهنجار در بین دانش ،شناختی و خودکارآمدیروان

 

 شناسی پژوهشروش. 2

 -لیع سنخاز  ،روش دیدهای توصیفی و از پژوهش گونهها از گردآوری داده زاویههدف؛ بنیادی، از  منظرپژوهش حاضر از    

سال  دوم متوسطه باشند که در دورهآموزان شهر بابل میمتشکل از کلیه دانش مطالعهباشد. جامعه آماری ای میمقایسه

 ،نآ و مطابق با گیریبهرهل کوکران تعیین حجم نمونه از فرمو جهت .بودندمشغول به تحصیل نفر،  9565به تعداد  1398-99

شد.  دهبر هرهبای لهای مرحگیری خوشهاز روش نمونه ،به منظور انتخاب نمونه آماری. نفر برآورد شد 369مقدار حجم نمونه 

مدرسه پسرانه به  2مدرسه دخترانه و  2 ،مدارس متوسطه دوم شهر بابل فهرستبه حجم نمونه، از  التفاتبدین صورت که با 

ها شده و پرسشنامه شگزیننفر به صورت تصادفی  15 ،سه پایه اول، دوم و سومهر و در هر مدرسه نیز از  برگزیدهطور تصادفی 

رس مدا نفر و از 5انه نفر باقی مانده نیز، به صورت تصادفی از مدارس دختر 9)جهت مشخص نمودن  .در اختیار آنان قرار گرفت

جزیه و تحلیل ت به قصد. داشتندرکت اشمدر این پژوهش های مربوطه، پرسشنامهبا تکمیل  که شدند( تعییننفر  4پسرانه 

و  ایش به مرکزگرهای خصنمودار و شا ،جداول فراوانیآمار توصیفی از  بخشدر  ؛آمار توصیفی و استنباطی هاییهاز رو ،هاداده

معیارهای  .کارگیری شدب ،MANOVA و T-Test ایمقایسه هایآزمونو در قسمت آمار استنباطی از  گرایش به پراکندگی

کت رشخروج  حاد و معیارهای ینداشتن مشکل جسمانی و روان ،ورود شرکت کنندگان شامل داشتن انگیزه شرکت در پژوهش

دم ع و ودشبودن به بیماری جسمانی خاص که مانع شرکت در پژوهش  لاکت در پژوهش، مبترراف از شصل انمکنندگان شا

 .ها بودتکمیل مناسب پرسشنامه

 

 ابزار پژوهش

( 2006و همکاران ) 17اسپیتزر به دستاین مقیاس : (GAD-7) 16سؤالی 7پرسشنامه استاندارد اختلال اضطراب فراگیر 

-دو هفته گذشته می طی مشکلات روانی آزمودنی وارسیسؤالات به  مورد ازباشد که هر دارای هفت سؤال می و تهیه شده

                                                           
15 . Inzlicht 

16. generalized anxiety disorder scale- 7 item 
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کسب نمره بالاتر به معنای اضطراب بیشتر  باشد.می 21تا  0مقیاس از  ترازگستره  شده و امتیازبندی 3تا  0ها از پردازد. گزینه

 حدتا چه  نخست،سؤال  7 یوحهمطر هایچالشاز  موردپردازد که هر به این نکته می ،پرسشنامه پایاندر  8 پرسشباشد. می

ایجاد کرده است. در پژوهش  چالش ،یا ارتباط فرد با دیگران محل زندگی اب تبطمر رویدادهای، ایهای کاری و حرفهفعالیتدر 

اسپیتزر و پرسشنامه،  روایی و پایاییدر خصوص تعیین شده است.  10 ،( نمره برش پرسشنامه1390نائینیان و همکاران )

 .[20]کردند  برآورد 83/0و  92/0 ،( را به تربیتGAD-7( ضریب آلفای کرونباخ و ضریب بازآزمایی مقیاس )2006) همکاران

توسط کانر و  2003که در سال  حاضر مقیاس  :)RISC-CD( 18آوری کانر و دیویدسوندارد تابنپرسشنامه استا

تحلیل عاملی  پایه باشد که برعبارت می 25 حائزآوری طراحی گردید، تاب سنجش به جهتدیویدسون در ایالات متحده امریکا 

برابر  تحمل اثرات منفی و قوی بودن در »، «عبارت( 8) صلاحیت و کفایت فردی»پنج زیرمقیاس شامل  رسیده است.انجام به 

برای آن، « عبارت(2) تأثیرات معنوی»و « عبارت( 3) خودکنترلی» ،«عبارت( 5) پذیرش مثبت تغییر»، «عبارت( 7) تنش

مقیاس لیکرت از صفر )کاملاً نادرست( تا چهار )همیشه درست(  حسبگذاری مقیاس بر نمره شیوه. [21] تعیین گردیده است

که نمره بالاتر،  100 تراز بیشینهصفر تا  تراز کمینه از ؛شودیک نمره کل محاسبه می ،آوریگیری تاباندازه به منظورو  بوده

-همسانی درونی )آلفای کرونباخ( مقیاس تاب باشد.می 50باشد. نقطه برش این پرسشنامه امتیاز می ترافزونآوری تاب نشانگر

توسط محمدی در ایران،  1384در سال  سنجهگزارش شده است. این  =r 87/0و ثبات آن،  =α 89/0دیویدسون، -آوری کانر

د طراحی کنندگان مقیاس، به منظور احراز أییترجمه و برگردان مقیاس و تیابی گردید؛ پس از انجام فرایند رترجمه و اعتبا

تحلیل عاملی استفاده شد که نتایج آن، بیانگر تک عاملی بودن  فن پایایی از محاسبه آلفای کرونباخ و برای تعیین روایی از

 .[22] محاسبه گردید  =93/0αآلفای کرونباخ مقیاس،  وه مقیاس بود

کوشی افراد در این پرسشنامه با هدف ارزیابی میزان سخت: HS( (1979)( 19رویی کوباسااستاندارد سختپرسشنامه 

باشد که نمره بالاتر ها بدین صورت میگذاری آیتمطریقه نمره باشد.می پرسش 50عملکرد بهتر طراحی شده است که دارای 

= اصلًا صحیح نیست.  0باشد: شکل می بدین 27تا  22و  5تا  1باشد. کد سؤالات کوشی افراد در عملکرد بهتر میبیانگر سخت

اد این فاست. م واژگون= کاملاً صحیح است. کد سایر سؤالات  3= تقریباً صحیح است.  2= تا حدودی صحیح است.  1

نمره تعهد: مجموع  -الف :باشدمی سانبدینمحاسبه آزمون  شیوه. باشدمی تعهد، چالش و کنترللفه ؤپرسشنامه شامل سه م

نمره کنترل: مجموع نمرات  -. ج51بر  بخشنمره چالش: مجموع نمرات مواد مربوطه  -. ب48بر  بخش نمرات مواد مربوطه

که در پرسشنامه  امتیازیافراد برحسب  .100در  ضرب 3. نمره کلی: مجموع سه نمره فوق تقسیم بر 51مواد مربوطه تقسیم بر 

(، سرسختی نسبتأ 76-125(، سرسختی نسبتأ بالا )نمره بین 126-150سرسختی بالا )نمره بین  رده، به چهار کنندکسب می

 این پرسشنامه روایی و پایاییکوباسا در  .[23]گردند میتوزیع ( 0-25( و سرسختی پایین )نمره بین  26-75پایین )نمره بین 

 . [18]دهد را برای چالش گزارش می 70/0کنترل و برای  65/0برای تعهد،  85/0ضریب همبستگی 

                                                                                                                                                                                     
17. Spitzer, R. L. 

18. Conner-Davidson Resilience Questionnaire (CD-RISC)  

19. Kobasa Hardiness Questionnaire 
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پرسشنامه خودکارآمدی شرر  ،خودکارآمدیمتغیر سنجش  جهتبه  :(GSES)20پرسشنامه استاندارد خودکارآمدی شرر

 تمایل به تکمیل رفتارمیل به آغازگری رفتار،  ؛و سه خرده مقیاس بودهگویه  17این مقیاس دارای  .در نظر گرفته شد( 1982)

: کاملاً 5) شیوهمقیاس خودکارآمدی به  دهی. نمرهدهدمورد آزمون قرار میرا  در صورت ناکامی فعالیت پافشاری در انجامو 

از راست به  15و  13، 9، 8، 3، 1 هایپرسش گیرد.انجام می : کاملاً مخالفم(1: مخالفم و 2: نظری ندارم، 3: موافقم، 4موافقم، 

خودکارآمدی در  ترازبالاترین  ،ترتیبشوند. بدینری میاگذبه صورت معکوس یعنی از چپ به راست نمره تسوالا باقیچپ و 

( اعتبار محاسبه شده از طریق آلفای کرونباخ برای خودکارآمدی 1982باشد. شرر )می 17ترین نمره و پایین 85این مقیاس 

اعتبار و روایی این مقیاس توسط براتی انجام گرفت، مقیاس بر  ازبینیب سببکه به  ایمطالعهکند. در ذکر می 76/0عمومی را 

( به دست آمده از دو مقیاس عزت نفس و خودارزیابی با مقیاس خودکارآمدی 61/0آزمودنی اجرا شد؛ همبستگی ) 100روی 

 لدینی، فرزاد و خداپناهیااصغرنژاد، احمدی ده قطب به دستاین آزمون . [24] در جهت تأیید روایی سازه این مقیاس بود

روایی مطلوبی را برای این پرسشنامه  ،( ترجمه و اعتباریابی شده است. آنان در رواسازی این پرسشنامه در نمونه ایرانی1385)

ضریب اعتبار  نیز (1372) را برای کل مقیاس گزارش کردند. غرایی 83/0را برای ابعاد و  76/0تا  64/0گزارش کردند؛ پایایی 

لیکن با توجه به  بوده، نقطه برشفاقد این مقیاس . [25] گزارش کرده است 80/0آن را با روش بازآزمایی و به فاصله دو هفته 

 . شدند توزیعخودکارآمدی بالا و پایین  گروه باها به دو آزمودنی ،(51میانه ابزار )

  

 هایافته. 3

ن، آموزادانش 50% .گزارش شدنددرصد آنان دختر  19/41درصد از نمونه آماری پسر و  80/58های توصیفی، با یافته برابر

رشته  .اندردهکرا گزارش به بالا  18و  15تا  10معدل  %12و  %39داشته و در مراتب بعدی،  18تا 15معدل تحصیلی بین 

یت نمونه، به خود را در میان جمع 61/17کمترین درصد برابر با  ،انسانی ، و رشته62/50تجربی بیشترین درصد برابر با 

ز این لحاظ بهنجار ادرصد آنها،  4/76دارای اضطراب فراگیر بوده و  ،درصد از کل نمونه مورد بررسی 23اند. اختصاص داده

د آنها پسر و از میان درص 39ختر و درصد آنها د 9/60که دچار اضطراب فراگیر بودند،  نیآموزا. از بین دانششدندمحسوب می

 اند.درصد، پسر گزارش شده 8/64درصد دختر و  35آموزان بهنجار نیز، تقریبا دانش

 توصیف متغیرهای پژوهش 

 در دو گروه مبتلا به اضطراب فراگیر و گروه بهنجار های آماریتوصیف متغیرهای تحقیق بر حسب شاخص -1جدول 

 بهنجار دچار اضطراب فراگیر  متغیر وابسته

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 58/3 63/59 31/4 482/53 آوریتاب

 36/5 45/89 61/6 25/76 شناختیسرسختی روان

 23/6 36/52 43/4 32/36 خودکارآمدی

  

                                                           
20. Self-Efficacy Questionnaire Scherer 
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بود. سرسختی  42/53از نمونه بهنجار و به میزان  ترپایین اضطراب فراگیرآوری در نمونه دچار میانگین تاب(، 1) لدوجطبق 

 متوسطمتوسطی از این متغیر را در نمونه دچار اضطراب فراگیر نشان داد و این رقم از  رقم ،25/76 معدلشناختی با روان

در نمونه دچار اضطراب فراگیر،  85از  32/36 حد وسطبود. خودکارآمدی با  ترپایینسرسختی روانشناختی در نمونه بهنجار نیز 

 تفاوت داشت. 36/52معدل میانگین رو به پایینی را از خود نشان داد که با گروه بهنجار با 

سطح اطمینان در  گیری شد.بهره( K-Sاسمیرنوف ) -جهت بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش از آزمون کولموگروفبه  

شناختی، خودکارآمدی و روان آوری، سرسختیتاب در مقامدر این پژوهش  سنجش(، متغیرهای مورد α=05/0درصد ) 95

لذا، شرایط جهت  .α  < Sig=05/0 ؛چرا که برای هر یک از متغیرها داریم .کردنداز توزیع نرمال پیروی میفراگیر  اضطراب

 .باشدمی برقرار MANOVAو  T-Test کپارامتریای مقایسه هایآزمون بکارگیری

 های پژوهشآزمون فرضیه 

 .متکی کردیمآزمون تجزیه و تحلیل واریانس چندمتغیره )مانووا( را به  نخستفرضیه  سهبررسی 

نتایج آزمون باکس برای بررسی مفروضه همگنی ماتریس پراکندگی و نتایج آزمون معناداری به جهت اشغال کمترین فضا، 

، به های پژوهشدر گروهشناختی و خودکارآمدی ، سرسختی روانآوریتاب سه متغیر نمرات تحلیل واریانس چندمتغیری برای

 در جداول زیر آورده شد. ،بندی شدهصورت جمع

 ی وشناختروان یسرسختی، آورتابمتغیرهای  نتایج آزمون باکس برای بررسی مفروضه همگنی ماتریس پراکندگی -2ول دج

 یخودکارآمد

شاخص  متغیر

 آماری

آماره 

 باکس

درجه  Fآماره 

 1آزادی 

درجه 

 2زادی آ

سطح 

 معناداری

 965/0 90/2 10 357/0 78/3 گروه ها آوریتاب

 656/0 09/1 3 538/0 66/1 گروه ها شناختیروان سرسختی

 440/0 90/1 91 01/1 26/112 گروه ها خودکارآمدی

آزمون  بنابراین ،(<p 05/0محاسبه شده است ) 05/0معناداری آزمون برای هر سه متغیر بالاتر از  رادیمق ؛(2جدول )به  دقتبا 

-برقرار میآزمون  ادامهجهت مفروضه همگنی ماتریس پراکندگی  سانبدینباشد؛ های پراکندگی معنادار نمیهمگنی ماتریس

 باشد.

 یخودکارآمد ی وشناختروان یسرسختی، آورتاب نمراتمتغیری  نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند -3 جدول

درجه آزادی  F ارزش شاخص متغیر

 فرض

درجه آزادی 

 خطا

P 

 000/0 75 4 45/7 716/0 لامبدای ویکلز آوری تاب

 000/0 77 2 40/22 632/0 لامبدای ویکلز شناختی روان سرسختی

 000/0 66 13 78/12 284/0 لامبدای ویکلز خودکارآمدی
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 نشان داده شددار ، اثر گروه بر ترکیب خطی متغیرهای مورد بررسی معنیگرددمشاهده می (3)که در جدول  سانهمانبه     

(000/0>p) .برآیند اینکه؛ ( آزمون فوق قابلیت استفاده از تحلیل واریانس چند متغیرهMANOVA را مجاز شمرده و ) تأیید

 تفاوت معناداری وجود دارد. ،در بین دو گروه مورد بررسی سنجشمتغیرهای مورد های شاخصکه حداقل بین یکی از  کرد

 ریاختلال اضطراب فراگ یآموزان دارادانش نیدر ب یآورتاب زانیمفرضیه نخست که عبارت است از:  وارسیترتیب، جهت بدین

 آمد.، جدول زیر به نمایش در و بهنجار متفاوت است

 

 دو گروه  آوریمقایسه میانگین نمرات تاب جهتنتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره  -4جدول 

مجموع  متغیر منبع

 مجذورات

df میانگین مجذورات F P 

 

 

 گروه

 037/0 51/4 555/94 1 11/189 صلاحیت و کفایت فردی

تحمل اثرات منفی و قوی 

 برابر تنش بودن در 

51/148 1 255/74 23/4 043/0 

 000/0 50/15 405/316 1 81/632 پذیرش مثبت تغییر

 044/0 21/4 125/65 1 25/130 تأثیرات معنوی

 

صلاحیت و کفایت  لحاظاز  بهنجار،و  یراضطراب فراگمشاهده شده بین دو گروه از  F میزان ؛(4) جدول اطلاعاتبه  نگرشبا 

پذیرش (، F( 1، 75=)23/4؛ P= 043/0) تحمل اثرات منفی و قوی بودن در برابر تنش(، F( 1، 75=)51/4؛ P= 037/0) فردی

-را نشان میتفاوت معناداری  ،(F( 1، 75=)21/4؛ P= 044/0) تأثیرات معنوی( و F( 1، 75=)50/15؛ P= 001/0) مثبت تغییر

آموزان دارای اضطراب فراگیر از دانش آموزان بهنجار بالاترآوری در دانشمیانگین تاب ،آورده شد 1جدول . همانگونه که در دهد

 ید قرار گرفته است.أیبدین ترتیب، فرضیه نخست مورد ت معناداری این تفاوت مشخص گردید. ،ول فوقدکه در ج ،بود

و بهنجار  ریاختلال اضطراب فراگ یآموزان دارادانش نیدر ب یشناختروان یسرسخت زانیمپردازد که فرضیه دوم به این امر می

 متفاوت است.

 

 دو گروه  شناختینتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره برای مقایسه میانگین نمرات سرسختی روان -5جدول 

 F P میانگین مجذورات df مجموع مجذورات متغیر منبع

 

 گروه

 000/0 36/31 5/1732 1 00/3645 تعهد

 06/0 23/17 27/2265 1 55/4530 چالش

 003/0 21/9 4/518 1 80/1036 کنترل

    

؛ P= 001/0) تعهداز نظر  بهنجارو  یراضطراب فراگ دارایبین دو گروه  Fشود میزان ، مشاهده می(5)جدول های یافته مطابق با

36/31(=77 ،1 )F کنترل( و (003/0 =P( 1، 77=)21/9 ؛F)، 06/0. اما متغیر چالش با )شتهتفاوت معناداری دا =P ؛

23/17(=77 ،1 )F تفاوت میانگین متغیر ، 1جدول شماره نداده است. در  بروز(، تفاوت معناداری را بین دو گروه از خود
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معناداری این تفاوت در جدول فوق به شناختی در گروه بهنجار بالاتر از گروه اضطراب فراگیر گزارش شد که سرسختی روان

متغیر  از لحاظ دارا بودن بهنجارو  یراضطراب فراگفرضیه پژوهش مبنی بر اینکه بین دو گروه دارای  سانبدین اثبات رسید.

 .شد ییدأشناختی تفاوت معناداری وجود دارد، تسرسختی روان

و بهنجار متفاوت  ریاختلال اضطراب فراگ یآموزان دارادانش نیدر ب خودکارآمدی زانیم عبارت از این بود که سومفرضیه 

 است.

    گیرد.در جدول زیر این فرضیه مورد بررسی قرار می

 

 دو گروه نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره برای مقایسه میانگین نمرات خودکارآمدی -6ل جدو

مجموع  متغیر منبع

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F P 

 

 گروه

 015/0 21/6 22/1377 1 45/2754 میل به آغازگری رفتار

 003/0 73/9 80/4732 1 61/9465 تمایل به تکمیل رفتار

 رفتار پافشاری در انجام

 در صورت ناکامی

20/7248 1 1/3624 45/10 001/0 

     

میل به آغازگری از نظر  بهنجارو  یراضطراب فراگ دارایمشاهده شده بین دو گروه  Fمیزان  نشانگر آن است که (،6)جدول 

در  رفتار پافشاری در انجام( و F( 1، 66=)73/9؛ P= 015/0) تمایل به تکمیل رفتار(، F( 1، 66=)21/6؛ P= 015/0) رفتار

مدی در آخودکار معدلبین  ،1. در جدول برخوردار استتفاوت معناداری  ، از(F( 1، 66=)45/10؛ P= 001/0) صورت ناکامی

در گروه بهنجار بالاتر گزارش شد که معناداری این این مقدار مشاهده شد و  ، تفاوتیدو گروه دارای اضطراب فراگیر و بهنجار

 بدین ترتیب فرضیه سوم نیز مورد تأیید قرار گرفته است. تفاوت در جدول فوق به نمایش درآمد.

در  ی و خودکارآمدیشناختروان یسرسخت ،یآورتاب زانیم، پنجم و ششم که به بیان تفاوت ضیه چهارمفربه منظور بررسی 

که به  بهره برده شددو گروه مستقل،   Tاز آزمون د،نپردازمی ریاختلال اضطراب فراگ یدارا آموزان دختر و پسر دانش نیب

 بندی شده در جدول ذیل به نمایش درآمد.صورت جمع

 

ن دارای اضطراب فراگیر بر آآموزدانشی و خودکارآمدی در شناختروان یسرسخت ،آوریمعناداری تفاوت میزان تابآزمون  -7جدول 

 حسب جنسیت

میانگین  تعداد متغیر مستقل متغیر وابسته

 رتبه ها

مقدار آزمون 
T 

سطح 

 معناداری

  تاب آوری

 

 جنس

 19/0 014/0 2/34 53 دختر

 7/33 34 پسر

 08/0 42/0 1/39 53 دختر یشناختروان یسرسخت

 3/41 34 پسر

 07/0 37/0 3/48 53 دختر یخودکارآمد

 9/45 34 پسر
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دارای  سر  پجنس دختر و  که بین دو یج حاصل شدانتاین  ؛(P >05/0) (7)جدول سطح معناداری به مقادیر  تأملبا    

جود معناداری و تفاوت ،ی و خودکارآمدیشناختروان یسرسخت، آوریتابسه خصیصه  برخورداری ازاز لحاظ  ،اضطراب فراگیر

ضطراب اسر دارای میان دو جنس دختر و پ سه متغیر مذکور، دارمبنی بر وجود تفاوت معنی هایفرضیه بدین ترتیبندارد. 

  .گرددتایید می 0H فرضفراگیر، رد شده و 

 

 گیریو نتیجه بحث. 4

دختر و آموزان دانش نیدر ب یو خودکارآمد یشناختروان یسرسخت ،یآورتاب یاسهیمقا مطالعهاز پژوهش حاضر،  مقصود   

شناختی و سرسختی روان ،آوریکه تاب بیانگر آن بودها فرضیه سنجش بود. و بهنجار ریاختلال اضطراب فراگ یداراپسر 

ی هایافته .باشداز تفاوت معناداری برخوردار میو بهنجار  ریاختلال اضطراب فراگ یآموزان دارادانشمدی در بین آخودکار

 و همکاران گنجی، [27] یریو ام ینیحس، [8] مکارانه و یرحمت، [26] و همکاران یهاشم هایپژوهش نتایجبا حاصل، 

 و همکاران 22اسندویک، ]23[21و بورساکواس ، ]13[ سالک و همکاران ،]03[ و همکاران یاخوان حجاز ،]29[ یمراد شاه ،]82[

، ]38[ و همکاران افروز، ]73[ خرمانی و همکاران، ]63[24وبستر ،]53[و همکاران  رزادهینص، ]43 [و همکاران 23لندن، ]33[

   شابه بود.ت در ]24[26بیس و سالانووا، ]14[ و همکاران 25نیلسن، ]04[ و همکاران مدبر، ]39[ علی اصغرپور

با مثبت و در نتیجه رضایت از زندگی را  دیدگاه ،آوریتابگفت که  بایدآوری و اضطراب رابطه میان تابتبیین  پیرامون 

 27آوری، راتردر زمینه نقش تاثیرگذارندگی اضطراب بر تاب .]34[ های فرد در پی داردو هیجان اتبر نوع احساس اثربخشی

-)تاب تطابق موفق ذاتی دهنده ارتقاء خود، فشارزا( )عامل خطر عاملچالش، بر این عقیده است که  مدل با طابقدر ت (1987)

 ه نیز به دنبالناسازگارانهای کنش ،افزون بر این .آیدبه وجود نمی کم، خیلی اضطراب با کافی چالش مدل وی؛ در است. آوری(

و  کفایت تقویت پیروزمندی در مقابل آن،و رودررویی با چالش و  اما در حد میانه آن شود.نمیایجاد  اضطراب بالای سطوح

 آمدهاپیشبه  پذیرنرمشو  گرانهابداع شیوهبه  انآورتاب ،(2003) 28نیومننظریه با طبق من. را منجر خواهد شد آوریتاب

 میزانبه بالا بردن ، سائلم اب برخورد جهت ،در اختیار منابع با در نظر گرفتنو  خواهیکمک ،ریزیطرح راهاز  و نگریسته

پنج به عنوان یکی از گرایی آزردهرواناست که  نشانگر آنتحقیقات . [44] پردازندمیشناختی و جسمانی خویش روان سلامت

غم، با این عامل شخصیتی، همانند همراه  هایخصیصه ار آنجا کهاست.  آوریتابکننده منفی  گوییپیش ،عامل بزرگ شخصیت

                                                           
21 . Kovács  & Borcsa 

22 . Sandvika 

23 . Landon 

24 . Webster 

25 . Webster 

26 . Beas & Salanova 

27 . Ratter 

28 . Newman 
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بین  ناهمگونیشود، افسرده و مضطرب نیز مشاهده می بیمارانری در گنگرانی، خشم و تکانشاندوه، خلق پایین و تشویش، 

 .[37] رسدقابل تبیین به نظر می آوریو تاب لفه شکیباییؤدر م انبهنجار و ینمضطرب

همچون  .مثبت دارد ارتباطها گویای آن هستند که سرسختی با سلامت بدنی و روانی پژوهشدر راستای تبیین فرضیه دوم؛ 

روانی  بدنی و تاختلالاگیر این طریق، پیش و از و اضطراب بوده منفی استرس هایده واکنشنکاهدرونی،  پایداری سرچشمه

و بالا برده و به افراد در رویارویی با استرس  واجههافراد را برای م کاراییکه سرسختی،  داردباور نیز  ]45[ 29تارتاسکی .باشدمی

 میزان بین که اندداده نشان در تبیین تفاوت سرسختی در بین افراد مضطرب و عادی، مطالعاتکند. کمک میاضطراب 

 آمده دست به نیز [18] کوباسا هاییافته در نتیجه این. دارد وجود معکوس رابطة اضطراب میزان و روانشناختی سرسختی

در کنار برخوردری از با پیشامدها  برخورد به وظایف و پایبندی، مهار وضعیت درافراد  نیرویاست که  معتقد وی .است

-ای بیروانی را به تجربه سختیکه  روشی به معنایفعال حل مسأله  سبکافراد سرسخت، از  گویی .شودمی بیشتر ،سختیرس

بسیار پایین  ،آناندر  ناگواریاحساس  و تشویش حدود سانبدینو  جستهبهره  سائلبا م مقابلهبه منظور ، سازدمی مبدلخطر 

 افراد سرسخت به رویارویی موفق و کارآمد در برابر استرسها با وجود بروز پیشامدهای ناگوار امیدوارند، از توانایی یافتن  .است

 ]46[و همکاران  30برخوردارند و به نقش خود به عنوان فرد ارزنده و با اهمیت باور دارند. به باور کینگ معنی در تجارب آشفته

نسبت به  بالاتریحس تعهد  .کنندارزیابی می انگیزچالشبیشتر از تهدیدکنندگی، را  های ناگوارافراد سرسخت موقعیت ،نیز

-دستبالقوه برای  مجالی مانند را به فشارزا شرایطکنند و می تجربها ربیشتری  کنندگی ، حس کنترلشتهدا خود یهاوضعیت

  .باشندمی سلامت روان خودحافظ این رو  و از نگریسته تحولیابی به 

 و بینش و کردهعمل  یک میانجی شناختی در مقامداند که میبه دید کارگزاری ندورا خودکارآمدی را بدر تبیین فرضیه سوم؛ 

 وارسیا ب قادرند یش،وخ مندیهایاز توان درست هایداوریبا پیشافراد . دهدو احساسات فرد را تحت تأثیر قرار می هااندیشه

 سویی، زا .گیری کنندپیشها پذیری و بیماریآسیب از بروزتا  ردهک برخورد هاچالشبا  ،موقعیت و شرایط موشکافانهو  صحیح

در اً متعاقبو ه بیشتری داشت، مشارکت و همکاری جدیتفرد  ،دگردمی موجب ،درمان فرایند در مناسبباورهای خودکارآمدی 

 نظر در. باشدنیز میخودکارآمدی به واسطه کاهش سطح اضطراب  بهمعتقد  وی .[47] شود واقع می کارآمدبسیار  ،بهبودی

از  ،گسیختگی خودمختاری اخلاقی که در صورت افساراستقلال و و هم به واسطه  بی واسطه شیوه خودکارآمدی هم به ،وی

 با حساد ، افر(1991) بارلو شناختی اجتماعیبه استناد نظریه . دهدرا افزایش می کامیابی، استشتیاق یادگیری بین برنده ا

. کشنده دوش میبرا  بالایی و پریشانی با خطر بالقوه، اضطراب رویاروییاز خودکارآمدی خود در  سست و کم زور استنباط

هیجان ن ایسبب م وضعیتبا آن  سازشناکارآمدی در  دریافت ، بلکهرا در پی نخوهد داشت اضطراب ذاتاً، آمیزرویداد تهدید

 . [48]گرددمی

دختر و  میاندر  شناختی و خودکارآمدی، سرسختی روانآوریتاب درجهکه  نشانگر آن بود دیگر پژوهشفرضیه سه  سنجش   

عرب و مطالعات های یج با یافتهامعناداری نداشت. این نت ناهمسویی ،اندبودهطراب فراگیر ضکه دارای اختلال اآموز دانشپسر 

،  [51]و رضوی گنجویی اشرف،  [50]فروزان و حسین زاده ، [26]و احمدیهاشمی ،  [34]و همکاران لندن،  [49]همکاران

های تفاوت با هدف بازبینی هگرفتصورت های حلیلت. بوده استمنطبق  [53] دریادل و همکاران،  [52]زاهد بایلان و همکاران

برای . استآوری تاب معنادار بین افراد مؤنث و مذکر در زمینه اختلافات بیانگر کمرنگ شدنآوری، ابه تجنسیتی در زمین

                                                           
29 . Tartasky 

30 . King 
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که دختران و پسران از  داشتآوری دختران و پسران تفاوت معناداری پیدا نکرد؛ اما عنوان تاب حجمبین  ]54 [31هنلی ،نمونه

 دگردیسیتبیین  پیدر  معاصرشناختی روان هایپژوهش .دبرنمیبهره آوری خود تابجهت افزایش  ناهمگونیراهبردهای 

از  همو  اجتماع جانباز هم های جنسیتی زنانه و مردانه، شدن نقشتر نزدیک به هم چرا کهباشند. های جنسیتی مینقش

را روانی پسران و دختران  خلق و خوی روحی و، های خویش در واکنش به مسائل در دو جنستغییر در باور به توانمندی لحاظ

 شود.تر میسو آوری در میان آنها کمو تاب پیشامدهابا  شیوه رفتارتوان گفت تفاوت در میه و کرد ترمقارن

 زای ترسنتی تتوجیهاگرایانه رویکردهای ذاتشناختی، از لحاظ سرسختی روان پسر و دخترتفاوت میان دو جنس  بارهدر 

ه ردهای بی ارادبرخو مداری،، هیجاناحساسی تعلقاتچون ه خصایصی ،دیدگاهاین  بر اساس. بیان داشتندهای جنسیتی ارزش

نگی های زناا نقشپایین بمناعت طبع و  فردی شایستگیاضطرابی، حس  تعاملاتهای زندگی، و چالش رویدادهابا  پذیرو کنش

آ با و کار نشگرانهک رودرروییمداری و گیری، اقتدار، مسئلهتصمیم توان ،خودمختاری ،در مقابل داشته وبیشتری  پیوستگی

 هایدریافت نیبازبی . اما امروزهاستهای مردانه با نقش همسوشناختی شخصیتی و روان وجه ممیز ها، و عزت نفسچالش

گوناگون  های جنسیتی زنانگی و مردانگی در متغیرهاینقش میان اختلاف که حاکی از آن است ،جنسیت حیطهپژوهشی 

از  ایدسته سانشناختی به به آنکه سرسختی رواندقت  ،این مضاف بر . [55]است ستنشناختی رو به کاشناختی و روان

 رواین ازکند، زندگی عمل می دلهره آور رویدادهایبا  رویاروییمنبع مقاومت در  در قالب یکشخصیتی  خصایصو  هاخوی

 اییبرپدر  کفایت یزنو  ریزی شدهبرنامه کنشتمرکز بر  ،رخدادهااز مثبت  تلقی ایجاده واسطه بقادر است بیش از هر چیزی 

 مقابلدر  سخت و کارآ برخوردها و حل مسائل و چالش به منظور پیگیریحمایت و به  دستیابیجهت  به اجتماعی هایشبکه

 طیفراد در ا انگاره نیدگرگو به های جنسیتی مردانگی و زنانگیاز نقش سوایتواند می البته همه این موارد عمل کند. فشارها

د ییأن رو در تباشد. از ای مثمر ثمر ،های دو جنسیتینقش سویافراد به  جنبشصفات مردانه و زنانه و  خصوصدر زمان 

ی عاطفی گیرهای جنسیتی، صفات شخصیتی و جهترسد صرف نظر از نقشبه نظر می ،شناختیسرسختی روانهای همبسته

شد، باید باثبت میپذیری و یادگیری اصول خودکنترلی و خود تغیییردهی مبه جامعهآموزان در کنترل خود که وابسته دانش

 لحاظ گردد. 

ر دای جنسیتی هتفاوتدر خصوص فرهنگی غالب  دیدگاه بررسد در جامعه مورد مطالعه پژوهش حاضر، به نظر میدر ادامه، 

ل ه خود قائبحاظ باور لآموز از میان دختران و پسران دانشتفاوت چندانی  اجتماعبه عبارت دیگر  داشته وخودکارآمدی تأکید ن

پرورش  ا و آموزش وهخانواده در خور نگرشپسران  مقابلخودباوری و خودکارآمدی دختران در  بخشیتوانبر  اهتمامنبوده و 

دی خودکارآم از لحاظ آموزان پسر و دختر دارای اضطراب فراگیر نیز تفاوت معناداریباشد. از این رو حتی در میان دانشمی

های نقش یانمتمایز  پایین آمدن بیان داشتند؛شان ( در مطالعه2009) ورت گوت، اورت و واردنبرگمشاهده نشده است. 

 ضروریات و هاچشمداشتتفاوت  هشخودکارآمدی با کاچون شناختی روان هایویژگیجنسیتی و تفاوت زنان و مردان در 

شت ( نیز پندا2003) . کراس و مارکوسوابسته است« ودخ» گون ساختنردگهای وابسته به جنس و فرهنگی ارزش-اجتماعی

 نارکدر افراد مثبت شی ارز خود هایبرداشتتغییر با  این امر اند.دانستهدر گستره زمان قابل تغییر را « خود»فرد در مورد 

مان زماع در طول وضعیت فرد در اجت توسعه و آرمانخواهیگذشته،  بیشتر در تقابل با ترقی در حصول های کارسازدگرگونی 

 ، [26]خواهد بودقابل درک 

                                                           
31 . Henley  
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 یو خودکارآمد یشناختروان یسرسخت ،یآورتاب قیاس در خصوصکه این پژوهش بینشی ژرف  توان اذعان کردمیخاتمه در 

مستقیم  اثرات مستقیم و غیرکه سازوکار سان دینآورد، بوجود می به و بهنجار ریاضطراب فراگ یداراآموزان دختر و پسر دانش

 در میزان و مقدار برخورداری این متغیرها ن،آو مضاف بر  اضطراب فراگیربر  یو خودکارآمد یشناختروان یسرسخت ،یآورتاب

تواند برای مشاوران مدارس، میمهم کند و این را تفهیم می و بهنجار ریاضطراب فراگ یآموزان دختر و پسر دارادانش

-تحصیلی دانشرفتاری و ت لادر رویارویی با مشک ،که با آموزش و یادگیری سروکار دارند آنانیروانشناسان تربیتی، معلمان و 

متغیرهای  ارتقای پی آنکاستن از اضطراب فراگیر و در باشد. با توجه به این ساختار، الگوهایی معتبر برای  یآموزان کاربرد

های این داده ؛ها دارای محدودیتهایی بوده استسایر پژوهش همچونشود. این پژوهش فراهم میآموزان مذکور در دانش

این  .ته استنهف این شیوه، کنترل تأثیر مطلوبیت اجتماعی اختلال برجسته از  ند واگردآوری شده پرسشنامهپژوهش به صورت 

های ارزیابی چندگانه شود از شیوهپیشنهاد میغلبه بر این مشکل  جهتد. گردگیری میامر منجر به کاهش کارایی ابزار اندازه

 1402--1401در سال تحصیلی  بابل دوم متوسطه شهر هآموزان دورمطالعه بر پایه نمونه دانش همچنین این. گیری شودبهره

-های تحصیلی دیگر و با ویژگیدوره کند. انجام دادن پژوهش دردهی نتایج را محدود میقابلیت تعمیمصورت گرفته است که 

آموزش راهکارهای  هباشد. در پایان، مطالعه در زمین معضلتواند گامی در جهت حل این تر میشناختی متفاوتهای جمعیت

های بزرگتر در مقیاس یو خودکارآمد یشناختروان یسرسخت ،یآورتاب با آن دوسویه و بررسی اثرات اضطراب فراگیرکاهش 

 گردد.میبه پژوهشگران آتی پیشنهاد ، مقاطع تحصیلی سایر روی بر های مشابهپژوهش اجرایاستانی و کشوری و 
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