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 یبا خودکارامد یروانشناخت شیو آسا یلیتحص زهیانگنامه پرسش ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش نظر گرفته شد.

معنی داری وجود مثبت رابطه  آموزان دانش خودکارامدی تحصیلی در با تحصیلی بین انگیزه که ها نشان داد یافته.بود یلیتحص

معنی داری مثبت رابطه خودکارامدی تحصیلی در دانش آموزان  با بین آسایش روانشناختی(. r=  52/0و  =0001/0pدارد )

 بتای ضریب آسایش روانشناختی با متغیر و 35/0با ضریب بتای  تحصیلی انگیزه متغیر (. r=  49/0و  =0001/0pوجود دارد )

آموزان را پیش بینی کنند. همچنین،  دانش می توانند خودکارامدی تحصیلی در و می توانند به طور مثبت و معنی داری 31/0

 .شود توسط متغیرهای یاد شده تبیین می آموزان دانش خودکارامدی تحصیلی دراز واریانس  %58دهد  نشان می 2Rمقدار 
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 می باشند.     آموزان دانش بینی کننده خودکارامدی تحصیلی در
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 مقدمه

های آموزشی سعی خود را بیشتر به انتقال زمان در هدفهای مختلف علوم و تغییرات هممدارس امروز به دلیل پیشرفت

هایی مانند گییل ویژن فراصنعتی و عصر اطلاعات به دلاند؛ در حالی که با ورود به دورااطلاعات و حقایق علمی معطوف کرده

تر مهم های هوشمند در عرصة تعلیم و تربیت و از همههای علمی، حضور ماشینانفجار دانش، تحول و تغییر سریع یافته

شود. به یهای علمی وجود دارد و نه ضرورتی در این زمینه احساس مقطعیت معرفت علمی، نه امکان انتقال همة یافتهعدم

های ها و نگرشوشرریزان درسی به جای انتقال حقایق علمی، پرورش و تقویت همین دلیل، متخصصان تعلیم و تربیت و برنامه

آموزان به جای ها معتقدند که دانشکنند. آنکنند و به جای تولید مجدد حقایق علمی، بر فرایند تأکید میعلمی را توصیه می

ه چگونه وزند کبه روش کسب حقایق علمی توجه کنند و به جای انباشت حقایق علمی در ذهن، بیام کسب حقایق علمی، باید

اک توانند ادربآموزان در فرایند آموزش باید بگیرند، و دربارة امور مختلف قضاوت کنند. دانش تنهایی فکر کنند، تصمیمبه

های رصتفستلزم مد و رشد دهند. رسیدن به چنین اهدافی حسی، فهم نظریات مختلف و تفکر علمی و نقاد خود را تقویت کنن

 دیگری به اعت ازمطلوب یادگیری است. چنین فرصت و موقعیتی با دستور دادن، موعظه کردن، القا و ترغیب به تقلید و اط

ا محدود ر آموزانوجود نخواهد آمد؛ زیرا محدود ساختن تعلیم و تربیت به انتقال و حفظ حقایق علمی، رشد طبیعی دانش

 .(1399محمدخانی،) ساختخواهد 

 ای نییادراک شده پا یتحت عنوان خودکارآمد ،یمرض یدر روان شناس یشناخت ندیبه عنوان فرآ یخودکارآمد یباورها

 یهادرمجله یگذشته، صدها مقاله در مورد خودکارآمد یبه عهده دارد. در خلال سالها یادراک شده، نقش اساس یناکارآمد

است و  دهیرشته ها، به چاپ رس گریو د یپزشک ،یبدن، سلامت عموم تعلم حرکا ،یجامعه شناس ،یروانشناس ،یلممختلف ع

بالا،  کارآمدی احساس. باشد�یم انیو سلامت آدم یزندگ تیفیدر ک یسازه خودکارآمد گاهیو جا تینشان دهنده اهم نیا

 فیدارند تکال نانیخود اطم یهاتیکه به قابل افرادی دهد،�یم شیرا به طرق متعدد افزا فیانجام تکل ییوتوانا یسلامت شخص

و از آن اجتناب  نندیبب زیدآمیآن را تهد نکهیا یبه جا ابند،یبر آن تسلط  دیکه با رندگی�یمشکل را به عنوان چالش در نظر م

دارند که  ناناطمی آنها. برسانند جامان به را آن تا مانند�یم باقی متعهد و کنند�یرا انتخاب م زیکنند، آنها اهداف چالش انگ

را  یو افسردگ یدگیها، تن تینسبت به قابل یبرداشت نچنی. درآورند خود کنترل تحت توانند�یرا م زیآم دیتهد یهاتیقعمو

فرد درباره مهارت ها و  یو داور افتیرا در خودکارآمدی( 2001) 1بندورا. شود�یمنجر م فیتکال لتکمی به و دهد�یکاهش م

احساس  گر،ید ییکند. از سو یم فیاست، تعر ازیبدان ها ن ژهیو یها تیکه در موقع ییانجام کارها یخود برا یها یانمندتو

 نیانجام دهند، بنابرا یفوق العاده ا یسازد تا با استفاده از مهارت ها در برخورد با موانع، کارها یافراد را قادر م یخودکارآمد

بر  یانجام آن است. خودکارآمد یلازم برا یاساس یعملکرد و مهارت ها زیآم تینجام موفقا یمهم برا یعامل یخودکارآمد

غلبه بر موانع و مشکلات تلاش  یخود باور دارند برا یکه به کارآمد یگذارد. افراد یاثر م فهیوظ کیانجام  یتلاش برا زانیم

 (.1398کنند )غیبی، یم یمضاعف یها

گذارد آمیز فرد تاثیر میهای زندگی فرد است که بر تربیت و یادگیری ثمربخش و موفقیتدورهترین از مهم نیز تحصیلی انگیزه

شود. اما در زندگی روزانه تحصیلی، دانش آموزان با انواع های علمی حاصل میها ایجاد شده و پیشرفتها و تواناییو لیاقت

نفس در نتیجه ، تهدید اعتماد بهیآموززاهای دانشتنش ها، موانع و فشارهای خاص این دوره )ازجمله نمرات ضعیف،چالش

ها موفق عمل شوند. برخی از دانش آموزان در برخورد با این موانع و چالشعملکرد، کاهش انگیزش، تعامل و غیره( مواجه می
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وضعیت تحصیلی دانش  بنابراین، باید ابعاد مختلف .کنند، اما گروه دیگری از دانش آموزان در این زمینه ناموفق هستندمی

تری از آموزان از جمله انگیزه تحصیلی و انگیزه عاطفی، شناختی و رفتاری آنان مورد بررسی قرار گیرند تا بتوان اطلاعات دقیق

 (.2،2018گالاگهر) آوردوضعیت تحصیلی دانش آموزان به دست 

نایی گیزه تحصیلی به صورت تواکند. انمی شناسی مثبت منعکسرا در چارچوب زمینه روان خودکارامدیانگیزه تحصیلی، 

ده های تحصیلی که در مسیر زندگی تحصیلی معمول قرار دارند، تعریف شآموز برای موفقیت در برخورد با موانع و چالشدانش

 م و جاریها و موانعی که در عرصه مداواست. همچنین انگیزه تحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش

 یلی( رابطهعلاقگی، خستگی و فرسودگی تحصیلی )به عنوان نقطه مقابل انگیزه تحصشوند، اشاره دارد. بیتحصیلی تجربه می

بر  تواندییین مپاآسایش روانشناختی برخورداری از .(1399صادقی و خلیلی،) داردمعکوسی باعملکرد تحصیلی دانش آموزان 

ری موجب بکارگی تواندیضعیف م آسایش روانشناختینوادگی نیز اثر گذارد، خا عوامل شخصی، اجتماعی، فرهنگی وروی 

اط ش در ارتبافزایش تن تنش در آنان گردد و مقابله و سازگاری نامؤثر در افراد شده و متعاقباً موجب افزایش یهاسمیمکان

بطه بین حققین راهد. بسیاری از مشدت بیماری در افراد را افزایش د تواندیم مستقیم با عوامل فیزیکی و جسمی بوده و

از  یزان شناختاند، این عوامل شامل مو صفات فردی را مورد بررسی قرار داده و عواملی را شناسایی کردهآسایش روانشناختی 

یت و لحاظ اهم به .باشندیمقابله و میزان سازگاری م یهامتحمل شده؛ دست یابی به اهداف زندگی؛ روش یهاخود؛ تنش

ی حوهنو  آن هاسازم نقش بر آن همواره بررسی شده است. در این میان، مؤثر عوامل ی فراگیر آسایش روانشناختی،دامنه

آنجایی  از(.1398احمدوند، ) رسدیمارتباطات اعضای آن با یکدیگر در شکل گیری آسایش روانشناختی بسیار اساسی به نظر 

ندرکاران دست ا وکه از جنبه های متعددی برای جامعه برنامه ریزان  که هر تحقیق به دنبال دست یابی به اطلاعاتی است

ش، زش و پروررت آموتعلیم و تربیت مفید باشد لذا سعی شده، با انجام این تحقیق دست اندرکاران جامعه بخصوص معلمین وزا

خواهیم که اگر ب د چراآگاه نمای شخصیتی کودک و آینده او تأثیر عمیقی دارند، به این امر ارپدران و ماردان را که در ساخت

واقع  ران محبوبزد دیگندانش آموزان و فرزندانی داشته باشیم که توسط دیگران موجود ضعیفی پنداشته نشوند و یا بتوانند در 

 هیمینه کوتازر این دمحکم و ثابت داشته باشند، لازم است  یشوند، از روابطشان راضی باشند، به اهداف خود برسند و شخصیت

 یمدا خودکارابی روانشناخت شیو آسا یلیتحص زهیانگ آیا بین بررسی شود کهدر این پژوهش سعی شده است که لذا  نشود.

 ؟رابطه وجود دارددانش آموزان  نیدر ب یلیتحص

 

 :روش پژوهش

وزان ش آماندجامعه آماری پژوهش حاضر کلیه پژوهش حاضر باتوجه به هدف کاربردی و شیوه اجرا از نوع همبستگی است.

ب و بر حستصادفی  یرینمونه آماری نیز با استفاده روش نمونه گنفر بودند. 2850شهر کرمانشاه بودند که مقطع متوسطه پسر 

و شاه کرمانرش شهر شهرک های مختلف آموزش و پرو رای این کار ابتدا ازبنفر انتخاب خواهند شد.  310تعداد جدول مورگان 

کلاس انتخاب  4ه از هر مدرس وانتخاب  یمدرسه به صورت تصادف 2 در این شهرک ها، موجودنه دبیرستان پسرا بین مدارس از

 نفر به عنوان نمونه آماری برگزیده شد. 310در نهایت تعداد  گردید.
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 های پژوهش: ابزار

 در این پژوهش از سه پرسشنامه استاندارد شده استفاده شد.

سوال چهار گزینه ای دارد. بعضی از  29( تدوین و 2000)3توسط هرمنس این پرسشنامهتحصیلی:  انگیزه ( پرسشنامه1

، 27، 23، 20، 16، 15، 14، 10، 9، 4، 1سوالات به صورت مثبت و بعضی به صورت منفی ارائه شده اند. در سوالهای شماره 

ی سوالها نمره دهی به صورت عکس نمره داده می شود و در مابق 4نمره، به دال  3نمره، به ج  2نمره، به ب  1، به الف 29، 28

می باشد. هرمنس برای برآورد روایی آزمون، روش روایی محتوا را به کار گرفت  116تا  29تغییرات نمرات از  دامنه می باشد.

بود. او همچنین ضریب همبستگی دو تا از پرسشها را با رفتارهای پیشرفت  که بنیان آن بر پژوهش های پیشین درباره انگیزه

بود. برای برآورد پایایی نیز دو روش آلفای کرونباخ و باز  r = 0/88))ا برآورد کرد که نشان دهنده روایی بالای آزمون گر

 (.1398،آمد )مهرافروزبه دست  85/0و  82/0هفته به کار گرفته شد که پایایی به ترتیب  3آزمایی پس از گذشت 

های آسایش  ( به منظور اندازه گیری مقیاس1989سط ریف در سال ): این پرسشنامه توآسایش روانشناختی ( پرسشنامه2

ا رسی شده است آنه( این الگو را پیشنهاد کردند که توسط پژوهشگران بسیاری بر1989روانشناختی ساخته شد. ریف و کینر )

گزاره توصیفی  18ای برای اندازه گیری مولفه های آسایش روانشناختی نسخه ی اصلی مقیاس های آسایش روانشناختی که دار

رشد  ،خود رشیپذ ،هدفمند یزندگ ،طیتسلط بر مح، گرانیروابط مثبت با دبود ساختند. این پرسشنامه دارای شش مولفه 

د که تا چه درجه ای شامل کاملا مخالف تا کاملا موافق مشخص می ساز 6است و در یک طیف لیکرت  یخودمختار و یفرد

آید  دست میا مخالف طراحی شده. همچنین از جمع کل نمرات آسایش روانشناختی کل بحد با هر یک از عبارات موافق ی

 (.1398؛ به نقل از حسینی، 2009)ریف، 

درونی خرده  ( همسانی2015) کیرونیدا روایی و پایایی: پایایی این پرسشنامه در پژوهش های متعدد گزارش شده است.

( آزمون آسایش 1399ی طبسی در سال )زنجان یافته است. 90/0تا  77/0بین مقیاس ها را مناسب و آلفای کرونباخ آنها را 

سایش ل آزمون آبرای ک دانشگاه تهران هنجارهایی نمود و با روش همسانی درون پایایی را روانشناختی را بر روی دانش آموزان

مقیاس  مبستگیهعتبار پرسشنامه گزارش می کند ا 9/0تا  62/0و برای خرده مقیاس های آن بین  94/0روانشناختی برابر 

 ه ترتیببو پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ  خودکارامدی پرسشنامه آسایش روانشناسی ریف با مقیاس رضایت از زندگی,

 (.1399بدست آمد )زنجانی طبسی, 46/0و  47/0،58/0

جینکز و ) نکزیج-نخودکارآمدی دانش آموز مورگا پرسشنامه :4جینکز-خودکارآمدی تحصیلی مورگان ( پرسشنامه3

( گسترده ترین سیاهه ای است که از سطوح گزارش خود به عنوان یک متغیر وابسته استفاده می کند. این 1999مورگان، 

خرده مقیاس است: استعداد، کوشش و بافت. گویه های این پرسشنامه مشتمل بر استعداد،  3سوال و  30پرسشنامه دارای 

مخالفم، تا حدودی مخالفم، تا  کاملا اس لیکرت به صورت پاسخهای چهار گزینه ای شامل:بافت و کوشش با استفاده از مقی

( 1999) نکزیجمی باشند. مورگان و  4و  3، 2، 1حدودی موافقم و کاملا موافقم طراحی شده اند که به ترتیب دارای نمرات 

 66/0، 78/0ستعداد، کوشش و بافت را به ترتیب و ضریب پایایی هر یک از خرده مقیاسهای ا 82/0ضریب پایایی پرسشنامه را 

بود. به منظور بررسی روایی  80/0آلفای کرونباخ( این مقیاس در این پژوهش ) ییایپاگزارش کرده اند. همچنین ضریب  70/0و 

                                                           
1 Hermans achievement motivation inventory 

2Morgan-Jinks 



 در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله پیشرفت های نوین 

 1402 اردیبهشت، 59ششم، شماره سال 

200 

 

مقیاس  پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی مورگان و جینکز از تحلیل عوامل بهره گرفتند. تحلیل عوامل، سه عامل اصلی را در

مورد تاکید قرار داد. اولین عامل گویه های مربوط به استعداد، دومین عامل با گویه های عامل بافتی و سومین عامل با گویه 

های عامل کوشش هماهنگ بودند. این محققان همبستگی گویه ها با نمره کل این پرسشنامه را در سطحی مطلوب و معنادار 

ای این پرسشنامه نقطه برش تعیین نشده است، با توجه به پژوهشهای صورت گرفته قبلی و گزارش کرده اند. از آنجا که بر

خودکارآمدی ) فیطهمچنین مشورت با متخصصان در این پژوهش مقیاس خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان به سه 

 60تا  30ی که نمرات تحصیلی کم، خودکارآمدی تحصیلی متوسط و خودکارآمدی تحصیلی زیاد( تقسیم بندی شد. به طور

نشان  120تا  91معرف خودکارآمدی تحصیلی متوسط و نمرات  90تا  61نشان دهنده خودکارآمدی تحصیلی کم، نمرات 

 دهنده خودکارآمدی تحصیلی زیاد است.

 

 یافته ها

  آموزان یلی دانشخودکارامدی تحص آسایش روانشناختی و تحصیلی، های انگیزه نمره متغیر ، انحراف معیارنیانگی: م1جدول 

 تعداد
انحراف 

 استاندارد
 متغیر های پژوهش میانگین

310 

 انگیزه  تحصیلی 94/55 52/18

 آسایش روانشناختی 11/67 02/8

 خودکارامدی تحصیلی  74/57 16/10

 

را  آموزان دانشخودکارامدی تحصیلی  آسایش روانشناختی و انگیزه تحصیلی، متغیرهای نمره معیار انحراف میانگین، 1 جدول

 نشان می دهد. 

 آموزان دانش خودکارامدی تحصیلی در با تحصیلی بین انگیزه ضرایب همبستگی ساده بین  2جدول 

ملاک       متغیر  
 شاخص آماری

 پیش بین متغیر

 ضریب همبستگی

 (r) 

 سطح 

 ( pمعنی داری) 

 تعداد

 ( nنمونه)

خودکارامدی 

  تحصیلی

 

 تحصیلی انگیزه 

52/0 0001/0 310 

 آماوزان داناش خودکارامادی تحصایلی در باا تحصیلی بین انگیزه  ملاحظه می شود 2همان طوری که در جدول 

داناش آماوزان  تحصایلی به عبارت دیگر، هر اندازه انگیازه (. r=  52/0و  =0001/0pمعنی داری وجود دارد )مثبت رابطه 

 واهد بود.بیشتر خ بیشتر باشد میزان خودکارامدی تحصیلی آنان نیز
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 خودکارامدی تحصیلی در دانش آموزان  با بین آسایش روانشناختی: ضرایب همبستگی ساده بین 3جدول 

ملاک       متغیر  
 شاخص آماری

 پیش بین متغیر

 ضریب همبستگی

 (r) 

 سطح 

 ( pمعنی داری) 

 تعداد

 ( nنمونه)

 انگیزه  

 تحصیلی

 تحصیلی خودکارامدی
49/0 0001/0 310 

خودکارامدی تحصیلی در داناش آماوزان  با بین آسایش روانشناختی ملاحظه می شود 3که در جدول همان طوری

دانش آموزان  به عبارت دیگر، هر اندازه آسایش روانشناختی(. r=  49/0و  =0001/0pمعنی داری وجود دارد )مثبت رابطه 

 بیشتر خواهد بود. بیشتر باشد میزان خودکارامدی تحصیلی آنان نیز

 

در خودکارامدی تحصیلی ( با آسایش روانشناختی و تحصیلی انگیزه متغیرهای پیش بین )چندگانه  رگرسیونضرایب  4ولجد

 مرحله ایبا روش ورود همزمان و دانش آموزان 

ش
رو

 

 R 2R F = p  t = p متغیرهای پیش بین

«
ود

ور » 

 تحصیلی انگیزه 
58/0  33/0  55/47  0001/0  

35/0 41/8 0001/0 

 0001/0 65/7 31/0 روانشناختیآسایش 

«
ی

ه ا
حل

مر
» 

تحصیلی  ا انگیزه 1  52/0  27/0  45/36  0001/0  52/0  25/8  0001/0  

54/0 ا آسایش روانشناختی2  29/0  55/41  0001/0  
45/0  85/6  0001/0  

41/0 96/5 0001/0 

  

از روی  آماوزان داناش ی تحصایلی درخودکارامدپیش بینی ، رگرسیون ارائه شده است 4جدول در که  یهمان طور

باا  تحصایلی انگیازه (. متغیار F=67/45و  p<0001/0دار می باشاد )�معنی آسایش روانشناختی و تحصیلی متغیرهای انگیزه 

مای توانناد  و مای توانناد باه طاور مثبات و معنای داری 31/0 بتای ضریب آسایش روانشناختی با متغیر و 35/0ضریب بتای 

خودکارامادی از واریاانس  %58دهد �نشان می 2Rآموزان را پیش بینی کنند. همچنین، مقدار  دانش لی درخودکارامدی تحصی

ای نیز نشان داده است کاه �نتایج تحلیل رگرسیون مرحله .شود�توسط متغیرهای یاد شده تبیین می آموزان دانش تحصیلی در

مای  آماوزان داناش ش بینی کننده خودکارامادی تحصایلی دربه ترتیب پی تحصیلی  انگیزه  آسایش روانشناختی بعد از متغیر

 باشند.    

 

 بحث و نتیجه گیری

 عباارت باه. دارد وجاود داری معنی مثبت رابطه آموزان دانش خودکارامدی تحصیلی در با تحصیلی انگیزه  بین نتایج نشان داد

در تبیاین  .باود خواهاد بیشتر نیز مدی تحصیلی آنانخودکارا میزان باشد بیشتر آموزان دانش تحصیلی انگیزه  اندازه هر دیگر،

های آموزشای ساعی زماان در هادفهای مختلف علوم و تغییرات هممدارس امروز به دلیل پیشرفتکه  نتایج میتوان گفتاین 

اطلاعاات باه اند؛ در حالی که با ورود به دوران فراصنعتی و عصار اطلاعات و حقایق علمی معطوف کردهخود را بیشتر به انتقال 
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های هوشمند در عرصة تعلیم و تربیت های علمی، حضور ماشینهایی مانند انفجار دانش، تحول و تغییر سریع یافتهدلیل ویژگی

های علمی وجود دارد و نه ضرورتی در این زمینه احساس قطعیت معرفت علمی، نه امکان انتقال همة یافتهتر عدمو از همه مهم

ها و ریزان درسی به جای انتقال حقایق علمی، پرورش و تقویت روشیل، متخصصان تعلیم و تربیت و برنامهشود. به همین دلمی

هاا معتقدناد کاه کنناد. آنکنند و به جای تولیاد مجادد حقاایق علمای، بار فرایناد تأکیاد میهای علمی را توصیه مینگرش

علمی توجه کنند و به جای انباشت حقایق علمی در ذهن،  آموزان به جای کسب حقایق علمی، باید به روش کسب حقایقدانش

آموزان در فرایند آماوزش بایاد تنهایی فکر کنند، تصمیم بگیرند، و دربارة امور مختلف قضاوت کنند. دانشبیاموزند که چگونه به

دن باه چناین اهادافی بتوانند ادراک حسی، فهم نظریات مختلف و تفکر علمی و نقاد خود را تقویت کنند و رشاد دهناد. رسای

های مطلوب یادگیری است. چنین فرصت و موقعیتی با دستور دادن، موعظه کاردن، القاا و ترغیاب باه تقلیاد و مستلزم فرصت

اطاعت از دیگری به وجود نخواهد آمد؛ زیرا محدود ساختن تعلیم و تربیات باه انتقاال و حفاظ حقاایق علمای، رشاد طبیعای 

 عناوان تحات مرضای، شناسای روان در شاناختی فرآیند عنوان به خودکارآمدی باورهای.اختآموزان را محدود خواهد سدانش

 شخصای سالامت باالا، کارآمدی احساس. دارد عهده به اساسی نقش شده، ادراک ناکارآمدی یا پایین شده ادراک خودکارآمدی

 باه را مشاکل تکاالیف دارناد اطمیناان خاود هایقابلیت به که افرادی دهد،�می افزایش متعدد طرق به را تکلیف انجام وتوانایی

 آنهاا کنناد، اجتنااب آن از و ببینناد تهدیادآمیز را آن اینکه جای به یابند، تسلط آن بر باید که گیرند�می نظر در چالش عنوان

 هاایموقعیت کاه دارناد اناطمینا آنهاا. برسانند انجام به را آن تا مانند�می باقی متعهد و کنند�می انتخاب را انگیز چالش اهداف

 و دهد�می کاهش را افسردگی و تنیدگی ها، قابلیت به نسبت برداشتی چنین. درآورند خود کنترل تحت توانند�می را آمیز تهدید

 .شود�می منجر تکالیف تکمیل به

باه . دی وجاود دارمعنی دارمثبت رابطه خودکارامدی تحصیلی در دانش آموزان  با بین آسایش روانشناختینتایج نشان داد 

بیشاتر خواهاد  بیشتر باشد میزان خودکارامدی تحصیلی آنان نیازدانش آموزان  عبارت دیگر، هر اندازه آسایش روانشناختی

دانش آموزان هر جامعه به عنوان قشر آینده ساز هار کشاور، گروهای هساتند کاه  که نتایج میتوان گفتاین در تبیین بود.

دهند. آنان از هوشمندترین و مستعدترین اقشار جامعاه هر کشور را به خود اختصاص می بخش عمده برنامه ریزی و بودجه

(. از ساوی دیگار 1400ها از اهمیت ویژه ای برخاوردار اسات )پورطاهریاان ، باشند، لذا توجه به ابعاد روان شناختی آنمی

اجتماعی خانواده، توانایی و استعداد یاادگیری  -آموزانی که از لحاظ پایگاه اقتصادیدانش تحقیقات بسیاری نشان داده است

هاا باه تفااوت در سارزندگی  های زیادی با یکدیگر دارند. این تفاوتبسیار شبیه به هم هستند در پیشرفت تحصیلی  تفاوت

خودکارآمدی دریافت و داوری فرد درباره مهارت ها و توانمندی هاای خاود (. 1400، حبیب الهیگردد )دانش آموزان برمی

 برای انجام کارهایی که در موقعیت های ویژه بدان ها نیاز است. از سویی دیگر، احساس خودکارآمدی افراد را قادر می سازد

تا با استفاده از مهارت ها در برخورد با موانع، کارهای فوق العاده ای انجام دهند، بنابراین خودکارآمادی عااملی مهام بارای 

انجام موفقیت آمیز عملکرد و مهارت های اساسی لازم برای انجام آن است. خودکارآمدی بر میزان تلاش بارای انجاام یاک 

رآمدی خود باور دارند بارای غلباه بار مواناع و مشاکلات تالاش هاای مضااعفی مای وظیفه اثر می گذارد. افرادی که به کا

می باشد که بدون آن توساعه و ترقای  خودکارامدیبدون شک در دنیای پیشرفته امروزی یکی از علایم موفقیت فرد، کنند.

تکنولوژی آن کشور دارد و  هیچ کشوری امکان پذیر نخواهد بود. ترقی هر کشوری رابطه مستقیم با پیشرفت علوم و دانش و

ضامن اینکاه در توساعه و پیشرفت تحصیلی پیشرفت علمی نیز حاصل نمی شود مگر اینکه افراد خلاق تربیت شده باشند، 

ثر است در سطوح عالی منجر به یافتن شغل و موقعیت مناسب و در نتیجه درآمد کاافی مای شاود. داناش وآبادانی کشور م

http://asj.basu.ac.ir/?_action=article&au=12001&_au=%D8%B3%D8%B9%DB%8C%D8%AF++%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C
http://asj.basu.ac.ir/?_action=article&au=12001&_au=%D8%B3%D8%B9%DB%8C%D8%AF++%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C
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یلی برخوردارند، خانواده و جامعه با دیده ی احترام به آنان می نگرند. در جامعاه باا روحیاه و آموزان که از موقعیتهای تحص

نشاط بیشتری حضور خواهند یافت و در کنار اینها از هزینه های گزافی که از افت تحصیلی برآموزش و پرورش تحمیل می 

وزشی را می توان اثر گاذار تارین عامال در توساعه شود، کاسته خواهند شد. دستیابی به بهره وری و بهبود کیفیت نظام آم

کشور ها دانست. تجارب کشورهای پیشرفته ای چون ژاپن در زمینه توسعه همه جانبه نیاز حکایات از سارمایه گاذاری بار 

روی منابع آموزشی و انسانی دارد. در راستای دستیابی به این اهاداف بهباود کیفیات موقعیات تحصایلی از جملاه اهاداف 

برنامه های آموزشی است. در حالی که امروزه افت تحصیلی یکی از نگرانی های خانواده ها و دست اندرکاران تعلایم اساسی 

و تربیت است. از جمله موضوعات مورد علاقه صاحب نظران علوم تربیتی یاافتن شارایط و امکاناات لازم و ماوثر در جهات 

ر تحصیل زمینه ساز مشکلات فاردی و اجتمااعی و انحاراف از است. اما عدم موفقیت دپیشرفت تحصیلی تحصیلی موفق و 

تحصیلی دانش آموزان دخیل دانسته اناد.  پیشرفتدستیابی به اهداف سیستم آموزش است. محققین عوامل مختلفی را در 

لی، علال اما با توجه به تفاوت های فرهنگی و تغییرات سریع عوامل در طول زمان نمی توان به عنوان یک قانون عمومی و ک

(. زیرا قوانین بافت فرهنگی و نسبت جامعاه، نگارش ماردم باه تحصایلات، 1398خاصی را برای جوامع مطرح نمود)سیف، 

سطح درآمد والدین و غیره، همه از عواملی هستند که به طور اخص در یک جامعه بر شکست یا موفقیت تحصیلی تأثیر می 

ه طور کلی تحت تأثیر پنج عامل فراگیر آماوزش گار، برناماه، تجهیازات و گذارند. منابع موجود نشان می دهد که آموزش ب

یری و یاادگ تحصایلی  انگیازه محیط آموزشی است که هر یک از عوامل مذکور دارای ویژگی هایی است که می توانناد در 

است کاه  خودکارامدی یکی از ویژگی هایی که در جامعه ی ما معمولا به آن توجه می شود،. تأثیرات متفاوتی داشته باشند

تاثیر بسزایی در موفقیت افراد دارد که باعث تلاش فرد و رسیدن به اهداف مثبت در زندگی می شود. بنابراین کسای کاه از 

این ویژگی برخوردار است بدون توجه به ویژگی های زمانی و مکانی تلاش خود را در همه ی زمینه هاا توساعه مای دهاد. 

فراوان دارد. در این بین یکای از  ترین ابعاد زندگی اشخاص است که بر سایر ابعاد زندگی تاثیرزندگی تحصیلی، یکی از مهم

هر کشور، مساله ی افات تحصایلی و پاایین باودن ساطح  مسایل و مشکلات اساسی زندگی تحصیلی افراد و نظام آموزشی

سلامت روانی فراگیرندگان را  فت اقتصادی،این پدیده، علاوه بر زیانهای هنگ. عملکرد تحصیلی دانش آموزان آن کشور است

به صاحت  گریدهند. و دسته د یم تیاهم فیدر انجام تکال یاز دانش آموزان به سرعت پاسخ ده یبرخ مخدوش می نماید.

اوقاات در حاال مطالعاه  شاتریب نیبناابرا .ندارناد یبه سرعت در پاسخ ده یدهند و چندان توجه یم تیو دقت پاسخ اهم

کنناد چاون کاه  یمساله را حل ما کی ادیو بدون صرف وقت ز یو بدون معطل عیاز دانش آموزان تند، سر یهستند، تعداد

 یشوند در مقابل برخ یمرتکب خطا و اشتباه م شتریب نیبنابرا .دهند یرسد پاسخ م یکه به ذهنشان م یجواب نیآنان با اول

 ادیاو وقات ز ریو با تاخ ندینما یتوجه م زیکارها ن اتیو به جزئکنند  یم یابیو دقت ارز یرا به آرام فیاز دانش آموزان تکال

که  یدانش آموزان در مورد مطالب یشوند. ادراک و به خاطرسپار یهند و کمتر مرتکب خطا و اشتباه م یبه مسائل جواب م

 یریز خود انعطااف پاذو متفاوت ا دیاز آنان در مقابل نقطه نظرات جد یباشد، برخ یآنان را دارند متفاوت م یریادگیقصد 

 یریاز خودشاان انعطااف پاذ دیجد یدهند و در برابر راهکارها ینشان م اومتاز خود مق یدهند و در مقابل برخ ینشان م

برگردانادن نوشاته  ییتواناا گاریپردازند و عده د یم یاز دانش آموزان فقط به حفظ مطالب علم گریدهند. عده د ینشان م

از  یادیاو درک مقادار ز یریادگیاز آنان توان  یدهند، تعداد یاز خود نشان م یگریجملات درا به زبان خود و  یعلم یها

 باشند. یم ییتوانا نیفاقد ا یآنها را دارند و در مقابل تعداد بیاطلاعات و ترک
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ساایش آ و تحصایلی از روی متغیرهاای انگیازه  آماوزان داناش خودکارامدی تحصیلی درپیش بینی رگرسیون  نتایج نشان داد

 31/0 بتاای ضریب آسایش روانشناختی با متغیر و 35/0با ضریب بتای  تحصیلی انگیزه دار می باشد. متغیر �معنی روانشناختی

ایان در تبیاین  آموزان را پیش بینی کنناد. دانش می توانند به طور مثبت و معنی داری و می توانند خودکارامدی تحصیلی در

تاابع حاالات  (های خاود )خودکارامادیگفته بندورا که اعتقاد دارد افراد در مورد توانمندیهمچنین به  که نتایج میتوان گفت

 باشاد،جسمانی، که آنها نیز به نوبه خود متاثر از حالات عاطفی و رفتاری شخص و به طور کلی، سازگاری در تماام ابعااد آن می

هاای خاود را شود که افاراد در انجاام وظاایف، توانایی. هیجانات منفی مانند ترس، اضطراب، تنش و افسردگی سبب میهستند

 اعماال در کننادمی احسااس پاایین، خودکارامدی با یافراد پایین است. دست کم بگیرند، که این در واقع مفهوم خودکارامدی

 اگار مواناع، باا هاهمواج در. است بیهوده کنندمی که تلاشی هر معتقدند آنها. ناتوانند و درمانده دختردگی رویدادهای بر کنترل

حاالات روحای و روانای مانناد خساتگی، . کننادمی امید قطع سریعاً باشد، بوده نتیجهبی مشکلات با برخورد در اولیه تلاشهای

پایین است، منجر به نقصان در سازگاری در محایط اجتمااعی فارد  های خودکارامدیعصبانیت و درد و رنج در فرد که از نشانه

 آنجاایی از شوند. مواجه شرایط، و رویدادها با موثر بطور توانند می که نیز معتقدند بالا، خودکارامدی با رادمی شود. همچنین، اف

 ایان. کنناد می عمل بالایی سطح در اغلب و نموده استقامت تکالیف، در دارند، موفقیت انتظار مشکلات بر غلبه در این افراد که

. دارند خود به نسبت کمتری تردید و داشته بیشتری اطمینان خود تواناییهای به ن،پایی خودکارامدی با اشخاصی به نسبت افراد

 را شکسات از ترس بالا، خودکارامدی. کنندمی جستجو را جدید موقعیتهای فعالانه و تهدید، نه بینندمی چالش را مشکلات آنها

فرد را  مسئله حل بخشد و سبکمی بهبود را تحلیلی تفکر و گشاییمساله توانایی و برد می بالا را آرزوها سطح دهد، می کاهش

 بالا می برد.
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