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 چکیده

،  را انجام دهدتواند  ینم ییبه تنهاکه را  یافهیکند تا وظیبزرگسال به کودک کمک م کیاست که در آن  یندیداربست فرآ

های مختلف نظیر آموزش، کلاس درس،  و انگیزش مطرح شده و به تازگی به حوزه زمینهاین رویکرد حمایتی در  .دکن تیریمد

های انجام شده پیرامون داربست زنی در این مقاله قصد داریم با مروی بر پژوهش والدینی نیز بسط و گسترش یافته است؛

، مروری از نوع پژوهش روش هوم نوپدید برسیم.تری از این مفرا تبیین نموده و به درک شفاف والدین، ابعاد و کاربردهای آن

 ,Parental Scaffolding  انگلیسی که با کلیدواژه های بود مقالاتیی پژوهش شامل تمامی روایتی است. جامعه

Maternal Scaffolding داده؛  ایگاههایپ در ResearchGate، PsycNet ،Google Scholar ،PubMed, 

National Institute Of Health (NLM)  در  گاه سازی والدینداربست زنی والدین، تکیهو کلیدواژه های فارسی

جستجو شد.  1403تا  1391و   2024الی  1984در فاصله زمانی IranDoc  ،  MagIran و SID ,ISC  طالعاتیمهای پایگاه

 و خروج براساس ملاک های ورود و گیری هدفمند،با روش نمونهمقاله مورد بررسی قرار گرفت و از این جامعه  83تعداد 

طالعات حاصل از این منابع مقایسه، تحلیل و تفسیر و نتایج مو گردید گزینش بعنوان نمونه نهایی  هالمق 16پژوهش، تعداد 

های نوین و جدیدی در رشد فرزند مثمرثمر باشد.این تواند در حوزهزنی والدین می. نتایج نشان داد که داربستاستخراج شد

 نیوالد اجتماعی بودند.-های هیجانیها شامل؛ رشد زبان، یادگیری و موفقیت تحصیلی، کارکردهای اجرایی و شایستگی حوزه

 نیوالد یزنداربست جانبه کودکان خود کمک کنند.به رشد همه یبه شکل قابل توجه ،یزنداربست کردیبا اتخاذ رو توانندیم

 بر ابعاد مختلف رشد کودکان دارد. یمثبت راتیشناخته شود که تاث یتیر و حماثؤم یسبک فرزندپرور کیبه عنوان  تواندیم

 ، والدین، رشد فرزندانزنیداربستهای كلیدی: واژه
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  :مقدمه 

چگونه انواع  نکهیح ایتوض یبرا یبه عنوان مدل و ( ابداع شد1976) 1مفهوم داربست توسط وود، برونر و راسبه لحاظ تاریخی 

در طول قرن گذشته، مفهوم داربست به صورت  .گردید شنهادیکند، پ یم لیرشد کودکان را تسه ی،ملات اجتماعاز تعا یخاص

 یتمرکز اصلدر داربست آموزشی و اجرا شده است.  ساختاربندی ف،یتعر یآموزش یهاطیاز مح یاریو هدفمند در بس کیارگان

 (. 1976وود و همکاران، ) شوددر درک موضوع کمک  ندهریادگیمحتوا بود تا به  نیارائه اطلاعات و همچن معلمان

( 1975) 2دلتونینچه وود و مآدر تعاملات با دانش آموزان را مشکل،  یفضا فیپس از تعرمعلمان در رویکرد داربست آموزشی، 

ورت که چه صجزییات کار کودک است بدینمستلزم درک معلم از فرایند  نی. اکننداجرا می، نامندمی "3تیمنطقه حساس"

انجام ، کمک بدونتواند ین است اما نمآرا کودک قادر به درک تواند انجام دهد، چه فعالیتی یی میکودک به تنهافعالیتی را 

داربست  ندی. به گفته وود و همکاران، فرآ(1997کانر و همکاران، ) کودک است یفعل ییفراتر از درک و توانا فعالیتیدهد و چه 

کنند:  یم لیکودکان را تسه یو عاطف یآنها رشد شناخت لهیبه وس انیاست که مرب یدیکل یعفر ندیشامل شش فرآ

 نانیاطم : مربیانجهت ی( نگهدار2هستند ) بندیپا تکلیفکنند و به الزامات یعلاقه کودکان را جلب م، انیمرب برانگیختن:(1)

کار کمک  لیشود که به تکمیم تیهدا یخاص جینتابه  یابیحل مسئله کودکان به سمت دست یهاتیکنند که فعالیحاصل م

تا  کنندیم میو تنظ تیریمد فیحل تکل حین در را  انکودک یمنف یعاطف یهاواکنش ی: مربیاندی( کنترل ناام3کند. )یم

دهنده مورد  لیکار را با کاهش تعداد اقدامات تشکحجم  ،انیمربی: ( کاهش درجه آزاد4تعهد آنها به اتمام کار را حفظ کنند. )

از  ییهاجنبهیا کودکان  یهایژگیو : مربیانمهم یها یژگیو ی( علامت گذار5) .کنند یساده م ،به راه حل دنیرس یبرا ازین

 یبرا «شدهیآلدهیا» یهاحلراه : مربیانشی( نما6کنند ) یمرتبط هستند را برجسته م ایآن مهم  لیتکم یکه برا فیتکل

 یریادگی قیشود. از طر دیها تقلکه ممکن است در طول انجام کار توسط بچه یبه طور کند،یم یسازرا مدل فیالزامات تکل

 یکودکان مهارت ها تیشود، در نها یداربست به کودکان ارائه م یو شناخت یعاطف یتیحما یکه توسط بافت اجتماع نده،یفزا

  .(2009بیباک،) دهندیتوسعه میاد می گیرند و  را به طور مستقل  فیحل تکال یلازم برا

برمیگردد. این  ،یگوتسکیآلبرت بندورا و لو وبه مجموعه فعالیت ها و نظریات  رشد کودک،ورود مفهوم داربست زنی در حوزه 

(، 1989) 4بندورا ،؛ نخستکردند یبا استفاده از دو چارچوب متفاوت بررسرا  داربست قیاز طر یریادگی ندیفرآدو نظریه پرداز؛ 

ما از توجه،  رایافراد است، ز یریادگیدر نحوه  یاتیجنبه ح کی طیمعتقد بود که مح ،یشناخت یاجتماع یهاهیاز نظر با استفاده

 میکنیکه مشاهده م یما به اطلاعاتکنیم. اطلاعات استفاده می اطراف، رفتارها و طیمشاهده مح یبرا زهیحفظ، تکرار و انگ

تکرار، اطلاعات  قی. از طرسپاریمبه خاطر می را آنچه به ما مرتبط است ای ،میلاقه مندو آنچه را که به آن ع کرده یاژهیتوجه و

به ما امکان  یابیو دست تیموفق یبرا یرونیو ب یدرون زهیانگ ت،یشود و در نها یبه حافظه بلندمدت ما منتقل م یاز حافظه کار

 . میاوریب رویدشوارتر  یریادگی یوهایدهد تا به سنار یم

 میخود دار یفرهنگ یهاکه ما با گروه یاز تبادلات یریادگیرا مطرح کرد که  هینظر نی( ا1980) 5یگوتسکیو گر،ید یاز سو

متصل  ،خود پیشین یاجتماع اتیتا به دانش و تجرب میدار ازین میریگیم ادیکه  یدرک بهتر اطلاعات یشود و برا یم یناش

خود تعامل داشته باشد. از نظر  انیبا اطراف رندهیادگیکه  افتدیاتفاق م یمعتقد بود که ساخت دانش زمان یگوتسکی. ومیشو

است.  6رشد یبیو منطقه تقر شتریدانش ب ،یبا تمرکز بر تعامل اجتماع گریدر تعامل با افراد د یریادگیاساس  ،یگوتسکیو

 کی ییبا راهنما تواندیم رندهیادگی تواند بدون کمک انجام دهد و آنچه یم رندهیادگی کیآنچه  نیرشد تفاوت ب یبیمنطقه تقر

                                                           
1 Wood, Bruner, and Ross 
2 Middleton & Ross 
3 Region of sensitivity 
4 Bandura 
5 Vygotsky 
6 zone of proximal development 
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که بر  رندیگیم ادی یو همکار ییراهنما قیاز طرکودکان  ،در این مفهوم پردازی از داربست ، می باشد.تر انجام دهدفرد آگاه

دافورا و اسپا)و اجرا کنند بسازند  ،شتریدانش ب ایاز درک  یبه سطح بالاتر یابیدست یبرا یاسازه دانندیآنچه قبلاً م یرو

نسبت  یشتریکه دانش ب یفرد با فرد ایکودک  کیاست که  یزمان، درجه بالاتر یریادگیاساس  گر،ی(. به عبارت د2020دونز،

هر مرحله  شرفتیرا با پ یو دانش قبل ابدیتسلط  فیبر تکال دیبا رندهیادگی(. 2005ساندرز و ولک، به او دارد تعامل برقرار کند )

 رندیگیم ادیکه کودکان  شود،یم دهید زیرشد ن هیاست که اغلب در مراحل اول ند معادل همان موضوعیفرای نیا گسترش دهد.

 .مراقبان خود انجام دهند ای نیوالد یهاییخود را براساس راهنما یاهیپا فیکه چگونه تکال

های اخیر، محققین کودکان، در سال های اولیه بندورا و ویگوتسکی پیرامون نقش داربست زنی در رشدبا توجه به مفهوم سازی

داربست "ها به سازه جدید  اند که ماحصل این تلاشروانشناسی به کاربست مفهوم داربست در حوزه فرزند پروری توجه نموده

 (.  1996وود و همکاران، منجر شده است) "1زنی والدینی

وان ت زنی بعنی از داربسبدون هرگونه آموزش روانشناخت والدین، بصورت ناخودآگاه و اغلب رسدداربست زنی والدین؛ بنظر می

 بهدهند.  یمآموزش وسازی از طریق الگبه فرزندان خود  نییپا اریبس نیاز سن نیوالد کنند.یک سبک فرزندپروری استفاده می

 کنندیم یادیک زکم ،فیظانجام وادر  فرزنداندر ابتدا به  صورت کهبدین رفتار دارند، یبه الگوساز لیتما عبارت دیگر، والدین

 ام دهند. انج ییبتوانند کار را به تنها آنها که یتا زمانشود و در ادامه این کمک رسانی کمتر و کمتر می

ی ست که براشده ا علیرغم اینکه والدین ممکن است داربست زنی را به صورت ناخودآگاه برای فرزندان اجرا کنند اما مشخص

ین ازنی به صورت علمی به والدین آموزش داده شود. در های داربستد لازم است تا اصول و مهارتحداکثر سودمندی این فرآین

 یهاییواناو ت نیدداربست وال نیب یاثرات مثبتنتایج تحقیقات پیرامون اثربخشی داربست والدینی گویای آن است که  راستا

مهارت  شیبه افزا ،دهندیم رییرا تغتکالیف داربست زنی  جیتدربه والدینی کهاند که محققان نشان داده وجود دارد.کودک 

رسون و پیت) دنکنیاز جمله حافظه، حل مسئله، مرجع گفتمان و ارتباطات کمک م ،یمهارت یهانهیاز زم یکودک در تعداد

در  کمکو  تمشارکبه  انکودک لیتما،  حل مسئله یهاییو توانا ییاجراهای عملکرد(. همچنین در حوزه 1996مک کیب، 

کند زنی والدین نقش مهمی را ایفا میهای هیجانی و اجتماعی داربستکارهای روزمره، رشد زبان و یادگیری و ارتقای مهارت

 .(2022هانگ،  .1974. هداپ و همکاران، 2004. اسکیبل و همکاران، 2019. هاموند و کارپندل،2003نیتزل و استرایت، )

ام مک به انج)مثل ک یلیتحص امور یداربست نه تنها برااجرای رویکرد در  نیکه نقش والد ت استاین نکته حائز اهمی ،نیبنابرا

 باشد.  یمقابل توجه  زینهای زندگی روزمره های شناختی و مهارتدر زمینه( بلکه فیتکال

و کمبود  (2003ن، متسون و همکارا)زنی بر رشد و تحول شناختی، اجتماعی و هیجانی کودکان باتوجه به اهمیت داربست

 ر تحقیقاتروری بممنابع موجود )به خصوص منابع فارسی( در توصیف و تبیین این رویکرد مهم و موثر؛ پژوهش حاضر با هدف 

 ی داربست زنی والدین صورت گرفته است تا ابعاد آنرا بیش از پیش تبیین کند.انجام شده در زمینه

 

 :روش

 parental انگلیسیی که با کلیدواژه های بود مقالاتیی پژوهش شامل تمامی . جامعه، مروری از نوع روایتی استپژوهش روش

scaffolding , maternal scaffolding داده؛  ایگاههییایپ درResearchGate، PsycNet ،Google Scholar 

،PubMed،National Institute Of Health (NLM) سازی والیدیناهگزنی والدین و تکیهداربستهای فارسی وکلیدواژه 

یافیت  1403تیا  1390و   2024الیی  1984در فاصله زمانی MagIran  و  SID ،ISC ، IranDoc  طالعاتیمهای در پایگاه

های ورود مورد بررسی قرار گرفیت . منیابع تکیراری، و براساس ملاک گیری هدفمند،روش نمونهمقاله و سایت با  83شد. تعداد 

                                                           
1 Parental Scaffolding 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1403، مهر 76سال هفتم، شماره  

67 

 

از این تعداد کسر شد. عدم دسترسی کامل به متن و دور بودن از هدف مطالعیه حاضیر نییز از دیگیر ها، گزارشات و اخبار سایت

طالعیات م گردیید.گیزینش بعنوان نمونیه نهیایی  هالمق 16تعداد  های خروج در این بررسی بودند. درنهایت از این جامعه،ملاک

 این نتایج به صورت مروری روایتی، در ادامیه گیزارش.راج شدو نتایج استخگردید مقایسه، تحلیل و تفسیر  ،حاصل از این منابع

 .شده است داده

 ها:یافته

ند. ایین منیابع شیامل ، منابع متعددی بررسی شدزنی والدینداربستی موضوع های کلیدی جست وجوشده دربارهبر اساس واژه

ی داخله و بررسیارائه مشواهد پژوهشی در خصوص  ی، ارائهرویکردو کاربرد این  انواعموضوعاتی چون معرفی و مرور ویژگی ها، 

 .که در ادامه، به تفصیل به هریک از آن ها پرداخته می شود نتایج آن است

 

 انواع داربست زنی )سکوسازی(:

کیرده و در  نیتیدو 1وو نیگیولیرا ه یطبقیه بنید نیدتریاند جدارائه کرده یسکوساز یرا برا یمختلف یهایمحققان دسته بند

ارائیه نمیوده  یسکوسیاز یرا رفع کند و پنج طبقه بیرا یقبل یهایو اشکالات دسته بند صیخود تلاش نموده تا نقا یدبندسته

 است.

 ییافراد در موضوعات مختلف هستند. به عنوان مثال هشیدارها یریادگیگر لیسهکه ت ییهاتیحما :2یشناخت زنیداربستالف(  

 .دهدیم حیدشوار را توض یهااصطلاحات و واژه یمعنا ایو  دهدیم رندهیادگیکه معلم به 

 یخیود نظیارت کیرده و راهبردهیا یریادگیی نیدیتا بر فرآ کندیکه به افراد کمک م ییهایبانیپشت :3یفراشناخت زنیداربستب( 

 رندهیادگی درس از نیکه در ح یی. به عنوان مثال، سؤال هاندیانتخاب نما یریادگیبه اهداف  یابیدست یرا برا یمناسب یشناخت

 دارند.  یضعف و قوت خود تأمل کند، نقش فراشناخت نکاتی رو رندهیادگیشود تا یم دهیپرس

 شیهیا و ارزش کیار را افیزاییتوانا ،تا شیناخت خیود از علائیق کندیکه به افراد کمک م ییهاتیحما :4یزشیانگ زنیداربستج( 

 .رندهیادگیآن به  یعمل یدهابرکارو یریادگی فیمرتبط با ارزش تکل شیبه طور مثال نما .دهند

 طیکنند و ابزارها و منابع موجیود در محی تیفعال یریادگی طیتا در مح کندیبه افراد کمک م یبانیپشت نیا :5یفن یسکوساز (د 

ال با او مؤثر است. به طور مث یذهن یو رفع ابهام ها رندهیادگیدر روشن ساختن تفکر  یفن ی. سکوسازرندیرا به کار گ یریادگی

 بیرکمک کیرد تیا  رندهیادگیرا برجسته کرد و به  یاساس میمفاه توانیم یدارید یهارسانه قیاز طر یفن یاز سکوساز فادهاست

 تمرکز شود.م یدیکل میمفاه

 فییتکل کیرا به منظور انجام  یریادگی یو راهبردها ندهایتا فرآ کندیکه به افراد کمک م ییهایبانیپشت :6یاهیرو یسکوساز ه(

 انییروابیط م ییشناسیا یاهییرو ی. سکوسازرندیروشن به کارگ یراه حل مشکل در مراحل و گام ها ایهدف  کیبه  یابیو دست

 (.1400خسروبیگی، )سازدیم ریپذاطلاعات را امکان  یو مرتب ساز میمفاه

 های داربست زنی والدین:اصول و ویژگی

 شمارد:زنی را اینگونه برمیربستدا یفرزندپرور هاییژگیو(، 2022) 7کرستین دشیل
                                                           
1 Hewling woo 
2 Cognitive Scaffolding 
3 Metacognitive Scaffolding 
4 Motivational Scaffolding 
5 Technical Scaffolding 
6 Procedural scaffolding 

7 Christian Dashiell 

https://www.fatherly.com/profile/christian-dashiell-84532065


 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1403، مهر 76سال هفتم، شماره  

68 

 

انتظار داشته باشند که آنهیا بیه  دینبا نیسازنده باشد، والد یندیها فرآبچه یاز اشتباهاتشان برا یریادگی نکهیا یبرای: : همدل1

 کنید،یتباه ماش یوقت دیتوانیو م دیدهیم تیها اهمکودک بداند که به آن دیخواهیشما م»: دیگویم یرنج ببرند. لاگو ییتنها

آنها صرف نظیر از هیر  نیندارد و والد یآموزد که اشتباه کردن اشکال یبه کودک م رایاست ز همم نیا. «دیاو را درک کن دگاهید

. البته کردرها نباید شود،  یسخت م زیهمه چ یکه وقت ندیگو یهمدل به فرزندشان م نیوالد .خواهند کرد تیاز او حما یاتفاق

را دارنید کیه  یو کسی ماننیدیکه تنها نم فهمندیها مبچه یدردناک است. اما وقت ایاعمال ما ناراحت کننده  اوقات عواقب یگاه

 میتیوانیم نکیهی. برعکس، در دانستن اشودینم بیترک ییتنها اتجربه ب نیپردازش کند، ا یرا با ناراحت اتشانیاحساسات و تجرب

 .میآنها را با هم انجام ده میکه بتوان یشرط به شود،یم قیتشو م،یسخت را انجام ده یکارها

 یاحتمیال یزهیایهمه چ لیبدهند، غرق شدن در س یشتریب یدر نظر دارند به فرزندان خود آزاد نیوالد یوقتی: : اعتبارسنج2

 تییحفیظ امن ن،یوالید یضیرور فیاز وظیا یکیی راییاست، ز یعیواکنش طب کی نیآسان است. ا ،که ممکن است اشتباه باشد

وجود خواهد داشت که آنهیا  ی. زمانشوندیاشتباه نم چارد شهیهم شوند،یبه حال خودشان رها م یها وقتکان است. اما بچهکود

آنهیا  یهیا یروزییبیه پ دنیموارد، اعتبار بخش نیکنند. و در ا یرا تجربه م یفوق العاده ا تیموفق یحت ایکنند  یخوب عمل م

او را  د،ییکن تییاز او حما شیتریب د،ییلیذت ببر تییاز آن موفق دییخواه یشما م که کودک موفق است، یهنگام .است یضرور

 قیکند و او را تشیو جادیکند تا اعتماد به نفس خود را ا یبه کودک کمک م نی. ادیریرا جشن بگ شیها تیو موفق دیکن قیتشو

ها در بچیه یوقتی .ردییاز آنهیا درس بگ مرتکب شود تا یشتریب اهاتاشتب تیادامه دهد و در نها شتریب یریادگیکند که به  یم

حلقه بازخورد مثبیت اسیت کیه مشیرو  بیه  کی کیتحر یبرا یعال یتلاش آنها راه یمشکل دارند، اعتبارسنج تیموفق افتنی

بیه  یبنیدیپا یبرا یارزش ،یدیها در مواجهه با ناامکه بچه ابدییپرورش م یزمان یریپذ. استقامت و انعطافستین یخاص جینتا

 .کند یم تینشدن را تقو میشکست سالم و تسل تیاهم مات،یاذعان به تلاش آنها در مواجهه با ناملا نیکنند. بنابرا دایپ هازیچ

بیا انجیام  نکیهیا یبیه مداخلیه دارد. امیا بیه جیا ازین یداربست تیشکستن مانع مشکل دارند، ترب یبچه ها برا یوقت: : مداخله3

. بیه دیشیو تییهمکار وارد فعال کیتا به عنوان  دیباش ییبه دنبال فرصت ها د،یبپر تیوضع نیرفع ا یکودک، برا یبرا ییکارها

از نحیوه آرام  یبیه هیدف الگیوبردار توانیدیم نیکند. مداخلات همچن لمشکل را ح ایمکث کند، فکر کند  دیکودک کمک کن

 لییتکم یبیرا یدرخواست از کس یار به جاک کیدر انجام  یدرخواست کمک از کس نیو تفاوت ب یدیماندن در مواجهه با ناام

در آمیوزش فرزنیدان خیود داشیته  یهمچنان نقیش فعیال دیداربست با یدارا نیوالد»: دیگویم یلاگو .شما باشد یکار برا کی

 یبیرا یدیاغلب ابزار مف یگوشیباز .برسند یدیبچه ها به نقطه ناام نکهیقبل از ا فتند،یتوانند زودتر اتفاق ب یباشند. مداخلات م

آنهیا  یبیرا یراه عیال کیی نیکنند، و ا دیخود تقل نیکودکان دوست دارند از والد"مداخله است.  ای یاستفاده در هنگام مدلساز

 «.سازنده است یکار به روش نیانجام ا یبرا

ا کمیک کنید محیدود کنید و بیه آنهی را شیوند یرا که بچه ها مرتکب می یتواند اشتباهات یمناسب ساختار م مقدار: : ساختار4

اوقات خطرات شجاعانه خواهند  یسالم ادامه دهند. گاه یها سکیکند تا به ریم قیآنها را تشو و کردهرا حفظ  تیاحساس امن

 یعییطب یامیدهایکیه پ یباشند تا زمان یریادگی یندهایتوانند فرآ یم هاشود. اما همه آن یم هیاوقات به آنها بد توص یبود. گاه

استقلال کمیک  تیاست که با ساختار دادن به زمان آنها به تقو یبرنامه منظم به بچه ها ابزار کی ارائه .نباشد دیشد یلیآنها خ

روزانه و کاهش اضطراب کیودک کمیک کننید تیا بداننید چیه  یهاتمیر جادیبه ا توانندیم هایزیربرنامه ن،یکند. علاوه بر ا یم

توانید  یم یبصر یموارد، نشانه ها یکنند. و در برخیبه برنامه ها عادت م رراتک قیموارد، بچه ها از طر یدارند. در برخ یانتظار

است،  یکودکان عال یداشتن روال و برنامه برا»: دیگویم یلاگو .کنند یریگیبه آنها کمک کند تا برنامه ها را به طور مستقل پ

میادام العمیر  یریادگییکنید، کیه در  یبه تکرار کمک م . داشتن برنامه روزانه مشابهآموزدیرا م شانیبه آنها نظم در زندگ رایز

در کنیار سیاعت  یدر اتیاق بیاز یاکه برنامیه ستا نیها اها و برنامهساختار دادن به روال یبرا یراه عمل کی. «مهم است اریبس

 .آن مطمئن شود تینوشته شود تا کودک بتواند خودش به آن نگاه کند و از رعا

 ازییکمیک بیه آنهیا ن یکننده بیرا قیتشو کیشکست را تجربه کردند، ممکن است به  ای یدیها ناامبچه نکهیاز ا بعد: قی: تشو5

 بیاورکیه آنهیا بیه خودشیان  یاعتماد به نفس آنها کمک کند، زمیان شیتواند به افزا یبه کودکان م اطمینانداشته باشند. ابراز 
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دهنید بیه  یکه بچه ها نشیان می یخاص یتیشخص یها یژگیبه و کند. یعمل م یعال اریبسهمراه شود  یبا همدل اگر ندارند، و

  .(2023دشیل، ) دیکمک به بچه ها اشاره کن یبرا یعموم قیتشو یجا

( و هیم یدییکودکیان )اسیتخدام، کنتیرل ناام زهییانگ میتنظیهم است که به طور همزمان هدف آن  یندیداربست فرآ نیبنابرا

است هم مبسیار داربست  ندیامر در فرآ نیا . آنان است (شیمهم، نما یها یژگیمشخص کردن و ،یشناخت )کاهش درجه آزاد

 دییبا لیدینواکننید، داشیته باشیند.   یکه به آنها کمیک می یکودکان یبا سطح رشد فعل تطابق یخود را برا تیحما والدینکه 

 نآر مسیتلزم امی نییکننید. ا جادیاآنها  دنیحال به چالش کش نیو در ع یستگیاز شا یکار با کودکان در سطح فعل نیب یتعادل

ا در هند و آن ررا گسترش د تیمداوم کودکان پاسخ دهند، بلکه آن فعال یها تینه تنها به طور مشرو  به فعال والدیناست که 

 کنند. تیهدا زتریچالش برانگ یهاجهت

توان بیه تحصییلات آنیان گذارد، میثر میزنی والدین اعوامل موثر بر داربست زنی والدین: از جمله عواملی که برکیفیت داربست

کیرده،  ی را فیراهماشاره کرد. در واقع هرچه سطح تحصیلات والدین بویژه مادران بالاتر باشد، آنان اطلاعات فراشناختی بیشیتر

ه بیه خیود منجیر بیدهند که همین امیر بیه نوکنند و حمایت عاطفی بیشتری ارائه میتر تقسیم میوظایف را به مراحل کوچک

واسیت کمیک ارتقای کنترل رفتاری کودکان و بهبود فراشناخت، تداوم وظیفه، کنترل رفتار، مدیریت شیناختی )نظیارت و درخ

 (.2003نیتزل و استرایت، شود )کودک( می

 دههای انجیام شیپیرو پرسش اصلی این پژوهش مبنی بر تاثیر داربست زنی والدین بر رشد فرزندان، در ادامه به بررسی پژوهش

 پردازیم.در این خصوص می

 داربست زنی والدین و رشد زبانی كودكان:

در طیول رشید  ارتبا  و تفکر و حل مسئله اثر گیذار اسیت. یبرقرار یانسان است که رو ینظام شناخت یاز مؤلفه ها یکیزبان 

 ،یناشناسیمع یبا حوزه ها مرتبط یهاشامل مهارت یزبان یهامهارت نی. اردگییدر کودک شکل م یزبان یهامهارت یسر کی

سیتقل از م یمؤلفه ها تا حیدود نیرشد ا(، 1395طبق مطالعات صورت گرفته )احدی ، .زبان است یصرف و نحو و کاربردشناس

 داییسیلط پرشید زبیان بیر آنهیا ت انییکه کودک در جر یی استهاو در ارتبا  با خرده مهارت یبه صورت جزئ ،مندهم و حوزه

ه در کلم دیتول ییاتوان :قرار است نیکرد که از ا یبند میتقس مهارتدسته خرده  کیرا به  یزبان یهاحوزه نیتوان ایکند. میم

 یمصداق یعنامکلمه و درک  فیتوص ییتوانا ی،واژگان ربط ایمشترک دو کلمه  یدرک معنا ی،ریواژگان تصو ای ریپاسخ به تصو

و  یواجی لییتحل ،کلمیه یگیذار زیتمیا ی،دسیتور لیتکم ،جمله دیتقل ی،وردرک دست ی،کاربرد واژگان شفاه ییتوانا ایها کلمه

هم متیأثر از  ومغز است  یو رسش درون یجیها هم متأثر از تحول تدرمهارت نیرشد ا .(1400خانی پور و هکراران، کلمه) دیتول

  .و عوامل مربو  به جامعه و خانواده یطیمح یهامحرک

کودکان  ییروا یهادر کسب مهارت یدیبزرگسالان و کودکان نقش کل نیب ییتعاملات رواکه  دهدیم هیفرض یگوتسکیو هینظر

 ان خیود نشیانکننید بیه فرزنیدیم رییگذشته درگ یشخص اتیکه مکرراً فرزندان خود را در گفتگو در مورد تجرب ینیدارد. والد

 نییدر ا کننیدیم بییفرزنیدان خیود را ترغ نیآنچیه والید یمحتیوا ن،ییبر ا لاوهارزشمند است. ع تیفعال کی نیدهند که ایم

نید مان ی، اطلاعیاتباشید یلاعیاتشامل چیه نیوع اط وگوها بایدگفت که کندینکته اشاره م نیمشترک ارائه کنند، به ا یهاتیروا

 "؟فتیاداتفیاق ا نییا یچیه زمیان"و  "م؟یکجا بیود"مانند  یکه اغلب سوالات ینیوالد ن،ی. بنابرایزمان/یبه بافت مکان یریگجهت

رائیه اطلاعیات ابه کودک در  دیها بانشانه نیکنند و متعاقباً ا یها را دروننشانه نیکنند تا امیبه فرزندان خود کمک پرسند، می

سیبک  هکیاسیت  نییا نیدیآیبیه دسیت م یگوتسیکیو هیکه از نظر ییهاینیبشیکمک کنند. پ ییدرباره مکان و زمان به تنها

 یانزم/یمکان یریگکودکان در ارائه جهت بعدی با مهارت دیبا دهندیفرزندانشان انجام م یجوان نیدر سن نیکه والد یپرسشگر

 (.1996پیترسون و مک کیب،) مرتبط باشد شوند،یتر مکه بزرگ هنگامی، 

سیبک  نیبی یرابطیه« کودکیان یهیاتیدر روا نیهیاز زم ینیداربست والد»با عنوان  یا( در مقاله1996) 1بیکو مک ترسونیپ

کیه  یمیاه و در حیال 18کودک، دنبال کردن آنها در مدت -جفت والد 10کودک را با مطالعه  ییو مهارت روا نیوالد یپرسشگر

                                                           
1 Peterson & Maccabe  
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 ،پرسندیساز منهیاز سؤالات زم یاریکه بس ینینشان داد که والد جیکردند. نتا یررسسال داشتند، ب میو ن 3تا  2 باًیکودکان تقر

در  یادییخود را با سؤالات ز ییروا یهایختگیکه برانگ ینیوالد یعنیدهند. یفرزندان خود پرورش م را در نهیزم میمهارت تنظ

آنجا بیود؟ آن را  گرید یبا شما بود؟ چه کس یچه کس د؟یآن موقع کجا بود د؟یدیخود را خراش یزانو یک"مانند  زند،یآمیهم م

که در  ییدادهایرو یدرج متن تیکه به اهم دهندپرورش می ینفرزندا "؟یکمک کجا رفت یبرا"و  "د؟یدیخراش یزیچه چ یرو

 هدر پاسیخ بی یتیا حیدود تییدهد که مهارت کودکیان در روا ینشان م قیتحق نیا حساس هستند. ،کنندیم تیمورد آنها روا

در  ینقیش مهمی کیودک-گفتمان والید یدهد الگوهایها که نشان ماز پژوهش یاندهیبا حجم فزا نی. بنابراکندیرشد م گرانید

 (.1996پیترسون و مک کیب،کند، همخوانی دارد )یم فایان فرزندانشا یرشد زبان

ای که مشکلات زبانی داشتند دریافتنید کیه والد و کودک چهار ساله 5(، با تحقیق بر روی 2004) 1همچنین اسکیب و همکاران

هیای خیود را کنند و به مرور حمایتکان خود استفاده میزنی خواندن کتاب برای کودهای داربستفرزندان والدینی که از روش

های واج شناختی به صورت مستقل از خیود دادند، توانستند توانایی بالاتری را در مهارتهای کودک کاهش مینسبت به توانایی

 (.2024اسکیب و همکاران، نشان دهند )

سیاله  8 کودکان خواندن ییرمزگشا هیاول یهاکنندهینیبشیپ ،یمعادلات ساختار یسازمدل(، با 2006) 2و همکاران دیستریش

از  میادر یداربسیت کلامینتایج این پژوهش نشان داد . ندکرد یبالاتر مدرسه بررس نیساله را در سن 10مطلب کودکان و درک 

 ریرا تحت تیأث آنان بو درک مطل ییرمزگشا میرمستقیبه طور غ ی،سالگ 4و  3کودکان در  یزبان یهاییاز توانا یبانیپشت قیطر

وجود داشیت.  یسالگ 10ساله بر درک مطلب در  4زبان کودکان  میمستق ریتأث ی اثباتبرا شواهدی ن،ی. علاوه بر ادهدیقرار م

زبان و  یخانه باعث ارتقا عیوس یدر بافت اجتماع یغن یزبان یورودبا ایجاد  توان نتیجه گرفت داربست کلامی مادربنابراین می

 .(2006دیستریش و همکاران،) شودیمکودک  یخواندن بعد یهاخود مهارتبه نوبه 

 داربست زنی والدین، آموزش و یادگیری:

شود. بر این اساس والدین به عنیوان منیابع آموزشیی اولییه، زنی یاد میاساساً از آموزش، به عنوان کارکرد اصلی فرآیند داربست

ی داربسیت زنیی کنند. والدین بیا کاربسیت مفیاهیم پاییهیادگیری او ایفا مینقش حیاتی در رشد عملکردهای کودک و تسهیل 

هیای توانند روند رو به رشدی جهت آموزش کودکشان، حتی در موقعیت)برای مثال منطقه تقریبی رشد و منطقه حساس(،  می

ی ورده و زمینیه موفقییت تحصییلتلویزون یا بازی، رقم بزنند،  محیطی سرشیار از ییادگیری بیه وجیود آ ای مانند تماشایساده

 کنیم.می فرزندانشان را فراهم کنند. در این زمینه مطالعات مختلفی انجام شده که در ادامه به برخی از آنها اشاره

. نیدکرد یریگاندازه یشناخت - یرفتار فیتکال یساله را در ط 8تا  5کودکان  نی( سطح داربست والد1996) 3گاتمن و همکاران

و اجیازه دادن بیه  فیوظیا یهاتیدر میورد اهیداف و محیدود یبالا که به عنوان ارائه اطلاعات مناسب رشید تیفیکداربست با 

 4کودک مرتبط بود. پرات و همکیاران شتریب یلیتحص شرفتیبا پ شود،یم فیتعر ،ازیدر صورت ن مداخلهاما  ،یرهبر یکودک برا

 یزمیان یاکودکیان مدرسیه انییدر م یریادگیو نشان داد که  ندسته کرداز داربست مؤثر را برج یگریجنبه مهم د نیز (1992)

را کسیب  لازم کودکیان مهیارت و اعتمیاد بیه نفیس کیه یزمیان ایی کرده یریگخود کناره تیاز حما نیکه والد شودیم تیتقو

 .(2022مریسکی و تیواری، ) دهندیرا کاهش م خود تیشدت حما کنند،یم

بار بیا پدرشیان. در طیول  کیبار با مادرشان و  کیقرار دادند،  یساله را مورد بررس 2و دو کودک  ی( س1997انر و همکاران )ک

عملکرد مسیتقل کودکیان شیرکت کردنید. اگرچیه  فیو به دنبال آن وظا یحل مسئله و سوادآموز فیدر تکال نیهر جلسه زوج

 ،یشید، امیا در سیطح جهیان افتی شد،ینشان داده م مادر و پدر که در طول تعاملات یاحتمال یرفتارها نیب یفیظر یهاتفاوت

 ینوظهور فرزندانشان مؤثر بودند. به طور خاص، رفتارهیا یهاداربست مهارت جادیا یبرا شانیهاییاندازه در توانا کیبه  نیوالد

                                                           
1 Skibbe et al 
2 Diesterich et al 
3 Gottman et al 
4 Pratt et al  
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که هم در طول تعامل و هم به طیور  یسوادآموزبر  یحل مسئله و تعاملات مبتن فیکودکان در تکال تیبا موفق نیوالد یداربست

 یمی زنیی والیدین فرض که  که داربست نیاز ا قیتحق نیا جیمرتبط بود.  نتا شد،یم یریگپس از تعامل( اندازه یعنیمستقل )

 (.1997کانر و همکاران، ) کندیم تیحما، موثر باشد یآموزش یاستراتژ کیتواند 

و  های طیولانی ریاضییی در تقسییمنیمقتدرانیه، داربسیت والید یفرزنیدپروروان ( در پژوهشی بیا عنی2005) 1متانه و همکاران

 نیدر ح نیدر دانش آموزان کلاس چهارم، داربست والد، به این نتیجه رسیدند که کودکان در کلاس چهارم یلیتحص تیصلاح

پیس از  یحتی ،ریتیأث نیا و کندیم ینیبشیرا پ یبالاتر یلیتحص یستگیشا ،دشوار و طولانی یاضیمانند مسائل ر یفیانجام وظا

 (.2005متانه و همکاران، ) شدیمشاهده م زین یقبل یلیتحص شرفتیو پ یعموم یفرزندپرور یهاسبک محاسبه و حذف تاثیر

هیا و تلویزییون را میورد بررسیی قیرار داد. وی زنی والدین در فرآینید ییادگیری کودکیان از کتاب(،  تاثیر داربست2014) 2ونگ

زنی و حمایت والدین را به دودسته بالا و پایین تقسیم کرد؛ والیدین حمیایتگر در تکیالیف آزمیون، از سیوالات بازپاسیخ داربست

بیشتری استفاده میکردند، به میزان بیشتری با کودک خود تعامیل برقیرار کیرده و از تصیاویر و... بیرای برقیراری ارتبیا  بهیره 

های زبانی آنان ارتقا یافت. وی از مشاهدات خود نتیجیه گرفیت کیه ت کودکان و مهارتبردند. در نتیجه این رفتارها، مشارکمی

های خواندن آنیان در آینیده تیاثیر ها و تلویزیون و مهارتزنی والدین مستقیما بر کیفیت یادگیری کودکان از کتابنوع داربست

 (.2014ونگ، گذارد )می

، 3و توجیه کودکیان )بیار، و همکیاران نیسطح داربسیت والید نیب یبا  مثبتدهد که ارت ینشان م نیاز مطالعات همچن یتعداد

 ن،یی(. عیلاوه بیر ا1996، 5وجود دارد )هیادن، و همکیاران یسوادآموز ی( و مهارت ها2007، 4(، درک )کالورت و همکاران2008

 .(2014ونگ،) دندکر یابیرا ارز ونیزیتلو یو درک محتوا کودکمشارکت  نیرابطه ب ،(2007کالورت و همکارانش )

« آموزانشرابطه سکوسازی والدین با انگیزش و پیشرفت تحصیلی دان»(، در پژوهش خود با عنوان 1400همچنین خسروبیگی )

سیتمر بیر اسیاس م یهاتیبه همراه حما یوجود خانواده توانمند و برخوردار از کنترل و انتظارات منطقبه این نتیجه رسید که 

 نیواده و والیددانش آموزان فراهم آورد. خان یلیتحص شرفتیپ یبرا یمناسب یفضا تواندیم ی،کسگوتیو یفرهنگ یاجتماع هینظر

 ،یارت منطقیکنتیرل و نظی ،زهییانگ جادیا ی،از سرمشق ده یبمناس یفضا توانندیدانش آموزان م یبه عنوان بافت بلافصل زندگ

امر  نیا جهینت در ،ورندبا مدرسه و معلم را فراهم آ یارتبا  منطق دانش آموزان و برخوردار از یهایانتظارات متناسب با توانمند

 .(1400خسروبیگی، ) دینما جادیمناسب را در فرزندان ا یلیتحص زشیو انگ تیموفق یها نهیتواند زم یم

 :كاركردهای اجراییداربست زنی والدین و 

شیوار ییا ،د7رمیداتکیالیف هدفم یده را کیه در انجیااصطلاحی است کلی که تمامی فرآیندهای شناختی پیچ 6کارکردهای اجرایی

شامل توانایی ایجاد درنگ )تیأخیر( ییا بیازداری پاسیخی خیاص و بیه دنبیال آن  جدید ضروری هستند، در خود جای میدهد و

هیایی ، کارکرد(1998) 8است. از نظیر بیارکلی حفظ بازنمایی ذهنی تکالیف به وسیله حافظه کاری های عمل وریزی توالیبرنامه

بینیی آینیده، ، ، پیشنحرکتی، احسیاس و ادراک زمیا ، حفظ و تبدیل، کنترلکاریگیری، حافظه همچون سازماندهی، تصمیم

که در انجیام تکیالیف  ترین کارکردهای اجرایی عصب شناسی دانستتوان از جمله مهمزبان درونی و حل مسأله را می ،بازسازی

(. والدین به عنوان یکیی از منیابع اصیلی تیامین نیازهیای 1391صفائیان، د )میکنن های هوشی به انسان کمکیادگیری و کنش

کننید؛ بنیابراین، شناختی، نقش پررنگی در رشد کارکردهای اجرایی فرزندان خود،  به صورت مسیتقیم و غیرمسیتقیم، ایفیا می

                                                           
1 Mattanah et al 
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جا و بیازخورد بیه موقیع، ی حمیایتی بیهتواند بیا فیراهم کیردن زمینیهداربست زنی، به عنوان یک سبک فرزندپروری مؤثر، می

 گیری و ارتقای این کارکردها را تسهیل کنند.شکل

زنی والدین را بر عملکردهای اجرایی کیودک بررسیی کردنید و دریافتنید کیه جمیلات ( تاثیر داربست2009بیباک و همکاران )

لگی سیا 4تا  2 نعطاف پذیری کودکان را در سنینتشریحی و غنی به همراه تعاملات اجتماعی مثبت و درگیرکننده، بازداری و ا

بیباک و همکیاران، کنید)سال را به شیدت محیدود می 3.5تقویت کرده و جملات دستوری یا امری ، خودتنظیمی کودکان زیر 

2009.) 

پییش از دبسیتان  زنی والدین بر عملکرد اجرایی کودکان ای با عنوان تاثیر داربست(، در مقاله2012) 1همچنین هاموند وهمکاران

 یمیمسیتق ریتیأث یسالگ 3در سن  زنی والدینداربستساله صورت گرفت دریافتند که  4و  3، 2که بر روی هشتاد و دو کودک 

کودک در سین  یکلام ییتوانا قیاز طر یسالگ 2داربست در سن  ن،یدارد. علاوه بر ا یسالگ 4در  عملکردهای اجرایی کودکبر 

؛ بیه عبیارتی بیا اسیتفاده از ایین مطالعیه نقیش داشیت یسیالگ 4در سین  عملکردهای اجراییبر  یمیرمستقیغ ریتأث یسالگ 3

 (.2012هاموند و همکاران، زنی بر روی عمکلردهای اجرایی با واسطه و بدون واسطه در سنین بعدی تبیین گردید )داربست

کنتیرل  هییبیا رشید اول نین است که داربسیت والیداز آ یحاک زین یدبستان شیبا کودکان پ قاتیتحق یبرخ جینتاعلاوه بر این 

در طیول ماهیه دریافتنید کیه  40تا  36کودک  306( در مطالعه خود بر روی 2014) 2لینگوآ و همکارانتلاشگرانه مرتبط است. 

ل کنند مشورت و تأم ،به هدف  دنیرس یکنند تا در انتخاب اقدامات مناسب برا یم قیفرزند خود را تشو نیداربست موثر، والد

توسعه کنترل تلاشگرانه رفتیار و شیناخت  یرا برا یانهیزم جهیکنند، در نت یریجلوگ یشتریو خودکار ب یبازتاب یو از پاسخ ها

 .(2014لنگوآ و همکاران، )کنندیفراهم م

و درخواسیت کودک چینی در سین مهیدکودک  130( با ارائه تکالیف حل مسئله به 2017) 3بردای دیگر ژنگ و وایتدر مطالعه

تیرین مولفیه در حیل مسیئله کودکیان و ییادگیری برای انجام آن به صورت مسیتقلانه و همیراه بیا والیدین دریافتنید کیه مهم

زنی ( والیدین، داربسیتParental Contingencyخودتنظیمی کودکان، از مییان حماییت شیناختی، احساسیی و منعطیف )

وردار است؛ این مولفه حتی تاثیر تحصیلات والدین بر خودتنظیمی کودک را منعطف از اهمیت بیشتری نسبت به سایر ابعاد برخ

رسد تغییر بازخورد شناختی والدین نسبت به توانایی کودک برای ارتقای کارکردهای اجراییی کند. بنابراین به نظر میتعدیل می

 (. 2017د،برژنگ و وایتکودک از اهمیت بالایی برخوردار است )

 اجتماعی:-هیجانی و شایستگی نزنی والدیداربست
هیجانی میتواند موفقیت فرد را طی دوران بعدی زنیدگی اجتمیاعی تضیمین  -در سنین نوجوانی و کودکی، شایستگی اجتماعی

هیای نماید و کیفیت روابط او را ارتقا بخشد که شالوده آن در دوره کودکی شکل میگیرد و در این دوره اسیت کیه افیراد مهارت

های شناخت و مدیریت هیجیان، از مجموع مهارت اجتماعی عبارت است -شایستگی هیجانی. جانی را فرا میگیرندهی -اجتماعی

 ،هیاگیری مسئولانه و برخورد سازنده و اخلاقی با چالشایجاد روابط مثبت، تصمیمآگاهی اجتماعی، مراقبت و توجه به دیگران، 

. ای است که مستقیماً با انطباق و عملکرد ارتبا  دارداجتماعی سازه -نیشایستگی هیجا. خودمدیریتی است و روابط بین فردی

شود. به گفته والکان، دیویس و پینیو حاصل می در بستر خانواده های فردی از ارتبا  با والدیندر همین راستا، عموم شایستگی

، حمایت از خودمختیاری، کمیک شیناختی و/ییا ، رفتارهای تربیتی والدین معمولاً استفاده والدین از داربست)2018( 4پااسترنک

 (.1403نکوئی و هاشمی، ) دسترسی به منابع یادگیری را به تصویر میکشد

 کییماهیه، در  24تا  18 نیوالد و کودک، ب کینمونه جامعه متشکل از شصت و  کی( 2011هاموند و همکاران ) یادر مطالعه

کردنید.  یابییروزمره اقتباس شده بیود، ارز یهانهیکمک به کودکان در زم در مورد یکه از مطالعات قبل ،یکمک فیاز وظا یسر
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2 Lengua et al 
3 Zhang & Whitebread 
4 Valcan, Davis & Pino-Pasternak 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1403، مهر 76سال هفتم، شماره  

73 

 

کیه  یزمیان توانسیتندیبودند، که به موجیب آن، کودکیان م افتهیساختار  یارتباط یهااز نشانه یابا مجموعه یکمک فیوظا نیا

 گر،شیآزمیا یواست کمک شفاهبعد از درخ ای یرکلامیمشکل بود، پس از درخواست کمک غ کیحل  یدر تلاش برا شگریآزما

ت کنشی والدین، با مهارت بیشیتر در کمیک کیردن کیودک میرتبط نشان داد که داربس یبررس جینتا کمک کنند. شگریبه آزما

 (.2011هاموند و کارپندل، است )

بیازی  5حیالی کیه میاهگی در  16تا  8جفت مادر و نوزاد در بازدیدهای ماهانه از  17(، از 1984) 1در پژوهش هداپ و همکاران

رسیان میادر فیلمبیرداری شید. نتیایج ایین جداگانه انجام می دادند برای تعیین میزان، نوع و ارزش عملکردی رفتارهیای کمک

کیودک  هیای شیناختی و اجتمیاعیزنی وی، بیر رشید مهارتهای اولیه توسط مادر و داربستمشاهده نشان داد که بازی در ماه

 (.1984ن، هداپ و همکارااثرگذار است )

توانید بیه کودکیان نوپیا، از جملیه  یمی یدر طیول بیاز والیدین داربستدر پژوهش خود نشان دادند ( 2017) 2داهل و همکاران

نتایج بییانگر ایین خود را توسعه دهند.  یو عاطف یاجتماع یهاکمک کند تا مهارت ،(ASD) سمیاوت فیبه اختلال ط انیمبتلا

 یبیاز ی همیراه بیاهیاتیو مشیارکت کودکیان نوپیا را در فعال یکمک یرفتارها ن،یسط والدتو حیداربست زدن صر نکته بود که

 (.2017ن، داهل و همکارا) دهد یم شیافزا

 توانیدیخیاص م یهیاتیدر پاسیخ بیه موقع نیاحساسات والد انیب ای یچگونه لحن صوت نکهیا ،نیداربست والد ،(2022) 3هانگ

میورد مطالعیه  را و ابراز احساسات باشید صیتشخ یدر درک چگونگ (4CUاحساس )بی انکمک به کودک یبرا یمهم یهانشانه

 یهیامهارت یارتقا یو کودک در مورد احساسات برا نیوالد ماتنشان داده شده است که مکال نیهمچن در این مطالعه.داد قرار

 فییو تکل یداریشین جیانیه صیتشیخ فیتکل ،یریداستان کتاب تصو فیتکل کیمطالعه از  نیدر کودکان مهم است. ا یعاطف

میوثر  CUهای عیاطفی کودکیان استفاده کرد. نتایج نشان داد که داربست زنی عاطفی والدین برای ارتقای مهارت یکلام یروان

تکلیف از کلمات احساسی بیشتری استفاده میکردند، کودکان احساسات بیشیتری را  طولای که هرچه والدین در است؛ به گونه

 (.2022هانگ، کردند)تولید می

هیای فرزنیدان در سیه زنی در تقویت ابعاد رشدی و مهارتدر ادامه در این بخش تمرینات عملی برای والدین با رویکرد داربست

 گردد.یهای اجتماعی مرور محوزه متفاوت شامل مهارت خواندن، مهارت حل مسئله و مهارت

 تمرینات داربست زنی والدین:

سیؤال  لب از آنهادرک مط قیتشو یکنند و برایخوانند و به کلمات ناآشنا اشاره م یرا م یکودک خود داستانبا  نیخواندن: والد

طالعیه مکیودک را بیه کننید و یکمتیر و کمتیر مطالعیه م نیکند، والدیم دایپ یشتریپرسند. همانطور که کودک مهارت ب یم

 .ندکن یم قیمستقل تشو

کیودک،  تشیرفیکننید. بیا پیکمیک م زیپازل چالش برانگ کیبه کودک در حل  شنهاداتیپ با ارائه نکات و نیحل مسئله: والد

 .حل مسئله خود را توسعه دهد ید تا مهارت هانده یشود و به کودک اجازه م یتر م فینکات ظر

 دییجد یهمکلاسی کیتا با  کنندیبه کودک کمک م یقیو عبارات تشو یاجتماع یهابا ارائه نشانه نی: والدیاجتماع یهامهارت

دهنید  یازه میو به کودک اجیکرده  ینیعقب نش جیبه تدر نیکند، والد یم دایگفتگو کند. همانطور که کودک اعتماد به نفس پ

 .دکه به طور مستقل تعامل داشته باش

 :بحث

 بررسی مروری نیا جینتاهدف مطالعه حاضر، بررسی سازه نوین داربست زنی والدین و شناخت تاثیرات آن بر رشد فرزندان بود. 

و  یاجتمیاع-یجیانیه یهایسیتگیشا ،یریادگییبیر رشید زبیان، آمیوزش و  یمثبتی راتیتیاث نیوالید یزننشان داد که داربست

                                                           
1 Hodapp et al 
2 Dahl et al 
3 Hong 
4 Callous Unemotional 
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رشید  یو ساختارمند برا یتیحما طیدر فراهم کردن مح نینقش والد تیاهم انگریب جینتا نیا کودکان دارد. ییاجرا یکارکردها

 ی عملکرد کودک در ابعاد شناختی، اجتماعی و هیجانی است.و ارتقاجانبه کودکان همه

 تییتقو نییکودکیان شیود. ا یزبان یهامهارت تیموجب تقو تواندیم نیوالد یزنمطالعات مختلف نشان داد که داربست لیتحل

الدین تشیویق میشیوند زنی، و؛ چراکه در داربستباشد نیمداوم والد یهاتیو حما یغن یزبان یهاطیمح جادیا لیبه دل تواندیم

های خیود و دادن بیازخورد، زمینیه را بیرای تقوییت ای و تشویق کودک به ارائه توضیحات درباره فعالیتهای زمینهتا با پرسش

 های زبانی و درک و فهم کلامی کودک فراهم کنند.مهارت

ارائه کمک و عقب نشیینی بیه موقیع، مناسب،  مناسب در زمان تیبا ارائه حما نیوالد یزنداربست ،یریادگیآموزش و  نهیزم در

کننید. همچنیین والیدین بیا اسیتفاده از نقش پررنگی را برای پیشیرفت تحصییلی و خودکارآمیدی آموزشیی فرزنیدان ایفیا می

های گوناگون، اعیم از خانیه و مدرسیه، را افیزایش داده و بیا تنظییم توانند کیفیت یادگیری کودک در موقعیتزنی، میداربست

 ظارات خود، انگیزش تحصیلی فرزندشان را بهبود ببخشند.انت

دهید بیه میوازات  یکیه بیه کودکیان می یو عملکیرد یاز نظر منیابع شیناختزنی داربست ندیفرا ،در زمینه کارکردهای اجرایی

 راهنمیا کیی ایی یاجرا کارکرددر مورد  یشناخت یعملکردها ای) ییاجرا ریمد کی ت،ی. در هر دو موقعیی استاجرا کارکردهای

در  گر،یکند. به عبارت د یزیو برنامه ر یهدفمند خود را سازمانده یهاتیکند تا فعالی( به کودک کمک مزنیدر مورد داربست

 نیکنید. بنیابرایرفتار خود کمک م میدر تنظ اودارد که به  یدسترس پایه سطح تر ازفرا یکودک به منابع شناخت طیهر دو شرا

توسیعه  نیوالد جه،یدهند. در نتیرا از طرف کودکان انجام م ییاجرا کارکردمرتبط با  یعملکرد یهانقش از یاریبس راهنمایان،

 یمی لی، تسیهبه کارکردها تسلط یابند جیتوانند به تدر یکودکان م آنکه در  یا نهیزم میکودکان را با تنظ ییاجرا کارکردهای

رود اقیدامات یانتظیار می ،های انجام شیده در ایین زمینیهوجه به پژوهشو با ت لیدل نیبه هم(. 2009بیباک و همکاران، )کنند

 باشد. ، مانند خودتنظیمی، حل مسئله و بازداری پاسخکودکانیی  دراجرا کارکردکننده  ینیب شیپ ،و کودک نیداربست والد

امین و  یطییمح جادیبا ا نیوالد اریز ابد،ییبهبود م نیوالد یزنداربست ریتحت تاث زیکودکان ن یاجتماع-یجانیه یهایستگیشا

 یروابط اجتماعبا استفاده از آن و  کنند تیریمدبشناسند، تا بهتر بتوانند احساسات خود را  کنندیبه کودکان کمک م ،یتیحما

کنند، درک، همیدلی، کمیک رسیانی و زنی با کودک خود تعامل میوالدینی که با استفاده از سبک داربست برقرار کنند. یموثر

 کنند.های اجتماعی بعدی فراهم میی محکم، برای کامروایی در موقعیتاها رشد داده و پایهرخوردهای اخلاقی را در آنب

 نتیجه گیری:

 کیکودک به آغاز کردن  بیترغ، کودک یهاو مهارت یستگیمتناسب با سطح شا ییفراهم کردن راهنما یبه معنا زنیداربست

از  یرفتارها به باور جمعی نیاحترام گذاشتن به سرعت او و فراهم کردن انتخاب است. ا ،اه کودکنگ هیدر نظر گرفتن زاو ،چالش

 یکیودک بیرا یهافرصیتو به تبع آن  شودیم یدرون زهیکودک و انگ تیعامل ،حل مسئله مستقلانه ییپژوهشگران باعث شکوفا

درجیه  نی. همچنیابیدی یم شیافزا نیتمر قیاو از طر یمیخود تنظ جیشود و به تدر یم شتریهدفمند خودآغازگر ب یهاتیفعال

 ،مشیکل باشید ادییآسیان و نیه ز ادیاو حساس باشد و نه ز یکه نسبت به سطح مهارت ها یکودک به نحو یها براچالش یبند

 قییاو از طر یییاجرا یکارکردهیا لییدل نیحل مسئله داشته باشید و بیه همی یواقع نیتمر یبرا یشتریفرصت ب شودیباعث م

هیای مختلیف آموزشیی و انگیزشیی میورد زنی در حوزه(. داربسیت1401قاسمی و همکاران، ) ابدی یم شیبا عمل افزا یریگادی

ی فرزندپروری ای به بررسی آن پرداخته شده است. این مفهوم اخیراً وارد حیطههای گستردهگیرد و در پژوهشاستفاده قرار می

زنی به ابعاد مختلف رشدی کیودک از جملیه گرفته در این حوزه، به تاثیر داربستشده و این پژوهش با بررسی مطالعات صورت 

 های هیجانی و اجتماعی پرداخت.زبان، آموزش و یادگیری، کارکردهای اجرایی و شایستگی

 یتمیاعو اج یشیناخت یهامنیدیتوانای و هیای پاییهمهارت توانیدیم نیوالید یزنکه داربست دهدیمرور نشان م نیا یهاافتهی

 ،یریادگیبر رشد زبان، آموزش و  یمثبت راتیتاث نیوالد یزننشان داد که داربستمختلف مطالعات  مرورکند.  تیکودکان را تقو

 نیوالید دهیدیاست که نشان م نیدر ا هاافتهی نیا تیاهم کودکان دارد. ییاجرا یو کارکردها یاجتماع-یجانیه یهایستگیشا
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 نیوالید یزنداربسیت جانبه کودکان خود کمک کننید.به رشد همه یبه شکل قابل توجه ،یزنداربست کردیبا اتخاذ رو توانندیم

 بر ابعاد مختلف رشد کودکان دارد. یمثبت راتیشناخته شود که تاث یتیثر و حماؤم یسبک فرزندپرور کیبه عنوان  تواندیم

و  یبانیبیا ارائیه پشیتتواننید کیه والیدین می مؤثر است تیترب یاساس یهااز جنبه یکی نیداربست والدتوان گفت درنهایت می

 یریبا درک اصول داربست و بیه کیارگ نیکامل توانمند کنند. والد لیبه پتانس یابیدست یبه موقع، فرزندان خود را برا ییراهنما

 یفرزندانشان در طیول زنیدگ یکنند که برا جادیرا ا ایدهندهو پرورش ثبتم یریادگی طیتوانند محیآنها در تعاملات روزانه، م

 باشد. دیمف

زنی والیدین و ابعیاد آن پرداختیه بیود؛ ایین ی بود که به بررسی داربسیتمرور، تعداد محدود مطالعات نیا یهاتیاز محدود یکی

گر زنی والدین بر رشد کودکان باشد. همچنین تحقیقیاتی کیه نشیانتواند مانع شناخت تاثیرات کامل داربستمحدودیت داده می

ای باشد، یافت نشد؛ به عبارتی تحقیقات در این زمینه هنیوز بیه صیورت جیامع و  میانع عدم تاثیر داربست زنی والدین بر حوزه

 زنی را بازشناخت.های مؤثر و غیرمؤثر مداخله داربستگسترش نیافته تا بتوان زمینه

 یبررسی بپردازنید. نیوالد یزنداربست راتیتاث یتر به بررسوعتر و متنبزرگ یهابا استفاده از نمونه توانندیم ندهیآ یهاپژوهش

 باشید. یآتی یهیاپژوهش یارزشیمند بیرا یموضیوع توانیدیم زییبیر رشید کودکیان ن یسبک فرزندپرور نیبلندمدت ا راتیتاث

 ینیدهایفرآدربیاره  یترقییعم یهیانشیو کودکیان، ب نیوالید میبا مصاحبه و مشاهده مسیتق توانندیم زین یفیک یهاپژوهش

 ارائه دهند. یزنداربست

کودکیان بیا و بیدون  یبیر ابعیاد رشید نیبیه والید یموزش داربست زنیآ ریتاث یابیارزتوان به های آتی میهمچنین در پژوهش

مثبیت  یفرزنیدپرور ریینظ یفرزنیدپرور یها و میدل هیاسیبک ریبیا سیا ینیوالید یداربست زن یاثربخش یا مقایسه و تیمعلول

 های فرزندپروری،  پرداخت.ه و سایر سبکذهن آگاهان ی، فرزندپدور یمهرورز ایبر شفقت  یمبتن یزندپرور)ساندرز(، فر

و  یتیحمیا یطییمحبه عنوان یک رویکرد فرزندپروری میؤثر،  ،یزنداربست یهاکه با استفاده از روش شودیم هیتوص نیوالد به

 یتییو مشیاوران ترب انیمربهمچنین  کودکان خود فراهم کنند.انی های شناختی، اجتماعی و هیجرشد مهارت یساختارمند برا

 استفاده کنند. نیوالد یبرا یآموزش یهابرنامه یطراح یبرا هاافتهی نیاز ا توانندیمنیز 
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