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 از كمتر با زوجین پایداری زناشویی وسبک های ارتباطی  ،خشنودی زناشویی مقایسه

 ازدواج سال سه از بیش زوجین با دواج از سال سه
 

  1 ده چشمه ایفاطمه بزرگ ن

              یو سلامت اجتماع یدانشگاه علوم توانبخش یاجتماع یکارشناس ارشد مددکار 1 

 

 چکیده

 با دواج از سال سه از کمتر با زوجین پايداری وسبک های ارتباطی  ،خشنودی زناشويی تعیین مقايسهحاضر  هدف از پژوهش

شهر  بهداشت يکی از مرکز به زوج های مراجعه کننده کلیه آماری جامعه پژوهش اين در .بود ازدواج سال سه از بیش زوجین

جامعه مذکور بود که به روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای انتخاب  زوجیننفر از  200نمونه آماری شامل  باشند. می تهران

 و اکر و جی الکسیس) پايداری پرسشنامه ،(CPQ) ارتباطی های سبک پرسشنامه ژوهشپ اين در استفاده مورد یابزارها شدند.

يافته ها نشان داد . باشد یممقايسه ای  –نوع علی اين پژوهش از  .بود اينريچ خشنودی زناشويی پرسشنامه و( تامپسون لیندا

 خشنودی از  ازدواج سال سه از کمتر با زوجیننسبت به  ازدواج سال سه از بیش زوجینکه با توجه به میانگین های دو گروه، 

 سه از کمتر زوجینبا توجه به میانگین های دو گروه،  برخوردارند. بیشتری پايداریو  (متقابل سازنده) ارتباطی سبک، زناشويی

تنابی( )اجارتباطی سبک و  )توقع/کناره گیری(ارتباطی سبک از  ازدواج سال سه از بیش با زوجیننسبت به  ازدواج سال

 برخوردارند. بالاتری

 زناشويی یزناشويی، خشنود یداريپا ،یارتباط یسبک هاهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

ی برای اهگاه امناند پنازدواج يکی از مهمترين پديده های زندگی و رابطه ای تنگاتنگ و صمیمانه بین دو انسان است که می تو

از  اهم آورد.ن را فرازدواج مناسب می تواند موجبات رشد و شکوفايی توانايی های انسامقابله با دشواری های زندگی باشد. 

ن و یر فرزندادامنگ طرف ديگر، پیامد های اجتناب ناپذير ازدواج نامناسب، نه تنها موجبات مشکلاتی برای زوجین است بلکه

ی، نندی های شخصی است: ازدواج به موقع، همادر ازدواج حاصل عوامل گوناگون یتموفق .(1400، شرفیجامعه نیز می شود )

ت ند و تربیتن فرزشیوه های مناسب ارتباط با يکديگر و تصمیم گیری و حل اختلاف، وحدت نظر آرمانی، فکری و عملی و داش

، درا حسنیانمورد )آاو، برخورداری از امکانات مناسب شغلی، مالی و رفاهی را می توان از جمله مهم ترين عوامل به حساب 

ی از زندگ ايت زوجینوزناشويی يک ارزيابی کلی از وضعیت رابطه زناشويی فرد و يک متغیر مهم در رخشنودی  .(1398

طلوب از ن احساس مادی و لذت از روابط میان زوج ها مرتبط است و به معنای داشتشزناشويی به خشنودی زناشويی می باشد. 

ه مستلزم يد بلکآیت روان شناختی در نظر گرفت که خود به خود به وجود نمی ازدواج می باشد که می توان آن را يک موقع

های ک سبآنها  همسران از يکديگر می شود که يکی ازخشنودی تلاش هر زوج است. در روابط زناشويی عوامل متعددی باعث 

 افکار می سات وه تبادل احساارتباطی است. ارتباط زناشويی فرآيندی است که طی آن زوجین به صورت کلامی و غیرکلامی ب

 (.1398، پردازند )افشاری نیا

های ارتباطی آنها به دو دسته زوجین باثبات و زوجین سبک ( در تحقیقات گسترده خود زوجین را بر مبنای 1993) 1گاتمن 

در  اشند.زوجین باثبات شامل: زوجهای ستنی، زوجهای دوجنسیتی و زوجهای اجتنابی می ب بی ثبات تقسیم کرده است.

خانوادگی بر اهداف فردی ترجیح داده می شود.  اهداف زوجین سنتی وظايف زن و مرد کاملا از يکديگر متمايز و مشخص است.

اين زوجین در منزل و مکانی مشترک زندگی می کنند و دارای برنامه منظم و مشخص روزمره هستند. آنها حد متوسطی از 

به  آنها ن داده و از بوجود آمدن تعارض به جز در مسائل بسیار مهم اجتناب می کنند.هیجانات مثبت و منفی را از خود نشا

)فاتحی زاده و  يکديگر گوش کرده و بعد از پايان هر تعارض آشکارا در پی راضی کردن و متقاعد کردن طرف مقابل هستند

 (.1398، احمدی

ايف مردانه و زنانه نمی پردازند بلکه هر دو در مواقع در زوجین دو جنسیتی زوجین به تقسیم بندی غیرقابل انعطاف وظ 

مقتضی هر دو نقش را ايفا می کنند. اين زوجین اهداف فردی را بر اهداف خانوادگی ترجیح داده و برنامه زندگی منظم و از 

رجیح می دهند پیش تعیین شده ای ندارند. آنها سطوح بالايی از هیجانات مثبت و منفی را از خودشان نشان می دهند و ت

اجتنابی با نقشهای جنسی سنتی مردانه و زنانه سازگاری دارند.  ینزوج .برای حل مشکلات به مذاکره و بحث طولانی بپردازند

از مهارتهای زندگی جهت حل تعارض برخوردارند و هنگام بوجود آمدن  آنها وظايف مرد و زن کاملا از هم جدا و متمايز است.

را بیان می کند ولی هیچ کدام تلاشی برای متقاعد کردن طرف مقابل و ايجاد تفاهم انجام نمی دهند. تعارض هر يک نظر خود 

بی ثبات نیز شامل زوجین ناسازگار و زوجین آزاد و مستقل می باشند.  ینزوج .بحث های آنها چندان هیجانی و عاطفی نیست

می کنند. ارتباط اين زوجین با عیب جويی و سرزنش دائمی، زوجهای ناسازگار در حین تعارض تلاش سازنده ای برای حل آن ن

های تعاملی آنها کناره گیری سبک ذهن خوانی و حالت تدافعی، بروز هیجانی منفی زياد و هیجان مثبت اندک توام می باشد. 

                                                           
1 Gotman 
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ات نسبت ی زوجین باثبسبک ( دريافت که در هر سه 1993گاتمن ) (.1398تحی زاده و احمدی، فااست ) گیری کناره –

ی زوچین سبک تعاملات و احساسات مثبت و منفی در جريان حل تعارض پنج به يک است. در حالیکه اين نسبت در هر دو 

های رفتاری خاصی تبعیت می سبک بی ثبات تقريبا يک به يک است. در نتیجه روابط زناشويی باثبات و بی ثبات هر دو از 

سبک ( به شناسايی تبادلات ارتباطی ناسازگار در تعارض زناشويی پرداخت. او چند 9201، 2استوارت) يگرددر مطالعه ای  کنند.

ی تبادلی مشکل ساز بین زوجین را شناسايی کرد: تبادلات اجباری: در اين تبادل، همواره يکی از زوجین در پاسخ به تقويت 

سیدن به هدف خود و گرفتن امتیاز زن را مثبتی که طرف مقابل در يافت می کند، تقويت منفی می گیرد. مثلا مرد برای ر

مورد حمله و انقاد قرار می دهد و اين کار را تا آنجا ادامه می دهد که زن بحث را رها کرده و اجازه پیروز شدن را به همسرش 

نتقاد و سو تقويت مثبت(، و زن نیز با اين واقعیت که مرد از ا) یردگاين تبادل مرد برای حصول به هدفش پاداش می  در بدهد.

رفتار نسبت به او دست برداشته تقويت )تقويت منفی( می شود. لیکن تقويت مثبت و منفی توسط هر دو طرف احتمال تکرار 

را در آينده افزايش می دهد. کناره گیری: در اين تبادل فقط تقويت منفی وجود دارد. به اين صورت که وقتی منازعه سبک اين 

عارض بسیارآزارنده شود يکی از آنها يا هر دو از منازعه کناره گیری می کند، زيرا رهايی از و درگیری زوجین در هنگام ت

تقويت منفی( پاداش دهنده است. مسلما اين سبک تبادلی منجر به حل مساله نگشته جدل )درگیری و قطع منازعه و بحث و 

 .(1397، سته مهرخج) و زوجین با احساسات آزارنده به تبادلات منفی شان خاتمه می دهند

به وقوع تعامل بین زوجین اشاره می کند که به احساس  پايداریاست.  پايداریشاخص ديگر آشفتگی در رابطه، کمبود  

زمانی  پايداریبه روش های متعددی مطرح می شود. برای بعضی افراد  پايدارینزديکی، عشق و توجه در میان آنها می انجامد. 

 پايداریباشند. برای ديگران  ه نسبت به ديگری دارای احساسات صمیمی خود افشا کنندهبه حد نهايت خود می رسد ک

يعنی داشتن رابطه جنسی. عنصر مشترک در اکثر  پايداریهنگامی است که تجارب مثبت مشترک دارند و برای عده ای نیز 

 پايداریو لذا بايد روشی را احیا کرد که در آن يکديگر را برآورده نمی کنند.  پايداریروابط آشفته اين است که زوجین نیازهای 

در زوجین آشفته روش های متعددی مشهود است. زوجین آشفته در  پايداریدر رابطه افزايش يابد. از نظر رفتارهای کمبود 

يی ساير زوجین خود افشا مورد جنبه های مثبت رابطه شان با يکديگر صحبت نمی کنند و يا در مورد احساساتشان همانند

از به عبارتی ديگر،  .، نزديکی و محبت می کنندپايدارینمی کنند. زوجین آشفته به طور روزمره خیلی کم به يکديگر ابراز 

واقعی فرآيندی تعاملی است که از چندين مولفه مربوط  پايداریاست.  پايداریزناشويی، خشنودی عوامل موثر ديگر بر میزان 

فردی  .اين فرآيند شناخت، فهم و پذيرش فرد مقابل و همدلی با احساسات او می باشد به هم تشکیل شده است و هسته اصلی

بالاتری را تجربه می کند قادر است خود را به شیوه مطلوب تری در روابط عرضه کند و نیازهای خود را به  پايداریکه میزان 

از  اين تفاسیر، هدف با (.1397،تبريزی و همکارانبه نقل از  ؛32002شکل موثرتری به شريک و همسر خود ابراز کند )هالفورد

 سه از بیش زوجین با دواج از سال سه از کمتر با زوجین پايداری وسبک های ارتباطی  ،خشنودی زناشويی اين پژوهش مقايسه

 می باشد. ازدواج سال

 

                                                           
1. Stewart 

3- Halford 
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 روش پژوهش

جعه زوج های مرا کلیه آماری جامعه پژوهش اين در .مقايسه ای از نوع پس رويدادی است_روش انتخابی اين نوع پژوهش علی 

 ادفی طبقه ای تعدادروش نمونه گیری تص استفاده با نیز آماری نمونه .باشند می شهر تهران بهداشت مرکزيکی از  به کننده

  شدند. انتخاب( ازدواج سال سه از بیش زوج 100و  ازدواج سال سه از کمترزوج  100) زوجیناز  نفر 200

 هشابزارهای پژو

 لیندا و اکر و یج الکسیس) پايداری پرسشنامه ،(CPQ) ارتباطی های سبک پرسشنامهابزارهای مورد استفاده در اين پژوهش  

 باشد. یم (.ENRICH) زناشويی خشنودی پرسشنامه و( تامپسون

اين  شده. هی( ته1984پرسشنامه توسط کريستنسن و سولاوی ) نيا :4(CPQ) یارتباطهای سبک  ( پرسشنامه1

 35اين پرسشنامه از  پرسسشنامه يک ابزار خودسنجی است که به منظور برآورد ارتباط زناشويی زوجها طراحی شده است.

 ی( هنگامالف اين مراحل عبارتند از: برآورد میکند. مرحله )تعارض زناشويی( 3تشکیل شده است و رفتار زوجها را در  سئوال

از بحث در مورد مشکل  ( بعدطول بحث راجع به مشکلات ارتباطی ج ( درب يد.که مشکلی در روابط زوجها به وجود میآ

 می( تنظ5همیشه و  4اوقات  اغلب ،3تاحدی ، 2بندرت  ،1اصلا )ای لیکرت  درجه 5هر رفتار روی يک مقیاس  ارتباطی زوجها.

مذاکره  بحث و اجتناب، متقابل، بحث متقابل، اجتناب بعضی از اين رفتارها عبارتند است: درجه بندی میکنند. شده است.

ارتباط توقع  از سه خرده مقیاس تشکیل شده است: CPQخشونت جسمانی و کناره گیری متقابل. خشونت کلامی، متقابل،

 هی( ته1991شنک )اين سه خرده مقیاس توسط کريستنسن و  ارتباط اجتناب متقابل. ارتباط سازنده متقابل، کناره گیری،/

 مرد متوقع/زن کناره گیر و زن متوقع/مرد کناره گیر. وقع / کناره گیری از دو بخش تشکیل شده:ارتباط ت شده است.

تا  50/0از  CPQکرونباخ برای خرده مقیاس های  یآلفا ( پايايی اين پرسشنامه را برآورد کردند،1990و هیوی ) ستنسنيکر

 يیايپا روی آزمودنیهای آلمانی و سوئیسی انجام دادند، یز در پژوهشی کهن)1996) 5گزارش شده بود. بودنمن و همکاران 78/0

 .( 1398)رسولی، گزارش نمودند %78تا  %74مقیاس ارتباط سازنده متقابل اين پرسشنامه را بین 

 اين .است شده تدوين پايداری و مهر سنجیدن برای که است سوالی 17 ابزار يک پايداری مقیاس :پایداری ( پرسشنامه2

 و جی الکسیس آن کنندگان تهیه توسط اما گیرد می بر در را صمیمت بعد چندين که است بزرگتر ابزار يک از جزئی مقیاس

 برای خانواده اعضای اهمیت و توجه پايداری .است شده گزارش مستقلی مقیاس صورت به (1999تامپسون ) و لیندا اکر

 احساسی شود می شامل را خشنودی  و گذشتگی ودخ از مهر، قالب در عاطفی نزديکی عوامل و است شده يکديگر تعريف

دانشجوی  162روی  ابتدا پايداری مقیاس .است متقابل تعهد و همبستگی عزت با توام باز مهم رابطه که اين بر است مبنی

و  (0/63) سال 49 تا 40 بین اکثرا که متوسط طبقه دانشجويان مادر 166 و ساله 25 تا 20 آنها 0/68 که کارشناسی دوره

 79 70سنین  در 40/0و  سال 69 تا 60 سنین در آنها 40/0که  بزرگ مادر 147 و بودند اول ازدواج وضعیت در آنها 73/0

اين  بود. 04/6دختران و برای  21/6مادران  برای پايداری میانگین شد اجرا بودند بیوه آنها 45/0و  متاهل آنها 52/0سال 

 طريق از پايداری مقیاس در آزمودنی شده و نمره ( تدوين5همیشه  ،4اغلب  ،3هی گا ،2ندرت  به ،1هرگز مقیاس در طیف )

                                                           
4 -communication patterns questionnaire 

5 -Bodenman & et all 
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 بیشتر پايداری نشانه بالاتر نمره و 17 تا 1 نمرات بین دامنه .شود می حاصل 17 عدد بر آن تقسیم و عبارات نمرات جمع

 ازروش استفاده در .است مقیاس ينا خوب درونی همسانی بیانگر که 94/0تحقیق  اين در آمده دست به آلفای ضريب .است

با  است آمده برابر دست به همبستگی ضريب هفته سه زمانی فاصله با دانشجويان از نفر 30 روی پرسشنامه اجرای بازآزمايی

 و پايداری رابطه اين تحقیق در .است بررسی مورد نمونه در پرسشنامه اين بالای اعتماد قابلیت بیانگر نیز مقدار اين که 95/0

 ازدواج مدت و زوجین پايداریبین که است اين بیاگر آمده دست به نتیجه .است گرفته قرار بررسی مورد نیز ازدواج مدت

 بین پايداری گذرد می ازدواج مدت از چه هر بررسی مورد نمونه در بنابراين دارد. وجود مثبت جهت با معنادای همبستگی

 يابد. می افزايش هم پايداری میزان ازدواج مدت رفتن بالا با ديگر عبارت به می شود بیشتر زوچین

، به نقل از سلیمانیان، 1998اينريچ توسط اُلسون ) خشنودی زناشويیپرسشنامه : زناشویی خشنودی ( پرسشنامه 3

های پرسشنامه فوق به روش لیکرت و به ماده می باشد. پاسخ به سؤال 47( تدوين شده است. اين پرسشنامه شامل 1373

و  4، 3، 2، 1، 0باشد. که به ترتیب ای )کاملاً موافقم، موافقم، نه موافق نه مخالف، مخالفم و کاملًا مخالفم( میگزينه 5رت صو

 40های بین نمره ،خشنودی نشانگر عدم  40تا  30ی شديد، خشنودی نشانگر نا 30از های کمتر شود نمرهنمره گذاری می 5

نشانگر  70های بالاتر از شديد و نمره خشنودی نشانگر  70تا  60های بین متوسط، نمرهنسبی و  خشنودی نشانگر  60تا 

به صورت معکوس  هاالعاده از روابط زناشويی است. اين پرسشنامه دارای يک کلید است که درآن تعدادی از مادهفوق خشنودی 

به علاوه حداقل و  44و  36، 34، 29، 28، 27، 26 ،25، 17، 10، 9، 7، 5، 3، 2، 1گذاری می شوند، که عبارتند از: نمره

زناشويی  خشنودی ( پايايی پرسشنامه 1384، به نقل از شهبازی، 1989باشد. اُلسون )می 235و  47حداکثر نمره آن به ترتیب 

، 93/0بجنورد نفر از معلمان متأهل شهرستانی  11( با استفاده از 1373، سلیمانیان )92/0را با روش ضريب آلفای کرونباخ 

، به نقل از 1989السون ) و 86/0( ضريب پايايی پرسشنامه فوق را از طريق آلفای کرونباخ 1380نیا )محاسبه کردند. شريف

اندکه همه ضرايب بدست آورده 90/0تا  48/0( ضرايب آلفای کرونباخ خرده مقیاسهای پرسشنامه انريچ را از 1384الهی، امان

 د.در حد قابل قبولی هستن

 یافته ها

يافته های توصیفی اين پژوهش شامل شاخص های آماری مانند میانگین، انحراف معیاربرای کلیه متغیرهای مورد 

 ارائه شده است. 1مطالعه در اين پژوهش در جدول 

 یارتباط سبک ،(متقابل سازنده) یارتباط ی سبک ،خشنودی زناشويیهای ، انحراف معیارنمره متغیرمیانگین :1جدول 

 ازدواج سال سه از بیش زوجین با ازدواج سال سه از کمتر با زوجین پايداری ( ویاجتناب) یارتباط سبک ،(یریگ کناره/توقع)

 متغیر
 شاخص های آماری

 آزمودنی ها
 تعداد انحراف معیار میانگین

 زناشويی خشنودی 

دواج از سال سه از کمتر زوجین  06/120  32/19  100 

 100 64/21 68/124 ازدواج سال سه از بیش زوجین

16/122 کل زوجین  55/20  200 
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 سازنده) ارتباطی سبک

 (متقابل

دواج از سال سه از کمتر زوجین  84/28  05/5  100 

 100 86/7 68/33 ازدواج سال سه از بیش زوجین

60/31 کل زوجین  75/5  200 

)توقع/کناره ارتباطی سبک 

 گیری(

دواج از سال سه از کمتر زوجین  28/30 84/6 100 

 100 24/5 86/27 ازدواج سال سه از بیش زوجین

65/28 کل زوجین  46/5  200 

(اجتنابی) ارتباطی سبک دواج از سال سه از کمتر زوجین   73/22  01/4  100 

27/25 ازدواج سال سه از بیش زوجین  84/4  100 

96/23 کل زوجین  71/4  200 

 پايداری

واجد از سال سه از کمتر زوجین  87/62  32/12  100 

67/58 ازدواج سال سه از بیش زوجین  79/9  100 

 200 11/25 61/29 کل زوجین

  

به ترتیب برای  ،، میانگین و انحراف معیارزناشويی خشنودی مشاهده می شود در متغیر  1همان طوری که در جدول 

و  16/122 و کل زوجین 64/21و  68/124 ازدواج الس سه از بیش زوجین، 32/11و  06/120 ازدواج سال سه از کمتر زوجین

 ازدواج سال سه از کمتر زوجینبه ترتیب برای  ،، میانگین و انحراف معیار(متقابل سازنده) ارتباطی سبکدر متغیر ، 55/20

ارتباطی سبک در متغیر  ،75/5و  60/31 و کل زوجین 86/7و  68/33 ازدواج سال سه از بیش زوجین، 05/5و  84/28

 از بیش زوجین، 84/6و  28/30 ازدواج سال سه از کمتر زوجینبه ترتیب برای  ،میانگین و انحراف معیار، )توقع/کناره گیری(

به  ،میانگین و انحراف معیار، (یاجتناب) یارتباط سبکدر متغیر  ،46/5و  65/28 و کل زوجین 24/5و  86/27 ازدواج سال سه

 و کل زوجین 84/4و  27/25 ازدواج سال سه از بیش زوجین، 01/4و  73/22 زدواجا سال سه از کمتر زوجینترتیب برای 

، 32/12و  87/62 ازدواج سال سه از کمتر زوجینبه ترتیب برای  ،میانگین و انحراف معیار، پايداریدر متغیر و  71/4و  96/23

 د.می باش 25/11و  29/61 و کل زوجین 79/9و  67/58 ازدواج سال سه از بیش زوجین

 متغیرهای تحقیق دو گروه در جامعه هانمرهی هاانسيوار: نتايج آزمون لوين در مورد پیش فرض تساوی 2جدول 

 F متغیر
درجه آزادی 

 اول

درجه آزادی 

 دوم

سطح معنی 

 داری

 582/0 198 1 331/0 زناشويی خشنودی 

 361/0 198 1 692/0 (متقابل سازنده) ارتباطی سبک

 770/0 198 1 086/0 ناره گیری()توقع/کارتباطی سبک 
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 570/0 198 1 324/0 (اجتنابی) ارتباطی سبک

548/1 پايداری  1 198 579/0  

 

دو گروه در کلیه متغیرهای  هانمرههای ، فرض صفر برای تساوی واريانسشودیممشاهده  2همان گونه که در جدول 

 زوجین با ازدواج سال سه از کمتر با زوجیندر دو گروه  هاهنمرهای گردد. يعنی پیش فرض تساوی واريانستحقیق تأيید می

مساوی باشد معنی دار شدن آزمون لیون تأثیر قابل  هانمونهتأيید گرديد. با اين حال وقتی که حجم  ازدواج سال سه از بیش

 ملاحظه ای بر سطح آلفای اسمی نخواهد داشت.

 پیش فرض نرمال بودن توزيع نمرات متغیرهای تحقیق: نتايج آزمون کلموگروف ـ اسمیرنف در مورد 3جدول 

 نرمال بودن توزيع نمرات
 کلموگروف ـ اسمیرنف

 معنی داری تعداد آماره

 127/0 200 17/1 زناشويی خشنودی 

 216/0 200 05/1 (متقابل سازنده) ارتباطی سبک

 076/0 200 27/1 )توقع/کناره گیری(ارتباطی سبک 

 143/0 200 14/1 (اجتنابی) ارتباطی سبک

 339/0 200 940/0 پايداری

 

گردد، فرض صفر برای نرمال بودن توزيع نمرات همه متغیرهای تحقیق تأيید مشاهده می 3همانگونه که در جدول 

 گردد.می

 ،(متقابل سازنده) یارتباط ی سبک ،خشنودی زناشويیروی نمرات  مانوا(متغیری ): نتايج تحلیل واريانس چند 4جدول 

زوجین با کمتر از سه سال ازدواج با زوجین بیش از  پايداری ( ویاجتناب) یارتباط سبک، (یریگ کناره/توقع) یارتباط بکس

 سه سال ازدواج

 نام

 آزمون
 مقدار

DF 

 فرضیه

DF 

 خطا
F 

 سطح

 (pمعنی داری )

 آزمون اثر پیلايی
832/0 5 194 28/26 0001/0 

 0001/0 28/26 194 5 412/0 آزمون لامبدای ويلکز

 0001/0 28/26 194 5 871/0 آزمون اثر هتلینگ

 0001/0 28/26 194 5 871/0 آزمون بزرگترين ريشه روی

زوجین با کمتر از  سطوح معنی داری همه آزمونها، بیانگر آن هستند که بین نشان داده شده است 4همان طوری که درجدول 

 سازنده) یارتباط ی سبک ،خشنودی زناشويیاز متغیرهای ی لحاظ يک ازسه سال ازدواج با زوجین بیش از سه سال ازدواج 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1402 خرداد،  60ششم، شماره سال 

150 

 

و  p =0001/0)وجود دارد تفاوت معنی داری  پايداری و( یاجتناب) یارتباط سبک، (یریگ کناره/توقع) یارتباط سبک ،(متقابل

28/26  =F) . ارائه شده است. 5، در جدول اتحلیل واريانس يک متغیری در متن مانواز  ، نتايج حاصلپی بردن به تفاوتبرای 

 

 سبک ،(متقابل سازنده) یارتباط ی سبک ،خشنودی زناشويیتحلیل واريانس يک متغیری در متن مانواروی نتايج  :5جدول 

 سال سه از بیش زوجین با ازدواج سال سه از کمتر با زوجین پايداری ( ویاجتناب) یارتباط سبک ،(یریگ کناره/توقع) یارتباط

 ازدواج

غیرهامت  
مجموع 

 مجذورات
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

 سطح

 معنی داری

58/2198 زناشويی خشنودی   1 58/2198  635/24  0001/0  

61/415 (متقابل سازنده) ارتباطی سبک  1 61/415  729/13  0001/0  

61/714 )توقع/کناره گیری(ارتباطی سبک   1 61/714  415/11  003/0  

44/631 (اجتنابی) ارتباطی سبک  1 44/631  841/10  004/0  

61/1245 پايداری  1 61/1245  652/19  0001/0  

 

 ازدواج سال سه از بیش زوجین با ازدواج سال سه از کمتر با زوجینبین  مشاهده می شود 5همان طوری که در جدول 

يگر، با توجه به میانگین به عبارت د .(F= 635/24و  p=0001/0) داردتفاوت معنی داری وجود  زناشويی خشنودی از لحاظ 

 بیشتری زناشويی خشنودی از  ازدواج سال سه از کمتر با زوجیننسبت به  ازدواج سال سه از بیش زوجینهای دو گروه، 

 زناشويی خشنودی از لحاظ  ازدواج سال سه از بیش زوجین با ازدواج سال سه از کمتر با زوجینهمچنین بین برخوردارند. 

 بیش زوجینبه عبارت ديگر، با توجه به میانگین های دو گروه،  .(F= 729/13و  p=0001/0) داردد تفاوت معنی داری وجو

بین برخوردارند.  بیشتری( متقابل سازنده) ارتباطی سبکاز  ازدواج سال سه از کمتر با زوجیننسبت به  ازدواج سال سه از

معنی  تفاوت( )توقع/کناره گیریارتباطی سبک از لحاظ  اجازدو سال سه از بیش زوجین با ازدواج سال سه از کمتر با زوجین

 سال سه از کمتر زوجینبه عبارت ديگر، با توجه به میانگین های دو گروه،  .(F= 415/11و  p=003/0) داردداری وجود 

 با زوجینبین برخوردارند.  بالاتری( )توقع/کناره گیریارتباطی سبک از  ازدواج سال سه از بیش با زوجیننسبت به  ازدواج

معنی داری وجود  تفاوت( اجتنابی) ارتباطی سبکسبک از لحاظ  ازدواج سال سه از بیش زوجین با ازدواج سال سه از کمتر

به عبارت ديگر، با توجه به میانگین های دو گروه،  تأيید می گردد.چهارم (. بنابراين فرضیه F= 841/10و  p=004/0) دارد

برخوردارند.  بالاتری( اجتنابی) ارتباطی سبکاز  ازدواج سال سه از بیش با زوجیننسبت به  اجازدو سال سه از کمتر زوجین

 داردتفاوت معنی داری وجود  پايداریاز لحاظ  ازدواج سال سه از بیش زوجین با ازدواج سال سه از کمتر با زوجینبین 

(0001/0=p  652/19و =F).  ،نسبت به  ازدواج سال سه از بیش زوجینبه عبارت ديگر، با توجه به میانگین های دو گروه

 برخوردارند. بیشتری پايداریاز  ازدواج سال سه از کمتر با زوجین
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 بحث و نتیجه گیری

 زناشويی ودی خشناز لحاظ  ازدواج سال سه از بیش زوجین با ازدواج سال سه از کمتر با زوجینبین  نتايج نشان داد

نسبت به  ازدواج سال سه از بیش زوجینبه عبارت ديگر، با توجه به میانگین های دو گروه،  .داردتفاوت معنی داری وجود 

 خشنودی که توان گفتنتايج میاين در تبیین برخوردارند. بیشتری زناشويی خشنودی از  ازدواج سال سه از کمتر با زوجین

 می که باشد می ازدواج از مطلوب احساس داشتن معنای به و است مرتبط ها زوج میان روابط از لذت و شادی به زناشويی

 در. است زوج هر تلاش مستلزم بلکه آيد نمی وجود به خود به خود که گرفت نظر در شناختی روان موقعیت يک را آن توان

 ارتباط. است ارتباطی های سبک آنها از یيک که شود می يکديگر از همسران خشنودی باعث متعددی عوامل زناشويی روابط

 صورت در .پردازند می افکار و احساسات تبادل به غیرکلامی و کلامی صورت به زوجین آن طی که است فرآيندی زناشويی

 مشکلات از بسیاری روانی بهداشت و رضامندی سطح افزايش با که داشت انتظار توان می زناشويی رضامندی عوامل به توجه

 خاطر آرامش با جامعه افراد زندگی، از خشنودی  و زناشويی رضامندی سطح ارتقاء با». يابد کاهش اجتماعی و عاطفی روانی،

 سود پیشرفت اين از نیز ها خانواده و پرداخت خواهند...  و اقتصادی فرهنگی، اجتماعی، خدمات و تعالی و رشد به بیشتر

از خانواده و زندگی بطور کلی است. در خشنودی شان زمینه ساز و هسته اصلی افراد از ازدواجخشنودی بنابراين برد. خواهند

افراد از ازدواجشان می باشد. بیش از يکصد تحقیق منتشر خشنودی واقع می توان گفت سلامت جامعه و خانواده در گرو 

اخیر تمرکز بر روی روابط  سالهای در .و استحکام روابط زوجین را ارزيابی کرده اندخشنودی شده وجود دارد که تداوم 

زوجین و ازدواج به دلیل آمار نگران کننده طلاق افزايش يافته است و هر تحقیقی که در اين زمینه صورت بگیرد می تواند 

 يافته های کاربردی و معتبری داشته باشد تا ما بتوانیم آثار مخرب آن را کم کنیم.

تفاوت معنی داری وجود  زناشويی خشنودی از لحاظ  ازدواج سال سه از بیش زوجین با ازدواج سال سه از کمتر با زوجینبین 

 زوجینبه عبارت ديگر، با توجه به میانگین های دو گروه،  د.يتأيید گرددوم (. بنابراين فرضیه F= 729/13و  p=0001/0) دارد

در برخوردارند. بیشتری( متقابل سازنده) ارتباطی سبکاز  ازدواج سال سه از کمتر با زوجیننسبت به  ازدواج سال سه از بیش

 از کمتر با زوجیننسبت به  ازدواج سال سه از بیش زوجینبا توجه به میانگین های دو گروه،  که توان گفتنتايج میاين تبیین 

از يک سو  . بر اين مبنا می توان نتیجه گیری کرد کهبرخوردار بودند ( بیشتریمتقابل سازنده) ارتباطی سبکاز  ازدواج سال سه

و خشنودی زناشويی آنها افزايش می يابد و از سوی ديگر زوجینی که احساس خشنودی با بهبود سبک ارتباطی زوجین، 

رابطه بین دو متغیر،  نيبنابرا آرامش بیشتری در زندگی خود دارد، احتمالا از سبکهای ارتباطی سالم تری استفاده می کنند.

با افزايش يکی، ديگری نیز افزايش خواهد يافت. يافته های اين پژوهش با يافته های مشابه در  رابطه ای دوجانبه بوده و احتمالا

( در پژوهش خود دريافت که زوجین خوشبخت بطور متوسط هر روز حدود هفت 2011کرچلر )اين زمینه همخوانی دارد. 

به نقل از فاتحی زاده و هستند )هم ساعت را با هم سپری می کنند، در حالی که زوجین ناراضی روزی پنج ساعت با 

بر اين زوجین خوشبخت زمان بیشتری را نسبت به زوجین ناراضی به صحبت کردن با يکديگر و بحث  علاوه (. 1398احمدی،

( نیز 2020گاتمن ) مطالعه درباره موضوعات شخصی سپری کرده و مدت زمان کمتری در تعارض زناشويی به سر می برند.

ار غیر کلامی بهتر از رفتار کلامی می تواند زوجین درمانده و غیردرمانده را از يکديگر تفکیک کند. همچنین نشان داد که رفت

( 2019) کيتزپاتریفزوجین درمانده نسبت به زوجین غیر درمانده تمايل بیشتری برای ابراز متقابل عواطف منفی دارند نولر و 

رمزگردانی پیامهايی که بین آنها رد و بدل می شود در تفکیک زوجین به نقش عامل دقت همسران در به رمز درآوردن و 

خوشبخت و ناراضی از هم پرداخته و به اين نتايج دست يافتند: زوجین درمانده در رمزگردانی پیامهای غیرکلامی همسرانشان 

بود دقت در رمزگردانی پیامهای در مقايسه با رمزگردانی پیامهای غیرکلامی افراد غريبه از دقت کمتری برخوردارند. اين کم

غیرکلامی بیشتر در شوهران مشاهده می شود تا در زنان. عواطف منفی رو به افزايش در تعامل بین زن و شوهر ممکن است 

عامل مداخله گر در توانايی شوهر برای رمزگردانی پیامهای همسرش باشد و زن و شوهر در ازدواجهای ناموفق نسبت به اين امر 

زناشويی برای آن دسته از خشنودی ( معتقدند که 2019و فیتزپاتريک ) نولر گر را درک نمی کنند، واقف نیستند.که يکدي
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خشنودی زوجینی که تاکید بر اتکاء و نزديکی دارند با سطوح بالای در میان گذاشتن اطلاعات همبستگی دارد، در حالی که 

لال و دوری دارند به نحو مثبتی با اجتناب از تعارض و کشمکش زناشويی برای آن دسته از زوجینی که تاکید بر استق

 (.1400به نقل از رسولی،دارد )همبستگی 

( )توقع/کناره گیریارتباطی سبک از لحاظ  ازدواج سال سه از بیش زوجین با ازدواج سال سه از کمتر با زوجینبین 

نسبت به  ازدواج سال سه از کمتر زوجینن های دو گروه، به عبارت ديگر، با توجه به میانگی .داردمعنی داری وجود  تفاوت

 توان گفتنتايج میاين در تبیین برخوردارند. بالاتری( )توقع/کناره گیریارتباطی سبک از  ازدواج سال سه از بیش با زوجین

حالیکه زوج ديگر از  در عبارت است از اصرار يک زوج مبنی بر ايجاد تنوع و تغییر يا بحث در مورد يک مسئله،سبک اين  که

فقط تقويت منفی وجود دارد به سبک اين  در کند. تعامل خودداری کرده و به طور فیزيکی يا روانی از بحث کناره گیری می

از آنها کناره گیری میکند زيرا رهايیی از درگیری و قطع منازعه  یکي اين صورت که وقتی منازعه بین زوجین صورت میگیرد،

ممکن است در اثر تجارب زن و شوهر در خانواده اصلی سبک  نيا پاداش دهنده است. اری( بست منفیو بحث و جدل )تقوي

سوی ديگر فرد کناره گیر هیچ امیدی ندارد که بحث و جدل به نتیجه ای ثمربخش و پاداش دهنده منجر  از شان ايجاد شود.

حلی متقابل و مبتنی بر بحث و حل مسئله را تجربه  هرگز لذت بیان احساس خود به ديگران و شادی رسیدن به راه او شود.

 .نکرده

يی که در آن يکی از همسران از بحث خودداری می کند و ديگری سرزنش يـا گلـه و سبک رابطه توقع/کناره گیری يعنی 

ت زناشويی در درازمـدخشنودی و سبک زناشويی همخوانی دارد. لیکن ارتباط بین اين خشنودی شکايت می کند، با عدم 

و مرد کناره گیـر  مخصوصا هنگامی که زن متوقعسبک چندان مشخص نیست. برخی از پژوهش ها نشان می دهد که اين 

زناشويی و طلاق باشد. اما پژوهش هايی نیـز وجـود دارد کـه نتوانسـته خشنودی باشد می تواند پیش بینی کننده کاهش 

زناشويی را اثبات کند. علاوه بر اين برخـی خشنودی میزان  ی زن متوقع و مرد کناره گیر و کاهشسبک است ارتباط بین 

از پژوهشها نیز اثبات کرده اند که زمانی که زنان در ارتباطی قرار می گیرند که خودشان کنـاره گیـر و همسرشـان متوقـع 

کنـاره ی مـرد متوقـع/زن سـبک همچنین نشان می دهد که  شواهد زناشويی آنها افزايش می يابد.خشنودی است، میزان 

 (.2019کاچلین،دارد )زناشويی هر دو هم در زمان حال و هم در سالهای آينده ارتباط خشنودی گیر با 

ارتباطی سبک از  ازدواج سال سه از بیش با زوجیننسبت به  ازدواج سال سه از کمتر زوجین نتايجبنابراين اگرچه 

اند، اما اکثر پژوهشها بیانگر آن اسـت کـه نحـوه ايـن ارتبـاط  را به اثبات رسانده برخوردار بود ( بالاتری)توقع/کناره گیری

در پـیش بینـی پیامـدهای سـبک نجا که اين آپیچیده بوده و ماهیت آن هنوز بطور کامل شناخته شده نیست. بنابراين از 

تـر ايـن زناشويی و طلاق مهم و تعیین کننده است، لذا تلاش در جهت فهم بهتـر و دقیـق خشنودی مهم ازدواج از جمله 

خلاصـه نتـايج بدسـت  بطور رابطه پیچیده اهمیت زيادی دارد و بايد در پژوهش های آينده مورد بررسی عمیق قرار گیرد.

ی ارتباط سازنده متقابل و اجتنابی متقابل با مبانی نطـری و پژوهشـهای انجـام گرفتـه سبک آمده در اين پژوهش، در دو 

 زناشويی دارای ابهاماتی است.خشنودی کناره گیری و ی توقع/سبک توافق دارد، اما ارتباط بین 

 ارتباطی سبکسبک از لحاظ  ازدواج سال سه از بیش زوجین با ازدواج سال سه از کمتر با زوجینبین  نتايج نشان داد

 ازدواج سال سه از کمتر زوجینبه عبارت ديگر، با توجه به میانگین های دو گروه،  .داردمعنی داری وجود  تفاوت( اجتنابی)

 توان گفتنتايج میاين در تبیین برخوردارند. بالاتری( اجتنابی) ارتباطی سبکاز  ازدواج سال سه از بیش با زوجیننسبت به 

توافق و مصالحه بین زن و مرد . زن و مرد هردو سعی میکنند از بحث کردن درباره مشکل دوری کنندسبک در طی آن  که

بنابراين اگر زوجین هردوبه نقطه کناره گیری به عنوان  شود. و عقايد ايجاد نمیظرات ن بدون صحبت کردن در مورد مسائل،

اجتنابی منفی  یرفتارها ارتباطی مثبت در اين زندگی پیدا نخواهد شد، یرفتارها راه اصلی برای خودداری از تعارض برسند،
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ض و اجتنابی و تدافعی بودن چه خاص يک جنس در تعار مشارکت گیر همراه با عصبانیت، کناره همچون اجتناب از نزديکی،

و درماندگی و در  یشانيپر استرس، درک متقابل و احترام بین زوجین را از بین خواهد برد و فرصت يا هردوی آن باشد.

 با زوجیننسبت به  ازدواج سال سه از . در نتیجه اين فرضیه نشان داد که زوجین کمترنهايت طلاق را به همراه خواهد داشت

 برخوردارند. ( بالاتریاجتنابی) ارتباطی سبکاز  ازدواج سال سه از بیش

 داردتفاوت معنی داری وجود  پايداریاز لحاظ  ازدواج سال سه از بیش زوجین با ازدواج سال سه از کمتر با زوجینبین 

(0001/0=p  652/19و =F).  ،نسبت به  ازدواج سال سه زا بیش زوجینبه عبارت ديگر، با توجه به میانگین های دو گروه

از  خشنودیاحساس نتیجه می توان گفت که اين در تبیین برخوردارند. بیشتری پايداریاز  ازدواج سال سه از کمتر با زوجین

می تواند شامل  خشنودیزوجین می باشد. اين احساس  پايداریهمديگر يکی از نشانه های زندگی خوب و خوشبختی و 

ظاهری از طرف مقابل  خشنودیاز شیوه برخورد و نوع زندگی و  خشنودیاز اخلاق و رفتار،  خشنودی زناشويی، خشنودی

باشد درواقع اگر کسی در زندگی خودش يه اين تفکر برسد که انتخاب خوبی را داشته است، می توان گفت که وی 

هر طرف مقابل را فراموش می از ظا خشنودیخوشبخت بوده و زندگی خوبی را دارا می باشد. بسیاری از جوانان احساس 

کنند و سعی می کنند تا فقط از نحوه برخوردی فرد مقابل خود را تحت تاثیر قرار بدهند، اما نبايد فراموش کرد در هر سنی 

خیانت هايی که  از زندگی خود هستیم حتی در میانسالی بايد خود را برای همر خود خوب و جذاب جلوه دهیم. بسیاری از

انجام می شود به همین دلیل می باشد که فرد مورد نظر از لحاظ ظاهری از همسر خود راضی نبوده و همسر  در سنین بالا

 ها زوج توسط شده تجربه پايداری میزان دربرگیرنده زناشويی خشنودی های تئوری وی در واقع به خود نمی رسد. غالبا

 مشترک، فعالیتهای ها، ايده و ها ارزش گذاری اشتراک به همسر، به نزديکی سطح ،پايداری از رايج پردازی مفهوم. هستند

 می تجربه را بالاتری پايداری میزان که فردی. است کردن نوازش مانند عاطفی رفتارهای يکديگرو از شناخت جنسی، روابط

 شريک و همسر به موثرتری شکل به را خود نیازهای و کند عرضه روابط در تری مطلوب شیوه به را خود است قادر کند

 عبارتی، به يا باشد بیشتر دارند، بالاتری پايداری میزان که هايی زوج در تواند می زناشويی خشنودی. کند ابراز خود زندگی

 خود رابطه به مربوط تغییرات و مشکلات با مواجهه در بیشتری قابلیت است ممکن دارند بالاتری پايداری میزان که هايی زوج

 کنند تجربه را بالاتری زناشويی خشنودی نتیجه در و باشند داشته

ای زنده و در حال تغییر است که با استفاده از اعضای خويش و در جريان ارتباطی دائمی، تعاملی و خانواده جوهرهبا اين حال  

واحد توان يک يابد. خانواده را میکند و در طول زمان و مکان گسترش میطرحدار با يکديگر يک کل را سازمان دهی می

يک فرد از  خشنودی شود. و ای دانست که از پیوند زناشويی زن و مرد بنا نهاده میای از روابط درهم تنیدهعاطفی و شبکه

از زندگی بوده  خشنودی از خانواده به مفهوم  خشنودی و  شودوی از خانواده محسوب می خشنودی زندگی زناشويی به منزله 

زناشويی را  خشنودی توان می .تعالی و پیشرفت مادی و معنوی حامعه را دربر خواهد داشت و در نتیجه تسهیل در امر رشد و

آيد بلکه مستلزم تلاش هر دو زوج است، به به عنوان يک موقعیت روان شناختی در نظر گرفت که خود به خود به وجود نمی

معرض بیشترين خطر قرار دارند. در صورت توجه به  ثبات است و روابط درزناشويی بسیار بی خشنودی های اولیه ويژه در سال

عوامل رضامندی زناشويی می توان انتظار داشت که با افزايش سطح رضايمندی و بهداشت روانی بسیاری از مشکلات روانی، 

بیشتر به از زندگی، افراد جامعه با آرامش خاطر  خشنودی با ارتقاء سطح رضامندی زناشويی و  عاطفی و اجتماعی کاهش يابد.

رشد و تعالی و خدمات اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و ... خواهند پرداخت و خانواده ها نیز از اين پیشرفت سود خواهند برد. 

(.  1396بر سلامت روانی و جسمانی افراد تأثیر مهمی دارد )مهدويان،  خشنودی زناشويیتحقیقات متعددی نشان داده اند که 

از زندگی  خشنودی افراد از ازدواجشان با  خشنودی ( حاکی از آن است که 2006سون و همکاران )همچنین نتايج تحقیقات اول

زناشويی تحت تأثیر مجموعه ای از  خشنودی همبستگی دارد.  %67از زندگی به طور کلی  خشنودی با  و %70خانوادگی 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1402 خرداد،  60ششم، شماره سال 

154 

 

البته اين عوامل می تواند در زوج ها و فرهنگ )عوامل متفاوت است که هیچ يک به تنهائی برای ايجاد رضامندی کافی نیست 

های مختلف، متفاوت باشد( اين عوامل متعدد شخصیتی، فرهنگی، اعتقادی، شناختی، ارتباطی، عاطفی، اجتماعی و ... در 

 مؤثر هستند. خشنودی زناشويی
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 .3 شماره اول، سال پژوهی، خانواده زناشويی، سازگاری بر مؤثر

 آفرينش زناشويی، روزنامه خشنودی و دلبستگی سبکهای رابطه (.1397)محسنی، نیکچهر.  ،حسن احدی،

 .14صفحه ، 41، مجله حديث زندگی شماره شادکامی شخصیت موفقیت(. 1399اختر محققی، مهدی. )

 کريم. نیا، افشاری 49) :21-42.و 50) 13درمانی، روان های تازه فصلنامه .زناشويیپايداری  افزايش .(1395) .عذرا اعتمادی،

 زوجین، زناشويی خشنودی  افزايش در روش دو اين متقابل کنش و رفتاری – شناختی خودياری، های روش مقايسه(. 1398)

 .تهران تحقیقات علوم واحد آزاد دانشگاه مشاوره، تخصصی دکترای نامه پايان

 دلبستگی های سبک رابطه بررسی (. 1398) .د، نکوئی، سمیهالهی، عباس، اصلانی، خاد، تشکر، هاجر، غوابش، سعا امان

 .85-67صفحات  ،3 ، شماره10 زنان، دوره اجتماعی روانشناختی مطالعات زناشويی، فصلنامه خشنودی  با عشق و عاشقانه

اسلامی  آزاد دانشگاه :اصفهان (.1398) .پور حمیدآتش ترجمه .ازدواج درپايداری  افزايش (،2019) .دنیس باگاروزی،

 )خوراسگان(.

 زناشويی پايداری و خشنودی  بر رفتاری شناختی درمان . اثربخشی(1400)باباپور، جلیل، نظری، محمدعل، رشیدزاده، لیلا. 

 .24شماره  ششم، سال روانشناختی، نوين های پژوهش فصلنامه شیمیايی، جانباز زوجین

 دانشگاه ارشد، کارشناسی مقطع نامه پايان. معلمین بین در ناشويیز خشنودی  کیفی و کمی مقايسه(.  1396سمیرا ) تبريزی،

 .الزهرا

شهر (. بررسی تاثیر آموزش مهارت های ارتباطی و افزايش احساس مثبت نسبت به همسر در زوجین 1397رضا )خجسته مهر، 

 .27 شماره ها و پزوهش های مشاوره، تازه ارشد، یکارشناس ،تهران
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 انيپا ،های والدين آنهاسبک های ارتباط زن و شوهر دانشجو دانشگاه های تهران و سبک بین  رابطه (. 1398محسن ) رسولی،

 تربیت معلم. دانشگاه علوم تربیتی، دانشکده نامه کارشناسی ارشد،

زناشويی زوجین دانشجو مستقر در خوابگاه  خشنودیتاثیر آموزش های شناختی رفتاری بر (.  1396. )فرحناز رفیعی نیا،

. پايان نامه مقطع کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه علوم انسانی، رشته متاهلین دانشگاه تهران

 مشاوره.

رفتاری -رفتاری، مذهبی و گروه درمانی شناختی -مقايسه اثربخشی گروه درمانی شناختی(. بررسی 1397. )سمیه زادهوش،

 دانشکده اصفهان، دانشگاه شده، منتشر نامه کارشناسی ارشد روانشناسی، پايان ،بانوان ويیخشنودی زناشو  روابط کلاسیک بر

 روانشناسی

 کاهش در دو آن از ترکیبی و گلاسر الیس، نظريه درمانی زوج فنون بخشی اثر میزان مقايسه .( 1396) کیومرث. بخش، فرح

 .یطباطباي علامه دانشگاه دکتری نامه پايان زناشويی، تعارضات

 کارشناسی نامه پايان شهرکرد، زوجین زناشويی خشنودی بر درمانی شناخت گروهی آموزش بخشی اثر .(1398) راحله. فرقانی،

 اصفهان. دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد

 مندیخشنودی  میزان و ازدواج ارتباطی های سبک بین ارتباط بررسی (.1398) .احمد سید احمدی، و مريم زاده، فاتحی

 .120-109 ،2 اول، شماره پژوهی، سال خانواده اصفهان، فصلنامه دانشگاه در شاغل زوجین ناشويیز

 و زن دانشجويان زناشويی خشنودی و( تعهد و هوس ،پايداری) عشق های مؤلفه مقايسه (.1399) صفرزاده. سحر رويا، مشاک،

 .تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه ،تهران زندگی، شیوه اصلاح و خانواده بهداشت ملی همايش اولین مرد،

 (. مشکلات نوجوانان و جوانان، چاپ دوم، تهران، نشر ساوالان.1395معین، ابوالقاسم. )

 ارشد، کارشناسی نامه پايان روانی، سلامت وخشنودی زناشويی بر ارتباط و آموزش تأثیر بررسی .( 1396) فاطمه. مهدويان،

 .تهران روانپزشکی انستیتو

 دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پايان زناشويی، خشنودی  بر استراتژيک درمانی خانواده تاثیر بررسی .(1395)احمد.  ی،مهرآباد

 .تهران طباطبايی علامه

 ، تهران: انتشارات سروش.ارتباط شناسی کتاب (،1399) محسنیان راد، مهدی.

 ايپا ،اط زوجین با ازدواج سنتی و غیر سنتی در شهر يزدهای ارتبسبک مولفه های عشق و  سهيمقا (.1400) .جواد نیک بخش،

 آزاد واحد مرودشت. دانشگاه نامه کارشناسی ارشد مشاوره،

 .نشر روان (.1397. )زوج درمانی کاربردی، ترجمه مصطفی تبريزی .(2006). هالفورد، انلی
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