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 چکیده

 پایه پسر آموزاندانش در تحصیلی خلاقیت با اجتماعی حمایت و خودتنظیمی راهبردهای رابطه بررسیبا هدف  مطالعه این

 آموزاندانش کلیه شامل آماری یجامعه. دبو همبستگی نوع از توصیفی -کمّی پژوهش، روش .انجام شد کرمانشاه شهر دوازدهم

 با پژوهش نمونه حجم. است بوده نفر 2261 بر مشتمل که بود 1401-1402 تحصیلی سال در کرمانشاه شهر دوازدهم پایه

. شدند انتخاب ای چندمرحله ای خوشه روش به هانمونه و گردید برآورد نفر 328 با برابر مورگان و کرجسی جدول از استفاده

 خودتنظیمی راهبردهای ؛(1979) تورنس کلامی خلاقیت استاندارد هایپرسشنامه شامل پژوهش اطلاعات گردآوری بزارا

 تحلیل و تجزیه. بود( 1986) استوارت و ویلیامز تامپسون، هالی،فیلیپس، واکس، اجتماعی حمایت و( 1990)دیگروت و پینتریچ

 داد نشان نتایج .شد انجام چندگانه خطی رگرسیون آزمون و 26 نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با پژوهش هایداده

 حمایت رابطه و بوده معنادار ارتباط دارای آموزاندانش تحصیلی خلاقیت با اجتماعی حمایت و خودتنظیمی راهبردهای

 شناختی راهبرد یعنی میخودتنظی راهبردهای بعد دو هر نیز. باشدمی خودتنظیمی راهبردهای از تر قوی خلاقیت با اجتماعی

 با خودتنظیمی راهبرد از تر قوی شناختی راهبرد رابطه و باشندمی معنادار ارتباط در تحصیلی خلاقیت با خودتنظیمی راهبرد و

 ارتباط در آموزاندانش تحصیلی خلاقیت با اجتماعی حمایت بعد سه هر که داد نشان دیگر فرضیه نتیجه. باشدمی خلاقیت

 در آموزاندانش تحصیلی خلاقیت با منابع سایر حمایت و دوستان حمایت خانواده، حمایت ترتیب به بوده؛ دارمعنا و مثبت

 خلاقیت با اجتماعی حمایت و خودتنظیمی راهبردهای بین داری معنی ارتباطات مجموع در (.P<05/0) باشدمی رابطه

 .داشت وجود آموزاندانش در تحصیلی

 یلیتحص تیخلاق ،یاجتماع تیحما ،یمیخودتنظ یدهاراهبرهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

در  اتیینقش ح تیقخلا(. 2017، 1است )سوح تیقخلا هانهیبشر در تمام زم شرفتیپ عامل در رشد و نیمهمترتوان گفت می

پر رقابت کنونی و مملو از  طیجوامع در مح یدر بقا مهمی عامل تیقخلا لیدل نیتکامل زندگی انسانها دارد، به هم بهبود و

 مهم و یآموزان امرو دگرگونی مثبت در دانش رییتغ جادیو ا ینوآور و تیقامروزه خلا کهی طور ت است بهمسائل و مشکلا

از  کیی یو نوآور تیقخلا شه،یفکر و اند دیامروزه پرورش و تول(. 2017 ،2و رانگ ایپنگ، چن، ژ)رسدمی نظره ب یضرور

جامعه  افراد تیقسازمانها در پرورش خلا نیگذارترو تأثیر نیاز مهمتر کییاست. نظام آموزشی  تیترب و میف تعلاهدا نیتراصلی

 جادیدر پژوهشی به بررسی مراحل ا (1397)  وردلا ،یرآبادیکشور، شکوهی ام تیو ترب میآن در نظام تعل تیاست. نظر به اهم

 توجه نیادیدر سند تحول بن تقیپژوهش نشان داد که به مراحل خلا یهاافتهیپرداختند که  نیادیدر سند تحول بن تیقخلا

  .ندینما توجه مهم نیآموزشی به ا زانیر سند، برنامه یبعد یهایدر بازنگر ستیینشده است و با چندانی

ها و تجربیات الشها، چشود و نوجوان در این دوره با بحرانمحسوب می های زندگی انساندوره نوجوانی یکی از مهمترین دوره

تواند بر اساس تجارب این های مؤثر در یادگیری محسوب شده و نوجوان میجدیدی مواجه شده و لذا این دوره یکی از دوره

، 3بودبودتواند سرنوشت نوجوان را تغییر دهد )عالیدوران آینده خود را بسازد، لذا توجه به عوامل تحصیلی در این دوران می

 زندگی سبک در خلاقیت ایجاد از استفاده دهد، قرار تأثیر تحت را نوجوان یک زندگی تواندمی که واملیع از (. یکی2022

 کار به مسائل و کمبودها مشکلات، حل برای هاییراه یافتن یا رفع برای که است فرآیندی واقع در خلاقیت. است نوجوان

 شود،نمی خارج خود عادی و معمول مسیر از زندگی و شوندینم مواجه مشکلاتی با زندگی در افراد وقتی همچنین. رودمی

 و عمل گردند،می آن برای حل راه دنبال به و شوندمی مواجه مشکلاتی با که زمانی بلکه آید، نمی وجود به آنها در خلاقیت

 (.2022، 4، ویز و سولیوانشود)هوگتون، اسکوئیزمی نامیده خلاقیت کنند،می استفاده آن بر غلبه برای آنها که فکری فرآیند

 ایجاد سازی، مفهوم پردازی، ایده مسئله، حل به منجر که است فرآیندی یادگیری، بر مؤثر عوامل از یکی عنوان به خلاقیت

 آگاهی افزایش که باورند این بر کارشناسان امروزه. شودمی فرد به منحصر و بدیع محصولات خلق و پردازینظریه هنری، اشکال

 جدید یهاایده ایجاد دیگر عبارت به و شودمی خلاقانه محصولات خلق و یابی ایده برای افراد در انگیزه ایجاد باعث یتخلاق از

 فرآیند نوعی خلاقیت همچنین(. 2022 ،5همکاران و فرناندز) است انسان شناختی یهاویژگی از یکی نوآورانه محصولات و

 و بازنگری ،هافرضیه آزمون و ارزیابی نواقص، رفع و مسائل حل مورد در سازی هفرضی اطلاعاتی، کمبودهای یا مشکلات احساس

 نظر در زیر عنصر چهار از متشکل را آن اساس این بر و بدانید. است دیگران به نتایج انتقال نهایت در و آنها مجدد آزمون

)هیوسون،  کند ایجاد پاسخ یا ایده زیادی دتعدا تواندمی سرعتی چه با فرد یک که معنا این به بودن، سیال اول،: بگیرید

 کنار را قبلی یهاچارچوب تواندمی چقدر فرد که معنا این به پذیری،انعطاف (. دوم،2020، 6تورورثدوتیر، اسلاند و پدرسون

 اندازه چه تا فرد که معنا این به نوآوری، سوم،. کند خلق را متنوعی یهاروش وها ایده و بپذیرد را جدید یهاچارچوب و بگذارد

 کامل توجه توانایی اندازه چه تا فرد که معنا این به گسترش، چهارم، و دارد را بدیع و جدید محصول یا ایده یک تولید توانایی

 نشان بیشتری توجه هستند، ترخلاق ایده یک جزئیات به نسبت مردم دیگر، عبارت به ایده،. دارد را محصول یک جزئیات به

 (.2016 ،7همکاران و باربر) دهد

 خودتنظیمی راهبردهای به توانمی که باشند داشته نقش آموزاندانش در تحصیلی خلاقیت ایجاد در توانندمی زیادی عوامل

 اقدامات و فرآیندها درونی وضعیت کنترل در روانی یهاپوشش عنوان به (. خودتنظیمی2019،  8)هیوسون، لگرانس کرد اشاره
                                                           
1. Soh 

2. Peng, chen,xia & Ram 

3. Alibudbud 

4. Houghton, Squeeze, Weiss and Sullivan 

5. Hussum, Thorworthdottir, Asland and Pedersen 

6. Hussum, Thorworthdottir, Asland & Pedersen 
7. Barber et al 

8. Legrance 
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 شناختی، رفتاری، فرآیندهای از متشکل بعدی چند ساختاری خودتنظیمی. شودمی تعریف عالی افاهد به دستیابی برای

. شودمی هاواکنش یا حالت تنظیم منظور به فرد ناخودآگاه یا خودآگاه هایپوشش تمامی شامل که است فیزیولوژیکی و عاطفی

 خود یادگیری برای را اهدافی یادگیرندگان آن طریق از که است فعال ساختاری فرآیند نوعی خودتنظیمی یادگیری همچنین،

 (.2022 ،9بورکمن و لائوس) کنند تأیید و تنظیم نظارت، را خود رفتار و انگیزه شناخت، کنندمی سعی سپس کنند،می تعیین

 پیشرفت جهت در را خود ذهنی فرآیندهای چگونه که دانندمی و دارند مهارت فراشناختی دانش در خودتنظیمی یادگیرندگان

 یادگیری مختلف مراحل در را خودارزیابی و خودکنترلی خودنظارتی، ریزی،برنامه همچنین. کنند هدایت شخصی اهداف و

 تحصیلی زمینه در مناسب سازگارانه یهانگرش و باورها داشتن به منجر یادگیری نوع این انگیزشی، منظر از. دهندمی انجام

 شودمی باعث کند،می زیادی کمک زمینه این در لازم پشتکار و تلاش و تحصیلی تکالیف امانج به علاقه خصوص به. شودمی

 ایجاد و ساختن انتخاب، به قادر یادگیرندگان این رفتاری، نظر از همچنین. بداند مستقل و کارآمد خود شایسته، را خود انسان

 (.2022 ،10هزبرگ و مانشر ابراهیم،) هستند بهینه یادگیری برای ییهامحیط

 و داده افزایش را یادگیری میزان شرایط، کنترل با آموزاندانش در فراشناختی و شناختی خودتنظیمی راهبردهای مداخلات

 کننده بینیپیش بهترین تنظیمی خود. شودمی تکالیف انجام به منجر کل در و داده کاهش را یادگیری در نبودن فعال میزان

 را خود تحصیلی عملکرد رفتاری و انگیزشی شناختی، یهاجنبه توانندمی که یادگیرندگانی از بسیاری. است تحصیلی عملکرد

 عملکرد چگونه که بگیرند یاد باید فراگیران تحصیلی، موفقیت به دستیابی برای و. اند بوده موفق بسیار کنند، کنترل و تنظیم

 (.2021 ،11لی و ژائو یی، ون، تانگ، یینگ،) نندک حفظ تکالیف دشواری علیرغم را خود اهداف و کنند تنظیم را خود

 حمایت از برخورداری تحصیلی، خلاقیت ایجاد در مؤثر عوامل از دیگر یکی خودتنظیمی، راهبردهای بر علاوه همچنین

. کندمی محافظت منفی استرس اثرات از را افراد که است فردی بین ارتباطات از مکانیسمی اجتماعی حمایت. است اجتماعی

 به اجتماعی حمایت. کندمی کمک حمایت مورد فرد اهداف پیشبرد به که دانست محرکی هر توانمی را اجتماعی مایتح

 ،12فریا و مندز ترینیدید،) شودمی تعریف دیگر افراد و دوستان خانواده، اعضای به توجه و همراهی محبت، میزان عنوان

 در...( و دوستان خانواده،) اطرافیان کمک و همفکری از تواندمی فرد که پردازدمی موضوع این حمایت اجتماعی به (.2020

 شامل حمایت همچنین. شود مندبهره کند، نزدیکی احساس آنها با تواندمی و دارد مشکلی که مواقعی در و خود زندگی

 سطوح در اجتماعی بطروا داشتن صورت در تواندمی فرد که کمکی و کمک مختلف اشکال یعنی شود،می حمایتی کارکردهای

ها کمک وها کمک انواع از گروهی و اجتماعی یهاشبکه قوی، پیوندهای مانند اجتماعی حمایت ساختاری منابع مختلف

( نشان داد 2022)14نتیجه تحقیق هربرهولز (. 2014 ،13بویلان و رو برک،) اطلاعاتی و ابزاری عاطفی، عضویت. کند دریافت

 ت تحصیلی، ارتباط وجود دارد.بین حمایت اجتماعی و خلاقی

خلاقیت  اجتماعی باخودتنظیمی و حمایت مطابق مطالب فوق و اینکه تا کنون در کمتر تحقیقی به بررسی رابطه راهبردهای

 زدهم که درآموزان پایه دواآموزان پرداخته و خلأیی که در زمینه پژوهش در زمینه خلاقیت تحصیلی دانشتحصیلی در دانش

ه و دنیای های فراوانی من جمله قبولی در کنکور و ورود به دانشگااز دوران نوجوانی به جوانی و دارای استرسحال گذر 

تحصیلی اجتماعی با خلاقیت خودتنظیمی و حمایت  به بررسی رابطه راهبردهای حاضر پژوهش اساس، این بزرگسالی، ورود بر

اجتماعی با  خودتنظیمی و حمایتدارد که آیا بین راهبردهای  سؤال این به پاسخگویی در آموزان پرداخته و سعیدانش

 ای وجود دارد؟آموزان پسر پایه دوازدهم شهر کرمانشاه رابطهتحصیلی در دانشخلاقیت 

 

                                                           
9. Luse, A., & Burkman 
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13. Brek, Rou & Boylan 

14. Herberholz, C 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1403 وری، شهر75سال هفتم، شماره  

81 

 

 روش پژوهش  .2

 شده انجام گیهمبست نوع از توصیفی روش به و بوده کمیّ هایپژوهش دسته از که است کاربردی تحقیق یک پژوهش این

 تحصیلی سال در اهکرمانش شهر آموزشی یک ناحیه دوازدهم پایه پسر آموزاندانش کلیه پژوهش این آماری جامعه .است

 رآوردنفر ب 328  تعداد مورگان و کرجسی گیریهنمون جدول از استفاده با نمونه حجم. اندبوده نفر2261 تعداد با 1402-1401

 .شدند انتخاب ایمرحله چند گیریمونهن صورت به آماری هاینمونه و گردید

 بوده زیر شرح به آنها هایویژگی و هاپرسشنامه این که است استاندارد پرسشنامه سه شامل پژوهش، این در استفاده مورد ابزار

 : است

 این. شد استفاده( 1992) تورنس کلامی خلاقیت پرسشنامه از خلاقیت تعیین منظور به مطالعه این در: خلاقیت پرسشنامه

 دارای ب گزینه صفر؛ نمره دارای الف گزینه. است گزینه سه بر مشتمل سوال هر به پاسخ که است سوال 60 شامل پرسشنامه

 بیشتر خلاقیت نشانه بالاتر امتیاز کسب. باشد 120 تا صفر از تواندمی نمرات دامنه. باشدمی دو نمره دارای ج گزینه و یک نمره

 :دانندمی زیر اصلی عنصری 4 شامل را قیتخلا( 1979) تورنس. است

 .«است خلاقیت سیالیت بعد سنجش برای 15تا 1 سوالات» فراوان هایجواب و هاایده تولید قدرت: سیالیت

 انعطاف بعد سنجش برای 30 تا 16 سوالات» متنوع هایایده تولید توانای یا فکری جهت تغییر برای لازم توانایی: انعطاف

 «است افراد پذیری

 45 تا 31 سوالات». باشد نو و جدید و باشد نشده دیده قبلاً فرد هایپاسخ یعنی: بدیع و نو محصول یا ایده تولید توانایی: ابتکار

 «است خلاقیت از بعد این بررسی برای

 نشان بیشتری توجه ایده یک جزئیات به خلاق افراد یعنی: ایده یک به وابسته جزئیات به توجه توانایی: جزئیات با بسط

 .«است خلاقیت جزییات بسط بعد سنجش برای 60 تا 46 سوالات». دهندمی

 در گوناگونی مطالعات در خلاقیت پرسشنامه اعتبار. آورد بدست %63 را آن روایی و %80 را خلاقیت پرسشنامه اعتبار تورنس

 67/0 را آن روایی و 73/0 خلاقیت پرسشنامه اعتبار آن در که است عابدی مطالعه هاآن از یکی که است شده سنجیده ایران

 .آمد بدست

 بخش دو در عبارت 44 با و شده ساخته( 1990) دیگروت و پینتریچ توسط مقیاس این: خودتنظیمی راهبردهای پرسشنامه

 این اصل :گذارینمره. است شده تنظیم( فراشناختی و شناختی راهبرهای) خودتنظیمی یادگیری راهبرهای و انگیزشی باورهای

 یادگیری راهبردهای پرسشنامه این اول سوال 22. است شده حذف ایرانی نسخه در آن سؤال سه اما است سوالی 47 پرسشنامه

 لیکرت ایدرجه 5 مقیاس این هایماده تمام. نمایدمی سنجش را انگیزشی راهبردهای در نیز سوال 22 و خودتنظیمی،

 دوگانه ابعاد از یک هر. است شده تنظیم( 1 نمره) نیست درست اصلاً پاسخ تا( 5 نمره) است درست کاملاً پاسخ از که باشدمی

 :شودمی سنجش زیر سؤالات با پرسشنامه این

 22 تا 1 سؤال 22 با شناختی راهبرد( الف

 44 تا 23 سؤال 22 با خودتنظیمی راهبرد( ب

 مستقیم صورت به نیز هاماده بقیه و شودمی انجام معکوس صورت به 19 ،15 ،3 هایماده گذارینمره پرسشنامه این در

 ایران در. است کرده اعلام 83/0 را آلفا میزان و تایید را پرسشنامه پایایی و روایی پینتریچ: پایایی و روایی .گردندمی گذارینمره

. کردند گزارش 79/0 را آن آلفای که طوری به کردند تایید را پرسشنامه این پایایی و روایی( 1387) همکاران و فراهانی

 پایایی تعیین برای. کرد استفاده عاملی تحلیل و محتوایی روایی روش از پرسشنامه این روایی بررسی برای( 1386) نژاد موسوی

 .کرد استخراج را %84 و %79 و %98 آلفای ضرایب فراشناختی دهیخودنظم و بالا سطح پایین، سطح شناختی راهبرهای

 ساخته اجتماعی حمایت از کوب تعریف مبنای بر( 1986)همکاران و واکس توسط پرسشنامه این: اجتماعی حمایت پرسشنامه

 و دوستان خانواده، اعضای توجه و مساعدت محبت، از برخورداری میزان به اجتماعی حمایت کوب، تعریف به بنا. است شده

 تاحدودی، موافق، موافق، کاملاً  شکل به لیکرت ایدرجه 5 اسمقی در و ماده 23 دارای پرسشنامه این. دارد اشاره افراد سایر
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. شد اجرا آموز دانش 200 و دانشجو 100 روی به( 1371) قوام ابراهیمی مطالعه در آزمون این. است مخالف کاملاً و مخالف

 از پس آموزاندانش در مجدد آزمون در و 70/0 آموزی دانش نمونه در و 90/0 مقیاس کل در دانشجویی نمونه در آزمون پایایی

 دانشگاه دانشجویان از نفری 300 گروه یک در را آزمون این درونی پایایی ضرایب( 1389) بخش شه. بود 81/0 هفته شش

 اجتماعی حمایت پرسشنامه. است آمده دست به( 1390) همکاران و خباز پژوهش در. کرد محاسبه 66/0 طباطبایی علامه

 ،19 ،15 ،10 ،6 ،1 سؤالات با دوستان فرعی زیرمقیاس سه از و است ماده 23 شامل دسنجیخو مقیاس یک همکاران و واکس

. شودمی تشکیل 21 و 20 ،17 ،14 ،12 ،8 ،5 سؤالات با منابع سایر و 22 ،18 ،13 ،11 ،9 ،7 ،4 ،2 سؤالات با خانواده ؛23

 امتیاز، بیشترین. باشدمی ،5=موافقم کاملاً  ،4=فقمموا ،3= حدودی تا ،2=مخالفم ،1=مخالفم کاملا صورت به آن گذاری نمره

 .بود خواهد 23 امتیاز کمترین و 115

 و فصول طراحی و اولیه مطالعات انجام به اقدام آن، پذیرش و پژوهش پروپوزال تهیه و طراحی و موضوع انتخاب از پس محقق

 کرمانشاه استان پرورش و آموزش سازمان به و دریافت دانشگاهی واحد از اینامه معرفی همزمان نموده، پژوهش هایپرسشنامه

 از پس پژوهش هایپرسشنامه. گردید معرفی کرمانشاه شهرستان یک ناحیه پرورش و آموزش به سازمان طریق از و نموده ارائه

 همراهی با تحقیق هایپرسشنامه. گردید ارسال منتخب مدارس به نامهمعرفی همراه به پرورش و آموزش حراست واحد تأیید

 .گردید آوری جمع پاسخگویی از پس و گردیده توزیع آموزاندانش بین در منتخب مدارس مدیران

 آمار بخش در. است گردیده استفاده استنباطی و توصیفی آمار روش دو از تحقیق، هایداده اطلاعات تحلیل و تجزیه برای

 تعداد، همچون پراکندگی هایشاخص از استفاده با ایمیله و ایدایره نمودارهای و بعدیتک جداول از استفاده با توصیفی

 دست به اطلاعات ارائه به واریانس و معیار انحراف نما، میانگین، میانه، همچون مرکزی هایشاخص و تراکمی درصد و درصد

 پژوهش هایفرضیه نآزمو به چندگانه خطی رگرسیون آزمون از استفاده با استنباطی آمار بخش در و شده پرداخته آمده

 آزمون این گانهشش هایفرضپیش بررسی به رگرسیون آزمون انجام از قبل که است ذکر به لازم البته. است شده پرداخته

 .شد استفاده 26 نسخه SPSS افزارنرم از هاداده آنالیز مرحله در. گردید اقدام پارامتریک

 

 یافته  .3

 علوم %( 30/36) نفر 119 انسانی، علوم پاسخگویان از (%20/33) نفر 109 تحصیلی نتایج این مطالعه نشان داد که رشته

 کم، حد در آموزاندانش از( % 6/22) نفر 74 تحصیلی خلاقیت میزان .است بوده فیزیک ریاضی %( 50/30) نفر 100 و تجربی

 میزان .است بوده زیادخیلی حد رد( % 1/6) نفر20 و زیاد حد در( % 5/23) نفر77 متوسط؛ حد در( % 9/47) نفر 157

 در( % 2/19) نفر 63 متوسط؛ حد در( % 6/64) نفر 212 کم؛ حد در آموزاندانش از( % 2/8) نفر27 در خودتنظیمی راهبردهای

 کم؛ حد در آموزاندانش از( % 9/15) نفر52 در شناختی راهبرد میزان .است بوده زیاد خیلی در( % 9/7) نفر26 و زیاد حد

 راهبرد میزان .است بوده زیاد خیلی در( % 5/8) نفر 28 و زیاد حد در( % 6/21) نفر 71 متوسط؛ حد در( %54) فرن177

 و زیاد حد در( % 7/17) نفر58 متوسط؛ حد در( %64) نفر 210 کم؛ حد در آموزاندانش از( % 1/13) نفر43 در خودتنظیمی

 5/58) نفر192 کم؛ حد در آموزاندانش از( % 1/6) نفر20 در اجتماعی یتحما میزان .است بوده زیاد خیلی در %( 2/5) نفر17

 نفر 38 در دوستان حمایت میزان .است بوده زیاد خیلی در( % 7/6) نفر22 و زیاد حد در( % 7/28) نفر94 متوسط؛ حد در( %

 در( % 5/12) نفر 41 و زیاد حد در( % 2/16) نفر53 متوسط؛ حد در( % 8/59) نفر196 کم؛ حد در آموزاندانش از( % 6/11)

 متوسط؛ حد در( % 7/52) نفر173 کم؛ حد در آموزاندانش از( % 1/10) نفر33 از خانواده حمایت میزان .است بوده زیاد خیلی

 از( % 8/5) نفر 19 از منابع سایر حمایت میزان .است بوده زیاد خیلی در( % 2/8) نفر27 و زیاد حد در( %29) نفر95

 زیاد خیلی در( % 4/10) نفر 34 و زیاد حد در( % 6/21) نفر71 متوسط؛ حد در( % 2/62) نفر 204 کم؛ حد در زانآمودانش

 .است بوده

باشد که برخی از آنها مشترک و برخی دیگر های پارامتریک نیاز به بررسی چندین پیش فرض میپیش از اجرای آزمون

باشد. در ن)در سطح سنجش فاصله ای و نسبی(، دارا بودن توزیع نرمال میاختصاصی است، از جمله موارد عمومی، کمّی بود
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شود. در تحلیل رگرسیون خطی نیاز به بررسی شش ها نیز بدان اضافه میهای مستقل همگنی واریانس گروهگروه tآزمون 

رگرسیون خطی محاسبه  گردد و برخی دیگر در حین اجرایباشد که برخی از آنها به صورت مستقل انجام میفرض میپیش

اند. این پیش ها محاسبه شدهشوند. پیش شرط اول به دلیل استفاده از طیف در این پژوهش برقرار بوده و مابقی پیش فرضمی

 :باشدها به شرح زیر میفرض

اگر  ایشوند  یریگهانداز وستهیپ اسیدر مق دیبا نیبشی( پی)هاریشود. متغ یریگاندازه وستهیپ اسیدر مق دیملاک با ریمتغ-1

 شوند. یشوند لازم است مجدداً کدگذاریم یریگاندازه یاطبقه یهااسیدر مق

 (رهیو چندمتغ رهیمتغتک عیتوز یملاک )بررس رینمرات متغ عینرمال بودن شکل توز -2

شیپ یرهایبودن با متغهمبسته ن و گریکدیو همبسته نبودن با ی )خطی بودن روابط( ها از نظر همپراشماندهیباق یبررس -3

 نیب

  سیبا استفاده از فاصله ماهالانوب رهیو چندمتغ رهیمتغپرت تک یهاداده یشناسائ -4

 و تولرانس( VIF)آزمون  انسیتحمل و عامل تورم وار بیضر قیاز طر یخطوجود هم یبررس -5

 واتسون-نیاستقلال خطاها با استفاده از آزمون دورب یبررس -6

بررسی شده است. نتایج به  15های مربوط به متغیرهای تحقیق توسط آزمون کولموگروف اسمیرنوفکندگی دادهنرمال بودن پرا

 دست آمده از این بررسی به شرح جدول زیر بوده است:

 

 

 

 . نتایج سنجش وضعیت به هنجار بودن متغیرهای تحقیق1جدول 

 N  S.e Z P متغیر

 109/0 074/0 77/13 35/58 328 خلاقیت تحصیلی

 101/0 083/0 49/15 68/136 328 راهبردهای خودتنظیمی

 200/0 040/0 77/8 74/78 328 حمایت اجتماعی

 

یزان خطای برآوردی در تمامی اسمیرنوف و م-که میزان آماره کولموگروفاز آنجایی 1طبق اطلاعات موجود در جدول 

طوح متغیرهای سدهنده عدم وجود تفاوت معنادار در نشانمحاسبه شده که  05/0متغیرهای مورد بررسی در سطح بالاتر از 

 باشد. های مربوطه میمورد بررسی بوده که نشان از بهنجار بودن داده

استفاده شده است. نتایج به دست آمده  16های پرت چندمتغیری متغیرهای تحقیق از آزمون ماهالانوبیسجهت سنجش داده

 امتریک به شرح جدول زیر بوده است:های ناپاراز بررسی این پیش فرض آزمون

 های پرت چندمتغیری. بررسی داده2جدول 

 ارزش تعداد موارد 

 بالاترین فاصله ماهالانوبیس

1 98 39/6 

2 9 54/5 

3 8 49/5 

4 3 33/5 

5 63 31/5 

                                                           
15. Kolmogorov-Smirnov 

16. Mahalanobis 
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 ترینپایین

1 71 003/0 

2 33 046/0 

3 11 148/0 

4 88 153/0 

5 14 162/0 

 

و آلفای  3چون از مقدار خی دو جدول با درجات آزادی  61/5بالاترین مقدار فاصله ماهالانوبیس به دست آمده برابر است با 

 های پرت چندمتغیره نیز رعایت شده است.کوچکتر است. بنابراین مفروضه عدم وجود داده 77/16به مقدار  01/0

گیرد. بین و ملاک صورت مینمودار ماتریس پراکندگی متغیرهای پیش ها با استفاده ازرابطه بودن خطی آزمون مفروضه

ها ها به صورت خطی است. بنابراین دادهشود رابطههمانگونه که در ماتریس پراکندگی متغیرهای به صورت دو به دو دیده می

 دهد مفروضه خطی بودن رابطه برای انجام رگرسیون خطی رعایت شده است. نشان می

 
 . ماتریس پراکندگی متغیرهای اساسی تحقیق1نمودار 

 های پژوهشآزمون فرضیه

دوازدهم  هیآموزان پسر پادر دانش یلیتحص تیبا خلاق یاجتماع تیو حما یمیخودتنظ یراهبردها نیبآزمون فرضیه اصلی: 

 شهر کرمانشاه، رابطه وجود دارد.
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شده است. در جداول زیر نتایج به دست آمده از آزمون این  جهت آزمون این فرضیه از آزمون رگرسیون خطی چندگانه استفاده

 فرضیه نشان داده شده است:

 . ضریب تعیین رگرسیون3جدول 

 دوربین واتسون خطای انحراف از برآورد ضریب تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل

 714/0 509/0 506/0 679/9 973/1 

 

آموزان بوده است. ن بین راهبردهای خودتنظیمی و خلاقیت تحصیلی دانشنتایج جدول فوق مربوط به ضریب تعیین رگرسیو

درصد از تغییرات موجود در متغیر ملاک  51دهد باشد که این میزان نشان میمی 506/0برابر با  R2دهد میزان نتایج نشان می

بین قابل تبیین است. غیرهای پیشدرصد از تغییرات متغیر ملاک، توسط مت 51بین است. به عبارتی ناشی از متغیرهای پیش

( را ونیرگرسی هشده توسط معادل یبینپیش ریو مقاد یواقع ریمقاد نیب واتسون، آزمون استقلال خطاها )تفاوت نیآماره دورب

 یوجود همبستگ قرار دارد فرض عدم 5/2 تا 5/1ی هدر فاصل( 973/1) واتسون نیآزمون دوربی هانجام داده و چون مقدار آمار

 است. ونیانجام رگرس اتیاز فرض یکیفرض  نیکرد چون ا استفاده ونیتوان از رگرسشود و میخطاها رد نمی نیب

 . تحلیل واریانس4جدول 

 F Sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل رگرسیون

 926/15797 2 852/31593 رگرسیون

 682/93 325 526/30446 باقی مانده 001/0 634/168

  327 378/62042 کل

 

 001/0( در سطح آلفای F=634/168مشاهده شده ) Fدهد واریانس فوق نتایج ضریب تعیین رگرسیون نشان میجدول تحلیل

آموزان بینی خلاقیت تحصیلی دانششود، در نتیجه ضریب تعیین رگرسیون برای پیشدرصد معنادار است و فرض صفر رد می

 ی قابل تأیید است. اجتماع تیو حما یمیودتنظخ یراهبردهابر اساس 

 

 . معادلة خط رگرسیون5جدول 

 مدل رگرسیون
 ناهمسانی واریانس tآزمون  بتای استاندارد بتای غیر استاندارد

B بتا خطای معیار t P تولرانس VIF 

 979/39 374/5 ( aعرض از مبداء )
359/0 

405/7 001/0 
654/0 529/1 

 001/0 462/7 043/0 319/0  یمیخودتنظ یراهبردها

 529/1 654/0 001/0 18/9 441/0 075/0 693/0 یاجتماع تیحما

 

باشد،  10بزرگتر از  VIF ای 1/0تحمل از  زانیم ای Toleranceگر مقدار ادهد. را نشان میو تولرانس  VIFشاخص فوق جدول 

باشد، اگر بیشتر از این  10تا  5ل افزایش واریانس باید بین مقدار عام، بنابراین بردیرنج م یاز مشکل همخط یونیمدل رگرس

چند هم خطی وجود دارد. با توجه به این که تولرانس یک نسبت است،  حد باشد، امکان ضعف برآورد ضریب رگرسیون در اثر

چکی از پراکنش نزدیک به یک به این معنی است که در یک متغیر مستقل بخش کو باشد. مقدارمقدار آن بین صفر و یک می

دهد که یک متغیر تقریباً یک ترکیب خطی از کند و مقدار نزدیک به صفر نشان میمی آن با سایر متغیرهای مستقل توجیه

 سایر متغیرهای مستقل است.

 معادله رگرسیون تخمینی به صورت زیر است: 5بر اساس جدول 

  693/0+ )حمایت اجتماعی( 319/0ی+(+ )راهبردهای خودتنظیم 79/39آموزان( )خلاقیت تحصیلی دانش
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 که به معادله غیر استاندارد معروف است و معادله استاندارد به صورت زیر است:

 441/0+ )حمایت اجتماعی( 359/0+ )راهبردهای خودتنظیمی+( 79/39آموزان( )خلاقیت تحصیلی دانش

آموزان دارای رابطه بین با خلاقیت تحصیلی دانش دهد که هر دو متغیر پیشنتایج جدول فوق و آزمون مدل تحقیق نشان می

بین با متغیر ملاک ، اما قابل ذکر است که میزان ارتباط هر یک از متغیرهای پیشدنباشبینی میقابل پذیرش و قابل پیش

راهبردهای » بوده ودر رده دوم ارتباط بین 441/0با بتای « حمایت اجتماعی»ترین ارتباط بین متفاوت است، به قسمی که قوی

درصد تغییرات  51بین این فرضیه به میزان دهد که متغیرهای پیشبوده است. نتایج نشان می 359/0با بتای « خودتنظیمی

توان چنین ها بستگی دارد. در نتیجه میدرصد از تغییرات متغیر ملاک به سایر مؤلفه 49متغیر ملاک را پیش بینی نموده و 

 دوازدهم  هیآموزان پسر پادر دانش یلیتحص تیبا خلاق یاجتماع تیو حما یمیخودتنظ یاهبردهار نیبگیری نمود که نتیجه

 وجود دارد. یداریمعنمثبت و شهر کرمانشاه، رابطه 

دوازدهم شهر کرمانشاه،  هیآموزان پسر پادر دانش یلیتحص تیبا خلاق یمیخودتنظ یراهبردها نیبآزمون فرضیه فرعی اول: 

 وجود دارد.رابطه معنادار 

جهت آزمون این فرضیه از آزمون رگرسیون خطی چندگانه استفاده شده است. در جداول زیر نتایج به دست آمده از آزمون این 

 فرضیه نشان داده شده است:

 ضریب تعیین رگرسیون 6جدول 

 دوربین واتسون خطای انحراف از برآورد ضریب تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل

 619/0 383/0 379/0 854/10 046/2 

 

و راهبرد شناختی با خلاقیت تحصیلی  یمیراهبرد خودتنظنتایج جدول فوق مربوط به ضریب تعیین رگرسیون بین 

درصد از  38دهد باشد که این میزان نشان میمی 379/0برابر با  R2دهد میزان آموزان بوده است. نتایج نشان میدانش

درصد از تغییرات متغیر ملاک، توسط  38بین است. به عبارتی تغییرات موجود در متغیر ملاک ناشی از متغیرهای پیش

 ریو مقاد یواقع ریمقاد نیب واتسون، آزمون استقلال خطاها )تفاوت نیآماره دورببین قابل تبیین است. متغیرهای پیش

 5/1ی هدر فاصل( 046/2) واتسون نیآزمون دوربی ه( را انجام داده و چون مقدار آمارونیرگرسی هشده توسط معادل یبینپیش

از  یکیفرض  نیکرد چون ا استفاده ونیتوان از رگرسشود و میخطاها رد نمی نیب یوجود همبستگ قرار دارد فرض عدم 5/2 تا

 است. ونیانجام رگرس اتیفرض

 . تحلیل واریانس7جدول 

 F Sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل رگرسیون

 475/11875 2 951/23750 رگرسیون

 82/117 325 427/38291 باقی مانده 001/0 794/100

  327 378/62042 کل

 

 001/0( در سطح آلفای F=794/100شاهده شده)م Fدهد واریانس فوق نتایج ضریب تعیین رگرسیون نشان میجدول تحلیل

آموزان بینی خلاقیت تحصیلی دانششود، در نتیجه ضریب تعیین رگرسیون برای پیشدرصد معنادار است و فرض صفر رد می

 بر اساس راهبرد خودتنظیمی و شناختی قابل تأیید است. 
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 . معادلة خط رگرسیون8جدول 

 مدل رگرسیون
 ناهمسانی واریانس tآزمون  بتای استاندارد دبتای غیر استاندار

B بتا خطای معیار t P تولرانس VIF 

 079/15 927/5 ( aعرض از مبداء )
479/0 

544/2 011/0 
868/0 152/1 

 001/0 234/10 056/0 576/0 راهبرد شناختی

 152/1 868/0 001/0 457/5 255/0 091/0 496/0 راهبرد خودتنظیمی

 

باشد،  10بزرگتر از  VIF ای 1/0تحمل از  زانیم ای Toleranceگر مقدار ادهد. را نشان میو تولرانس  VIFص شاخفوق جدول 

باشد، اگر بیشتر از این  10تا  5مقدار عامل افزایش واریانس باید بین ، بنابراین بردیرنج م یاز مشکل همخط یونیمدل رگرس

چند هم خطی وجود دارد. با توجه به این که تولرانس یک نسبت است،  ثرحد باشد، امکان ضعف برآورد ضریب رگرسیون در ا

نزدیک به یک به این معنی است که در یک متغیر مستقل بخش کوچکی از پراکنش  باشد. مقدارمقدار آن بین صفر و یک می

ریباً یک ترکیب خطی از دهد که یک متغیر تقکند و مقدار نزدیک به صفر نشان میمی آن با سایر متغیرهای مستقل توجیه

 سایر متغیرهای مستقل است.

 معادله رگرسیون تخمینی به صورت زیر است: 8بر اساس جدول 

  496/0+ )راهبرد خودتنظیمی( 576/0+ )راهبرد شناختی(  079/15آموزان()خلاقیت تحصیلی دانش

 ت:که به معادله غیر استاندارد معروف است و معادله استاندارد به صورت زیر اس

 255/0+ )راهبرد خودتنظیمی( 479/0+ )راهبرد شناختی(  079/15آموزان()خلاقیت تحصیلی دانش

آموزان دارای رابطه دهد که هر دو متغیر پیش بین با خلاقیت تحصیلی دانشنتایج جدول فوق و آزمون مدل تحقیق نشان می

بین با متغیر ملاک ان ارتباط هر یک از متغیرهای پیش، اما قابل ذکر است که میزدنباشبینی میقابل پذیرش و قابل پیش

راهبرد »بوده و در رده دوم ارتباط بین  479/0با بتای « راهبرد شناختی»ترین ارتباط بین متفاوت است، به قسمی که قوی

رصد تغییرات د 38دهد که متغیرهای پیش بین این فرضیه به میزان بوده است. نتایج نشان می 255/0با بتای « خودتنظیمی

توان چنین ها بستگی دارد. در نتیجه میدرصد از تغییرات متغیر ملاک به سایر مؤلفه 62متغیر ملاک را پیش بینی نموده و 

رابطه  دوازدهم شهر کرمانشاه هیآموزان پسر پادر دانش یلیتحص تیبا خلاق یمیخودتنظ یراهبردها نیبگیری نمود که نتیجه

 دارد. وجودداری مثبت و معنی

دوازدهم شهر کرمانشاه، رابطه  هیآموزان پسر پادر دانش یلیتحص تیبا خلاق یاجتماع تیحما نیبآزمون فرضیه فرعی دوم: 

 معنادار وجود دارد.

جهت آزمون این فرضیه از آزمون رگرسیون خطی چندگانه استفاده شده است. در جداول زیر نتایج به دست آمده از آزمون این 

 داده شده است:فرضیه نشان 

 . ضریب تعیین رگرسیون9جدول 

 دوربین واتسون خطای انحراف از برآورد ضریب تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل

 626/0 391/0 386/0 795/10 898/1 

 

ع و نتایج جدول فوق مربوط به ضریب تعیین رگرسیون بین ابعاد حمایت اجتماعی یعنی حمایت دوستان، خانواده و سایر مناب

دهد باشد که این میزان نشان میمی 386/0برابر با  R2دهد میزان آموزان بوده است. نتایج نشان میخلاقیت تحصیلی دانش

درصد از تغییرات متغیر ملاک،  39بین است. به عبارتی درصد از تغییرات موجود در متغیر ملاک ناشی از متغیرهای پیش 39

 ریو مقاد یواقع ریمقاد نیب واتسون، آزمون استقلال خطاها )تفاوت نیآماره دوربن است. بین قابل تبییتوسط متغیرهای پیش

 5/1ی هدر فاصل( 898/1) واتسون نیآزمون دوربی ه( را انجام داده و چون مقدار آمارونیرگرسی هشده توسط معادل یبینپیش
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از  یکیفرض  نیکرد چون ا استفاده ونیتوان از رگرسیشود و مخطاها رد نمی نیب یوجود همبستگ قرار دارد فرض عدم 5/2 تا

 است. ونیانجام رگرس اتیفرض

 . تحلیل واریانس10جدول 

 F Sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل رگرسیون

 314/8095 3 943/24285 رگرسیون

 532/116 324 435/37756 باقی مانده 001/0 468/69

  327 378/62042 کل

 001/0( در سطح آلفای F=468/69مشاهده شده) Fدهد واریانس فوق نتایج ضریب تعیین رگرسیون نشان میجدول تحلیل

آموزان بینی خلاقیت تحصیلی دانششود، در نتیجه ضریب تعیین رگرسیون برای پیشدرصد معنادار است و فرض صفر رد می

 بر اساس ابعاد حمایت اجتماعی قابل تأیید است. 

 

 . معادلة خط رگرسیون11جدول 

 مدل رگرسیون
 ناهمسانی واریانس tآزمون  بتای استاندارد بتای غیر استاندارد

B بتا خطای معیار t P تولرانس VIF 

 214/16 227/5 ( aعرض از مبداء )
249/0 

102/3 002/0 
783/0 277/1 

 001/0 074/5 202/0 026/1 حمایت دوستان

 173/1 853/0 001/0 834/6 321/0 156/0 06/1 حمایت خانواده

 126/1 888/0 001/0 355/6 292/0 163/0 037/1 حمایت سایر منابع

 

باشد،  10بزرگتر از  VIF ای 1/0تحمل از  زانیم ای Toleranceگر مقدار ادهد. را نشان میو تولرانس  VIFشاخص فوق جدول 

باشد، اگر بیشتر از این  10تا  5مقدار عامل افزایش واریانس باید بین  ، بنابراینبردیرنج م یاز مشکل همخط یونیمدل رگرس

چند هم خطی وجود دارد. با توجه به این که تولرانس یک نسبت است،  حد باشد، امکان ضعف برآورد ضریب رگرسیون در اثر

تقل بخش کوچکی از پراکنش نزدیک به یک به این معنی است که در یک متغیر مس باشد. مقدارمقدار آن بین صفر و یک می

دهد که یک متغیر تقریباً یک ترکیب خطی از کند و مقدار نزدیک به صفر نشان میمی آن با سایر متغیرهای مستقل توجیه

 سایر متغیرهای مستقل است.

 معادله رگرسیون تخمینی به صورت زیر است: 20-4بر اساس جدول 

 037/1+ )حمایت سایر منابع(  06/1+ )حمایت خانواده(  026/1دوستان(  + )حمایت 214/16آموزان()خلاقیت تحصیلی دانش

 که به معادله غیر استاندارد معروف است و معادله استاندارد به صورت زیر است:

 292/0سایرمنابع( +)حمایت321/0خانواده(+)حمایت249/0دوستان(+)حمایت214/16آموزان(دانشتحصیلی)خلاقیت

آموزان دارای رابطه دهد که هر سه متغیر پیش بین با خلاقیت تحصیلی دانشمون مدل تحقیق نشان مینتایج جدول فوق و آز

بین با متغیر ملاک ، اما قابل ذکر است که میزان ارتباط هر یک از متغیرهای پیشدنباشبینی میقابل پذیرش و قابل پیش

حمایت »بوده؛ در رده دوم ارتباط بین  321/0با بتای « هحمایت خانواد»ترین ارتباط بین متفاوت است، به قسمی که قوی

قرار داشته است. نتایج نشان  292/0با بتای « حمایت سایر منابع»بوده و در رده سوم ارتباط بین  249/0با بتای « دوستان

درصد از  61درصد تغییرات متغیر ملاک را پیش بینی نموده و  39دهد که متغیرهای پیش بین این فرضیه به میزان می

با  یاجتماع تیحما نیبگیری نمود که؛ توان چنین نتیجهها بستگی دارد. در نتیجه میتغییرات متغیر ملاک به سایر مؤلفه

 وجود دارد. یداریمعنمثبت و دوازدهم شهر کرمانشاه، رابطه  هیآموزان پسر پادر دانش یلیتحص تیخلاق
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 گیریبحث و نتیجه

 پسر آموزانانشد در تحصیلی خلاقیت با اجتماعی حمایت و خودتنظیمی راهبردهای رابطه بررسی ،پژوهش این انجام از هدف

 خلاقیت با اجتماعی حمایت و دتنظیمیخو راهبردهای بود. بین 1401-1402 تحصیلی سال در کرمانشاه شهر دوازدهم پایه

 و هانلونپژوهش نتایج .داشت وجود داریمعنی و مثبت رابطه کرمانشاه، شهر دوازدهم پایه پسر آموزاندانش در تحصیلی

 با (1398) یعظیم و حجازی ؛(1399) توکلی منظری ،(1400)اکبری و مالمیر ؛(1400) علیپور و شهابی ؛(2022) همکاران

 علوم، مانند سهمدر دروس در اطلاعات تولید و یادگیری تفکر، برای روشی تحصیلی خلاقیت .اندبوده همسو فوق نتیجه

 را کلمه وقتی اما ،دارند توافق تحصیلی خلاقیت برای دقیق تعریف یک روی بر متخصصان از کمی تعداد. است تاریخ و ضیاتریا

 یادگیری و خلاق تفکر. شویممی آگاه آن خاص هیجان از باشیم خلاق وقتی. دارند مشابهی احساس افراد همه کنیم،می بیان

 متفاوت تولید. است( فتهر دست از عناصر و ها ناسازگاری مشکلات، درک توانایی یژهو به) ارزیابی همچون هاییتوانایی شامل

 است انسانی سالم و طبیعی فرآیند یک خلاق یادگیری مجدد تعریف و ؛(بسط و اصالت، پذیری، انعطاف روانی، مثال، عنوان به)

 که است آن مستلزم اقتدار طریق از یادگیری ،مقابل در. شوندمی زده هیجان و کنجکاو افراد که افتدمی اتفاق زمانی که

 توسط اغلب که هایی واناییت - کنند استفاده منطقی استدلال و حافظه شناخت، مانند فکری های مهارت از آموزاندانش

 شده ارائه اطلاعات کردن ظحف جای به دهندمی ترجیح کودکان -شوندمی ارزیابی تحصیلی استعداد و هوش سنتی های آزمون

 تحصیلی خلاقیت. گیرندمی یاد سریعتر گاهی و بهتر همچنین آنها. بگیرند یاد خلاقانه های روش به والدین، یا معلم توسط

 شدن تکراری بموج خلاقیت عدم همچنانکه شودمی علمی محیط به آموز دانش بیشتر تمایل و تحصیلی دلزدگی عدم موجب

 عاملی یتحصیل خلاقیت صورت هر در. شودمی تحصیل ترک نتیجه در و دلزدگی باعث و شده علمی موضوعات و محیط

 . است اندوزی دانش و علم به تمایل و تشنگی و اشتیاق تبیین در قدرتمند

 راهبردهای پژوهش، اتادبی و متون بررسی به توجه با نمود تبیین گونهاین توانمی را اصلی فرضیه از آمده بدست نتیجه

 در انگیزش ایجاد در سزایی به نقش و شوندمی محسوب یادگیری از ناپذیر جدایی جزء یک انعنو به خودتنظیمی یادگیری

 خلاقیت و دلگرمی اعثب عوامل این مجموع نتیجه در و تحصیلی اشتیاق تقویت باعث تحصیلی انگیزش و دارند آموزاندانش

 و مهم امر یک پرورش و شآموز در ودتنظیمیخ یادگیری راهبردهای به توجه بنابراین. گرددمی آموزاندانش در تحصیلی

. گرددمی دانشجویان حتی و آموزاندانش در بیشتر چه هر خلاقیت راستای در محرک عاملی سازه، این که چرا است ضروری

 درونی منبع یک نعنوا به متغیر این که گردندمی فرد در درونی انسجام احساس بروز موجب شناختی تنظیم راهبردهای

 شناختن در سعی و دبدان معنادار و مدیریت قابل ساختاریافته، را خود پیرامون رویدادهای و جهان شخص تا شودیم موجب

 خویش زندگی مختلف ابعاد در خودتنظیمی فرایند انجام برای افراد که است حالی در این. بنماید معناها و هاپدیده بین روابط

 فرد و دارند شدن اداره و کنترل قابلیت درونی یا بیرونی رویدادهای و هامحرک که این بر مبنی دارند نگرشی و باور به نیاز

 متعدد هایپژوهش نتایج(. 2012 ، همکاران و سالملا) گیرد کنترل و اختیار تحت دارد، نظر در که ای گونه به را آنها تواندمی

 قیت،خلا بر مؤثر دیگر سازه. ببخشد اطمینان هاتوانایی ینهزم در فرد به تواندمی مؤثر خودتنظیمی مهارت که اند داده نشان نیز

 حامی یک وجود هاانسان همه در استعدادها بروز و موفقیت عوامل از یکی همواره علمی نتایج اساس بر. است جتماعی حمایت

 پیدا ریسک قدرت د،آورمی دست به دوچندان توان باشد، مناسب حامی دارای فرد که زمانی. است دهنده دلگرمی و قدرتمند

 این. نمایدمی وانمندیت و آفرینندگی قدرتمندی، احساس آورد،می دست به منبع سوی از که حمایتی دریافت با و کندمی

 صالحی و صلحی)سازد می رهنمون بیشتر خلاقیت سمت به را فرد باشد، داشته بیشتری اطمینان قابلیت هرچه حمایتی منبع

   (.2016 فرد،

 داریمعنی و مثبت رابطه کرمانشاه، شهر دوازدهم پایه پسر آموزاندانش در تحصیلی خلاقیت با خودتنظیمی دهایراهبر بین

 17دانیللا ؛(1398) عظیمی و حجازی ؛(1399) توکلی منظری ؛(1400) علیپور و شهابی هایپژوهش نتایج. دارد وجود

 .اندبوده همسو فوق نتیجه با (2022) همکاران و هانلون ؛(2022) 18الکریمین ؛(2023)
                                                           
17 Daniela 
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 رابطه یک خلاقیت و خودتنظیمی راهبردهای بین ارتباط که داشت نظر در باید گفت توانمی آمده دست به نتیجه تبیین در

 راهبردهای زا میزان همان به باشند، تر خلاق افرا چه هر( 1392) همکاران و نسب حسینی زعم به که چرا است دوطرفه

 میزان به خودتنظیمی هبردهایرا از و باشند تر خودتنظیم افراد نمایند. هرچهمی استفاده بیشتری میزان به خودتنظیمی

 اتخاذ با توانمی مرا این به توجه با دارند، بیشتری تحصیلی خلاقیت و بالاتر و بهتر تحصیلی عملکرد ببرند، بهره بیشتری

 فراهم آموزاندانش بیشتر هایخلاقیت و استعدادها تجلی و بروز برای را زمینه تنظیمی راهبردهای طریق از شایسته تدابیری

 کـه ونـیدر و عمیـق است سازوکاری خودتنظیمی راهبردهای شناسان روان زعم به همچنین(. 2003 رایدگاوین،)نمود 

 و عمدی هـایـلاشت خـودتنظیمی، راهبردهای.  میگیـرد شکل فــرد متفکرانــه و عمــدی آگاهانــه، رفتارهــای برپایــه

 یادگیرندگان آنچه. دهـدمـی انجـام یادگیری پیچیده هایفعالیت کردن منظم و دادن ترتیـب برای که است یادگیرنده آگاهانه

 یــادگیری، کـه معتقدنـد و داننـدمی خویش اعمال مسئول را خود آنهـا که است این کند، می متمایز دیگران از را خودتنظیم

 به دستیابی در را آنهـا که گیرندمی کاربه را راهکارهایی و اندخودانگیخته افــراد ایــن همچنــین اســت؛ الفعــ امــری

 سبب هیجانی میخودتنظی واقع، در. است آنان در خلاقیت شکوفایی دلیل به امر این و کند می کمک شانتحصیلی اهداف

 اساس، این بر. نمایند ایجاد تعدیل ناهشیارانه و هشیارانه محیطی قعاتتو برابر در هیجاناتشان بیان در افراد تا شودمی

 فرایندهای شدت یا ورهد طول تغییر آن، بیان و هیجان تجربه چگونگی و زمان نوع، روی بر افراد گرددمی باعث خودتنظیمی

 زا،استرس شرایط با مواجهه رد افراد کرد، اشاره باید همچنین. نماید اعمال را تغییراتی هاهیجان جسمانی یا و تجربی و رفتاری

 لقیت و دیگران سرزنش خود، سرزنش فکری، نشخوار جمله از مختلفی راهبردهای از تحصیلی حوزه مشکلات همچهون

 نشخوار ی،بازارزیاب از گریخودتنظیم هایراهبرد بکارگیری با هیجانی خودتنظیمی فرایند، این در. کنندمی استفاده آمیزفاجعه

 ینا نهایت، در. دهدمی کاهش را آموازندانش استرس و روانی فشار نیز فرایند این و کرده جلوگیری منفی خوداظهاری و فکری

 تحصیلی خلاقیت آنها که اشتد انتظار توانمی طریق این از و شده آنها نزد در تحصیلی مثبت نگرش گیریشکل به منجر روند

  .نمایند تجربه را بیشتری

 وجود داریمعنی و مثبتن رابطه کرمانشاه شهر دوازدهم پایه پسر آموزاندانش در تحصیلی خلاقیت با اجتماعی ایتحم بین

 .دارد

 ،(1394)پردنجانی مرادی و صالحی ؛(1394) مریدی و اسحاقی ؛(1401) هاشمیبنی و اکبری روز،خرم هایپژوهش نتایج

 همسو و همراستا تحقیق این در آمده دست به نتایج با (2018) فاروق ،(2022)همکاران و هانلون ،(2022) 19هربرهولز

 از یکی که خانواده از جمله من اجتماعی حمایت دریافت نمود اشاره نکات این به توانمی نتایج این تبیین در. باشدمی

 منابع واقع در. دشو فردمی در پذیریریسک و خلاقیت پرورش موجب است اجتماعی نهادهای ترینپراهمیت و مهمترین

 رشد با همگام و آورده وجود بعد به تولد زمان از فرد در به را نوآوری و خلاقیت پیشرفت هایزمینه خانواده همچون حمایتی

 کنونی جامعه نیاز که پذیرریسک و خلاق افرادی تا هستند خویش فرزند درون ویژگیها این شدن نهادینه دنبال به کودک،

 در خلاقیت راه و بوده فرد به بخش دلگرمی توانندمی سازمانها و هایگروه و دوستان همچون حمایتی منابع سایر بارآورند است

 سازمان دوستان، گروه به فرد ورود محضبه طرفی از. نمایند تشویق بودن خلق بیشتر هرچه به را وی یا و نموده باز وی ذهن

 و خائفی پیر) آیدمی در خروش و جوش به فرد در خلاقیت هایسرچشمه د،گیر قرار تأیید و پذیرش مورد چنانچه...  و آموزشی

  (.1389 زاده، محمد

 اجتماعی حمایت و خودتنظیمی راهبردهای که است داده نشان مجموع در شده انجام همبستگی صورتبه که حاضر بررسی

 حمایت توانایی اما نمایند بینیپیش را کرمانشاه شهر متوسطه دوازدهم پایه پسر آموزاندانش در را تحصیلی خلاقیت توانندمی

 تقویت موجب خودتنظیمی یادگیری راهبردهای بعد دو هر نیز. باشدمی خودتنظیمی یادگیری راهبردهای از بیشتر اجتماعی

 تحصیلی خلاقیت بینی پیش توانایی اجتماعی حمایت بعد سه هر همچنین. گرددمی آموزاندانش تحصیلی خلاقیت
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 اثرگذاری منابع سایر حمایت سوم رده در و دوستان حمایت دوم رده در خانواده، حمایت اول رده در داشته، را آموزاندانش

 .دارند معنادار و مثبت

 انجام :شامل هامحدودیت از برخی. نیست مستثنی قاعده این از نیز پژوهش این و است روبرو هاییمحدودیت با پژوهشی هر

 تعمیم اجتماعی، و فرهنگی هایتفاوت دلیل به که کرمانشاه شهر یک ناحیه دوازدهم پایه پسر موزانآدانش بین در پژوهش

 به که است دوازدهم پایه آموزاندانش به محدود پژوهش نتایج .گیرد صورت باید احتیاط با کشور و استان نقاط سایر به نتایج

 .باشد احتیاط با باید تحصیلی هایپایه و سنین سایر به نتایج تعمیم کنکور، استرس مانند تحصیلی و سنی خاص شرایط دلیل

 با باید دختر آموزاندانش به نتایج تعمیم جنسیتی، هایتفاوت دلیل به و شده انجام پسر آموزاندانش روی فقط پژوهش

 .شود انجام احتیاط

دختران،  جامعه و شهرها دیگر در تحصیلی هایپایه سایر در مشابه هایپژوهش شود که در مطالعت آتی، انجامپیشنهاد می

 روزرسانیاطلاعات،  به گردآوری برای پرسشنامه کنار در مشاهده و مصاحبه کاربرد با ترکیبی پژوهشی هایروش از استفاده

 یبرا تحصیلی خلاقیت افزایش آموزشی هایبسته استانداردسازی و بعدی و تهیه هایپژوهش در بررسی مورد متغیرهای ابزار

 آموزان مورد بررسی قرار گیرند. دانش تربیت و تعلیم

 هایکتاب هایفعالیت در تحصیلی خلاقیت افزایش و تقویت کاربردی هایبرنامه شود که گنجاندنهمچنین پیشنهاد می

 و الفع جمعیت اجتماعی حمایت و خودتنظیمی راهبردهای افزایش برای تحصیلی خلاقیت بهبود هایکارگاه درسی،  تشکیل

 تعامل و مناسب هایفعالیت طریق از آموزاندانش تحصیلی خلاقیت ارتقاء و بهبود زمینه در معلمان کشور، آموزش اثرگذار

 آموزاندانش تحصیلی خلاقیت نتیجه در و اجتماعی حمایت و خودتنظیمی راهبردهای که هاییشیوه و هابرنامه پایدار، اجرای

 دهد، مورد توجه قرار بگیرد. می کاهش را متغیرها این که هایییوهش از پرهیز و دهدمی افزایش را
 

 منابع

 انیدر دانشجو یلیتحص یبا فرسودگ یمیخودتنظ یریادگیو  یاجتماع تی(. رابطه حما1394) .ژاله ی،دیمر ، ومیحک ی،سحاقا-

 .45-53 (:2) 2 ;1394 یتوسعه در آموزش پزشک یشاپور اهواز. راهبردها یجند

 یاجتماع تیحما قیاز طر انیدانشجو میخودتنظ یریادگی یراهبردها ینیب یش(. پ1398) .عاطفه ،یمیعظ ، والهه ،یحجاز-

 .1-11، 11، شماره 3دوره  ،یتیترب یفصلنامه روانشناس امد،یو انتظار پ یلیتحص یخودکارآمد ادراک شده،

 یاجتماع تیبراساس حما ینیکارآفر هیرابطه روح یرسبر .(1401) ی.دعلیس ،یهاشمیبن ، ومحمد ،یاکبر ،روز، محدثهخرم-

مرکز  ،ینور استان خراسان جنوب امیارشد، دانشگاه پ ینامه کارشناس انیپا رجند،ینورب امیدانشگاه پ انیادراک شده در دانشجو

 .رجندینور ب امیپ

 نیادیسند تحول بن یمحتوا لیتحل. (1397).نیریکوشکی، ش ، والهسروک، لطفعباسی ،ور، علیدلا ،لایل ،یرآبادیشکوهی ام-

 .192-162، (3)8در علوم انسانی،  تیقابتکار و خلا پژوهشی -و شادکامی. فصلنامه علمی تیقآموزش و پرورش بر اساس خلا

 یمیخود تنظ یریادگی یو راهبردها تیبا خلاق یهوش یباورها نیرابطه ب یبررس .(1400) .جهیخد پور،یعل ، ومیمر ،یشهاب-

 ،ینور استان خراسان جنوب امیارشد، دانشگاه پ ینامه کارشناس انیپا رجند،یآموزان دختر دوره دوم متوسطه بدانش نیدر ب

 .رجندینور ب امیمرکز پ

 تیمنابع سازمان بر خلاق تیو کفا یاجتماع تیحما ،یطیمح یهایژگیو ریثأت لی(. تحل1400، شهلا. )یاکبر ، و، آمنهریمالم-

 .48-34(، 1400)سال دوم شماره دوم تابستان 3، یآموزش و بهبود منابع انسانکارکنان. فصلنامه 
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  ،یلیبا عملکرد تحص یزشیانگ یو راهبردها یمیخودتنظ یریادگی یرابطه راهبردها لی(. فراتحل1399) .دیوح ،یتوکل یمنظر-
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