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 چکیده

 به مدرسه جایگاه و نقش. است جامعه و مدرسه خانه، عمده نهاد سه نتیجه اجتماعی سیستم یک عنوان به پرورش و آموزش

 و والدین جایگاه تواننمی اما. است حیاتی و انکارناپذیر آموزاندانش موفقیت و پرورش آموزش، جهت شاخص ترینمهم عنوان

 را درسی تکالیف در کردن کمک و کنندمی ایفا تحصیلی تحول در ایعمده نقش والدین. گرفت نادیده را آنها مشارکت ضرورت

 والدین، مشارکت. شود آموزاندانش تحصیلی عملکرد پیشرفت باعث تواندمی که گیرندمی نظر در مشارکت شیوه ترینرایج

 کمک تکالیف، بر نظارت و کنترل فرزندان، تحصیلی آینده خصوص در انتظارات دادن شکل قبیل از مسائل از ایگسترده طیف

 متغیر یک عنوان به والدین مشارکت گسترده و مستقل ماهیت. گیردمی بر در را مدرسه در فیزیکی حضور میزان و یادگیری به

 تاثیر بررسی حاضر پژوهش هدف. باشد موثر پژوهشی موضوع یک تواندمی آموزشی هایبازده در آن بالقوه تاثیرگذاری میزان و

 -توصیفی روش به پژوهش این. باشدمی آنها تحصیلی پیشرفت و ابتدایی آموزاندانش درسی تکالیف انجام در والدین مشارکت

 منابع و اینترنتی هایپایگاه مقالات، ها،کتاب به مراجعه با و ایکتابخانه شیوه به اطلاعات آوریجمع روش و بوده تحلیلی

 تکالیف انجام در والدین مشارکت میزان و تحصیلی پیشرفت تعاریف اجمالی بررسی ضمن که است گرفته صورت الکترونیکی

 انجام در والدین مشارکت که داد نشان نتایج. شودمی تبیین ابتدایی آموزاندانش تحیصلی پیشرفت میزان بر آن تاثیر درسی،

 .گرددمی تحصیلی عملکرد در آنان پیشرفت موجب درسی تکالیف

 آموزان.دانش ،یدرس فیتکال ن،یوالد ،یلیتحص شرفتیپهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 است بنیادی سبب بدان امر این. است تربیت و تعلیم اساسی و مهم مباحث از یکی فرزندانشان، تحصیل امر در والدین مشارکت

 موسساتی مثابه به مدارس، قدیم در. گذرانندمی خود والدین هدایت با و خانه در را خود یروزانه وقت از نیمی آموزاندانش که

 اما بود، فرزندانشان به دادن نظم برای مدارس از حمایت و مدرسه به کودکان فرستادن والدین، نقش که آمدندمی حساب به

 اربط، مردان و ادیب) دارند مشارکت مدارس در متفاوتی سطوح در والدین و است کرده تغییر هامشارکت نوع این امروزه

 از فارغ. است بوده گفتگو و بحث مورد هاسال که است موضوعاتی از شب مشق همان یا آموزاندانش منزل تکالیف(. 13۹۵

 تکالیف انجام در والدین همراهی و مشارکت نحوه آموزان،دانش به منزل تکلیف دادن اصل مورد در مخالف و موافق نظرات

 انجام آن مورد در بسیاری مطالعات تربیتی و آموزشی روانشناسی و اجتماعی علوم دانشمندان و محققان که است مهم موضوعی

 تکالیف صحیح انجام در کودکان به والدین کمک جامعه سطح در چه و مدرسه محیط در چه کشورها از بسیاری. اندداده

 چیزی کنند،می رسیدگی آن به روز طول در والدین که کارهایی ترینمعمول از یکی. است پسندیده و رایج کاری مدرسه

 مطالعات که است حالی در این. هاآن تحصیلی حمایت واقع در و مدرسه تکالیف تکمیل برای خود فرزندان به کمک جز نیست

 فرزندان به والدین کمک که هستند معتقد دنیا سراسر در محققان از زیادی شمار. دارد وجود خصوص این در نقیضی و ضد

 پیامی انتقال همچنین و مطلوب رفتارهای مثبت، آموزشی و تحصیلی عادات تثبیت. دارد زیادی مزایای تکالیف انجام برای خود

 به بنا. است فرزندان تکالیف انجام در والدین همراهی نتایج جمله از آموزش مفهوم و درس کلاس بودن ارزشمند بر مبنی قوی

 هاآن تحصیلی هایموفقیت افزایش به قادر و دارند خود فرزندان تحصیلات و زندگی در مهمی بسیار نقش والدین مطالعات این

 شانتحصیلی عملکرد پیشرفت باعث باشد بیشتر فرزندانشان تحصیل در والدین، مشارکت میزان هر کلی طور به. هستند

 . باشند داشته منظمی هایبرنامه خود فرزندان درسی امور به رسیدگی برای لازم آموزش با باید والدین اساس این بر. گرددمی

 کیفی تحقیق یک: فرزندان تحصیل امر در مشارکت از والدین تجارب عنوان تحت ایمقاله در( 13۹۵) اربط مردان و ادیب

 ادراکات بر که آوردند دست به را زیادی منفی و مثبت نتایج فرزندانشان تحصیل امر در مشارکت جریان در والدین که دریافتند

 نقش آموزان،دانش حامیان عنوان به والدین تجربیات با ریزانبرنامه آشنایی. است داشته تاثیر همکاری و مشارکت این از آنان

 .دارد آنان بخشی رضایت و هابرنامه اثربخشی افزایش و منفی تجربیات کاهش حداقل یا و رفع در مهمی

 با درسی تکالیف دادن انجام در والدین مشارکت کیفیت رابطه بررسی عنوان تحت ایمقاله در( 13۹8) همکاران و رحیمی

 کننده محدود و کنترلی رفتارهای از کاستن با والدین که دریافتند ششم پایه آموزاندانش خواندن حوزه در تحصیلی عملکرد

 عملکرد افزایش و بهبود شاهد تواندمی کند، حمایت فرزندانشان هایقابلیت از که خانه در مناسب ساختاری ایجاد و خود

 .شوند خواندن حوزه در فرزندانشان تحصیلی

 پیشرفت انگیزش بر درسی تکالیف انجام در والدین مشارکت آموزش تاثیر عنوان تحت ایمقاله در( 13۹8) همکاران و رحیمی

 و تحصیلی پیشرفت انگیزه افزایش بر تکلیف انجام در والدین مشارکت آموزش که دریافتند آموزاندانش درسه اضطراب و

 والدین، مشارکت کیفیت بردن بالا با که داشت اذعان توانمی بنابراین. است بوده موثر آموزاندانش مدرسه اضطراب کاهش

 .داد قرار تاثیر تحت را تحصیلی هیجانی و انگیزشی متغیرهای از برخی توانمی
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 مواجه آن با مدرسه در فرزندانشان تحصیل دوران در والدین که هاییچالش تمام میان از شد گفته که همانطور بنابراین

 هم و والدین هم. باشد کننده کلافه و زا استرس بسیار تواندمی مدرسه تکالیف انجام در آموزان دانش مشکلات شوند،می

 عین در. است تکالیف جنگ در بس آتش اعلام معنای به این زیرا هستند تابستانی تعطیلات مشتاق سال هر اغلب فرزندان

 تکالیف انجام به روند،می مدرسه به روز هر که اشتیاقی و انرژی همان با که دارند وجود نیز آموزاندانش از گروهی مطمئنا حال

 طور به بزرگسالی در بتوانند تا شوند مسلط هامهارت از ایمجموعه بر هابچه که است این مدرسه نهایی هدف. پردازندمی

. کند تجربه را موفقیت راه، از مرحله هر در بتواند کودک که است آسان صورتی در هدف این به دستیابی. کنند عمل مستقل

 و والدین که باشد کلی هدف یک باید این. کرد استفاده کودکان در تسلط و موفقیت حس ایجاد برای تکالیف از باید بنابراین

 اصلی هدف. باشند داشته ذهن در دبیرستان، روز آخرین تا کودک مهد اول روز از مدرسه، در کودکان هدایت هنگام معلمان

 .باشدمی هاآن تحصیلی پیشرفت و ابتدایی آموزاندانش درسی تکالیف انجام در والدین مشارکت تاثیر  حاضر پژوهش

 

  نیوالد مشارکت

خانواده، کودک و جامعه در  یمدارس نیو جامعه در آن است. در چن نیمشارکت والد ،ثروم مدرسه کی یهایژگیو از

در  نیوالد(. 13۹1ی، و سامان ینیحس)مدرسه شرکت دارند  یریگ میتصم یندهایفرآ نیو همچن یریادگی ،آموزش یهاتیفعال

مشارکت در نظر  وهیش نیرتجیرا را یدرس فیدر تکال ردنو کمک ک کنندیم فایا یلیدر تحول تحص یانقش عمده قتیحق

و نوع  تیفیبه ک یمهم بستگ نیداشته باشد، ا یکاهش آن را در پ ایو  یلیعملکرد تحص شیافزا تواندیکه م رندیگیم

 انهینشان داد که کنترل مداخله گرا( 2011)بانگ (. 2014و همکاران،  )دومانت کنندیاعمال م نیدارد که والد یمشارکت

 یگردد که اثرات منفیآموز مگرفتن تجربه حل مشکل توسط خود دانش دهیفرزندان و ناد شرفتیپ زهیانگ فیباعث تضع نیوالد

  .شودیآموز ماضطراب در دانش جادیباعث ا نیگذارد و همچنیم یریادگیبر 

 یو روح یسلامت جسم قیطر نیاعضا خانواده است تا از ا یو روان یکننده سلامت جسم نیتأم ،کرد خانوادهرکا گرید یسو از

خصوصاً در دوران  ،کودکانی جانیسلامت ه یدر شکل ده ینقش مهم نیمعتقدند والد زیکند. روان شناسان ن نیها را تضمآن

 (.2013)هادسون،  دارند هیاول یکودک

 یهااز مدل یوستاریو ساندرس پ نیشتپبه عنوان نمونه ا ردیگوناگون انجام پذ یهاتواند در شکل و مدلیم ایاول مشارکت

 :(2004گرال،  زیدهند )فیارائه م ریبه شرح ز نیوالد یمشارکت

 کاملا نیمدرسه هستند و نقش متخصصان از والد ماتیاز تصم تیمسئول حما نیوالد ،نوع مشارکت نی: در ایتیحما مدل

 .است زیمتما

دارد و فرض  دیطرفه از خانه به مدرسه تأک کیاما بر ارتباط  کندیم انیخانواده را نما تیمدل اهم نیا :از خانه به مدرسه مدل

 .اندرفتهیمدرسه را پذ یها میتصم نیکه والد گذاردیم نیرا بر ا

دارد و دانش  دیمتخصصان و کودکان تأک ،نیوالد نیب یمشارکت یریادگی یهاتیمدل بر مز نیا ی:برنامه درس یمدل اغنا

 ردشمایمهم م یریادگی یهاتیو فعال یدرس یزیرها و جامعه را در برنامهخانواده
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ها و متخصصان در سطوح مختلف احترام متقابل و شرکت گسترده خانواده ،مدل بر اساس مشارکت مداوم نیا ی:مدل مشارکت 

 (.13۹1)بلاغت و همکاران،  بنانهاده شده است هایریگ میها و تصمبرنامه یمثل طراح

کرده و  لیرا تسه یریادگیآموزش و  طیشرا کسویمشارکت از  نیا ،دارد یفراوان یمثبت و منف جینتا ،مدرسهر د ایاول مشارکت

از . آوردیبه وجود م تیو ترب میدر ابعاد و مراحل مختلف تعل یو انسجام و هماهنگ کندیبه رشد همه جانبه کودک کمک م

و در کل باعث  فیانجام درست وظا یبرا یمانع ،نیوالد یهاتیها باعث مختل شدن فعالمشارکت نیممکن است ا گرید یسو

باشد و باعث بهبود  شتریفرزندانشان ب لیدر تحص نیمشارکت والد زانیهر م یشود. به طور کل نیوالد یاختلال در چرخه زندگ

اعم از اختلال  نیوالد یباعث اختلال در زندگ زانیشود به همان م سهمربوط به مدر یهاتیفرزندان و انجام فعال یریادگیامر 

در خانه و خانواده  یارتباطات و دخالت عاطف ،یریپذتیولها، اختلال در مسئاختلال در انجام درست نقش ،فهیدر انجام وظ

گفته  یرونیب طیمح نهیو زم یخارج یهامشکلات نظام هانیکه به ا آورد؛یبه وجود م نیوالد یرا برا یو مشکلات شودیم

ها آن یمشکلات را مدارس برا نیو ا کنندیرا تجربه م یمشکلات نیکه فرزند محصل دارند چن ینیشود؛ و امروزه اکثر والدیم

 (.13۹4و مردان اربط،  بیبه ارمغان آورده است )اد

کنترل و نظارت  ،فرزندان یلیتحص ندهیشکل دادن انتظارات در خصوص آ لیاز مسائل از قب یاگسترده فیط نیمشارکت والد

به  نیمستقل و گسترده مشارکت والد تیماه. ردیگیم بردر مدرسه را در  یکیزیحضور ف زانیو م یریادگیکمک به  ،فیبر تکال

مؤثر باشد )کاسترو و  یموضوع پژوهش کی تواندیم ی،آموزش یهابالقوه آن در بازده یگذارریتأث زانیو م ریمتغ کیعنوان 

، ردیگ قرار زین نیمشارکت والد ریکه ممکن است تحت تأث یلیتحص یرهایمتغ نیتریاز اساس یکیرو  نیاز ا (.201۵همکاران ، 

 ریها را تحت تأثاحساس فرد درباره آن یو چگونگ فیدر تکال یصرف انرژ زهیانگ(. 13۹3)زلالی و قربانی، است  شرفتیپ زهیانگ

 یلیتحص یهابه هدف دنیرس یبرا فرد لیاست که به تما رانیفراگ یاختشنروان زهیانگ ی،لیتحص زهیانگ ژهیبه و .دهدیقرار م

 (.13۹1)علایی خرایم و همکاران،  اشاره دارد

 یلیتحص شرفتیپ

از دانش  یدر بخش تخصص ایخاص  یبه مهارت در امر تواندیاست که م لیدر امر تحص تیموفق ،یلیتحص شرفتیاز پ منظور

 یدر موضوعات درس یخصوص ای یعموم یاکتساب یهامهارت ایمعلومات  ،یلیتحص تیموفق ای یلیتحص شرفتیپ .منجر شود

 د.شویم یریگاندازه ،کنندیآموزان وضع مدانش یهر دو که معلمان برا ایها و نشانه هاشیآزما لهیاست که معمولاً به وس

. ردیگیانجام م یتیترب یهاتیفعال که با کمک آموزش فعال یریادگی ندیفرا ییمحصول نها ،عبارت است از یلیتحص شرفتیپ

عقب  ایو سرعت  یافتادگ شیپ ،ها و درجات گوناگون دارد و بر حسب مقدارشهیپا لیتکمآموز در که دانش یسرعت ،نیهمچن

 (.13۹6پور و همکاران، )تقی شودیم یریگاندازه یو یماندگ

نظام در  نیها در اآموزش و پرورش است و تمام کوشش یابیمهم در ارزش یهااز شاخص یکیآموزان دانش یلیتحص شرفتیپ

م آموزش و پرورش شود. به طور اعم کل جامعه و به طور اخص نظایم یامر تلق نیجامه عمل پوشاندن به ا یواقع تلاش برا

و نگران است و انتظار دارد  مندها در جامعه علاقهنآ گاهیآنان و جا زیآم تیرشد و تکامل موفق، کودکان نسبت به سرنوشت

آنچنان که  ،یتیو شخص یدر ابعاد عاطف زیو ن هاییو کسب مهارت و توانا یآموزان در جوانب گوناگون، اعم از ابعاد شناختدانش

 (.13۹1)مرادی،  ابندی یو تعال شرفتیپ دیبا
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 ای کیآموزان در دانش تیعبارت است از موفق یلیتحص شرفتیپ .وجود دارد یگرید فیتعار یلیتحص شرفتیپ ای تیموفق از

 یلیشده تحص زانیم یهاتوسط آزمون ییهاشرفتیپ نیچن .یمحاسبه عدد ایخواندن  ،فهم، مثل درک یچند موضوع درس

 .دلالت دارد ،شودیم یابیآن طور که در کار مدرسه ارز ،فرد در کلاس شرفتیاصطلاح بر پ نیا ،نیهمچن. شودیم یریگاندازه

جلوه ممکن است  نیاشاره دارد که اآموزان دانش یلیتحص گاهیاز جا (یی)نما یابه جلوه یلیتحص شرفتیپ گر،ید یفیدر تعر

 یمختلف باشد. برا یهانمرات دوره نیانگیم ایموضوع  کیمربوط به  یانمرات در دوره نیانگیم ،دوره کی یبرا یانمره انگریب

 نیعلاوه بر ا .باشدینمرات کل م نیانگیآنها م نیگوناگون در نظر گرفت که مشهورتر یهاملاک توانیم یلیتحص شرفتیپ

 تیو موفق فیدر نظام آموزش و پرورش و مفهوم انجام تکال شرفتیپ یهااز شاخص یکیبه عنوان  یلیتحص شرفتیاز پ ،فیتعار

استفاده  یمطالب درس یریادگیآموزان در امر دانش تیموفق ایمشخص  یلیتحص هیپا کیدروس  دنآموزان در گذراندانش

گوناگون همچون عدم  یهاوهیکه به ش باشدیم یاز معضلات نظام آموزش یکیاست که  یلیشود. وجه مخالف آن افت تحصیم

 لیترک تحص ،یلیتحص یهاهیو تکرار پا یمربوطه، مردود یلیمقاطع تحص یهابه هدف یابیآموزان در دستدانش تیموفق

 انیب یلیتحص شرفتیرا به اصطلاح پ یبه اهداف آموزش لی. به طور خلاصه، ندهدیخود را نشان م یفیو بلاتکل یکاریب س،زودر

 (.13۹1د )مرادی، کننیم

 یلیتحص شرفتیپ یارهایمع

متفاوت  یارهایمختلف و با مع یهااز راه یلیتحص تیموفق ای شرفتیگفت که پ توانیم یلیتحص شرفتیپ یارهایمورد مع در

 اریاست. مع یسال و کیو محاسبه معدل  یلیسال تحص مین کیآموزان در معدل دانش ،ارهایمع نیاز ا یکی شودیمشخص م

استفاده از مجموعه نمرات  ،گرید وهیدرس است. ش کیآموزان در محاسبه نمرات دانش ،یلیتحص شرفتیمشخص کردن پ گرید

نمره از  کیاست. اگر  یلیدوره تحص کی ایچند سال و  یدر ط یلیتحص شرفتیپ نییآخر تع اریباشد و معیسال م کیدروس 

مختلف  یهااز دوره ینیانگیم ایخاص  یموضوع طهیگروه از دروس مختلف در ح کیاز  نیانگیم ای یلیدوره تحص کی

را به دنبال خواهد داشت؛ مثلًا  یصیو مشکلات تشخ لیها مساملاک نیا ،باشند یلیتحص شرفتیپ یبرا یملاک ،یلیتحص

چند نمره به  بیکه بر اساس ترک یااست تا نمره یترکم ییایو پا ییروا یدارا ژهیو یلیدوره تحص کینمره واحد از  کیکاربرد 

دست آوردن به منظور به  زیدر موضوعات مختلف ن یلیمختلف تحص یهابه دست آمده از دوره یهاکاربرد نمره .دیآیدست م

 یلیتحص یهاها و رشتهاست که از دوره یگونه نمرات شامل نمرات نیا رایز ،دشوار و غامض است یامعدل نمرات کلاس مسأله

 یسطوح متفاوتتوانند میآموزان از دانش کیکه هر  یدر صورت ،اندشده بیواحد ترک اسیمق کیاند و در متفاوت به دست آمده

 (.13۹6پور و همکاران، )تقی را در هر موضوع داشته باشند شرفتیاز پ

 آموزاندانش یلیتحص شرفتیبر پ رگذاریعوامل تأث

در مورد عوامل مؤثر  یمطالعات فراوان یشناسان اجتماعو روان تیو ترب میاست که محققان و پژوهشگران تعل یمتماد یهاسال

 یلیتحص شرفتیها مطرح بوده است؛ چرا که پموضوع در نظر آن نیا شهیآموزان انجام داده و همدانش یلیتحص شرفتیبر پ

از بودجه صرف  یادیجهان است و هر ساله مقدار ز یکشورها یاست که به خصوص در حال حاضر مورد توجه تمام یموضوع

 ریتأث یلیتحص شرفتیبر پ توانندیکه م یعوامل مختلف یبه بررس یادیز یهاشود و پژوهشیکودکان و نوجوانان م لیتحص

 شرفتیعوامل مؤثر بر پ مطالعه. است افتهیاختصاص  یآموزش یهاهمدرسه و برنام ،یزندگ طیمح، خانواده مانند، داشته باشند

 ،یاجتماع ،یبه رشد جسم فیظر یااست و به گونه یچند بعد یعنصر شرفت،یاست؛ چرا که پ یادهیچیمسأله پ یلیتحص
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بر  یذهن و شناخت یهاییتوانا ریتأث یاز پژوهشگران رو یاریآموزان مربوط است. در گذشته بسدانش یو عاطف یشناخت

 میدارند، به سه دسته تقس ریآموزان تأثدانش یلیتحص شرفتیکه بر پ یعوامل یبه طور کل .ردندکیم دیتأک یلیتحص شرفتیپ

 :شوندیم

 شود.یم یو سلامت جسمان هیاز جمله سوء تغذ رندهیادگی یکیزیو ف یبدن یرهایعوامل شامل متغ نیا :یکیولوژیزیعوامل ف

عزت نفس، نگرش ، خود پنداره تیاستعداد، خلاق ،از جمله یروان شناخت یرهایعوامل شامل متغ نیا :یشناختعوامل روان 

 شود.یم گرید یشخص یهایژگیامکان کنترل و و ،شرفتیپ زهیانگ ،یآموزش لینسبت به مسا

 (یمحل زندگ ،لاتیتحص، درآمد) یو اجتماع یاقتصاد گاهیشامل پا یرونیب یرهایمتغ رندهیعوامل در برگ نیا :یطیمح عوامل

مربوط به  یرهایو متغ (خانواده یفرهنگ یهاارزش ،نیوالد یسبک فرزندپرور ،خانوار تعداد افراد)مربوط به خانواده  یرهایمتغ

پور و )تقی شودیم (مدرسه یفرهنگ و جو سازمان ،معلمان یهایژگیو رشنگ ،مدرسه تیریمدرسه، مد طیشرا)مدرسه  طیمح

 (.13۹6همکاران، 

 یدرس فیتکال

آموزان مقاطع بالاتر مفید است. لذا دانش ژهیآموزان، به ودانش یلیتحص شرفتیپ یبرا یدرس فیتکال( 2007کوپر ) دهیعق به

 نیترگسترده و نیرتجیرا را فیتکال( 2013) سو .ندااشاره کرده یلیتحص شرفتیدر پ فیتکال تیبه اهم یاریصاحب نظران بس

را با معنا و  فیکه تکال ییهاآن یآموزان حتراه است و معتقد است که همه دانشهم ییهاکه با چالش داندیم یآموزش تیفعال

انجام دادن  یبرا یزمان یبندهبودج ،کندیها اشاره مبه آن یکه و ییها. از چالشرندیها درگچالش نیبا ا دانندیجذاب م

 (.13۹8ت )رحیمی و همکاران، تا لحظه آخر اس فیتکالو به تأخیر انداختن  فیتکال

و  فیکه سطح تکال یدارد. وقت یبه عوامل گوناگون بستگ یدرس فیآموزان در انجام دادن تکالو تلاش دانش یافزود که سع دیبا

در مورد  نیآموز از انتظارات معلم و والددانش ،آموز در نظر گرفته شوددانش تیها متناسب با توان و ظرفزمان انجام دادن آن

و تلاش خود را به کار  یهمه سع ،داشته باشد فیدر انجام تکال یستگیو شا تیاحساس مسئول وآگاه باشد  فیانجام دادن تکال

 لیآموز به دلمواقع دانش یدر بعض یول(. 2006)تراتواین و همکاران،  نحو انجام دهد نیخود را به بهتر فیبرد تا بتواند تکالیم

 در شروع و اتمام ریاندازد. تأخیخود را به عقب م فیتکال ،ییاز رسوا رسو ت فیو عدم مهارت در انجام دادن تکال یگریناش

را در زمان نامناسب و  فیمناسب از دست برود و فرد مطالعه و انجام دادن تکال یهادر فرصت یریادگیکه تا  شودیسبب م

آورد و موجب کاهش دقت، یماختلال به وجود  یریادگی ندیمسأله در فرا نیکند که ا یریگیپ یزمان تیمحدودهمراه با 

 (.13۹2 ،ی)توکل شودیم یریادگی ندیو فرا فیاسترس و ارتکاب اشتباهات فراوان در انجام دادن تکال شیافزا

 ندیفرا نهیشدن در زم ریپذتیمسئول یکودکان برا ییپرورش توانا ،خانه فیاز اهداف اختصاص دادن تکال یکیاست که  مسلم

و  دهدیم وندیاست که خانه و مدرسه را به هم پ یانهیزم فیدر ضمن تکال(. 2011)رامداس و زیمرمن،  است یریادگی

 (.2008)فیلیکس و همکاران،  است یریادگی یدو بافت اصل نیزدن ا وندیپ یمؤثر برا یعامل نیو مشارکت والد یهمکار
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 و ارائه راهکاردلایل انجام ندادن تکالیف 

انجام دادن تکالیف، بخش مهمی از این فرآیند باید بندانند که  دنباش داشته مدرسه در خوبی عملکرد بخواهند آموزاندانش گرا

 ایم:کردهآموزان والدینشان ذکر ها برای دانشهای مقابله با آنما در این قسمت بخشی از این دلایل را همراه با راهاست. 

 فاقد دانش لازم هستید

کنید مهارت یا دانش لازم برای تکمیل تکالیف را روید، به والدین و معلم خود اطلاع دهید که احساس میاگر مدرسه می

توانند زمانی برای کمک به شما از معلم خود راهنمایی بیشتری بخواهید تا خیلی عقب نمانید. ببینید آیا والدینتان می. ندارید

هایی را ها در کنار شما هستند تا به شما کمک کنند مهارتمعلم. توانید به دنبال یک معلم خصوصی بگردیدپیدا کنند یا می

های لازم را کنید مهارتها برای یادگیری دروس نیاز دارید. شما تنها کسی نیستید که احساس میتوسعه دهید که به آن

لت نکشید. حتی ممکن است دوستان خوبی در هنگام مطالعه پیدا کنید که همین ندارید، بنابراین از درخواست کمک خجا

 .احساس را داشته باشند

 اعتماد به نفس ندارید

 تماد به نفس شود. وقتی این اتفاقاع عدم به منجر تواندمی امر این. کنندمی مقایسه آموزان خود را با همسالانبسیاری از دانش

اما این چیزی است که باید بدانید: هر کسی نسبت به چیزی اعتماد  .انجام ندادن تکالیف آسان استجویی برای افتد، بهانهمی

شما ممکن است در ریاضیات خوب باشید، اما به کمک بیشتری در درس زبان انگلیسی نیاز داشته باشید. شاید  .به نفس ندارد

اگر به توانایی خود در یادگیری یک موضوع خاص  .کننده استگیجشناسی برایتان جغرافیا عالی هستید، اما زیستر شما د

اعتماد ندارید، حتماً کمک بگیرید. معلمان، والدین و حتی دوستانتان به شما کمک خواهند کرد و روحیه لازم را به شما 

 .خواهند داد

 شلوغ بودن بیش از حد محل زندگی

شنوند این است که خانه خیلی شلوغ یا پر سر و صدا است و ن خود میآموزاها اغلب از دانشهایی که معلمیکی از بهانه

پرتی کمک تواند به کاهش حواسهای حذف نویز میگیر یا هدفونیافتن فضایی آرام و استفاده از گوش. توان تمرکز کردنمی

سعی کنید مکان جایگزینی برای انجام  اگر این راهکارها موثر نبودند، .کندتر میکند. این کار انجام تکالیف را برای شما آسان

توانید با والدین خود در مورد این موضوع صحبت شما همچنین می .ی یک دوستکار خود پیدا کنید، مانند کتابخانه یا خانه

ی لعهتوانید با مطامی .دارد، آگاه نباشندها نسبت به دلایلی که شما را از انجام تکالیف مدرسه باز میکنید. ممکن است آن

ه خود دقت و توج، «موثر نکته 20 کنیم: تمرکز مطالعه هنگام چگونه»و « بخوانیم درس پرتی حواس بدون چگونه»های مقاله

آل یدهی انکته برای ایجاد فضای مطالعه 10، «بخوانیم؟ درس کجا»ه را در هنگام مطالعه افزایش دهید. همچنین در این مقال

 .ذکر شده است

 دانید از کجا شروع کنیدنمی

 آموزان ندانند از کجا شروع به انجام تکالیف کنند.شود که دانشاحساس اضطراب، اغلب باعش می

 اید، پیشنهاد ما این است که:اگر تا به حال چنین احساسی داشته

https://blog.taraz.org/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%db%8c%da%a9-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%e2%80%8c%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%d8%a8%d8%a7%d8%b4%db%8c%d9%85%d8%9f-%d8%b1%d8%a7%d9%87%da%a9%d8%a7/
https://blog.taraz.org/%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%86-%d8%ad%d9%88%d8%a7%d8%b3-%d9%be%d8%b1%d8%aa%db%8c/
https://blog.taraz.org/%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d9%87%d9%86%da%af%d8%a7%d9%85-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d8%b1%d8%a7%d9%87%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d9%85%d9%88%d8%ab%d8%b1/
https://blog.taraz.org/%d9%81%d8%b6%d8%a7-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d8%a7%db%8c%d8%af%d9%87-%d8%a2%d9%84/
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 یک نفس عمیق بکشید.

ی تکالیف خود ریزی کنید. فهرستی از تمام وظایف و مهلت ارائههای خود را برنامهفضایی ایجاد کنید که بتوانید در آن فعالیت

با یک تکلیف آسان شروع کنید تا به یک برد سریع برسید، یا با چالش برانگیزترین تهیه کنید. هربار روی یک تکلیف کار کنید. 

 .از سر راه بردارید تکلیف شروع کنید تا آن را

 روش مطالعه ضعیفی دارید

دانید این کنند. اگر نمیهای بدی در هنگام مطالعه پیدا میهای تحصیلی خود عادتآموزان در طول سالبسیاری از دانش

به یک  همهرا بخوانید. « عادت بد در هنگام مطالعه که باید فورا ترک کنید 8» ی مقالهعادات بدشامل چه مواردی هستند، 

ی متفاوتی داشته باشد. اگر روشی که به آموز باید روش مطالعهگیرند. به این ترتیب، هر دانششکل یا با سرعت یکسان یاد نمی

خواهید به محض اینکه از مدرسه به خانه برگشتید، اگر می .ای در بر ندارد، روش دیگری را امتحان کنیداید نتیجهکار گرفته

توانید تمرکز کنید، سعی کنید قبل از رفتن به محل مطالعه، یک میان وعده بخورید و چرت م دهید، اما نمیتکالیف خود را انجا

مانید، برای خود قانونی وضع کنید که در عرض یک ساعت پس از رسیدن به خانه اگر برای مطالعه تا دیر وقت بیدار می .بزنید

 .جاد کنید که در آن کار خود را تقریباً در یک زمان هر روز انجام دهیدی منظم ایشروع به انجام تکالیف کنید. یک برنامه

 دهیدبه مدرسه اهمیت نمی

گیرید پس از ترک مدرسه، دیگر به کار شما یک تصور غلط رایج این است که مدرسه مهم نیست و آنچه در این محیط یاد می

آورید به و کامل نیست، اما دانشی که در مدرسه به دست می البته درست است که سیستم آموزشی قابلیت ارتقا دارد .آیدنمی

این  در« راهکارهای مقابله با احساس تنفر نوجوان از مدرسه» ی مقاله د. مطالعهشما کمک می کند تا دنیا را بهتر درک کنی

یی مانند نظم و انضباط هاآموز موثرتر شما را به سمت ایجاد ویژگیروند تبدیل شدن به یک دانش .زمینه مفید خواهد بود

 د.ها نیاز داریدهد. اینها انواع صفاتی هستند که برای موفقیت در هر مرحله از زندگی به آنپذیری سوق میشخصی و مسئولیت

 درس خواندن برای شما کسل کننده است

ه خود را تغییر دهید. ما گر متوجه شدید که انجام تکالیف برایتان جالب نیست، ممکن است زمان آن رسیده باشد که دیدگاا

کنیم که ذهنیت رشد را پرورش دهید. این طرز فکری است که در آن شما به جای گرفتن نمرات خوب، شما را تشویق می

به جای اینکه یک موضوع خاص را خسته کننده بدانید، تصمیم بگیرید که از نظر  .کنیدبیشتر روی فرآیند یادگیری تمرکز می

هایی برای انجام کار شوند، راهآموزانی که در مدرسه موفق میکنجکاو بمانید. به یاد داشته باشید که دانشفکری در مورد آن 

ی تفکر شما در مورد یک موضوع، به شما بندی مجدد نحوهقاب .دانندکننده میکنند، حتی زمانی که موضوع را خستهپیدا می

آموز بهتری خواهید شد. به عنوان مثال، اگر ریاضی را دوست ندارید، مان، دانشتر ببینید. به مرور زدهد آن را جالبامکان می

 (. 1402)موسوی،  است فکری روش یک ریاضی بلکه ین درس فقط در مورد اعداد نیستدر نظر بگیرید که ا

 آموزاندانش یلیبر عملکرد تحص نیوالد نقش

گیرد، ایجاد محیط عاطفی و جو از آنجایی که یکی از ابعاد مشارکت والدین در امور تحصیلی بعد عاطفی خانواده را در بر می

های فرهنگی تفریحی مدرسه و ارتباط مستمر با معلم و مدیر حمایت گرانه در محیط خانه و از طرفی حضور والدین در برنامه
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کند. لذا شود و کودک در جریان تحصیل احساس حمایت میط والدین و فرزند میمدرسه به طور کلی باعث بهبود رواب

های مختلفی حمایت آموزی که والدین او به طور فعال و مداوم در جریان اموز تحصیلی او قرار دارند و او را به روشدانش

محیط نقش اساسی در (. 13۹8کنند، در جریان تحصیل اضطراب کمتری را تجربه خواهند کرد )رحیمی و همکاران، می

که محیط خانواده دهی انگیزش تحصیلی دارد. با وجود این، اثر درگیری والدین بر انگیزش دوطرفه است. زمانیشکل

که دهد، اما زمانیدهد، انگیزش را افزایش میبازخوردهای معناداری در یک بافت خود تعیین گر و اطلاعاتی به کودک می

شود، انگیزش کاهش گر ادراک میق کنترل، نظارت شدید و پاداش کنترل کننده به عنوان بافت کنترلمحیط خانواده از طری

تواند منجر به درگیری میآموزان توان گفت که مشارکت والدین با تاثیر بر انگیزش دانشیابد. در تبیین این نتیجه میمی

شتر جهت انجام تکالیف تحصیلی، تلاش، علاقه بیشتر به ها؛ یعنی حضور بیشتر در کلاس و آمادگی بیتحصیلی بیشتر آن

ها و مدرسه و در نهایت های مثبت نسبت به معلم، همکلاسییادگیری، احساس مسئولیت بیشتر برای آموزش خود، واکنش

از آن  یحاک (2011) و همکاران پکران یپژوهش یهاافتهی (. 201۵ایلی و تیردیا،  -شود )پاوالاکهرضایت بیشتر از تکالیف می

چون استرس و اضطراب که منجر به  یمنف جاناتیو بروز افکار و ه یلیتحص شرفتیو پ یریادگیبا  شرفتیپ زهیاست که انگ

ها حوزه یدر تمام ،برخوردارند ییالاب شرفتیبه پ لیو م زهیکه از انگ یاساس افراد نیارتباط دارد که بر ا ،شودیافت عملکرد م

که  نیا ینشده به جا ینیب شیخواهند داشت و در مواجهه با مسائل پ ییپشتکار و تلاش بالا ل،یتحص نهیو به خصوص در زم

 وهشدر پژ( 2012)و همکاران  چوآ .رندیگیهر چه بهتر را به کار م ییراهکارها ،رندیقرار گ یو افکار منف جاناتیه ریتحت تأث

مشارکت و  زانیکودکان باشد و هر چه م یآموزش یکننده برون دادها ینیب شیپ تواندیم نیوالد یریگیخود نشان داد که پ

نشان ( 13۹3) یآباد یپژوهش عل .برخوردار خواهند بود یبهتر یلیها از عملکرد تحصباشد، فرزندان آن شتریب نیوالد یریگیپ

در  یتوانند نقش مهمیم نیوالد نیآموزان شده و همچندر دانش یو خودکارآمد زهیگان شیباعث افزا نیداد که مشارکت والد

رابطه  تیفیکدارد.  ریآموزان تأثدانش شرفتیخود بر پ نیکنند و ا فایا یشغل تیسطح آموزش و موفق ،هامهارت شیافزا شبردیپ

 یفضاها ( و همچنین ایجاد13۹4)فرشاد و همکاران،  دارد ریآموزان تأثو عزت نفس دانش یلیتحص شرفتیپ زهیبر انگ نیوالد

شوق و ذوق  شیهمراه است، موجب افزا زین یمنطق یهاخانواده که معمولا با ابراز محبت یعاطف یهاطیدر مح یمیگرم و صم

 (. 13۹3و نصیرفام،  میمند د )زین الدینیسازیرا فراهم م هیروح شیکاهش اضطراب و افزا ،لیحصفرزندان نسبت به ت

 مربوط به خواندن فیدر انجام تکال نیوالد نقش

و  یلیتحص تینمرات و موفق از یابیآن با ارز زانیآموزان است که مدانش یابیمهم در ارز یهااز شاخص یکی یلیتحص عملکرد

 یلیبهبود و توسعه عملکرد تحص. شودیو شغل لحاظ م یلیرشته تحص نهیدر زم ،افراد نشیو گز یابیبه عنوان ملاک ارز

در هر مقطع  شرفتیو پ تیافراد اساس موفق یلیعملکرد تحص رایاست، ز یمراکز آموزش یاز اهداف اصل یکی زین رانیفراگ

(، 2007)سوالندر و تاویه،  برخوردار است ژهیو یگاهیخواندن از جا ،یآموزشگاه یریادگی یهامهارت انیدر م .شودیمحسوب م

دارد و روزبه  اریبس تیانسان اهم یخواندن در زندگمهارت . آموزان استدانش یریادگیابزار  نیتریمهارت اساس نیچرا که ا

 یریمهارت و به کارگ نیبر ا افتنیکه تسلط  ییتا جا شودیآن افزوده م تیبر اهم یفناور گسترشعلوم و  شرفتیبا پ زیروز ن

به دست آوردن  نیهمچن (.13۹1)غباری بناب و همکاران،  آموزان استدانش یو علم یلیتحص یهاتیآن متضمن اغلب موفق

شود،  گرفته آموزش و پرورش در نظر یهاهدف نیتراز مهم یکی دیزمانبر است و با ،گریمهارت مهم دمانند هر مهارت،  نیا

 شرفتیپ توانندیکه نم یاست و کودکان یضرور یدرس ریو غ یدرس یهامه موضوعهآموختن  یمهارت در خواندن برا رایز

 خود صدمات نیکه ا کنندیم لیاغلب ترک تحص ای دهندیادامه م لیبه تحص یبا سخت ،داشته باشند یمطلوب یلیتحص
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از  یکی ،سواد خواندن ایلذا خواندن . دارد یفرد و جامعه در پ یبرا یاریبس یروان -یو عاطف یفرهنگ ،یاجتماع ،یاقتصاد

سواد  شرفتیپ یالملل نیمطالعه ب. مؤثر دارد یکودک نقش یو عاطف یاجتماع ،یاست که در رشد عقلان ییهاییتوانا نیترمهم

جامعه است  ازیزبان که مورد ن ینوشتار یهادرک و استفاده از قالب ییتوانا :کندیم فیتعر هگون نیخواندن )پرلز( خواندن را ا

و  یریادگی یها براآن. ابندیمتون متفاوت را در یمعنا توانندیم ییتوانا نینوآموزان با ا .کندیم یفرد آن را ارزش گذار ای

خواندن در مطالعات پرلز به منزله درک جمله ها، معنا  شرفتیپ .خوانندیو لذت م یسرگرم یبرا ایشرکت در جامعه باسوادان 

 شودیبخش عملکرد مشخص م قیشده است و معمولاً از طر فیبه مهارت خواندن تعر یابیاز دست یو سطح امیو مقصود پ

 (.13۹8)رحیمی و همکاران، 

. دهدیمدرسه م یهاتیمناسب به فعال ییهاند کودک پاسخانظارت دارند و فعال یریادگی یهاتیبر فعال نیکه والد یزمان

 ،آموزاندر نمره خواندن دانش نیدر مورد نقش مشارکت والددهد که نشان می (13۹8های پژوهش رحیمی و همکاران )یافته

نمره  ینیب شیمعنادار در پ یسهم ،و بعد ساختار به صورت مثبت یمنف یبعد کنترل به صورت ،والدین ارکتابعاد مش انیاز م

 نیبر آنکه ارتباطات و مشارکت مؤثر والد یمبن( 2014دومونت و همکاران ) با پژوهش جهینت نیآموزان داشتند. اخواندن دانش

 داشتند در حوزه یرفتار کنترل نشانیکه والد یآموزانشدان .همسوست، نجامدیبآموزان به بهبود خواندن در دانش تواندیم

 یریگمورد مانع از شکل یو ب جایب یهایریو سخت گ یکنترل یبا رفتارها نیدر واقع والد .موفق عمل نکردند خواندن

خوب درس خواندن، ترس از ارتکاب اشتباه موقع خواندن و بازخورد  یبرا نیوالد یفشارها .اندشده یمیخود تنظ یرفتارها

و  هیو تنب دی. تهدشودیفرزندان م یبه نفس و خودکارآمد اعتمادآمدن  نییاضطراب و پا شیمنجر به افزا ،یو منف یفور

نگرفته است  ادیرا  یمیخود تنظ یکه هنوز راهبردها یآموزدانش یبرا ،بهتر بودن در مدرسه یآموز براتذکرات مداوم به دانش

بخواهد، سبب  ییکمک و راهنما اهارتباط برقرار کند و از آن نشیبا والد یبه راحت تواندینم رانهیسخت گ یرفتارها لیو به دل

افت عملکرد  نی. همچنشودیدر مدرسه م فیسبب عملکرد ضع زیامر ن نیا .شود.یاو به خواندن م یعلاقگیو ب یزگیانگیب

 زین( 2014در پژوهش دومونت و همکاران ) .دارد یپدر و مادر در پ یرا از سو یشتریب یکنترل یدر مدرسه رفتارها یلیتحص

 نیند و ااشدهیم لکنتر شتریب یقبل یهادر سال ،تر بودندفیدر خواندن ضع ییکه در شروع دوره دوم ابتدا یآموزاندانش

موفق بودند کمتر  ،که در خواندن یآموزانبود که دانش یدر حال نیشده بود. اما ا یلیمنجر به افت عملکرد تحص ادیکنترل ز

فرزندشان پاسخ  یازهایگر باشند و به نتیحما نیکه والد یزمان نیبودند. بنابرا رتریپذ تیمسئول زیکنترل شده و در خانه ن

به  یمندعلاقه شیکننده سبب افزا تیو حما مانهیرفتار صم نیا .کنندیم تیفرزندان حما یستگیو شا یتاراز خودمخ ،دهند

سطح  انیمعنادار م ی. در واقع ارتباطکنندیم شرفتیپ فیآموزان در حوزه خواندن و انجام دادن تکالو دانش شودیدروس م

وجود دارد. دخالت و مشارکت  آموزاندانش یآموزش جیانوشتن و نت ،خواندن یبرا یدرون زشیو سطح انگ نیمشارکت والد

شود )رحیمی و منجر می در خواندن  یلیتحص تیآموزان است که به موفقمؤثر بر دانش یایپو یروین کیدر مدرسه  نیوالد

 (.13۹8همکاران، 

فراهم  ،فرزندان یو ترق شرفتیهمچون علاقه به پ ییدر رفتارها نیذکر است که نمود مشارکت والد انیبعد ساختار شا نهیزم در

 یریادگی یهاوهیاز ش یفرزندان و آگاه قیتوجه به علا ت،یو ترب میاختصاص زمان و منابع در تعل ،کردن امکانات رشد و پرورش

در  ،مناسب و ساختارمند یطیمح جادیبه ا نیکه والد یعلاوه بر آن زمان .مشاهده است بلقا یلیتحص یهاتیو مشارکت در فعال

امر  نیا ،کودکان قرار دهد اریدر اخت ،مطلوب امدیبه منظور اکتساب پ یروشن یکه بازخوردها یطیخانه اقدام کنند، مح

مهم در  یبا کتاب در ارتباط باشند، نقش میخانه به طور مستق درکودکان  نکهی. انجامدیبه بهبود عملکرد خواندن ب تواندیم
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 یبه طور مرتب برا یکودک نییپا نیاگر در سن نیوالد(. 13۹2)قاسمی و همکاران،  خواندن آنان دارد یهارشد مهارت

فرزندانشان قرار دهند سبب رشد مهارت  اریاخت رد یمناسب یهاکتاب داستان ،مدرسه نیفرزندانشان کتاب بخوانند و در سن

بینی مثبت نمره خواندن از طریق بعد ساختار از ابعاد مشارکت والدین در از این رو پیش شان خواهند شد.فرزندان یروان خوان

 (.13۹8رسد )رحیمی و همکاران، تر به نظر میانجام دادن تکالیف درسی، منطقی

 فیانجام تکال یآموزان برادر دانش زهیانگ جادیدر ا نیوالد نقش

که  زشیاز انگ ینوع)آموزان شدان یخودمختار زشیمنزل با انگ فیانجام تکالکمک کردن به یعنی در منزل  نیوالد یریدرگ

 یهایژگیبه و یعنی(؛ 2010)کاتز و همکاران، ارتباط دارد  (است دیمف یعلاقه به مطالب درس شیو افزا شرفتیپ یریادگی یبرا

 نیکه نقش والد یمطالعات .شودیتوجه م ،دهدیم شیافزا فیانجام تکال یآموزان را برادانش یخودمختار زشیکه انگ یطیمح

 یو اجتماع یمثل، آموزش، سطح اقتصاد نیوالد یهایژگیبه و شتریب ،اندقرار داده یکودکان را مورد بررس شرفتیپ زشیدر انگ

)عادلی  داردآموزان ارتباط دانش یلیتحص زشیو انگ شرفتیاند که به نوبه خود با پها با فرزندانشان پرداختهروابط آن تیفیو ک

 (.13۹۹و همکاران، 

 ؛یروان شناخت یازهایاز ن تیحما قیکودکان را از طر زشیانگ ن،یکند که رفتار والدیم انیب یگر نییخود تع هینظر

که بر  یمرکز یزشیمؤلفه انگ کیبه عنوان  توسط والدین، درک شده یستگیشا .دهدیو تعلق ارتقا م یستگیشا ،یخودمختار

هنگام کمک کردن به  . این شایستگی ادراک شدهشودیگذارد، در نظر گرفته میم ریدر رفتار تأث یریدرگ تیفیسطح و ک

هنگام  کنند،یادراک م ینییپا یستگیکه شا ینیوالد .ها با فرزندانشان ارتباط داردآن یریفرزندانشان با سطح و نوع درگ

 یهاهنگام ارتباط با فرزندانشان دارند و توجه و مهارت یافکار منف با یریبه درگ لیمنزل با فرزندانشان، تما فیدر تکال یریدرگ

 باعث ن،ییادراک شده پا یستگیشا . اینرندیگیهستند، به کار م ریفرزند خود درگ فیکه با تکال یرا هنگام یحل مسئله کمتر

 زشیکه به انگ رفتار کنند یابه گونهها اجتناب کنند و با آن فشانیاز کمک کردن به فرزندان خود در تکال نیکه والد شودیم

 شوندیفرزندان م فیتکل ریتر درگدرک شده بالا، راحت یستگیبا شا نیوالد ،در مقابل .لطمه وارد شود فیانجام تکال یها براآن

انجام  یکودک برا یستگیاحساس شا یبرا نیرفتار والد نیو ا ندینمایها را کنترل مکمتر آن ،کنندیرفتار م یها با گرمو با آن

 تیفیبر سطح و ک ،منزل توسط فرزند خود دارند فیانجام تکال یبرا نیکه والد ینگرش و ارزش نوع است. دتریمف فیتکال

های پژوهشاست.  رگذاریتأث فیانجام تکال یها برافرزندان آن زشیها هنگام کمک کردن به فرزندانشان و بر انگآن یریدرگ

به  فیموضوع که تکال نیبه ا نیوالد باور) فینسبت به تکال نیمثبت والد یهاکه نگرش افتندیدست  جهینت نیازیادی به 

ارتباط  ییو با نمرات بالا در دوره ابتدا فیانجام تکال یموزان براآمکرر دانش یبا پافشار (کندیآموزان کمک مدانش یریادگی

 فیها در انجام تکالآن یداریآموزان و پامثبت دانش یهابا نگرش میبه طور مستق ،فینسبت به تکال نیوالد یهادارد. نگرش

ارتباط  ،کنندیم فیتکال تیدر مورد اهم نیکه والد یداتیبا تأک ادیبه احتمال ز فینسبت به تکال نیوالد یهانگرش .ارتباط دارد

ارزش انجام دادن به خاطر خودشان را دارند و فقط به خاطر انطباق  فین است که تکالیاعتقادشان بر ا نیکه والد یدارد هنگام

آنها در  یریدرگ لیدل یخودمختار شیدارند و افزا دیتأک هیتوج نیآنها بر ا ،ستندیو الزامات مدرسه ن نیکردن با قوان دایپ

تا چه  نیکه والد نیا یعنی ؛یاز خودمختار تیحما .است نیخودمختار والد زشیانگ ،گرید یزشیانگ ریمتغ کی. است فیتکال

به آنان حق انتخاب و شرکت در  کنند،یم قیحل مسئله تشو یکودک را برا ،شوندیکودک ارزش قائل م یبرا یزانیم

 یازهایاز ن دهندیکه کودکان انجام م یفیدر تکال نیوالد یریدرگ ،کندیم انیب یگر نییتعخود  هینظر. دهندیم یریگمیتصم



 در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله پیشرفت های نوین 

 1402 اردیبهشت، 59ششم، شماره سال 

247 

 

فرد آزادانه دست به  یوقت .کندیم تیو احساس تعلق حما یستگیشا ،یبه خودمختار ازین یعنیها؛ آن یاساس یروان شناخت

حل  یبرا یزیربه طرح یوقت ،ابدییدر او رشد م یبه خودمختار ازین ،کنندیاو را درک م یهادگاهید نیو والد زندیانتخاب م

 ،دهندیم یاسهیشکل دهنده و نه مقا یهم به او بازخوردها نیو والد ابدییبر آن مسئله تسلط م و کندیمسئله کمک م

 سهیو مقا شودیها برخوردار مآن تیاز حما ،کندیارتباط برقرار م یکه با افراد مهم زندگ یو هنگام کندیم یستگیاحساس شا

هنگام  نیکه والد یزشینوع انگ بیترت نیا به. ابدییها رشد ماحساس تعلق در آن ،شودیها به کار گرفته نمآن یو رقابت برا

انجام  یکودک برا زشیو با نوع انگ فیفرزندانشان هنگام انجام تکال ازیها در رفع نآن یدارند با رفتارها فیشدن در تکال ریدرگ

 (.13۹۹عادلی و همکاران، ) در ارتباط است فیدادن تکال

 

 گیرینتیجه

 در جامعه و کودک خانواده، مدارسی چنین در. است آن در جامعه و والدین مشارکت موثر، مدرسه یک هایویژگی از

 در ایعمده نقش حقیقت در والدین. دارند شرکت مدرسه گیریتصمیم فرآیندهای همچنین و یادگیری آموزش، هایفعالیت

 و اولین والدین. گیرندمی نظر در مشارکت شیوه ترینرایج را درسی تکالیف در کردن کمک و کنندمی ایفا تحصیلی تحول

. کند کمک مدرسه در آنها عملکرد بهبود به تواندمی فرزندشان یادگیری در والدین مشارکت. هستند کودکان معلم ترینمهم

 در بالاتری نفس به اعتماد با همچنین و کنند درک بهتر را مطالب کودکان که شودمی باعث تکالیف انجام در والدین مشارکت

 منظور. شودمی تحصیلی پیشرفت باعث نهایت در و آنها در تحصیلی پیشرفت انگیزه ایجاد باعث این و کنند پیدا حضور کلاس

 منجر دانش از بخشی در تخصص یا خاص امری در مهارت به تواندمی که است تحصیل امر در موفقیت تحصیلی، پیشرفت از

 علاوه. باشدمی کل نمرات میانگین آنها مشهورترین که گرفت نظر در گوناگون هایملاک توانمی تحصیلی پیشرفت برای. شود

 و تکالیف انجام مفهوم و پرورش و آموزش نظام در پیشرفت هایشاخص از یکی عنوان به تحصیلی پیشرفت از تعاریف، این بر

 درسی مطالب یادگیری امر در آموزاندانش موفقیت یا مشخص تحصیلی پایه یک دروس گذراندن در آموزاندانش موفقیت

 هایفعالیت به مناسب هاییپاسخ کودک اندفعال و دارند نظارت یادگیری هایفعالیت بر والدین که زمانی. شودمی استفاده

 خودمختاری انگیزش با که منزل تکالیف انجام به کردن کمک یعنی منزل در والدین مشارکت و درگیری. دهدمی مدرسه

 هاینگرش. دارد ارتباط( است مفید درسی مطالب به علاقه افزایش و پیشرفت یادگیری برای که انگیزش از نوعی) آموزاندانش

 که هنگامی دارد ارتباط کنند،می تکالیف اهمیت مورد در والدین که تأکیداتی با زیاد احتمال به تکالیف به نسبت والدین

 با کردن پیدا انطباق خاطر به فقط و دارند را خودشان خاطر به دادن انجام ارزش تکالیف که است این بر اعتقادشان والدین

 طبق. است تکالیف در آنها درگیری دلیل خودمختاری افزایش و دارند تأکید توجیه این بر آنها نیستند، مدرسه الزامات و قوانین

 اقتصادی-اجتماعی وضعیت یا سن از نظر صرف فرزندشان، آموزش در والدین مشارکت که شد مشخص گرفته انجام مطالعات

 .است مفید بسیار کاری کودک،
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