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 چکیده

تحقیق حاضر از لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ روش گرداوری داده ها، توصیفی از نوع همبستگی است. همچنین در این پژوهش از شیوه 

دانش اموزان متوسطه دوم شهر ایلام که کلیه جامعه آماری این پژوهش شامل پیمایشی نیز برای گردآوری داده ها استفاده شده است. 

 نفر بود. 371در این پژوهش بر اساس فرمول تعیین حجم نمونه کوکران برابر با  حجم نمونه باشد.مینفر  10729تعداد آنها در حدود 

 یت عابدیپرسشنامه سنجش خلاقیت که به آزمون سنجش خلاقروش نمونه گیری در این پژوهش به صورت خوشه ای مرحله ای بود. 

آزمون وبرای شادکامی از  آن-پرسشنامه هوش هیجانی بارکه دراین تحقیق استفاده گردید و همچنین برای هوش هیجانی از مشهور است 

که میزان  پژوهش نشان داد گرفت.صورت   22SPSSها با استفاده از نرم افزار تجزیه و تحلیل داده شادکامی آکسفورد استفاده گردید.

 درصد( است. بنابراین، پرسشنامه0/76)معادل 76/0برابر با  ایلامدانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر  در بین خلاقیتپایایی مقیاس 

. همچنین پژوهش برخوردار بوده است از پایایی مناسبی در پژوهش حاضر ایلام دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر در بین خلاقیت

درصد(  0/81)معادل 81/0برابر با ایلامدانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر  در بین هوش هیجانیکه میزان پایایی مقیاس  نشان داد که

برخوردار  از پایایی مناسبی در پژوهش حاضر ایلام دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر در بین هوش هیجانی است. بنابراین، پرسشنامه

برابر با  ایلامدانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر  در بین شادکامیکه میزان پایایی مقیاس نشان داد همچنین این تحقیق بوده است. 

از  در پژوهش حاضر ایلام دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر در بین شادکامی درصد( است. بنابراین، پرسشنامه 0/84)معادل 84/0

بین هوش هیجانی با خلاقیت در دانش آموزان متوسطه  نشان داد کهضریب همبستگی نتایج و در آخر برخوردار بوده است.  پایایی مناسبی

رابطه معنادار وجود دارد.  بین هوش هیجانی و شادکامی در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام رابطه معنادار وجود دارد.دوم شهر ایلام 

 بین شادکامی و خلاقیت در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام رابطه معنادار وجود دارد.

 لامیدانش آموزان، ا ،یشادکام ت،یخلاق ،یجانیهوش ههای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 و انتقادی تفكر ایهباید مهارت میلادی سوم یهزاره انگیزشگفت با تحولات رویارویی برای آموزاندانش حاضر، عصر در   

-حل و پژوهش ایهمهارت باید آنان بخشند. جامعه بهبود یپیچیده مسائل حل و مناسب گیریمنظور تصمیم به را خود خلاق

 بر سنگین لیتیمسؤو ها،این هدف به یابیدست برای که است دهند. روشنافزایش  خود در را جووجست یروحیه و مسأله

-تجهیز دانش و اهدانش آموزش یوظیفه سو یك مراکز، از این گیرد.می قرار پرورش و آموزش به ویژه آموزشی، مراکز دوش

و  خلاقیت پرورش و رشد به تا آورند فراهمرا  ایزمینه باید دیگر، سوی از و دارند بر عهده را آنان مورد نیاز اطلاعات به آموزان

این  و است دشوار نآموزادانش برای تغییری کند. هر کمك توانایی و این استعداد از دارجهت و صحیح یاستفاده و نوآوری

 بر مبتنی کلاس از یشترب به مراتب فعال کلاس آموزدانش باشد. مسؤولیت بار تواند زیانمی یادگیری و آموزش فرایند در تغییر

از  توانمی لیل،د همین به است؛ آورهراس آموزاندانش از بسیاری برای مسؤولیت افزایش سنتی مبتنی بر سخن است. آموزش

 برای بنابراین ت،اس ناپذیرمنفی اجتناب احساسات سایر یا ترس احساس بروز این چون داشت، انتظار منفی هایواکنش آنها

انش آموز موثر کرد، همچنین موارد متعددی در رشد وبالندگی د جوییچاره باید آموزاندانش راحتی و افزایش آن کاهش

 هستند که میتوان از شادکامی و هوش هیجانی و..نام برد.

 

 بیان مساله

لیم در دنیای مدرن خلاقیت به عنوان یكی از مهارت های اساسی یادگیری و کار در زندگی روزمره استفاده می گردد )هوشیار، 

( و دولت ها و 2016، 2(. اگرچه رشد خلاقیت نوجوانان حوزه امیدوارکننده ای از تحقیقات می باشد )باربت2019، 1و همكاران

(. اما همچنان 2017، 3مشتاقانه به دنبال راه های موثر برای افزایش خلاقیت هستند )هانگ و همكاران موسسات آموزشی

موضوعی که همچنان مطرح می شود این است که چگونه نسل بعدی را برای انبوهی از  خلاهای پژوهشی خود را دارد. در واقع

می شود پرورش داد و نیز چگونه می توان درک کرد که کدام دسته از  مشكلات که در حال حاضر نمی توان آن را حل کرد،

(. از این جهت، 2018، 4رک، سولدد، نایتهستند )گراس،ک از سایرین« آماده تر»فارغ التحصیلان برای مقابله با این چالش ها 

نگریست که البته شرط مهم آن بررسی عوامل  می توان به خلاقیت بعنوان نقطه عطفی برای تحقق جامعه ای بارور و پیشرفته

 مهم خلاقیت است. 

ی، حدس زدن و از دیدگاه تورنس، خلاقیت عبارت از حساسات به مسائل، کمبودها، مشكلات و خلاءهای موجود در دانش بشر

تشكیل فرضیه هایی درباره ی این کمبودها، ارزشیابی و آزمایش حدس ها و فرضیه ها، اصلاح احتمالی و آزمون مجدد آنها و 

(. با توجه به پیچیدگی خلاقیت، محققان هنوز با مطالعه اجزای 1385 )در نهایت نتیجه گیری )صادقی مال امیری، ربیسی،

نزدیك می شوند، مدل مسیرهای شفافتری را پیش روی می گذارد. مولفه مهمی را که در سال فردی و جامع به این مفهوم 

( هوشبهر در 1995) 5های اخیر به آن توجه شده است و پیش بینی خلاقیت را بالا می برد، هوش هیجانی است. به گفته گلمن

                                                           
1-  Hoshiar, Lim et al 

2-  barbet 

3-  Hong et al 

4-  Grass, Kirk, Souled, Knight 

5-  Gulman 
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وشت افراد در بسیاری از موارد وابسته به مهارت درصد از موفقیت های زندگی را تعیین می کند و سرن 20بهترین حالت، تنها 

( چهار مولفه را برای تعریف هوش هیجانی در نظر می گیرند: ارزیابی 2002) 6ونگ و لاو .های مرتبط با هوش هیجانی است 

که هیجانات خود، ارزیابی هیجانات دیگران، تنطیم هیجانات و استفاده از هیجانات. شواهد عصب شناختی نشان می دهد 

هیجانات به استدلال و رفتار اجتماعی سازش پذیر یاری می رساند. اغلب تاثیر فوری حالات احساسای مثبت یا منفی بر 

(. اخیرا مطالعات 2014، 7عملكرد خلاق بررسی می شود، هر چند ماهیت دقیق این رابطه مبهم است )دروز، کزبلات، هگاس

؛ 2016، 9؛ جفری، دم، چودن2018، 8اند )درویش متولی،آلتینی، دیویتا روی ارتباط هوش هیجانی و خلاقیت متمرکز شده

 (.  2014، 12؛ کرملی، مككی و کافمن11،2014؛ تسای و لی2016، 10ورتاسكیك، مسوده، اللوزی، مكابله

 فرض منطقی آن است، افرادی که دارای هوش هیجانی بالا هستند می توانند مشكلات را بطور موثری حل کرده و هیجانات

خود را کنترل کنند. در نظر داشته باشید که حداقل برخی مشكلاتی که در زندگی هر شخصی به وجود می آید، می تواند 

(. خلاقیت می تواند تحت تاثیر 2013ناشی از تعارض بین آنچه فكر می کند و آنچه احساس می کند باشد )نورافشان و جوکار، 

 ( و از آن متاثر گردد.2017، 13ورا و همكارانجنبه هایی از هوش هیجانی قرار بگیرد )سالا

در این باره برخی عوامل دیگر نیز می توانند به درک چگونگی ارتباط خلاقیت با هوش هیجانی کمك کنند. یكی از این موارد 

شادکامی، یك صفت شخصیتی فرضی مشخص، با  .شادکامی است که می توان به عنوان یك متغیر میانجی در نظر گرفت

 و سرزندگی، مردم آمیزی، قابلیت اعتماد و نظایر آن تعریف شده است. اینكه، آدمیان چه چیزی را شادی تلقی کنند نشاط

هر چند از روان شناسان شناختی، کمتر کسی دامنة نظریه پرادزش را به شادی و شادکامی کشانده است، . دلایل فراوان دارد

آناکارنینا و لئوتولستوی معتقدند که همة خانواده های شاد، کم . جهی دارداما، شك نیست که شادی جنبة شناختی در خور تو

اما برعكس، خانواده . و بیش مثل هم هستند و فاکتورهای بارز و مشخص آنها از نظر کمیت و کیفیت نزدیك به هم می باشند

یا شادی یك حالت روانی است که در خوشحالی، خرسندی و  .های ناشاد، به شیوه های مختلفی، ناشاد بودن را تجربه می کنند

مسائل مختلفی هچون مسائل زیستی، روان شناختی و یا دینی  .آن فرد احساس عشق، لذت، خوشبختی و یا شادی می کند 

دانشمندان دریافته اند که شادی و خوشحالی سبب تقویت سیستم دفاعی بدن . برای تعریف و دلیل خرسندی آورده شده است

تحقیقات نشان داده است شادی رابطه مستقیمی با مسائلی همچون روابط و . اعصاب انسان می شودو همچنین سیستم 

                                                           
6-  Wong and Lau 

7-  Druze, Kezblat, Hegas 

8-  Darvish Mutoli, Altini, Divita 

9-  Geoffrey, Dom, Chowdn 

10-  Vertasik, Masudeh, Alluzi, Maqabale 

11-  Tsai and Lee 

12-  Carmeli, McKee and Kaufman 

13-  Salavara et al 
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فیلسوفان و . تعاملات اجتماعی، وضعیت فرد از نظر داشتن شریك زندگی، کار، درآمد و حتی نزدیكی به انسان های شاد دارد

  (.1388، نه صرفاً یك احساس تعریف می کنند )بردبارمتفكران مذهبی شادی را واژه ای برای یكی زندگی خوب و یا موفق و 

 ه است. ازر گرفتعلی رغم اهمیت شناخت و مطالعه رشد خلاقیت در دوره نوجوانی، پژوهش در این سنین نیز مورد غفلت قرا

سانی که کهمان  تئوری های موجود که رویكردها و سبك های خلاقیت را توصیف می کنند هیچ کدام بر روی نوجوانان؛ یعنی

جتماعی و زشی، ادر حال انتقال از دوره کودکی به بزرگسالی هستند و از خلاقیت در دامنه ای وسیع از فعالیت های آمو

می  ی استفادهوره سنشخصی استفاده می کنند تمرکز ندارند در حالی که نوجوانان در بروز خلاقیت از رویكردهایی خاص این د

ستقلال ازت نفس، عکلی پژوهش ها نشان می دهند نوجوانانی که در محیط های فقیر و فشارزا زندگی می کنند  ه طورب .کنند

با .ی دارند ی کمترو خلاقیت کمتری از خود نشان می دهند و در هنگام مواجه با مسائل ذهنی، آموزشی و عملی انعطاف پذیر

یت بر ا خلاقبویی به این سوال است که آیا بین هوش هیجانی توجه به مطالب گفته شده در بالا هدف این پژوهش پاسخگ

 اساس نقش میانجی گری شادکامی رابطه معنادار وجود دارد؟

است. ما  نبوده جهانی که در آن زندگی می کنیم به سرعت در حال تغییر است بطوری که سرعت تغییرات هرگز به این تندی

ئل روبرو ند با مسابتوان ائلی روبرو خواهند شد ولی این را می دانیم برای اینكهنمی دانیم فرزندان ما در بزرگسالی با چه مس

، پیشرفت و توسعه (. پیوسته باید به یاد داشته باشیم که رمز ماندگاری1380شوند باید خلاق و اهل تخیل باشند )دافی، 

سازگاری  ین نوعاات آن است. بدون درک جوامع، سازمان ها و حتی افراد در گرو نحوه سازگاری موثرشان با محیط و الزام

 ت انیشتین. آلبرضروری، در واقع جریان حیات جامعه، سازمان و فرد به سوی رکود، عقب ماندگی و مرگ به پیش خواهد رفت

 رد جوامع،در مو سخن ارزشمندی در این باره دارد او می گوید خلاقیت مهم تر از دانش است. بنابراین نوآوری و خلاقیت

هی و ی آموزشگان شناسان ها و افراد نقش حیاتی داشته و برنامه ریزی برای پرورش آن از مهم ترین مسائل در قلمرو رواسازم

درسه مانه و روش های تربیت خانوادگی است. بدیهی است بیش از هر چیز بسترهای محیطی مهم بروز خلاقیت همانا در خ

د ی سازنکه می توانند نهاد آموزش و پرورش را قدرتمند و قو نهفته است. مثلا معلمان اندیشمند و خلاق هستند

 (. 1385 )یارمحمدزاده،

ص می دهد اختصا از آنجا که سیستم آموزشی هر کشور، بزرگترین نهاد دولتی است و بخش اعظمی از بودجه دولت را به خود

مومی عسمی و راهبردی نظام تربیت ر لذا توجه خاص به تامین اهداف آن امری ضروری است. در این راستا در سند تحول

بخش بیانیه  به تصویب شورای عالی انقلاب فرهنگی رسیده است در 05/07/1390جمهوری اسلامی ایران نیز که در تاریخ

چنین اولین مورد در بخش هدف های کلان به طور صریح به پرورش خلاقیت در دانش و هم 24و  14-13ارزش ها، موارد 

وری حامی نوآ ز بایدكی از ارزش های نظام تربیت رسمی و عمومی اشاره شده است. مدرسه در این چشم انداآموزان به عنوان ی

ی باشد ای یادگیرسانه هو نواندیشی و خطرپذیری بوده، برخوردار از بهره ی فناوری در سطح معیار؛ با توجه به طیف منابع و ر

 (. 1390ت شورای عالی انقلاب فرهنگی، )دبیرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی، مجموعه مصوبا

 شود یوه گر مها جل هایی است که از طریق تظاهرات هیجانی و با درک و انسجام بخشیدن به هیجان هوش هیجانی از سازه

عد اساسی بدارای چهار  مرتبط به هم که ای از توانایی های مایر و سالوی هوش هیجانی را به عنوان مجموعه(. 2010)کیوانلو، 

 رک عواطف،دفهم و  طف،اند از: شناسایی و بیان عواطف، استفاده صحیح از عوا کنند که این ابعاد عبارت می باشند، تعریف می

 (.1390همكاران، حاجیان)مدیریت و تنظیم عواطف 
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مشخص   یابیم. نشانه)شادمانی( احساسی است که همه خواهان آن هستند اما تعداد کمی از ما به آن دست می 14شادکامی

چنین احساسی، قدردانی ، احساس درونی، احساس رضایت و علاقه به خود و دیگران است. عادی ترین حالت ذهنی همه، 

یكی از مهمترین اهداف این نظام، پرورش خلاقیت و نوآوری در دانش آموزان است که در حالت خشنودی و شادی است.

دست یابی به این هدف ارزشمند موجب آفرینندگی ایده های جدید و  بالاترین طبقه اهداف حیطه شناختی بلوم قرار دارد.

تولید فكر خلاق و ناب است. این امر نیاز به کمك اولیا دانش آموزان و معلمان متفكر و خلاق دارد. از آنجا که پیشرفت های 

ی دستیابی به اهداف کلی آموزش علمی روز به روز توسعه می یابند، ضرورت و اهمیت تولید فكر نو و پرورش خلاقیت در راستا

  که یكی از مهمترین آنها رشد خلاقیت و تفكر واگرا است در افراد بیشتر احساس می شود. و پرورش

 بر اساس مطالب ذکر شده پژوهش حاضر از دو جنبه کلی اهمیت دارد:

 تخلاقیرا در  و شادکامی نیهوش هیجاکند که نقش متغیر بعد نظری: انجام پژوهش حاضر به پژوهشگران آتی کمك می

 یند.های آتی در کنار سایر عوامل لحاظ نمادهد که نقش متغیرهای دیگر را در پژوهشدرک نموده و به آنها این امكان را می

ش کند تا به نقمی شناسان بالینی کمك ولان و فعالان حوزه ی سلامت روان و روانئبعد کاربردی: انجام پژوهش حاضر به مس

 توجه نمایند. خلاقیت به عنوان عاملی تاثیر گذار بر هیجانی و شادکامیهوش عامل 

 

 تحقیق ادبیات و پیشینه

 خلاقیت آغازین نقطه و منشاء یا خاستگاه که است این نمود مطرح 15خلاقیت زمینه در توانمی که سوالاتی مهمترین از یكی

 سالم افراد حسی، تعارض، اطلاعات ذهنی، اطلاعات شامل: آن هایخاستگاه و منابع مهمترین محور بر خلاقیت مفهوم چیست؟

 نیازهای ناسازگاری، منتظره،غیر گذشته، وقایع هایدانسته اتفاق، اشتباه، معصومیت، ژنتیكی، هایداشته مساعد، محیط و

 گیردمی قرار بررسی مورد جدید دانش تكوین و ادراک، در تغییر جمعیتی، تغییرات بازار، در تغییر صنعت، در تغییر فرآیند،

 نظر اساس بر یكی کرد. بندیطبقه جنبه دو اساس بر را خلاقیت هایخاستگاه و منابع تمامی. (1386امیری، مال)صادقی

 اندیشمندانی مقابل، در. دانندافراد می درون در را خلاقیت خاستگاه فروید نظیر اندیشمندانی که صورت بدین اندیشمندان؛

 گیلفورد، چون دانشمندانی و دانندمی انسان از را بیرون خلاقیت خاستگاه 19دراکر و 18ویزبرگ ،17سیمنتون ،16کمپل نظیر،

 و منابع اساس بر . دومدداننمی انسان از بیرون هم و انسان درون هم را خلاقیت خاستگاه دبونو و گراانسان روانشناسان

 از نظر باشند. صرفمی محیطی هاآن از بعضی و بوده فردی خلاقیت، هایخاستگاه از که بعضی معنی بدین خلاقیت؛ خاستگاه

                                                           
14- Happiness 

15 - Amlyng 

16 - Campbell 

17 - Symntvn 

18 - Weisburd 

19 - Drucker 
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 نیاز نوعی بیانگر لک در نظر مورد منابع خصوصاً منابع عمده باشند، دو هر از ترکیبی یا محیطی یا فردی خلاقیت، که منبع این

سه حالت شناخت، هیجان و انگیزش ذهن آدمی دارای  (.1386امیری، مال)صادقی کنندمی ظهور مسئله یك قالب در که بوده

اطرافمان را مورد مشاهده و بررسی قرار دهیم. هوش هیجانی را باید  است که به وسیله آن می توانیم خودمان و محیط

دانست. هوش هیجانی برنامه های فوری برای حفظ زندگی است که تكامل در وجود ما  ترکیبـی از دو حالت شناخت و هیجان

بعنوان یكی از اولین تعاریفی که منتهی به خلق مفهوم  (.1385 )آقایار و شریفی درآمدی، گذارده است عهتدریج به ودی به

ارائه داد  ثرندایك در رابطه با هوش اجتماعی در مقاله ای در روزنامه هارپر هوش هیجانی شد می توان به تعریفی که ای .ال

)گلمن،  یگران و عملكرد بهینه بر اساس اطلاعات کسب شده می باشددرک حالات درونی د اشاره کرد: هوش اجتماعی توانایی

در جهت عمل  گاردنر در تعریف خود از هوش درون فردی به ایجاد الگوی دقیق و عینی از خویشتن و استفاده از آن (.1383

هدایت رفتار خود اشاره فهم و  موثر و کارآمد در زندگی و دستیابی به زندگی احساسی خویشتن و تمایز میان هیجان ها جهت

 (.2000، 20نآ -)بار می کند

های خود و دیگران و  توصیف هیجان درک، در یك عبارت کلی تر، هوش هیجانی شامل مجموعه ای از توانایی های شناخت،

شناخت و پردازش صحیح "هیجانی یعنی هوش پردازش صحیح آنها به منظور ارائه واکنش مناسب دانست. بر این اساس مفهوم

آقایار و )"وجدان جمعی و معنویت داشته باشیم و اخلاق عواطف خود و دیگران به نحوی که بتوانیم بر پایه ان رفتاری مبتنی بر

)شادمانی( احساسی است که همه خواهان آن هستند اما تعداد کمی از ما به آن دست  21شادکامی (.1387، شریفی درآمدی

مشخص چنین احساسی، قدردانی ، احساس درونی، احساس رضایت و علاقه به خود و دیگران است. عادی   یابیم. نشانهمی

( معتقد است شادی حالتی پایدار است که فرد میان 1990)22ترین حالت ذهنی همه، حالت خشنودی و شادی است. آیزنك

كه امیال ارضا شده به طور غیر منتظره اتقاق افتاده یابد، به شرط آنامیال ارضا شده و کل امیال خود، مطلوبترین نسبت را می

( بین احساس خوشی  2001) 23آرجیل شویم. باشند، یعنی ما از مصاحبت با فردی که انتظار دیدن وی را نداشته ایم شاد می

ادمانی خود را هایی است که افراد با آن ششود . به رغم وی احساس خوشی یكی از رایج ترین شیوهو شادکامی تمایز قائل می

های منفی بسیارند مانند؛ خشم، اضطراب، ف احساس خوشی آرجیل معتقد است، افراد دارای خلقکنند، در تعریتعریف می

توان گفت شادمانی شود، در واقع میافسردگی و ...( ولی واقعاً یك خلق مثبت دارند که تحت عنوان احساس خوشی توصیف می

اس خوشی است و دو جزء دیگر آن رضایت از زندگی و عدم وجود عاطفه منفی است. خوشی جز است، یك جزآن احس 3دارای 

( معتقد است ، شادمانی عبارت است از میزان  1969)  24برادبورنبعد عاطفی شادمانی است و رضایت بعد شناختی آن است. 

آزمون   قیاس روان رنجورگرایی آیزنك و عاطفه مثبت منهای میزان عاطفه منفی. عاطفه منفی برادبورن همان است که توسط م

( دریافتند همبستگی بین اضطراب و افسردگی )دو عاطفه 1992)25شود. در عین حال هدی و ویرینگافسردگی بك اندازه گیری می

                                                           
20 - Baron 

21- Happiness 

22- Eysenck 

23- Arjil 

Bradbvrn -24 

Vyryng -25 
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قسیم های فوق الذکر تتوان گفت که این احساس تقریباً مستقل اند. با توجه به یافتهاست، آنچنان که می %5منفی مسلط( فقط 

عبارتند از : عاطفه   مؤلفه 4توان چهار مؤلفه برای شادی در نظر گرفت. این عاطفه منفی به دو احساس اضطراب و افسردگی می

 (. 2001، اضطراب و افسردگی )آرجیل، 27، رضایت از زندگی26مثبت

 

 اهداف پژوهش

 هدف کلی 

 دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلامبررسی رابطه هوش هیجانی و خلاقیت با میانجیگری شادکامی در 

 اهداف جزیی 

 بررسی رابطه هوش هیجانی و خلاقیت در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام

 بررسی رابطه هوش هیجانی و شادکامی در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام

 بررسی رابطه شادکامی و خلاقیت در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام

 

 

 تحقیقفرضیه های فرضیه یا 

 فرضیه اصلی 

 د دارد.ار وجوبین هوش هیجانی و خلاقیت با میانجیگری شادکامی در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام رابطه معناد

 فرضیه های فرعی 

 بین هوش هیجانی و خلاقیت در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام رابطه معنادار وجود دارد.

 هیجانی و شادکامی در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام رابطه معنادار وجود دارد.بین هوش 

 بین شادکامی و خلاقیت در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام رابطه معنادار وجود دارد.

 

 روش تحقیق 
ست. همچنین در این تحقیق حاضر از لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ روش گرداوری داده ها، توصیفی از نوع همبستگی ا

 پژوهش از شیوه پیمایشی نیز برای گردآوری داده ها استفاده شده است. 

                                                           
Positive affect -26 

Satisfaction with Life -27 
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 تحقیقجامعه آماری 

های پژوهش را به آنها تعمیم دهیم. جامعه آماری عبارت است جامعه آماری در هر تحقیق عبارتند از همه اعضای واقعی که علاقمند هستیم یافته

واحدها که دارای حداقل یك صفت مشترک باشند معمولا در هر پژوهش جامعه مورد بررسی یك جامعه آماری است که از مجموعه ای از افراد یا 

دانش اموزان کلیه جامعه آماری این پژوهش شامل . (1387پژوهشگر مایل است که درباره صفت متغیر و واحدهای آن به مطالعه پردازد )دلاور،

 باشد.مینفر  10729ها در حدود متوسطه دوم شهر ایلام که تعداد آن

 جامعه آماری پژوهش-1جدول 

 پسر دختر پایه تحصیلی

 1453 1742 دهم

 1608 1932 یازدهم

 1887 2107 دوازدهم

 4948 5781 جمع

 

 تعیین حجم نمونه پژوهش

 :فرمول کوکران در این حالت برابر است با 

 
  

N  : 1.96برابر     ؛   حجم جامعه   z:   ؛     p=q=0.5    )؛ مقدار اشتباه مجاز )مقدار خطا       d: 

 نفر بود. 371در این پژوهش بر اساس فرمول تعیین حجم نمونه کوکران برابر با  حجم نمونه 

 روش نمونه گیری پژوهش

مدرسه  32مدرسه پسرانه و  29بدین ترتیب که از بین  روش نمونه گیری در این پژوهش به صورت خوشه ای مرحله ای بود.

کلاس انتخاب و از هر کلاس بر اساس لیست  1مدرسه دخترانه انتخاب شد. از هر پایه تحصیلی  5مدرسه پسرانه و  5دخترانه 

 حضور و غیاب نیمی از دانش آموزان به عنوان نمونه انتخاب شدند.

 ابزار پژوهش

ری اطلاعات استفاده از پرسشنامه است که از طریق طرح تعدادی سوال اطلاعات مورد لزوم از ترین روش جمع آواز متداول

به اینكه چه نوع اطلاعاتی مورد نیاز است و از چه افرادی  شود و در طرح و تنظیم پرسشنامه بستهگروه پاسخگو دریافت می

ها و انواع مختلف پرسشنامه سوالات هستند یا خیر، طرح شود و آیا افراد مورد مطالعه قادر به پاسخگویی بهاطلاعات کسب می

  باشد.های استاندارد میرود. پرسشنامه ای که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است پرسشنامهبه کار می
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 پرسشنامه خلاقیت -1

درباره خلاقیت به وسیله مشهور است بر اساس نظریه تورنس  پرسشنامه سنجش خلاقیت که به آزمون سنجش خلاقیت عابدی

 60در تهران ساخته شده است. این پرسشنامه چندین بار مورد تجدید نظر قرار گرفت و در نهایت فرم (1363عابدی در سال )

سؤال سه گزینه ای دارد که از چهار خرده آزمون  60این آزمون  .سوالی آن در دانشگاه کالیفرنیا به وسیله عابدی تدوین گردید

باشند که پذیری تشكیل شده است. گزینه ها نشان دهنده میزان خلاقیت پایین، متوسط و بالا میط، ابتكار و انعطافسیالی، بس

همانطور  .نمره یك برای خلاقیت پایین، نمره دو برای خلاقیت متوسط و نمره سه برای خلاقیت بالا در نظر گرفته شده است

ها نشان دهنده میزان خلاقیت از کم به هر سوال نیز سه گزینه دارد. گزینه سوال است و 60این پرسشنامه شامل  که ذکر شد

نمره آزمودنی در آن  گیرند. مجموع نمرات کسب شده در هر خرده آزمون، نمایانگرمی 3تا  1زیاد است و به ترتیب نمره ای از 

پذیری(، نمره کلی و خلاقیت او را انعطاف)سیالی، بسط، ابتكار و  بخـش است و مجموع نمرات آزمودنی در چهار خرده آزمون

به  33تا  23به سیالی،  22های یك تا خواهد بود. سؤال 180و  60دهد. دامنه نمره کل خلاقیت هر آزمودنی بین نشان می

در این شوند هر چه فرد ها در چهار گروه جمع میپذیری مربوط است. این نمرهبه انعطاف 60تا  50به ابتكار و 49تا  34بسط، 

  .پرسشنامه نمره بالاتری بگیرید دارای خلاقیت بیشتری است

 

 روایی و پایایی پرسشنامه

در چهار بخش آزمون  1363آموزان مدارس راهنمایی تهران در سال پایایی آزمون خلاقیت عابدی، از طریق آزمون مجدد دانش

 (. 1372)عابدی، 80/0و بسط 84/0، انعطاف پذیری 82/0، ابتكار 85/0به این ترتیب به دست آمد: ضریب پایایی بخش سیالی 

با استفاده از ضریب  دانش آموزان مقطع متوسطه شهر ایلام در بینخلاقیت عابدی در پژوهش حاضر میزان پایایی پرسشنامه 

 ( ارائه شده است. 1-3به صورت جدول )آلفای کرونباخ 

 

 

 

 شهر ایلام آموزان مقطع متوسطه دومخلاقیت در بین دانش  مقیاسنتایج پایایی  2-جدول

 

 

 

برابر با  ایلامدانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر  در بین خلاقیتدهد که میزان پایایی مقیاس نشان می 2جدول 

در پژوهش  ایلام دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر در بین خلاقیت پرسشنامه درصد( است. بنابراین،0/76)معادل 76/0

 برخوردار بوده است.  از پایایی مناسبی حاضر

 

 

 

 

 

هاتعداد گویه متغیر  نتیجه  مطلوبمیزان  پایایی 

76/0 60 خلاقیت 70/0بیشتر از    تأیید 
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 پرسشنامه هوش هیجانی -2

صورت فردی گویه به 133( یك مقیاس خود گزارش دهی است که نسخه اصلی آن با 1997آن )-پرسشنامه هوش هیجانی بار

 90شود. نسخه فارسی آن با گذاری مینمره "کاملًا مخالفم تا کاملًا موافقم"ای درجهاست. و در مقیاس پنجاجرا و گروهی قابل

دهنده هوش (. در این مقیاس کسب نمره بیشتر نشان1380 گویه در جامعه دانشگاهی ایران هنجار شده است )سموعی،

پذیری، مدیریت تنیدگی، خلق عمومی( که ی، بین فردی، سازشهیجانی بالاتر است. این پرسشنامه شامل پنج عامل )درون فرد

 گیرند.( نمره می5تا  1باشد که از )سوال می 15هر کدام دارای 

 روایی و پایایی

و پس از چهار ماه برابر  85/0و ضریب باز آزمایی آن پس از یك ماه برابر با  76/0ضریب آلفای کرونباخ برای فرم اصلی برابر با  

برآورد  93/0تا  76/0(. اعتبار فرم کوتاه آن نیز در دامنه 2000آن، براون، کرک کالدی و تام،-شده است )بارگزارش 75/0با 

صفر و /93(. برای نسخه فارسی ضریب آلفای کرونباخ و دو نیمه سازی به ترتیب برابر با 2007شده است )مارکی و وندروال،

 76/0و باز آزمایی بافاصله یك ماه برابر با  70/0لفا برابر با ( و در پژوهش دیگری  ضریب آ1380)سموعی،88/0

 (.1389اند)زینعلی و خسرو جاوید،شدهگزارش

با استفاده از  دانش آموزان مقطع متوسطه شهر ایلام در بینهوش هیجانی بار آن در پژوهش حاضر میزان پایایی پرسشنامه 

 ه است. ( ارائه شد1-3به صورت جدول )ضریب آلفای کرونباخ 

 

 شهر ایلام هوش هیجانی در بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم مقیاسنتایج پایایی  3-جدول

 

 

 

برابر  ایلامدانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر  در بین هوش هیجانیدهد که میزان پایایی مقیاس نشان می 3جدول 

در  ایلام دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر در بین هوش هیجانی درصد( است. بنابراین، پرسشنامه 0/81)معادل 81/0با

 برخوردار بوده است.  از پایایی مناسبی پژوهش حاضر

 

 

 پرسشنامه شادکامی -3

ماده است ومیزان شادکامی فردی را می سنجد.پایه نظری این پرسشنامه  تعریف آرگایل  29آزمون شادکامی آکسفورد دارای 

وکراسلند از شادکامی است است )آنها به منظور ارایه یك تعریف عملیاتی از شادکامی آن را سازه ای دارای سه بخش مهم 

ونداشتن احساس منفی( این آزمون در سال  دانسته اند: فراوانی و درجه عاطفه مثبت، میانگین سطح رضایت در طول یك دوره

عبارت 29این آزمون شامل   ( ساخته شده است.BDI ،1976توسط مایكل آرگایل وبراساس پرسشنامه افسردگی بك ) 1989

بدین ترتیب بالاترین  3د:  2ج: 1ب: 0الف: چهار گزینه ای است که نمره گذاری گزینه های هر عبارت به ترتیب عبارت است از:

هاتعداد گویه متغیر  نتیجه  مطلوبمیزان  پایایی 

81/0 90 هوش هیجانی 70/0بیشتر از    تأیید 
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است که بیانگر بالاترین حد شادکامی بوده وکمترین نمره اینن 87ه ای که آزمودنی می تواند در این مقیاس کسب کند،نمر

 . است42تا  40است که موید ناراضی بودن آزمودنی از زندگی وافسردگی فرد است.نمره بهنجار این آزمون بین 0مقیاس

 

 روایی و پایایی

بود. همبستگی پیرسون بین  91/0( آلفای کرونباخ برای کل فهرست برابر با1386هریس )در پژوهشی که توسط علی پور وآگاه 

فهرست شادکامی آکسفورد با فهرست افسردگی بك وزیر مقیاس های برون گرایی ونورزگرایی پرسشنامه شخصیتی آیزنگ به 

آکسفورد را تایید می کرد. نتایج تحلیل بود که روایی همگرا و واگرای فهرست شادکامی  -39/0و 45/0، -48/0ترتیب برابر با

عامل: رضایت از زندگی، حرمت خود، بهزیستی فاعلی، رضایت خاطر و خلق مثبت توانستند با ارزش ویژه  5عاملی با استخراج 

نمره های آزمودنی های ایرانی در در فهرست شادکامی واریانس کل را تبیین کنند. میانگین  %7/49در مجموع 1بزرگتر از 

 متفاوت بود. (M= 6/35) با یافته های پژوهش آرگایل (07/42) کسفوردآ

با استفاده از  دانش آموزان مقطع متوسطه شهر ایلام در بینشادکامی آکسفورد در پژوهش حاضر میزان پایایی پرسشنامه 

 ( ارائه شده است. 1-3به صورت جدول )ضریب آلفای کرونباخ 

 شهر ایلام در بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شادکامی مقیاسنتایج پایایی 4-جدول

 

 

 

برابر با  ایلامدانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر  در بین شادکامیدهد که میزان پایایی مقیاس نشان می 4 جدول 

در پژوهش  ایلام دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر در بین شادکامی درصد( است. بنابراین، پرسشنامه 0/84)معادل 84/0

 برخوردار بوده است.  از پایایی مناسبی حاضر

 

 روش اجراء

 انتخاب تعداد نمونه آماری (1

 توزیع پرسشنامه ها (2

 تصحیح پرسشنامه ها (3

 وارد کردن داده در نرم افزار جهت تجزیه و تحلیل (4

 

 تجزیه و تحلیل داده هاروش 

می شود. از آمار توصیفی، برای توصیف  استنباطی استفاده توصیفی و آمارهای از هاتحلیل داده و پژوهش برای تجزیه این در

استفاده می شود.  از روش بارون و کنی و بوت استرپ پژوهش فرضیات های جمعیت شناختی و برای بررسی آزمونویژگی

 گرفت.صورت   22SPSSها با استفاده از نرم افزار تجزیه و تحلیل داده

ای که در پژوهش مورد مطالعه قرار گرفته است و آشنایی بیشتر با متغیرهای پژوهش، به منظور شناخت بهتر ماهیت جامعه

در جهت ها، گامی ها توصیف شود. همچنین توصیف آماری دادههای آماری، لازم است این دادهقبل از تجزیه و تحلیل داده

رود. با توجه به نتایج ای برای تبیین روابط بین متغیرهایی است که در پژوهش به کار میها و پایهتشخیص الگوی حاکم بر آن

هاتعداد گویه متغیر  نتیجه  مطلوبمیزان  پایایی 

84/0 29 شادکامی 70/0بیشتر از    تأیید 
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های جمعیت شناختی(، اطلاعات زیر به طور خلاصه در مورد مشخصات نمونه آماری مورد نظر بخش اول پرسشنامه )ویژگی

 شود. ارائه می
 

  یافته ها
 های توصیفی )تک متغیره( یافته

 های توصیفی خلاقیتآماره 5-جدول شماره 

 میانگین متغیر و ابعاد
انحراف 

 استاندار
 بیشینه کمینه

متغیر 

 وابسته
 180 60 55/24 83/94 خلاقیت

 مولفه ها

 45 15 64/9 80/23 سیالی

 45 15 02/11 43/27 بسط

 45 15 43/8 63/19 ابتکار

 45 15 75/9 97/23 انعطاف

(، مولفه 55/24و  87/94شود میانگین و انحراف استاندارد متغیر وابسته خلاقیت )مشاهده می 5همانگونه که در جدول شماره 

( 75/9و  97/23( و مولفه انعطاف )43/8و  63/19(، مولفه ابتكار )02/11و  43/27(، مولفه بسط )64/9و  80/23سیالی )

 باشد.می

 
 های توصیفی هوش هیجانیآماره 6-جدول شماره 

 میانگین متغیر و ابعاد
انحراف 

 استاندار
 بیشینه کمینه

متغیر 

 مستقل
 450 190 65/43 94/244 هوش هیجانی

 مولفه ها

 90 18 53/11 96/49 درون فردی

 90 18 68/11 32/50 بین فردی

 90 18 98/11 76/52 سازش پذیری

 90 18 71/10 19/43 مدیریت تنیدگی

 90 18 15/11 71/48 خلق عمومی

 

و  94/244شود میانگین و انحراف استاندارد متغیر مستقل هوش هیجانی )مشاهده می 6همانگونه که در جدول شماره 

(، 98/11و  76/52(، مولفه سازش پذیری )68/11و  32/50(، مولفه بین فردی )53/11و  96/49(، مولفه درون فردی )65/43

 اشد.ب( می15/11و  71/48( و مولفه خلق عمومی )71/10و  19/43مولفه مدیریت تنیدگی )
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 های توصیفی شادکامیآماره7-جدول شماره 

 میانگین متغیر و ابعاد
انحراف 

 استاندار
 بیشینه کمینه

متغیر 

 میانجی
 87 29 77/13 89/52 شادکامی

 

( 77/13و  89/52شود میانگین و انحراف استاندارد متغیر میانجی شادکامی )مشاهده می 7 همانگونه که در جدول شماره 

 باشد.می

 

 استنباطی  هاییافته

 هاآزمون نرمال بودن داده

(. این که تا چه حد 401: 1388اند )حبیب پور و صفری، ای با توزیع گاوس انتخاب شدهها از جامعهفرض بر این است که داده

-توزیع دارد. واریانسیك توزیع نرمال، شبیه یك زنگوله به نظر برسد، بستگی به مقادیر پارامترهای )میانگین و واریانس( آن 

ترین ها از مهم(. موضوع نرمال بودن توزیع داده51: 1386تر خواهد شد )بابایی و ملكی، های بزرگتر موجب توزیع تخت و پهن

ها، دو روش باشد. برای آزمون نرمال بودن توزیع دادهها میمقولات در انتخاب نوع آمار )پارامتری یا ناپارامتری( و آزمون فرضیه

(. در تحقیق 408: 1388کنند )حبیب پور و صفری، ددی و گرافیكی وجود دارد که هر کدام به نوعی به این امر کمك میع

 ای استفاده شده است. اسمیرنف تك نمونه -حاضر از آزمون کولموگروف

، متغیر مستقل «قیتخلا»اسمیرنف متغیر وابسته تحقیق  -کولموگروف دهد که، سطح خطای آمارهنشان می 8 نتایج جدول 

 99/0دار نیست، پس باید گفت که با معنی 01/0در سطح خطای کوچكتر از « شادکامی»و متغیر میانجی « هوش هیجانی»

 باشد. درصد اطمینان توزیع متغیرهای تحقیق در بین نمونه آن در جامعه نرمال می

 
 اسمیرنف تک نمونه ای به منظور آزمون نرمال بودن متغیرهای تحقیق -آزمون کولموگروف8-جدول 

 میانجی متغیر وابسته متغیر مستقل متغیر 

 شادکامی خلاقیت هوش هیجانی 

 371 371 371 فراوانی

 579/0 453/0 448/0 اسمیرنف-کولموگروف

 273/0 251/0 210/0 (.Sigسطح معناداری )

 

بین هوش هیجانی و خلاقیت در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام رابطه معنادار وجود (: »1)فرضیه جزیی 

 «.دارد

 59/0برابر با « خلاقیت»بر روی متغیر وابسته « هوش هیجانی»ضریب همبستگی متغیر مستقل 9مطابق با نتایج جدول شماره 

خطاست. این بدان معناست که، متغیر  05/0ده که پایینر از ش 001/0شده است. از سوی دیگر مقدار سطح معناداری برابر با 

 شود.( تایید می1گذارد. بنابراین فرضیه جزیی )مستقل تحقیق بر روی متغیر وابسته تحقیق از نظر آماری تأثیر معناداری می
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 (1بررسی فرضیه جزیی ) 9-جدول شماره 

 (1فرضیه جزیی )
ضریب 

 همبستگی
 نتیجه ( Sigسطح معناداری )

 تایید  001/0 69/0 خلاقیت هوش هیجانی 

 

بین هوش هیجانی و شادکامی در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام رابطه معنادار وجود (: »2فرضیه جزیی )

 «.دارد

 67/0برابر با « شادکامی»بر روی متغیر میانجی « هوش هیجانی»ضریب مسیر متغیر مستقل 10مطابق با نتایج جدول شماره 

خطاست. این بدان معناست که، متغیر مستقل  05/0شده که پایینر از  002/0شده؛ از سوی دیگر مقدار سطح معناداری برابر با

 شود.( تایید می2گذارد. بنابراین فرضیه جزیی )تحقیق بر روی متغیر میانجی تحقیق از نظر آماری تأثیر معناداری می
 (2بررسی فرضیه جزیی ) 10-جدول شماره 

 (2رضیه جزیی )ف
ضریب 

 همبستگی
 نتیجه ( Sigسطح معناداری )

 تایید  002/0 67/0 شادکامی  هوش هیجانی

 

 «.بین شادکامی و خلاقیت در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام رابطه معنادار وجود دارد(: »3فرضیه جزیی )

شده ؛  63/0برابر با« خلاقیت»بر روی متغیر وابسته « شادکامی»ضریب مسیر متغیر میانجی  11مطابق با نتایج جدول شماره 

خطاست. این بدان معناست که، متغیر میانجی  05/0شده که پایینر از  001/0از سوی دیگر مقدار سطح معناداری برابر با 

 شود.( تایید می3رد. بنابراین فرضیه جزیی )گذاتحقیق بر روی متغیر وابسته تحقیق از نظر آماری تأثیر معناداری می
 (3بررسی فرضیه جزیی )11-جدول شماره 

 نتیجه ( Sigسطح معناداری ) ضریب همبستگی (3فرضیه جزیی )

 تأیید فرضیه 001/0 63/0 خلاقیت شادکامی

 

 یافته های مربوط به روابط واسطه ای متغیرها

 در این بخش نتایج حاصل از آزمون فرضیه های مربوط به مسیرهای غیرمستقیم و اثرهای واسطه ای ارائه شده اند. 

 شادکامی به عنوان میانجی در رابطه هوش هیجانی با خلاقیت

 این گونه مشخص نمود: -11این فرضیه را می توان بر اساس نمودار 

 

  

 

 شادکامی

a b 

 هوش هیجانی خلاقیت
c 
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 ضرایب همبستگی ساده بین سه متغیر هوش هیجانی، شادکامی و خلاقیت را نشان می دهد. 12جدول 

 ضرایب همبستگی ساده هوش هیجانی، شادکامی و خلاقیت12-جدول 

 خلاقیت شادکامی هوش هیجانی 

 69/0* 67/0* 1 هوش هیجانی

 63/0* 1 67/0* شادکامی

 1 63/0* 69/0* خلاقیت

 * P<0/01 

نشان می دهد که هوش هیجانی با خلاقیت و شادکامی و نیز شادکامی با خلاقیت دارای روابط معنی داری  12مشاهده جدول 

( را برآورده می سازند. گام بعدی استفاده از هوش 1986هستند. این روابط پیش نیازهای اساسی مورد نظر بارون و کنی )

نمایشگر این موقعیت ها می  11-4و  10-4، 9-4ی خلاقیت است. جدول های هیجانی و شادکامی به عنوان پیش بین ها

 باشند.

 ضریب رگرسیون هوش هیجانی با خلاقیت13-جدول 

  ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد  مدل

t 

 

 معنی داری

 

R B  خطا ی

 استاندارد

 بتا

 

1 

  001/0 128/9 - 520/4 263/41 ثابت

 69/0 001/0 047/4 373/0 146/0 591/0 هوش هیجانی

 متغیر وابسته: خلاقیت

 9-4هوش هیجانی به عنوان تنها پیش بین متغیر خلاقیت به کار رفته است. همان طور که مندرجات جدول  13در جدول 

 .معنی دار می باشد 001/0( در سطح cدهند، ضریب مسیر هوش هیجانی با خلاقیت )مسیر نشان می

 

 ضریب رگرسیون هوش هیجانی با شادکامی 14-جدول 

ضرایب  ضرایب غیراستاندارد  مدل

 استاندارد

 
t 

 

 معنی داری

 
R 

B بتا خطا ی استاندارد 

 

1 

  001/0 467/7 - 458/3 823/25 ثابت

 67/0 000/0 706/3 402/0 092/0 341/0 هوش هیجانی

 متغیر وابسته: شادکامی
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نشان  10-4عنوان پیش بین متغیر شادکامی به کار رفته است. همان طور که مندرجات جدول هوش هیجانی به  14در جدول

 معنی دار می باشد. 001/0( در سطح aدهند، ضریب مسیر هوش هیجانی با شادکامی )مسیر می

 ضریب رگرسیون هوش  هیجانی، شادکامی و خلاقیت15-جدول 

  ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد  مدل

t 

 

 بتا خطا ی استاندارد B معنی داری

 

2 

 

 511/0 309/0 - 329/1 411/0 ثابت

 001/0 870/7 053/0 062/0 488/0 هوش هیجانی

 001/0 228/23 528/0 057/0 324/1 شادکامی

 متغیر وابسته: عدم خلاقیت

موقعیتی را نشان می دهد که عزت نفس و شادکامی هر دو، همزمان به عنوان متغیرهای پیش بین خلاقیت در  15جدول 

نشان می دهند، وقتی متغیر شادکامی به عنوان پیش بین  15معادله رگرسیون قرار گرفته اند. همان گونه که مندرجات جدول 

رسیون متغیر پیش بین اول )هوش هیجانی( کاهش می یابد با دوم به متغیر هوش هیجانی اضافه می گردد مقدار ضریب رگ

وجود این که هنوز معنی دار است. این حالت اثر میانجی گری شادکامی را در این رابطه مورد تایید قرار می دهد. بارون و کنی 

شد یك طریق برای با وجود کاهش در مقدار هنوز معنی دار می با c( اظهار می دارند در شرایطی که ضریب مسیر 1986)

روش بوت استراپ ماکرو آزمودن رابطه واسطه ای، تعیین معنی داری این رابطه است. به منظور تعیین معنی داری این رابطه از 

نتایج حاصل از بوت استراپ برای مسیر هوش هیجانی با خلاقیت از طریق  16( استفاده شد جدول 2008پریچر و هیز )

 دهد.ن میگری شادکامی را نشامیانجی

 

 خلاقیت←شادکامی  ←نتایج بوت استراپ برای مسیر هوش هیجانی  16-جدول 

 خطای استاندارد سوگیری بوت داده ها

5216/0 5309/0 0041/0 1255/0 

است. سطح اطمینان برای این فاصله  8224/0و حد بالای آن  3753/0دهد که حد پایین فاصله اطمینان نشان می 16جدول 

-است. با توجه به اینكه صفر بیرون از این فاصله اطمینان قرار می 2000گیری مجدد بوت استراپ و تعداد نمونه 95اطمینان 

 دار می باشد.گیرد، این رابطه میانجی گری معنی

 

 گیریبحث و نتیجه
 رد.فرضیه اول: بین هوش هیجانی و خلاقیت در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام رابطه معنادار وجود دا
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رابطه معنادار بین هوش هیجانی با خلاقیت در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام  نشان داد کهضریب همبستگی نتایج 

( 1394( و ملكی )1398(، دهقانی و همكاران )1400آهنگرقربانی و همكاران ) با نتایج پژوهشاین یافته و  وجود دارد

 همخوانی دارد.

طور دقیق  خلاقیت را به توان مكانیزم های زیربنایی ارتباط بین هوش هیجانی با همبستگی نمیهرچند که بر اساس مطالعات 

گذارند.جنبه استفاده از  می ای بر خلاقیت تأثیر های هوش هیجانی به گونه رسد هر یك از جنبه اما به نظر می تبیین کرد،

ها را در شرایط هیجانی  برخی از افراد فعالیت دهد. می نها برای تسهیل تفكر خلاق را نشا ها توانایی کاربرد هیجان هیجان

دهد.این تغییرات فرد را وا  تأثیر گذاشته و آن را تغییر می بنابراین هیجان بر نظام شناختی آنها دهند. معینی بهتر انجام می

جنبه نظم دهی به  بیندیشد.تر  های مختلف ببیند و در مورد یك مسئله عمیق تر و خلاقانه دارد تا مسائل را از جنبه می

اند که خلق  ها نشان داده های مثبت است و پژوهش حفظ هیجان های منفی یا هیجان بیانگر توانایی فرد در کاهش هیجان

در واقع (. 2007، ایوکویك وهمكاران) تواند باعث افزایش خلاقیت شود مثبت با افزایش انعطاف پذیری و گسترش تفكر می

خلق  های آشفتگی خفیف است. های مثبت قوی یا حالت های خلقی و خلاقیت در تجربه هیجان لالدلیل رابطه بین اخت

افرادی که در یك حالت  توانند آگاهی و عرصه انعطاف پذیری تفكر را افزایش دهند. های خلقی کم آشفتگی می مثبت و حالت

یع بیشتری را تولید دهای ب خنثی قرار دارند، کلمهخلقی مثبت هستند نسبت به افرادی که خلق منفی دارند یا در حالت خلق 

های  طور کلی جنبه نظم دهی به هیجان با کنترل هیجان س به. پکنند های موفقیت بهتر و موفقتر عمل می و در آزمون

ادراک ی مختلف هیجان را اه ن که جنبهاجنبه ادراک و بیان هیج شود. منفی و افزایش خلق مثبت باعث افزایش خلاقیت می

( 1388) دهد.علی بیگی شود و بنابراین خلاقیت را افزایش می کند باعث ادراک روشن فرد در بافت هیجانی می و شناسایی می

 لذا در سطح عملی و به نیز در پژوهش خود نشان داد که بین مولفه خودانگیختگی با خودکارآمدی مدیران رابطه وجود دارد.

های  های هیجانی متناسب با هر دو جنس ، به چهارچوب برنامه های آموزشی مهارت مهتهیه و اجرای برنا ویژه آموزشی،

های پژوهش حاضر  در سطح نظری، یافته فزاید. شده و بر تأثیر آنها بی ای موجود در زمینه نظم دهی به خلق اضافه مداخله

ها و  هاتی تأیید کنند و از سوی دیگر پرسشهای کنونی مربوط به خلاقیت و هوش هیجانی را از ج توانند از یك سو نظریه می

 .های جدیدی را در مورد رابطه ابعاد هوش هیجانی و خلاقیت مطرح کنند فرضیه

 فرضیه دوم: بین هوش هیجانی و شادکامی در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام رابطه معنادار وجود دارد.

رابطه معنادار بین هوش هیجانی باشادکامی در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام  نشان داد کهضریب همبستگی نتایج 

 ( همخوانی دارد.1392( و فلاح و حیدری )1393حسین نیا و همكاران ) با نتایج پژوهشاین یافته و  وجود دارد

اورند که هوش هیجانی است نظریه پردازان هوش هیجانی بر این ب هوش هیجانی در شادکامی عنصری کلیدی و با اهمیت

 شود و بالا بودن هوش هیجانی را به عنوان یك عامل محافظت کننده روان شادکامی می منجر به افزایش

افراد با هوش هیجانی، توانایی شناخت و کنترل  و مایر، معتقد است که گلمن(. 2000)سالوی و همكاران، مطرح نموده اند 

 عواطف مثبت و منفی خود را شناسایی نموده و در زمان تجربه عواطف منفی، قدرتشود  احساسات خود را دارند که منجر می

سازگاری و تفكر بیشتری داشته باشند، این انعطاف پذیری به آنها کمك می کند تا حتی در زمانی که محیط شاد نیست، 

ارتباط مطلوب با دیگران را دارند که همین بتوانند خود را شاد نگه دارند. از سوی دیگر افراد با هوش هیجانی، توانایی برقراری 

به نقل از )امر باعث می شود به خوبی احساسات آنها را درک نمایند، با آنها همدل شوند و رابطه رضایت بخشی داشته باشند 

را  های مدیریت استرس خوبی دارند و قادرند عواطف خود افرادی که دارای هوش هیجانی بالا هستند، مهارت(. 1392مزین، 

هوش هیجانی بالا این توانایی را به افراد می دهد که از دخالت عوامل نامطلوب  .ارزیابی کنند آنها را ابراز و مدیریت نمایند

سایر عوامل مزاحم پیشگیری کنند  درونی و بیرونی نظیر ناامیدی و خستگی، عوامل هیجانی منفی، فشارهای روانی اطرافیان و

 (.2008)گرون و همكاران، 
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 فرضیه سوم: بین شادکامی و خلاقیت در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام رابطه معنادار وجود دارد.

رابطه معنادار وجود بین شادکامی با خلاقیت در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام  نشان داد کهضریب همبستگی نتایج 

 ( همخوانی دارد.1391لی آبادی )( و کرمی و ع1399احمدی ) با نتایج پژوهشاین یافته و  دارد

افراد  بر اساس آنچه که شرح داده شد، می توان گفت آموزش شادکامی به دانش آموزان نیز سبب بروز خلاقیت آنها می شود.

خلاق توجه بیشتری به جزئیات دارند، قادرند اندیشه های گوناگون را توسعه دهند و تلاش می کنند. ایده های نو و اصیلی را 

منحصر به خودشان است، ارائه دهند. افزون بر این، ایده های آنها متنوع است و به جنبه های گوناگون و راه های گوناگون که 

افزایش توانایی شناختی  می اندیشند. بنابراین، طبیعی است که این ابعاد از خلاقیت نیز در اثر آموزش شادکامی بهبود یابند.

ای جدیدتر و متنوع تر، گسترش ایده ها و توجه بیشتر به جزییات را فراهم سازد و به این نیز می تواند زمینه بیان ایده ه

ترتیب رشد و شكوفایی بیشتر خلاقیت دانش آموزان را به همراه داشته باشد. به بیان دیگر، آموزش شادکامی سبب می شود 

برای حل یك سئله بی اندیشند، در ایده پردازی  دانش آموزان بیشتر به جزئیات توجه کنند، بیشتر به راه حل های گوناگون

بررسی تأثیر آموزش راهبردی فراشناختی بر  "تحقیقی تحت عنوان اصالت داشته باشند و ایده هایی نو و متنوع ارائه دهند.

توسط عبدوس صورت گرفته و نتیجه  1380در سال "پرورش خلاقیت دانش آموزان دختر سال سوم دبیرستان های تهران 

ان داده است آموزش فراشناختی و خلاقیت رابطه مثبت و معنی دار داشته و آموزش راهبردی فراشناختی بر پرورش و نش

( نشان داد که بین میزان شادمانی دانش آموزان با 1382نصوحی دهنوی ) تقویت خلاقیت دانش آموزان تأثیر مثبت دارد.

عباسی  مشاور مدرسه و امكانات مدرسه همبستگی معناداری وجود دارد.کیفیت روابط آنها با مدیران، دبیران، دبیر ورزش و 

( در پژوهشی به بررسی برخی عوامل مؤثر بر نشاط و شادابی دانش آموزان دبیرستان های دخترانه شهر اصفهان می 1383)

ی کلاس و مدرسه، روش های پردازد. این عوامل عبارتند از: تعامل معلم با دانش آموزان، مشارکت دانش آموزان در فعالیت ها

تدریس و ارزشیابی معلم، جو سازمانی مدرسه و امكانات آموزشگاهی. نتایج نشان می دهد بیشترین و کمترین تأثیر به ترتیب 

( در پژوهشی به بررسی رابطه بین 1387جعفری ) مربوط به جوسازمانی و کمترین، مشارکت در فعایت های کلاسی بوده است.

خلاقیت با شادکامی در بین دانشجویان دانشگاه تبریز پرداخته است. یافته ها نشان دهنده وجود ارتباط ابعاد شخصیت و 

شادکامی زمانی به دست می آید که فعالیت های فرد، بیشترین معنادار ما بین ابعاد شخصیت و خلاقیت با شادکامی بود. 

ن فرد درباره زندگی خود یك قضاوت کلی می کند، یعنی تجارب همگرایی را با ارزش های مورد قبول وی داشته باشد، بنابرای

 .های آینده خود را پیش بینی می کند پیشین را ارزیابی و فعالیت
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