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 چکیده

انجام پذیرفت. روش پژوهش از نوع کیفی و ان دبست مهرورزی دردرسی  و اعتبارسنجی برنامه طراحی پژوهش حاضر با هدف

انجام شد. منابع مورد مطالعه شامل کلیه  مهرورزیدرسی  ههای برنام شناسایی ویژگی مؤلفه که جهت باشدمیسنتزپژوهی 

های اطلاعاتی براساس  باشد که با توجه به جستجوی منظم در پایگاهمقالات علمی معتبر در دسترس در این زمینه می

مقاله  55شناسایی و در نهایت براساس معیارهای خروجی تا کنون، 2010از سال  مقاله علمی267 رهای ورودی تعدادمعیا

شده توسط محقق برای گزارش و ثبت اطلاعات جهت تحلیل نهایی انتخاب شد. برای فراهم آوردن اطلاعات ازکاربرگ طراحی

شد. سپس با  روبرتس استفاده ای سنتزپژوهیمرحله-ا از الگوی ششهیافته گردید و جهت تحلیل های اولیه استفادهپژوهش

آمده  های به دستآمده از مرحله سنتزپژوهی مورد تحلیل قرار گرفتند. طبق یافته های بدست استفاده از کدگذاری، داده

شد. جهت اعتبارسنجی  طراحی درسی مورد نظر ارائه گردید و برنامهمهرورزی درسی  گانه برنامههفتهای  های مؤلفه ویژگی

ها توسط  شده از تکنیک دلفی با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته استفاده گردید. پرسشنامه طراحی درسی برنامه

آمده از بخش کمی با استفاده از آمار توصیفی تجزیه و تحلیل های بدستتکمیل شدند. داده درسی برنامه متخصصان حوزه

تواند شده می طراحی درسی شده را دارد. برنامه طراحی درسی از وجود اعتبار برنامهشدند. نتایج بدست آمده حاکی 

 .مورد استفاده قرار گیرد درسی ریزان برنامه توسطمهروزی درسی  برنامه طراحی جهت

 دبستان، آموزش و پرورش.طراحی برنامه درسی، مهرورزی، های كلیدی: واژه
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 مقدمه 

 در روز هر را خود مهارت های اجتماعی و عاطفی اصلی هایشایستگی تا کنندمی کمک کودکان به که ستنده رهبرانی معلمان

 در را مهارت های اجتماعی و عاطفی باید مدارس که کنند می پیشنهاد( 2013) 1کاسکارینو و ویسبرگ. دهند توسعه مدرسه

 این در تا کنند می توصیه معلمان برای را آموزشی های راتژیاست از مجموعه دو آنها. باشند گنجانده آموزش و درسی برنامه

 برای عادت به تبدیل که ای گونه به ها شایستگی تسهیل و الگوسازی منظم، و صریح آموزش ابتدا. کنند کمک توسعه نوع

 را جذاب مهرورزانه و ایمن، یادگیری محیط یک باید مربیان دوم،. شود آنها روزمره هنجارهای و رفتار از جزئی و آموزان دانش

 باشد مدرسه سطح در سازیجامعه هایفعالیت با خانواده و همسالان ابتکارات شامل که کنند ایجاد خود آموزاندانش برای

 تحت هم که اکولوژیکی-اجتماعی زمینه یک در رشد انسانی که دهد می نشان رشد علم (.10:2013ویسبرگ و کاسکارینو،)

اجتماعی مثبت  روابط زمینه، این در(. 2011 ،2بیزن-لو و بورز، آی، فون لمر،) افتد می اتفاق است طمحی از هم و فرد تأثیر

 دالساندرو،-هیگینز و گوفی، کوهن، تاپا،) هستند حیاتی یادگیری، و آموزش با رابطه در ویژه به موفق، انسانی رشد برای

 داده آموزش مدارس در صراحت به باید که است مدرسه جو جزء و ارزشمند عاطفی-اجتماعی مهارت یک مهرورزی(.2013

مهرورزی در فرهنگ لغت دهخدا به معنی کسب مهر و محبت و مهرورزی و  (.161:2016بلوز، دومینگز و والش،شود)کاپلانا، د

 در چیزی می باشد. مهرورزی یا کسی از مراقبت و داشتن دوست عشق بازی بوده و در فرهنگ لغت وبستر به معنای احساس

 رفتارهای" عنوان به را آن( 1986) آیزنبرگ مثال، عنوان به. است شده سازی مفهوم مختلفی های روش به مدرسه زمینه

(. 63. ص) کرد تعریف "شود نمی ایجاد مجازات یا پاداش مانند خارجی عوامل توسط و است دیگری نفع به که عمدی و ارادی

 تعریف "دیگران برای خوب کارهای و محبت انجام" عنوان به صرفاً را رورزیمه( 2005) پیترسون و پارک استین، سلیگمن،

 کیفیت یک»: کندمی تعریف صورت این به (، مهرورزی را2015همچنین ، بنیاد اعمال تصادفی مهرورزی) (. 412 ص) کردند

 (.2ص) «شودمی بیان دیگران و خود از مراقبت بازتاب و نیت حسن عمل طریق از که قلب، طبیعی

 همه از بیش امروز دنیای در که چیزی عنوانبه هم و بشر نوع در ویژگی ترینضروری عنوانبه که مهارت های اجتماعی از یکی

 رسیدند نتیجه این به مهرورزی  نقش درباره پژوهشی در ( 1394) گورتی و زاده حسین .است 3مهرورزی است، رفته دست از

 روشهای با که است دیگران دربرابر شرایط درهر افراد تحقیر و تبعیض مهری، بی صادیقم و اجتماعی آسیبهای مهمترین از که

 تکریم مهرورزی، همچون وراهکارهایی می یابد بروز زشت والقاب دشنام تهمت، وسرزنش، ملامت تمسخر، و استهزاء چون

این آسیب ها علاوه بر دوران .باشد شرو این با مقابله برای راهی می تواند تبعیض، از ودوری احساسات به توجه شخصیت،

 آموزش قابل مهرورزی آیا" سوال این به پاسخ برای .کودکی، می تواند عواقب ناگواری در بزرگسالی به همراه داشته باشد.

 قدمعت روزر دکتر. کنیم می مراجعه پورتلند ایالتی دانشگاه در روانشناسی و انسانی رشد استاد ،4روزر رابرت دکتر به ،"است؟

 بیان روزر. آورندمی دست به احساسات تنظیم و پردازش برای زمان طول در افراد که دارد وجود بسیاری هایمهارت که است

 مهربانی، تصادفی اعمال بنیاد) کند می ایجاد را مهرورزی که است مهارتی همان احساساتمان درک توانایی که کند می

 که بگیرند یاد مدرسه به ورود با آموزان دانش تا داد آموزش و تمرین درس کلاس در روز هر توان می را مهارت این(. 2015

 و همسالان پذیرش تعلق، احساس نمرات، تمرکز، نفس، عزت سلامت، شادی، تواند می مهربانی آموزش. باشند مهربان چگونه

 کند می کمک آنها همسالان قلدری احتمال و افسردگی استرس، کاهش به همچنین. بخشد بهبود را کودک شرایط از قدردانی

این آموزش نیاز به  .ببرد رنج آن از را خود آموزان دانش ندارد دوست معلمی هیچ که ،(2015 مهربانی، تصادفی اعمال بنیاد)

 برنامه ی درسی مهرورزی دارد. 

                                                           
1 Weissberg & Cascarino 

2 Lerner, Lerner, von Eye, Bowers & Lewin-Bizan 

3 Kindness 

4 Robert Roeser 
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 در آموزش. است مهرورزی و صحیح ارتباط برقراری عدم می کند، تهدید را امروزی جامعه افراد که عمده ای مشکلات از یکی

 بدون. دارد رفتار تثبیت و یادگیری در وافر و مهم نقشی شخصیت، ریزی پی اساسی دوران عنوان به زندگی نخست های سال

 کودکان که آنجایی از. دارند نیاز هایی مهارت به خود روانی سلامت حفظ و زندگی های تنش با مقابله برای کودکان شک

 با همراه که هستند عاطفی و اجتماعی رشد اصلی زمینه مدارس گذرانند، می مدارس در را خود زمان از توجهی قابل بخش

 جمع شواهد جمله بسیاری از کودکان مهارت های لازم را در خانواده فرا نمی گیرند؛ از . کنند می رشد دانش علمی آن ها

 می مدرسه وارد موفقیت برای لازم رفتاری و اجتماعی های مهارت بدون خردسال کودکان از بسیاری اینکه بر مبنی شده آوری

 بر مبتنی مهورزی آموزش های برنامه بر کمی بسیار ( اشاره کرد. تحقیقات2006 )5شاهر و به تحقیقات گیلیام شوند، می توان

ویس و دومینگز و )کاپلان، دبل .اندنشده ارزیابی سیستماتیک طور به موجود های برنامه سایر و است شده متمرکز مدرسه

 (.6،2016:162والش

دانش آموزان بیشتر از طریق برنامه درسی به افکار و عقاید گوناگون روش های علمی برای حل مسائل گوناگون آشنا می شوند 

( طراحی برنامه درسی مناسب روند مهمی 51:1392و خود را برای زندگی آماده می کنند. به عقیده ی کرمی و علی آبادی)

به وسیله ی متخصصان بکار گرفته می شود تا باعث ایجاد انگیزه و یادگیری صحیح در دانش آموزان گردد؛ با توجه به  است که

متمرکز بودن نظام آموزش و پرورش ایران و اهمیت کتاب های درسی در برنامه ی درسی، نقش طراحی اهمیت ویژه ای دارد. 

 ، اهداف از عبارتند که داند می عنصر هفت از مرکب را درسی برنامه ابعاد ،  (1970) " تربیتی تصورات "  آیزنر در کتاب

 زماندهی فرصت های یادگیری،سازماندهی سطوح محتوا، شیوه ارایه و پاسخ مطالب وارزشیابیسا ، یادگیری های فرصت محتوا،

موزش مهرورزی در مدارس ابتدایی و با با توجه به نبود برنامه ی جامع آموزش مهارت ها و بویژه برنامه ی درسی منسجم در آ .

عنایت به تبیین متغیرهای تحقیق و درک مسئله پژوهشی تحقیق حاضر قصد دارد به طراحی عناصر برنامه درسی مهرورزی در 

 دوره ابتدایی بپردازد.

 

 درسی برنامه

 برنامه از تعریف نحوه کلی، طور هب گذارد؟ می تأثیر معلمان و آموزان دانش بر چگونه چیست؟ آن هدف چیست؟ درسی برنامه 

 مشخص را درسی برنامه از اساسی تعریف پنج (2018ارنشتاین). است آن به هر شخص نسبت  رویکرد کننده منعکس درسی

 و تایلر توسط که موقعیت این. کرد تعریف اهداف به دستیابی برای ای 7برنامه عنوان به توان می را درسی برنامه اول،. می کند

 افراد اکثر امروزه. است مراحل سری یک شامل طرح این. است درسی برنامه از خطی دیدگاه از ای نمونه است، شده ایجر تابا

لوئیس  آرتور و الکساندر ویلیام سیلر، گالن. جی مثال، برای. هستند موافق تعریف این با سیستمی و مدیریتی برخی و رفتاری

 باید که افرادی برای یادگیری هایفرصت از ایمجموعه کردن فراهم برای حیطر» عنوان به را درسی برنامه (،10:1981)

 اهداف و یا رسمی آموزش از یافته سازمان ای مجموعه درسی برنامه": نویسد می 8پرات دیوید. کنندمی تعریف «ببینند آموزش

( 1) که دانند می ای توسعه فرآیند ار درسی (برنامه2014:142) 9باندی جوزف و وایلز (. جان1980:10)پرات،".است آموزشی

. گیرد می نظر در را آموزش ممکن های روش( 3. )کند می ارزیابی را آموز دانش توانایی( 2. )کند می مشخص را فلسفه یک

 شود. می تنظیم مداوم طور به( 6) و. کند می انتخاب را ارزیابی های دستگاه( 5. )کند می اجرا را ها استراتژی( 4)

                                                           
5 Gilliam& Shahar 

6 Kaplan, deBlois, Dominguez & Walsh 

7 Plan 

8 David Pratt 

9 Jon Wiles and Joseph Bondi 
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 تعریف، این با. کرد تعریف 10یادگیرنده تجربیات با داشتن کار و سر عنوان به گسترده طور به توان می را درسی امهبرن دوم،

 دیویی تعریف در ریشه تعریف این. است درسی برنامه از بخشی شود، ریزی برنامه آن از خارج یا مدرسه در که چیزی هر تقریباً

 تمام» از است عبارت درسی برنامه که دارد 1930 دهه از 11کمبل دوک و سولکا هالیس دیدگاه در و آموزش و تجربه از

 که هستند، موافق تعریف این با انسان گرا درسی ریزان(.برنامه69:1935). «دارند معلمان راهنمایی تحت کودکان که تجربیاتی

 عنوان به را درسی برنامه آیزنر الیوت. دانکرده تفسیر تریگسترده طور به را آن هاسال طول در درسی هایکتاب نویسندگان

 پیش از آموزشی موانع از ایمجموعه» ،«کندمی ارائه آموزانشدانش به» مدرسه یک که کندمی توصیف «ایبرنامه»

 به را درسی برنامه 12ویلیس و مارش (.2002:26)آیزنر،. «مدرسه در کودک یک تجربیات از وسیعی طیف و شدهریزیبرنامه

 برنامه مدرسه آنچه بین را تفاوتی آنها حال، این با. دانند می «شوند می اجرا و ریزی برنامه[ که] کلاس در تجارب» مامت عنوان

 .شوند می متذکر کند، می اعمال معلم آنچه و کند می ریزی

 متخصصان و اصول ،نظریه تحقیقات، دانش، های حوزه مبانی، با 13تحصیلی رشته یک عنوان به توان می را درسی برنامه سوم،

 مورد عملی نه و نظری صورت به را درسی برنامه دارند تمایل کنند، می اتخاذ را تعریف این که کسانی. کرد تعریف خود خاص

 برنامه از دیدگاه این از اغلب دانشگاهیان. دارند توجه اجتماعی یا فلسفی تاریخی، گسترده موضوعات به آنها. دهند قرار بحث

 .تانرز و شوبرت، رید، ویلیام مثال، برای - کنند می پیروی درسی

 

 جدید رشدی چارچوب یک: مهرورزی

 فراتر که است خودشناسی مستلزم که نوعی است، خودآگاهی از خاصی نوع بر مبتنی که دهد می نشان مهرورزی سازی مفهوم

 مستلزم که است تکینگی و بودن فرد به منحصر آن مشخصه که است فرآیندی. است نظم و درونی حالات ها، واکنش درک از

 به دانیم می انسان مورد در ما آنچه و کلی فرآیندهای مورد در گذشته دانش از عمداً که دانشی. است باز ذهنیت یک اتخاذ

 نیازهای از ترکیبی رشد مهربانی، و تجربه بنابراین،(. 1957 یونگ،) شود می دور انتظار مورد کمتر و خاص چیزهای سمت

 )فرام، کند انکار را فرد هر بودن فرد به منحصر و جدایی اینکه بدون کند، می ایجاد عاملیت و همبستگی برای انسان اساسی

 های شناخت( 2 ،14مهرورزانه احساسات( 1: شود می قائل تمایز مهربانی اصلی مولفه سه بین مهربانی مدل.  (1955

 سه توانیم می چگونه. باشند گرا خود یا گرا دیگر توانند می ها مؤلفه ینا از یک هر. 16مهرورزانه رفتارهای( 3 و ،15مهرورزانه

 کنیم؟ سازی مفهوم را مهربانی مختلف جنبه

 احساس مانند درونی، احساسات به یا دارد، اشاره احترام و همدلی همدردی، مانند بیرونی احساسات به یا احساسات مهرورزانه

 احساسات هم(. 2014 ،17اونگلی و مالتی) اخلاقی اصول و هاآرمان راستای در اقدام از سپ غرور یا اشتباه مورد در اخلاقی گناه

 هایشناخت. کنند تسهیل را اجتماعی رفتارهای ترتیب، این به و دهند پرورش را شفقت توانند می گرا درون هم و گرا برون

 یک شامل همچنین آنها. هستند خود هایدیدگاه در های دیگراندیدگاه ادغام و درک فعال فرآیند کنندهمنعکس مهرورزانه

                                                           
10 learner’s experiences 

11 Hollis L. Caswell and Doak S. Campbell 

12 Marsh and Willis 

13 Field of Study 

14 kind emotions 

15kind cognitions  

16kind behaviours 

17 Malti & Ongley 
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 نهایت در و است ضروری خود برای مختلف های دیدگاه ترکیب و دیدگاه هر نسبیت درک برای که هستند انعکاسی خود مؤلفه

 .دهد می گسترش جدید تجربیات برای را ذهن گشودگی و ذهن دامنه

 

 پژوهش نهیشیپ

، با "اتیکودک از منظر روا ینید تیدر ترب یمهرورز یها وهیش لیتحل"با عنوان (، در پژوهش خود 1400)یو مظاهر یصفر

 نیانجام داد. در ا یاسلام یکودک از منظر آموزه ها ینید تیو ابراز محبت در ترب یمهرورز یها وهیش نییو تب یهدف بررس

 یمطرح م یرا جهت مهرورز یمختلف یها وهیش اتینشان داد که روا جی،نتاانجام شد یلیو تحل یفیپژوهش که با روش توص

مهم  اتی،روا یگفتار یها وهیکرد. در بخش ش یدسته بند یو رفتار یگفتار یها وهیتوان ان ها را در دوگونه ش یکنند که م

 زین یکرده و در بخش رفتار زمطرحیسلام دادن و استفاده از جملات محبت آم کو،یرا خطاب با نام ن یمهرورز یها وهیش نیتر

بر  دنیدادن، مدارا کردن و نوازش و دست کش هیشدن با کودک، هد یحفظ عزت و احترام کودک،همباز دن،یعانقه، بوسبه م

  .بپردازد یو ینید تی،به ترب یها ضمن ابراز محبت به مترب وهیش نیاز ا یریبا بهره گ یسر کودکان اشاره شده است که مرب

انجام  "تیو ترب میدر تعل یمحبت و مهرورز یالگو یابیو اعتبار  نیتدو"وان با عن ی(، پژوهش1399)یفیو س ییرضا کونژاد،ین

 یاپیدر دو مرحله پ یو کم یفیک کردیپژوهش، از دو رو نیا ی.در اجرادیاجرا گرد98-97 یلیپژوهش در سال تحص نیداد. در ا

پژوهش با طرح  یده ها، از انواع روش هادا یاز نظر نحوه گردآور یول یهدف کاربرد  ظرپژوهش از ن نیاست. ا دهیاستفاده گرد

  .بود یاکتشاف یبیترک یها

موجب  ،یاله عهیود نیانسان دارد. ا تیدر ترب یینقش بسزا یدهد که مهرورز ی( نشان م1398)یدیو ص یکاظم پژوهش

شود و  یافزوده م یمترب یریو اطاعت پذ یریالگوپذ زانیبر م جه،یگردد و در نت یم ینزد مترب ،یمرب تیو محبوب تیمقبول

 .گردد یفراهم م یتیتحقق اهـداف ترب نهیزم

 دیو با ستیارزش مطلق ن یخود دارا ی(، نشان داد که در اسلام محبت به مردم، به خـود1397)یپژوهش وجدان یها افتهی 

اخلاق  ان،یبر همه اطرافبه طور مطلق در برا میندارد و ما ملزم هست یمرز چیه ،یباشد؛ در مقابـل، اخلاق اجتماع یتابع ضوابط

 .میکن تیرا رعا

 یطرحواره ها نیبه خود در رابطه ب یمهرورز یانجینقش م یبا هدف بررس ی(، پژوهش1397نژاد) یو نواب یجعفر ،یمینس

 یپژوهش، از نوع همبستگ نیدر فرزندان در دانش آموزان دوره متوسطه اول شهر تهران انجام دادند. ا یو شاد نیوالد یشناخت

 ی(، پرسشنامه طرحواره ها2002 ل،یو آرگا لیآکسفورد )ه یداده ها از سه فرم کوتاه شادکام ید. به منظور جمع آوربو

 ( استفاده شد. 2003به خود )نف،  یمهرورز اسی( و مق1990) انگی هیناسازگار اول

 تیو ترب میدر تعل یو مهرورز ( در پژوهش خود درباره نقش محبت1395) یدیو ام یرفعت ،یهاشم ،یروزآبادیپور ف خواجه

شده است و  اریبس دیمحبت تأک یتیاسلام به عامل ترب یتیمطرح ساخته اند: در مکتب ترب نگونهیخلاصه کار پژوهش خود را ا

محبت و  هیقرار داده اند. ذهن پاک و شفاف دانش آموز بر پا تیآن را محور ترب وگرفتند  اریبس یاز آن بهره ها یاله یایاول

با توجه به  ،یچون محبت و مهرورز یمیخود را از مفاه یو فکر یذهن یشده است و دانش آموز برداشت ها نهینهاد ،یرزمهرو

 .ستدانسته ا یمهم در زندگ یو نقش محبت به عنوان اصل یکلاس یمطالعات و آموخته ها

در  یان به مدرسه، ادراک از مهرورزاحساس تعلق دانش آموز نیرابطه ب "با عنوان  ی( ، در پژوهش2021و هوانگ) یل جان

به مدرسه، ادراکات آنها  یرستانیآموزان دباحساس تعلق دانش نی،که با هدف مطالعه ارتباط ب"یمدرسه و قدرت منش مهرورز

 یهاگروه نیها را در بسازه نیدر ا یاحتمال یهانموده و تفاوت یبررس را یدر مدرسه و قدرت منش مهرورز یاز مهرورز

کنگ بود، نشان داد که احساس تعلق هنگ یرستانیآموز دبدانش 1973مطالعه که شامل  نیکرد. ا یبررس یتیجنس

و  0.021 بیترت همثبت دارد )ب یآموز همبستگدر سطح مدرسه و دانش یآموزان به مدرسه با درک آنها از مهرورزدانش

0.185 .) 
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را  با "یآموزش یها تیو ظهور آن در فعال یاز مهرورز یت معلمان روسبرداش "با عنوان  ی( پژوهش2020)یوریپونز و  نا،یبیل

انجام داد. شرکت کنندگان  یآموزش یها تیفعال یآن برا تیمظاهر آن و اهم ،یاز مهربان یادراکات معلمان روس یهدف بررس

 تیاهم ،یآموزش یها تیعالآن در ف ینحوه تجل ،یمفهوم مهربان فیتعر یرا برا نیآنلا یمعلم( پرسشنامه ا 302در پژوهش)

حضور و تعداد  ،ینداریسن، د ت،یدر مورد جنس یاطلاعات نیآن بر دانش آموزان پر کردند و همچن ریو تأث یآموزش یمهربان

از  یفیک یپردازش داده ها ی. براآمدکنند، بدست  یکه با آنها کار م یدانش آموزان یو گروه سن سیفرزندان، تجربه تدر

 استفاده شد.  یمحور یدگذارباز و ک یکدگذار

و بخشش را  یچگونه کودکان و معلمان عشق، مهربان "(، در پژوهش خود با عنوان 2019و دونالدسون ) یآلن هند پ،یهاسل

که  یدر حال یدوران کودک یمرب 16و بخشش معلم و کودک را از  ینمونه مکتوب از محبت، مهرورز 216 "دهند؟  ینشان م

نقاط قوت  نیمرتبط با ا یکردند. سپس رفتارها یداشتند، جمع آور ورمتحده حض الاتیا یشمال شرق شهر بزرگ کیآنها در 

و محبت خود به خود همراه  یبا همدل شتریشد. عشق معلم و کودک ب یمحتوا و موضوع کدگذار لیبا استفاده از تحل تیشخص

رها کردن،  گر،ید تفرص کیمعلم و کودک با دادن همراه بود. بخشش  یمعلم و کودک اغلب با کمک و دوست یبود. مهرورز

مرتبط با  یهایعنوان تجلو ادب به یرسانسخاوت، کمک ،ی. همدلشودیو مثبت صحبت کردن مشخص م یپاسخ با مهرورز

  .و بخشش ظاهر شد یهم از عشق، مهرورز

آوردن فرهنگ  یلیتکم لاتیتا تحص یندبستا شیاز پ ،یآموزش مهرورز "(،در پژوهش خود که با عنوان 2018)یریجزا ایهور

 زیمرتبط متما یو آن را از ساختارها کندیم فیرا تعر «یمهرورز»منظور از  سندهیبه کلاس درس انجام داد. ابتدا، نو یمهرورز

دهد، به طور خاص در مورد  یبه آموزش را مورد بحث قرار م یوارد کردن مهرورز تیاهم سندهی. در مرحله بعد، نوکندیم

)مانند  لیفارغ التحص انیدانشگاه، و دانش جو انی(، دانش جورستانیدب /ییراهنما/ییمدرسه )دبستان و راهنما ،یدبستان شیپ

 (. یآموزش-پرستاران، مشاوران و... درمانگران ،یحقوق، پزشک

 یمهرورز شیافزا یبراخواندن  یریداستان تصو یکتاب ها یاثربخش"(، در پژوهش خود با عنوان 2018و صالح) می،سلیرنتوانت

در کودکان انجام دادند.  یمهربان شیدر خواندن کتاب داستان بر افزا ریتصو یاثربخش نیی، را با هدف تع"ساله 6-5در کودکان 

. آنها به عنوان شرکت کننده از مهد کودک در باندونگ گرفته شدند. مداخله با ودساله ب 5-6کودک  31پژوهش شامل  نیا

 9شده توسط محقق، در قالب  جادیا یریبا استفاده از ابزار اندازه گ یمصور در هشت روز انجام شد. مهرور مطالعه هشت کتاب

 شد.  یریکرد، اندازه گ یم فیرا توص یکه رفتار مهرورز یکارت رنگ

در  یرزو کجا مهرو یزیچه چ ،یدانش آموزان، چه کس دگاهید یبررس "( با عنوان 2017)گرید یو پاسمور در پژهش تیبنف

در مدرسه بود  یآموزان کلاس چهارم تا هشتم از مهرورزدانش یسازمفهوم یبررس ی، که با هدف مطالعه اکتشاف"مدرسه 

 نیدر ب یعامل مهرورز نیتراند، که آنها را برجستهکه انجام داده یمهرورزاز عمل  یانمونه ،یآنها از مهرورز فیتعر یعنی)

 افتد(.  یاتفاق م شتریدر کدام مکان ب یآنها مهرورز. و به نظر دانندیبرگسالان م

 

 روش پژوهش

 :است ریپژوهش جامعه پژوهش بر اساس اهداف، سوالات و مراحل پژوهش شامل دو بخش ز نیجامعه پژوهش در ا

 یالملل نیو ب یفوق برنامه مل یها تیفعال یکیو الکترون یاسناد مکتوب کتابخانه ا -1

 یدرس یزیمتخصصان برنامه ر -2

 :روند عبارتند یپژوهش بکار م نیکه در ا ییبر اساس جامعه، نمونه و اطلاع رسان ها

 یالملل نیو ب یاسناد مل نیهدفمند از ب یریجهان به روش نمونه گ یکشورها یدر مرحله اول ،اسناد و مقالات مهرورز-1

 .اشته تا به حد اشباع برسدبا موضوع د یشتریکه ارتباط ب یانتخاب، اسناد اریشوند. و مع یانتخاب م

 یکردهایها و رو هیکه مطالعه حاضر به دنبال سنتز نظر نیتوجه به ا با :یدر سنتزپژوه یو غربالگر قیورود به تحق یارهایمع

 اریپژوهش ها بس نیپر دازد، لذا دامنه ا یمختلف م یو  عناصر آن در کشورها یمهرورز یهست که به بررس یدر مهرورز
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 یابیمنابع مورد نظر، باز ومطالعات  ،یو خارج یداخل یاطلاعات یها گاهیپا قیها از طر دواژهیجستجو کل یبراگسترده است، 

 .شوند یم

در  نکهیهدفمند و بر اساس ا یریبه روش نمونه گ یدرس یزینفر از متخصصان برنامه ر 10(، یدر مرحله دوم )اعتباربخش-2

 شوند. یداشته اند، انتخاب م نهیزم نیدر ا سیتدر ایرساله و مقاله باشند و  کتاب، یفوق برنامه دارا یها تیفعال نهیزم
 

 یافته ها

 ازو عوامل خاص ادبیات تحقیق است.  ها پژوهش حاضر مبتنی بر استفاده از روش سنتزپژوهی است که شامل ترکیب ویژگی

 حاضر، پژوهش در. می باشد در دبستان زمینه ی مهرورزی  در معتبر علمی کلیه ی مقالات شامل پژوهش حوزه ی رو این

که درنهایت منجر به تدوین  (،1387)مارش، شد استفاده روبرتس سنتزپژوهی مرحله ای شش الگوی از یافته ها تحلیل جهت

های طور مفصل یافتهشد که در این فصل به دبستانی در دانش آموزان مهرورزی  یر اساس الگوی آیزنر یدرس ی الگوی برنامه

 شده است.ط به پژوهش گزارشمربو

 شناسایی نیاز، اجرای جست وجوی مقدماتی، شفاف سازی نیاز مرحله اول :

وجود دارد؛  برنامه ی درسی مهرورزی در کلاس ابتداییاز آنجایی که بر اساس تحقیقات مختلف راههای متعددی برای  

؛ لذا باتوجه به گستردگی تحقیقات و تنوع روشهای انجام بنابراین یک رویکرد منحصر به فرد برای اجرای این روش وجود ندارد

شود بر اساس روش سنتزپژوهی و ترکیب تحقیقات مرتبط، یک الگوی توافقی و جامع از اجرای  شده، در این پژوهش سعی می

ش های جدید انتخاب پژوهش های مرتبط با کلیدواژه ها ی مهرورزی در پژوه. ارائه گردد برنامه ی درسی مبتنی بر مهرورزی

 ( تاکنون توجه بیشتری شد.1390/2010از سال ) 

 اجرای پژوهش به منظور بازیابی مطالعات مرحله دوم : 

ابتدا کلید واژه ها تعریف شدند. با توجه این مرحله به جست وجوی منابع مربوط با نیاز اصلی پژوهش اختصاص دارد. از این رو 

ظریه ها و رویکردهای در مهرورزی هست که به بررسی مهرورزی و  عناصر آن در به این که مطالعه حاضر به دنبال سنتز ن

کشورهای مختلف می پر دازد، لذا دامنه این پژوهش ها بسیار گسترده است، برای جستجو کلیدواژه ها از طریق پایگاه های 

مهم ترین این کلیدواژه ها، می توان به اطلاعاتی داخلی و خارجی، مطالعات و منابع مورد نظر، بازیابی می شوند که از جمله 

 موارد زیر اشاره کرد:

 کلیدواژه های انگلیسی
Kindness, Affection, Compassion 

 کلیدواژه های فارسی

 مهرورزی، مهربانی،شفقت و  محبت در دوره ی ابتدایی

( و داخلی  ,Sciencedirect ,Springer, Taylor & Francis ,Ericسپس از طریق پایگاه های اطلاعاتی خارجی )

)پورتال جامع علوم انسانی، پایگاه مجلات تخصصی نور، بانک اطلاعات نشریات کشور، پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، 

 پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات و مدارک علمی ایران (مطالعات و منابع مورد نظر بازیابی می شوند.

 اندهی مطالعاتیش و سازملاگزینش، پا مرحله سوم :

 را( هدف) موضوع و انتشار سال پژوهشگر، مشخصات براساس پژوهش در شده داده شــرکت های منتخبپژوهش (1)جدول 

 .می دهد نشان

 (: پژوهش های منتخب شركت داده شده در پژوهش1جدول )
سال 

 نشر

 مولفه ها عنوان پژوهش نویسندگان

 بت به خدا، محبت به مردم، حفظ کرامتمح روش محبت در تربیت فریده فرح بخش 1390

پرورش عواطف انسانی، پرورش اخلاقیات، محبت به مردم، احترام به تدوین و اعتباریابی الگوی مطلوب محبت و  مریم نیکونژاد 1394
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 محمد هاشم رضایی

 محمد سیفی

 دیگران، برخورداری از مهارت های برقراری ارتباط مهرورزی در تعلیم و تربیت

محبت خدا در تربیت عاطفی کودک؛ ضرورت و  مهری نوری 1394

 راهکارها

ها و گرایش(، ساحت شخصیت انسان )اندیشه، عاطفه، رفتارتوجه به 

تلاش برای به مردم، پرورش و تقویت محبت ،  های انسانیبستگیدل

 شکوفایی فطرت

 علی آقا صفری 1400

 عامل حسن مظاهری

دینی  تحلیل شیوه های مهرورزی در تربیت

 کودک از منظر روایات

 علاقه ی قلبی، احترام به دیگران، بخشش دیگران،

2011 John-Tyler Binfet کودکان هاینقاشی آنچه: مدرسه در مهرورزی 

 آنها آموزشی جوامع و معلمان خود، درباره

 کندمی آشکار

انجام احسان و کار خوب برای دیگران، خوشحال کردن دیگران، حمایت 

 مالی از دیگران، ارتباط با دیگران عاطفی یا

2011 Young-Yie Kim مربی چهار زندگی داستان: مدارس در شفقت 

 نگر کل

برقراری ارتباط و صمیمیت با دانش آموزان، آموزش احترام و بخشش، 

بیان احساسات و نیاز های دانش آموزان، تعامل احساسات و نیازها، 

 رام،آموزش ارزش هایی مانند مهرورزی و احت

2011 Hofmann, S. G. et al. تقدیر و تشکر از دوستان، ابراز عشق و علاقه به دوستان، توسعه ی  آموزش مهرورزی در مدارس

 فرهنگ مهرورزی

2012 Canter, D., Youngs, 

D., & Yaneva, M. 
 بررسی: مهرورزی از معیاری در جست و جوی 

 شده گرفته نادیده فردی بین ویژگی یک

ق و محبت به دوستان ، عشق به همنوع، پاسخگویی همدلانه و ابراز عش

در نظر گرفتن احساسات سایرین، رفتار مهربانانه و نوع دوستانه، تمایل 

به انجام داوطلبانه ی محبت به دیگران، مهرورزی رفتاری، عاطفی و 

 شناختی،

2012 Jo Broadwood دیگران،عشق ورزیدن به همنوع، نوع دوستی، توجه به دیگران، کمک به  هنر و مهرورزی

 همدلی با دیگران

2013 Joanna SZAFRAN 

Anna 

CWOJDZIŃSKA 

 عاطفی آموزش مهم عنصر عنوان به مهرورزی

 اولیه اعتبار و ترجمه: مدرسه در اجتماعی

 یک - مدرسه مهربانی مقیاس لهستانی نسخه

 مقدماتی مطالعه

ر نگرش،گفتار و مهربانی د کسی، با مهربان کننده، کمک دوستانه،

 کردار،ایجاد نوعی نگرش، کنش اجتماعی با انگیزه همدلی،

2013 Jazaieri et al. از رضایت بر تازگی اعمال و آمیز محبت اعمال 

 گذارد می تأثیر زندگی

 از تشکر و قدردانی توسعه متانت، توسعه پرورش مهارت های ارتباطی، 

 همدلی و محبت توسعه دیگران،

2015 Roeser, R. W., & 

Eccles, J. S. 
 ای مقدمه: انسان رشد در شفقت و آگاهی ذهن

 ویژه بخش بر

ابراز محبت به دوستان، بیان احساسات خود، عشق به  تشویق محبت، 

 همنوع

2015 John-Tyler Binfet از تشکر و قدردانی توسعه متانت، توسعه خود، به شفقت پرورش مدرسه مهرورزی در از کودکان مفاهیم 

 همدلی، و محبت گسترش یگران،د

2015 Patty Kohler & 
Candice Dowd Barnes 

واکنش عاطفی،درک احساسات دیگران و همدلی کردن، افزایش آگاهی  دهید؟ می آموزش را آن چگونه: شفقت

 نسبت به مهرورزی

2015 JOHN TYLER 

BINFET 
 هایویژگی: مدرسه در مهرورزی گیریاندازه

 برای مدرسه هرورزیم مقیاس سنجیروان

 نوجوانان و کودکان

همدلی، برقراری ارتباط با دیگران، احترام به دوستان، همکاری در 

 خوشحال کردن دوستان

2015 Mark T. Greenberg 

and Christa Turksma 
 همدلی،ابراز محبت به دیگران، عشق به همنوع همدردی، مهرورزی های بذر آبیاری و درک

2016 Jonas G. Miller هایپاسخ: مهرورزی غیرتصادفی اعمال 

 را کودکان پذیریجامعه غم، به ذهنی همدلانه

 .کندمی بینیپیش

همدلی، کمک به دیگران بصورت داوطلبانه، عشق به دیگران،  توجه به 

 احساسات دیگران، داشتن رفتار مهرورزانه و همدلانه

2017 John-Tyler Binfet  & 

Holli-Anne Passmore 
 درک احساسات دیگران، برقراری ارتباط با دیگران، همدلی مدرسه در مهرورزی از معلمان داشتبر

2017 Robert Wood Johnson ایجاد روابط مثبت، واکنش به احساسات، برقراری ارتباط، خودآگاهی،  ابتدایی مقطع در اجتماعی عاطفی یادگیری

 تصمیم گیری صحیح،
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2017 Jennifer L. Winklera 

et al. 
 مفهومی مدل یک توسعه: مهرورزی دیسیپلین

 دیسیپلینی رویکرد از

 حل مشکلات دیگران، بخشش دیگران، تلاش برای خوشحالی دیگران

2017 Ashley Tomich پشتکار، کمک، صداقت، قدردانی، انصاف، شفقت، مراقبت، قاطعیت، مهرورزی در کلاس 

 باطانض و نظم و خود، از مراقبت مسئولیت، احترام،

2017 Breanna McFarlane ترویج برای آمیز محبت های فعالیت از استفاده 

 ابتدایی مدرسه در مثبت اجتماعی تعاملات

اعمال مهربانانه تصادفی، اعمال مهربانانه سازمان یافته، احترام گذاشتن، 

 حمایت اجتماعی،

2017 Emma M. Seppälä et 

al. 
 رنج، آن کاهش برای عمیق میل دیگری، رنج یا درد به حساسیت مهرورزی در کودکان

 .مسئولانه گیری تصمیم و ارتباطی های مهارت اجتماعی، آگاهی

2018 Klimecki, O. M., & 

Singer, T. 
، (انگیزشی و عمدی عاطفی، شناختی،) شفقت مؤلفه شناسایی چهار مهرورز مغز

 اشتراک تجربه ی مهرورزی در گروه های کوچک،

2019 Michael J. Haslip· 

Ayana Allen-Handy 

Leona Donaldson 

و  مهرورزی معلمان عشق، و کودکان چگونه

 دهند؟ می نشان بخشش را

 انجام آنها، رفاه به نسبت بودن دلسوز دیگران، با بودن خوب به تمایل

 آنها از مراقبت و آنها به احسان

2020 Jenique Ruiz 

 
 ه کودکان، همدلی با احساسات کودکان، ارتباط با کودکان،احترام ب کودکان میان در مهرورزی افزایش

2020 SOPHIE 

ELIZABETH QUINN 
: دبستانی کودکان در مهرورزی قدرت ارزیابی

 کلاس کل در ای مداخله

عشق ورزیدن به دیگران، پاسخگویی همدلانه)در نظرگرفتن احساسات 

 دیگران(، احترام به دیگران،

2021 Hakan UŞAKLI ارتقا رفاه و کاهش درد و رنج، ایجاد ارتباط، تقدیر و تشکر بخاطر  کودکان برای مهرورزی رسید برنامه

 مهرورزی،

2021 Haslip, M. J., Allen-

Handy, A., & 

Donaldson, L 

 و مهرورزی عشق، معلمان و کودکان چگونه

 دهند؟ می نشان را بخشش

عمل،  همدلی، درک احساسات دیگران، خودمهرورزی، مهرورزی در

 خودآگاهی،

2022 Michaela Callahan (دوباره )مهرورزی و سپاسگزاری عادات ایجاد 

 .گیری همه از پس ابتدایی درس یک کلاس در

 .عمل در مهرورزی و مهرورزی در جامعه مهرورزی، خود مهرورز، ذهن

 آن در انتخاب محتوا و سازماندهی (: پژوهش های منتخب 2جدول )

 مولفه های محتوا عنوان پژوهش نویسندگان سال نشر

 همخوانی محتوا با نیاز های کودکان، جذاب بودن محتوا، توجه به موضوعات عینی، روش محبت در تربیت فریده فرح بخش 1390

1394 

 مریم نیکونژاد

 محمد هاشم رضایی

 محمد سیفی

تدوین و اعتباریابی الگوی 

مطلوب محبت و مهرورزی در 

 تعلیم و تربیت

 ا تجارب پیشین، عملی بودن، ارتباط با اهداف، تلفیقی بودن محتوا،  تناسب ب

 مهری نوری 1394
محبت خدا در تربیت عاطفی 

 کودک؛ ضرورت و راهکارها

 توجه به موقعیت های عملی، محبت در گفتار و رفتار، 

1400 
 علی آقا صفری

 عامل حسن مظاهری

تحلیل شیوه های مهرورزی 

در تربیت دینی کودک از 

 منظر روایات

شیوه های گفتاری: سلام کردن، استفاده از جملات محبت آمیز، شیوه های رفتاری: 

 نوازش، هدیه دادن، تلفیق بودن در داستان ها، توجه به فرهنگ بومی

2011 Karen L. Bierman et 

al. 
 طراحی مهارت های مهرورزی

 دبستانی کودکان برای

ش آموزان،موضوعات عینی و ملموس،  محتوای پاسخ های کلامی، توجه به نیازهای دان

 قابل درک

2012 Jo Broadwood توجه به هنر و موسیقی ، جذاب بودن، موضوعات ساده به پیچیده، برانگیزاننده بودن،  هنر و مهربانی 

2014 Alexey Losevich مهرورزی با کودکان ارتباط 
ر،ارتباط مهرورزی با سایر حوزه تجربیات معنادار، استفاده از استراتژی های کلامی موث

 ها،  ایجاد موقعیت های عملی، 

2014 
Marie L. Masterson 

& Katharine C. 

Kersey 

: مهرورزی با کودکان ارتباط

 همدلی فرهنگ تشویق

قابل درک بودن، ایجاد انگیزه در کودکان، شعرهای موزون، ترکیب محتوا، توجه به 

 زمینه و فرهنگ

2015 John-Tyler Binfet 
مهرورزی  از کودکان مفاهیم

 مدرسه در

 موسیقی، نقاشی، مفاهیم معنی دار، توجه به تجارب قبلی، موضوعات عینی، 

2017 John-Tyler Binfet  نقاشی و شعر توجه به رشد ذهنی و توانایی دانش آموزان ،ایجاد الگوهای عملی، توجه به  مهرورزی از معلمان برداشت
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& Holli-Anne 

Passmore 
 و موسیقی، همخوانی محتوا با اهداف مدرسه در

2017 Jennifer L. Winklera 

et al. 

 توسعه: مهرورزی دیسیپلین

 رویکرد از مفهومی مدل یک

 دیسیپلینی

 دیسیپلین محور بودن، موضوعات عینی،  مهرورزانه، تصاویر مهرورزانه، خاطرات نوشتن

2017 Ashley Tomich مهرورزی در کلاس 
درک توسط دانش آموزان، تناسب با تجارب پیشین دانش آموزان، جذاب بودن،  قابلیت

 تلفیق در دروس مختلف

2019 
Michael J. Haslip· 

Ayana Allen-Handy 

Leona Donaldson 

معلمان  و کودکان چگونه

 و بخشش را مهرورزی عشق،

 دهند؟ می نشان

 ای عملی، متناسب با تجربه ی دانش آموزان،  شبیه سازی موقعیت ه

2021 Hakan UŞAKLI 
 برای مهرورزی درسی برنامه

 کودکان

متناسب بودن محتوا با فرهنگ جامعه، توجه به پیش دانسته های دانش 

 آموزان،موضوعات عینی ،  تنوع در محتوا: نقاشی، موسیقی و داستان های مهرورزی 

2022 Michaela Callahan 

 عادات ایجاد( دوباره)

 در رورزیمه و سپاسگزاری

 پس ابتدایی درس یک کلاس

 .گیری همه از

ایجاد فرصت های عملی، توجه به زمینه و فرهنگ، رعایت تجارب و پیش نیازهای دانش 

 آموزان، جذاب بودن محتوا، محتوای تعاملی

 (: پژوهش های منتخب و مولفه های مربوط به فرصت های یادگیری و سازماندهی آنان3جدول )
 مولفه ها عنوان پژوهش اننویسندگ سال نشر

 و  مریم نیکونژاد 1394

 همکاران

تدوین و اعتباریابی الگوی مطلوب محبت و 

 مهرورزی در تعلیم و تربیت

توجه به فعالیت های جمع گرا، توجه به هنرهای تجسمی، پرورش و تربیت 

 زیبایی شناسی، ،ایجاد فرصت هایی برای تصمیم گیری مشارکتی و همدلانه، 

 هری نوریم 1394
محبت خدا در تربیت عاطفی کودک؛ 

 ضرورت و راهکارها

 ی، متناسب با تجارب پیشینگو به نیازهای دوره کودکپاسخ

1400 
 علی آقا صفری

 عامل حسن مظاهری

تحلیل شیوه های مهرورزی در تربیت دینی 

 کودک از منظر روایات

شیوه های  شیوه های گفتاری: سلام کردن، استفاده از جملات محبت آمیز،

رفتاری: نوازش، هدیه دادن، بوسیدن کودک، مدارا کردن، دست کشیدن بر 

 سر کودکان

2011 
Hofmann, S. G., 

Grossman, P., & 

Hinton, D. E 

 آموزش مهرورزی در مدارس

 هایدیدگاه در تفکر حین در دانش آموز عقاید و افکار ایجاد چالش، بیان

 محبت اعمال فواید مورد در روزانه لمختلف، ،عینی به ذهنی بودن،  تأم

 آمیز

2013 

Jazaieri, H., 

Jinpa, T.L., 

McGonigal, K., 

Rosenberg, E., 

Finkelstein, J.,  

 تصادفی کارآزمایی یک: مهرورزی افزایش

 پرورش آموزشی برنامه یک از شده کنترل

 مهرورزی

ها، خواندن زیبا و هانمایشنامه ها،داستان بازی یا داستان الگوبرداری، 

 شعر،عینی بودن تجارب یادگیری، در نظر گرفتن هوش های مختلف

2014 Alexey Losevich مهربانی با کودکان ارتباط 
همکاری برای حل مشکلات دیگران، مشارکت دادن در تجربیات معنادار، 

 استفاده از استراتژی های کلامی موثر، ایجاد موقعیت های عملی، 

2014 

Marie L. 

Masterson & 

Katharine C. 

Kersey 

 فرهنگ تشویق: مهرورزی با کودکان ارتباط

 همدلی

حل مسئله، تصمیم گیری در گروه ها، عنوان نمودن خاطرات گذشته،شعر 

 های گروهی

2015 John-Tyler 

Binfet 
 راهنمای: مهرورزی تصادفی چندان نه اعمال

 درس کلاس در عمدی مهرورزی

تناسب فعالیت ها با نیازهای کودکان، تکمیل  کلاس، در مشارکت افزایش

 آمیز، متناسب با تجارب پیشینمحبت هایفعالیت

2015 JOHN TYLER 

BINFET 

 هایویژگی: مدرسه در مهرورزی گیریاندازه

 برای مدرسه مهرورزی مقیاس سنجیروان

 نوجوانان و کودکان

 یادگیری مشارکتی، گروه بندی، بیان خاطرات مهربانی، 

2017 Ashley Tomich های کوچک، الگوبرداری، توجه به تجارب پیشین، انجام کارگروهی، گروه مهرورزی در کلاس 

2017 Breanna 

McFarlane 
آمیز، تابلوی  مشارکت در فعالیت ها، ایجاد فرصت برای انجام اعمال محبت برای آمیز محبت های فعالیت از استفاده
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 مدرسه در مثبت اجتماعی تعاملات ترویج

 ابتدایی

 مهربانی، چالش مهربانی، کوزه مهربانی

2018 Klimecki, O. M., 

& Singer, T. 
 مهرورز مغز

نقاشی، اشتراک تجربه  نگاری، روزنامه بزرگ، یا کوچک گروهی های بحث

 ی مهرورزی در گروه های کوچک، بیان تجارب و خاطرات

2018 Hyson, M., & 

Taylor, J. 
ورزی در مدارس مطالعه ی موردی مهر

 ابتدایی: کانادا

 راهبردهای و رویکردها تصمیم گیری گروهی، فعالیت های گروهی، ترکیب

 مختلف،

2019 
Michael J. 

Haslip· 

et al. 

و  مهرورزی معلمان عشق، و کودکان چگونه

 دهند؟ می نشان بخشش را

 انجام فعالیت های محبت آمیزمشاهده ی رفتار، شبیه سازی موقعیت ها، 

2021 Binfet, J. T 
 در مهرورزی راهنمای: مهرورزانه اعمال

 .درس کلاس

گروهی،توجه به تفاوت های  کار و ها بحث در آموزان دانش دادن مشارکت

 فردی، تصمیم گیری مشارکتانه

2022 Michaela 

Callahan 

 مهرورزی و سپاسگزاری عادات ایجاد( دوباره)

 همه از پس ابتدایی درس یک کلاس در

 .یگیر

بازی، یادگیری از طریق مشاهده کردن، آموزش گروهی،تدارک فرصت هایی 

 تکمیل فعالیت های محبت آمیزجهت حل مسئله، 

 (: پژوهش های منتخب شركت داده شده ومولفه های مربوط به نحوه ی ار ائه و ارزشیابی4جدول )
 مولفه ها عنوان پژوهش نویسندگان سال نشر

1394 

 مریم نیکونژاد

 هاشم رضایی محمد

 محمد سیفی

تدوین و اعتباریابی الگوی مطلوب محبت و 

 مهرورزی در تعلیم و تربیت

 استفاده از تمثیل ها و داستان ها

 مهری نوری 1394
محبت خدا در تربیت عاطفی کودک؛ ضرورت و 

 راهکارها

  گو به نیازهای دوره کودکایجاد محیطی امن و پاسخ

1400 
 علی آقا صفری

 مظاهریعامل حسن 

تحلیل شیوه های مهرورزی در تربیت دینی 

 کودک از منظر روایات

 استفاده از جملات محبت آمیز

2011 
Karen L. Bierman 

and Mojdeh 

Motamedi 

 کودکان برای طراحی مهارت های مهرورزی

 دبستانی

ایفای نقش، مشاهده ی دیگران، استفاده از داستان ها، مدل ها و 

 نقش آفرینیعروسک ها، بازی های 

2011 Hofmann, S. G., 

Grossman, P.,  
 ایجاد چالش، تسهیل گری معلم،نظارت مستمر معلم آموزش مهرورزی در مدارس

2012 Julie J. Exlinea et al.  

: خود به نسبت آمیز محبت اعمال در تأمل

 هنجارهای نقش و سخاوت، احساسات،

 اجتماعی

افکار و تصمیمات،  الگوسازی با صحبت کردن بلند راجع به

کشیدن نقاشی یا نامه برای کسانی که کمک کرده اند، ایفای 

 نقش فعال، ترویج حل مسئله، اجرای بازی های نمایشی،
 

2013 Jazaieri, H. et al. 
 کنترل تصادفی کارآزمایی یک: شفقت افزایش

 شفقت پرورش آموزشی برنامه یک از شده

 ها،تعامل، داستان و گیرییاد که بازی یا داستان الگوبرداری، 

 ها، بازخورد به رفتار خودبازی و هانمایشنامه

2015 Roeser, R. W., & 

Eccles, J. S. 

 ای مقدمه: انسان رشد در شفقت و آگاهی ذهن

 ویژه بخش بر

نامه نوشتن برای کسانی که نیاز دارند و نقاشی کنند، حل مسئله 

 و ایفای نقش، بازی،خودارزیابی

2015 PETR SLOVAK 
 و اجتماعی های مهارت توسعه و آموزش

 فناوری با عاطفی

 گفتگو، عملکرد،ارزیابی عملکرد، بازخورد آفرینی،نقش سازی،مدل

 ایفای نقش، نظارت معلم، حل مسئله مثبت، تقویت

2015 JOHN TYLER 

BINFET 

 هایویژگی: مدرسه در مهرورزی گیریاندازه

 برای مدرسه مهرورزی مقیاس سنجیروان

 نوجوانان و کودکان

ارتقا جو مثبت مدرسه، ایجاد روابط سالم بین معلم و دانش آموز، 

مدرسه،توجه به توانایی های دانش آموزان،  مثبت جو بهبود

 تدریس جذاب، یادگیری مشارکتی، گروه بندی

2017 Robert Wood 

Johnson 
 ابتدایی مقطع در اجتماعی عاطفی یادگیری

، برقراری ارتباط، خودآگاهی، سنجش ایجاد روابط مثبت

 فرآیندی، مشاهده ی رفتار
 

2018 Hyson, M., & 

Taylor, J. 
مطالعه ی موردی مهرورزی در مدارس 

 ابتدایی: کانادا

ارزشیابی تکوینی از مهارت ها، مشاهده توسط بزرگسالان، 

بزرگسالان، خود گزارشی توسط  و معلمان مشاهدات و بندیرتبه
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 رایانه بر مبتنی عملکرد هایارزیابی آموزان،دانش

2019 

 علی محمد میرجلیلی

،معصومه خیاطیان 

 یزدی)لاتین(

 

 دیدگاه از فرزندان تربیت در محبت نقش

 احادیث و کریم قرآن

 

احترام به شخصیت کودک، احترام به حقوق کودکان، دادن 

 پاداش به کودکان، توجه به توانایی دانش آموزان،  

2021 Binfet, J. T 
 در مهرورزی راهنمای: مهرورزانه اعمال

 .درس کلاس

گروهی،توجه به  کار و ها بحث در آموزان دانش دادن مشارکت

 تفاوت های فردی، 

 عات حاصل از تحلیللاچارچوب ادراكی و متناسب ساختن آن با اط مرحله چهارم :

 مرتب کردن، با محوری کدگذاری مورداستفاده، منابع از داده ها اصلی مضامین و نظری پایه های پالایش و استخراج از پس

 و مفهومی چارچوب یک در نتایج ترکیب و تحلیل طبقه بندی، ســپس. گرفت انجام داده ها از انبوهی سازماندهی و درآمیختن

عبارت  همه انتها تا تدااب از چندین بار شده اند، استخراج اشاره مورد مفاهیم تمامی اینکه از اطمینان برای. شد ارائه جانبه همه

 قرار کلی مقوله یک قالب در انتزاعی تر درســطح و دسته بندی مشابه مفاهیم و گرفت قرار مجدد موردبررسی جملات و ها

 برنامةدرســی عنصر ویژگیهای اســتخراج جهت باز کدگذاری فرایند نتایــج خلاصه( 2) جدول براین اساس،. شدند داده

 دهد.می  نشان را مهرورزی

 مهرورزی برنامةدرســی عنصر ویژگیهای اســتخراج جهت باز كدگذاری فرایند نتایــج خلاصه :(5) جدول
 مفاهیم )کدهای باز( استخراج شده با ذکر منبع عنصر

 هدف

(، ابراز 41-15-8-3-2-1(، محبت به خدا و مردم)50-41-38-35-26-23-21-18-12-11-10-8-16پرورش همدلی) 

(، 44-41-31-16-6-4-2(، احترام به دیگران)48-22-15-8(، عشق به همنوع)23-22-20-17-15-8-7ن) عشق به دوستا

(، توسعه ی حس 45-37-27-9-7(، پرورش فرهنگ مهرورزی)26-24-19-17-16-14-13-9درک احساسات دیگران)

(، ارتباط با 29-9-6-4ن) (، بخشش دیگرا32-14-2(، پرورش مهارت های ارتباطی) 46-30-20-12-7قدردانی از دیگران)

(، همکاری برای حل مشکلات 42-41 -36-32-31-28-8(، رفتار مهربانانه)47-38-28-26-21-20-16-6-5دیگران) 

 (48-46-43-24-23(، کمک به دیگران بصورت داوطلبانه)39-29-21-13دیگران)

 محتوا

-9-6-3-2(، عملی بودن) 24-22-20-19-16-12-8-1(، جذاب بودن محتوا)19-6-5-1همخوانی محتوا با نیازهای کودکان)

-17-14-8-6(، نقاشی)7-6-4(، داستان )10-5-4-3(، محبت در کلام)12-2(، تناسب محتوا با اهداف)10-17-19-21-22

(، قابل درک 24-23-15-11-7-4(، توجه به فرهنگ) 23-17-16-14-8-7(، شعر)23-17-16-14-8-7(، موسیقی) 23

 (، 24-20(، تعاملی بودن محتوا) 20-19-13-11-10-9-5بودن محتوا) 

سازماندهی 

 محتوا

(،  18-14-5-1(،  توجه به محتوای عینی)13-8(،  ساده به پیچیده بودن)17-16متناسب با توانایی های دانش آموزان) 

 (، 23-22-20-16-14-2(،  تناسب با تجارب پیشین)9-7-4-2تلفیقی بودن)

فرصت های 

 یادگیری

-7-5(، موسیقی)15-10-8-5(، شعر )21-13-1(، کشیدن نقاشی)22-21-20-18-14-5-4-1لیت های گروهی)توجه به فعا

(، ایجاد فرصت هایی برای تصمیم گیری مشارکتی و همدلانه) 23-21-17-16-14-10(، نوشتن خاطرات مهرورزانه)12-15

جاد فرصت جهت تفکر راجع به فواید (، ای27-20-13-9(، شرکت در موقعیت های عملی مهرورزی )1-10-11-16-22-26

(، 28-27-19-16-11(، تکمیل فعالیت های محبت آمیز)28-13-7-4(، بازی های نقش آفرینی)32-3-7اعمال مهرورزی)

 (13گزارش اعمال مهرورزانه)

سازماندهی  

های  فرصت

 یادگیری

-7(، عینی به ذهنی بودن فعالیت ها)27-17-8-6( ، توجه به هوش های چندگانه)23-18-11-4-2متناسب با تجارب پیشین)

 (21-18-11-5(، توجه به نیازهای کودکان)7-9-19

نحوه ی ارایه و 

 پاسخگویی

 (، 11-10-7-4( ، ایفای نقش)8-4-1استفاده از تمثیل و داستان)

ازی های (، ب12-10-9-7(، حل مساله)13-6-4(، معلم مهربان و دلسوز) 28-23-18-16-12-9-2ایجاد فضای عاطفی مثبت)

(، بحث 13-5-3(، ابراز محبت معلم به دانش آموزان)23-18-15-11=-8-7(،  الگوسازی) 10-8-7-4نقش آفرینی)

-20(، شعر و موسیقی)35-15 -9(،  کشیدن نقاشی) 20-15-6(، معلم تسهیل گر رشد اجتماعی و عاطفی )18-13گروهی)

 (،29(، نوشتن خاطرات مهرورزانه)29

 ارزشیابی
-5(، خودبازخورد دهی)30-25-22-16-4(، مشاهده ی رفتار)30-29-22-16(، سنجش فرایندی)18-16-10-5خودسنجی)

 (، 19-17-11-22(، ارزیابی عملکرد)18-11-6(، نظارت مستمر معلم)8-22-3017
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 وارائه ی نتایج  ركیب و تفسیر در قالب فرآورده های ملموست مرحله پنجم و ششم : پردازش،

ها بر اساس یه مولفه ها از طریق فرآیند کدگذاری باز استخراج و سپس بر اساس فرآیند کدگذاری گزینشی، کل ولفهیه مابتدا کل

 پاسخ داده می آیزنر مه ی درسیت الگوی عناصر برنالابخش به هریک از سوا این درشوند؛  بندی می مفاهیم مشترک دسته

 چیست؟ رورزیمهویژگی های عنصر هدف در برنامه درسی سوال اول:   .شود

 مهرورزیویژگی های عنصر هدف در برنامه درسی (: 6جدول )

هدف غایی برنامه درسی مهرورزی پرورش عاطفه انسانی مهرورزی و  ابراز عشق و محبت به دیگران می باشد؛ این هدف با 

کل می گیرد. دانش آموزان پرورش احساس عشق و محبت به دیگران و احساس همدلی با همنوعان در موقعیت های مختلف ش

بدین منظور باید احساسات دیگران را درک نمایند و بتوانند با آن ها ارتباط برقرار نمایند و از رفتارهای آن ها تقدیر و تشکر 

نمایند. با توجه به اهمیت اهداف حل مسئله در دیدگاه آیزنر، دانش آموزان باید واکنش مناسب در موقعیت های مسئله ای که 

 ای ابراز مهرورزی تدارک دیده می شوند ، نشان دهند. بر

 چیست؟ مهرورزی ویژگی های عنصر محتوا در برنامه درسی سوال دوم: 

 مهرورزیدر برنامه درسی  محتواویژگی های عنصر (: 7جدول)

ه ریزان درسی می بایست به محتوای برنامه درسی مهرورزی شامل دو کد محوری می باشد. در اصول تهیه ی محتوا، برنام

همخوانی محتوا با نیاز ها و فرهنگ جامعه و همچنین به جذاب بودن محتوا و تعاملی بودن آن توجه کافی داشته باشند. در 

تکثرگرا بودن محتوا، با توجه به نظریه ی تکثرگرایی شناختی آیزنر، محتوا می بایست بصورا تمادهای مختلف مانند نقاشی، 

 یقی و داستان و شعر ارائه گردد. کلمات، موس

 چیست؟ مهرورزیدر برنامه درسی  سازماندهی محتواویژگی های عنصر سوال سوم: 

 مهرورزیدر برنامه درسی  سازماندهی محتواویژگی های عنصر(: 8جدول )

 کدهای باز کدهای محوری کد انتخابی

 - سازماندهی محتوا

وضوعات مشترک،سازماندهی بر اساس تلفیق در سایر دروس، سازماندهی به صورت م

موضوعات عینی به ذهنی، توجه به ارتباط افقی و عمودی بین دروس، توجه به تجارب 

 پیشین دانش آموزان، توجه به رشد ذهنی و توانایی دانش آموزان

 کد باز کد محوری کد انتخابی

اهداف 

 آموزشی

سلسله مراتب 

 اهداف

 

 پرورش عاطفه انسانی مهرورزی و  ابراز عشق و محبت به دیگران هدف غایی

 اهداف کلی

 پرورش احساس عشق و محبت به دیگران

 منوعان در موقعیت های مختلفارتقای حس همدلی با ه

 درک احساسات دیگران 

 پرورش مهارت های قدردانی و تشکر از دیگران

 پرورش مهارت های ارتباطی

 احساس شادی در خوشحال کردن دیگران

 حمایت عاطفی و مادی از نیازمندان

 هدف حل مسئله

 ابراز واکنش مناسب در موقعیت های نیازمند مهرورزی

 ه برای حل مسائل و مشکلات دیگرانهمکاری داوطلبان

 همدلی با دوستان در مواقع ایجاد مسائل 

 کدهای باز کدهای محوری کد انتخابی

 محتوای آموزشی
 اصول تهیه ی محتوا

، جذاب بودن محتوا، تناسب محتوا با اهداف، توجه به عملی همخوانی با نیاز های کودکان

 بودن محتوا،قابل درک بودن محتوا، تعاملی بودن محتوا، توجه به فرهنگ 

 تار، شعر، موسیقی، نقاشی، داستانگف تکثرگرا بودن محتوا
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تلفیق گردد و  جهت سازماندهی محتوای برنامه درسی مهرورزی، باید محتوا بصورت موضوعات مشترک و وسیع در سایر دروس

ضمن رعایت ارتباط افقی و عمودی محتوا، موضوعات به صورت عینی به ذهنی و با توجه به رشد ذهنی و توانایی دانش آموزان 

 طراحی گردند.  

 چیست؟  مهرورزیدر برنامه درسی  فرصت های یادگیریویژگی های عنصر سوال چهارم: 

 مهرورزیر برنامه درسی د فرصت های یادگیریویژگی های عنصر (: 9جدول )

 کدهای باز کدهای محوری کد انتخابی

فرصت های 

 یادگیری

 فعالیت های یادگیری

ایجاد فرصت هایی برای تصمیم گیری مشارکتی و همدلانه،  شرکت در موقعیت های 

عملی مهرورزی ،ایجاد فرصت جهت تفکر راجع به فواید اعمال و نتایج مهرورزی، 

 براز احساسات در موقعیت های مختلفمشارکت در فعالیت ها، ا

 تکثرگرایی در نوع فعالیت ها
کشیدن نقاشی، نوشتن خاطرات مهرورزانه، تکمیل فعالیت های محبت آمیز، گزارش 

 اعمال مهرورزانه، شعر و موسیقی

همدلانه با  های یادگیری فرصت هایی را برای تصمیم گیری مشارکتی وی درسی مهرورزی می بایست جهت فعالیتبرنامه

تدارک موقعیت های عملی را فراهم نماید ، تا دانش آموزان بتوانند احساسات خود را بیان کنند و  درباره ی آثار مهرورزی و 

 چیست؟ مهرورزی در برنامه درسی  سازماندهی فرصت های یادگیریویژگی های عنصر نتایج آن تفکر نمایند. سوال پنجم: 

 مهرورزیدر برنامه درسی  سازماندهی فرصت های یادگیریویژگی های عنصر(: 10سوال )

 کدهای باز کد محوری کد انتخابی

سازماندهی فرصت 

 های یادگیری
- 

توجه به نیاز های کودکان، توجه به تجارب پیشین،توجه به هوش های چندگانه متناسب با اهداف، 

 عینی به ذهنی بودن فعالیت ها

های شناختی آنان و ضمن ی یادگیری می بایست بر اساس علایق دانش آموزان، ویژگیدر برنامه درسی مهرورزی، فرصت ها

های یادگیری باید با توجه به تجارب پیشین های فردی، متناسب با اهداف طراحی شوند . در سازماندهی فرصتتوجه به تفاوت

  دانش آموزان توجه نموده این فعالیت ها از عینی به انتزاعی سازماندهی شوند.

 چیست؟ مهرورزی در برنامه درسی نحوه ی ارائه و پاسخگویی ویژگی های عنصر سوال ششم: 

 هرورزیدر برنامه درسی م نحوه ی ارائه و پاسخگویی نحوه ی ارائه و پاسخگوییویژگی های عنصر (: 11جدول )

 کدهای باز کد محوری کد انتخابی

نحوه ی ارائه و 

 پاسخگویی

 ویژگی های ارائه
از تمثیل و داستان، ایجاد محیطی امن، توجه به شیوه های گفتاری و رفتاری، ابراز محبت  استفاده

 معلم به دانش آموزان، معلم تسهیل گر رشد اجتماعی و عاطفی، 

 ایفای نقش ، بازی های نقش آفرینی، الگوسازی، بحث گروهی، حل مسئله روش های ارائه

حوری می باشد. کد محوری ویژگی های معلم و تدریس، مربوط به روش تدریس نحوه ی ارائه و پاسخگویی دارای دو کد م

معلم و فعالیت های وی می باشد. معلم با حمایت عاطفی و ایجاد جو عاطفی مثبت، از مثال و داستان های مختلف استفاده 

انش آموزان می کوشد.  در نموده و ضمن محبت به دانش آموزان، به عنوان یک تسهیل گر در جهت رشد اجتماعی و عاطفی د

روش های ارائه معلم از روش های حل مسئله و ایفای نقش بحث گروهی و حل مسئله استفاده می کند تا مفاهیم مورد نظر را 

 آموزش و مهارت ها را بیاموزد. 

 چیست؟مهرورزی ویژگی های عنصر ارزشیابی در برنامه درسی سوال هفتم: 

 مهرورزیشیابی در برنامه درسی مبتنی بر ویژگی های عنصر ارز (:12جدول )

 کدهای باز کد محوری کد انتخابی

 ارزشیابی
 ارزشیابی با استفاده از معیارهای کیفی، سنجش فرایندی رویکرد ارزشیابی

 خودسنجی، مشاهده ی رفتار، خودبازخورد دهی، ارزیابی عملکرد  ابزار ارزشیابی

و با اســتفاده از و با استفاده از معیارهای کیفی باشد  شیابی باید فرایندی و مستمرارزرویکرد ، عناصر استخراج شده مطابق 

 .گیردمی صورت خودسنجی، مشاهده ی رفتار، خودسنجی و خودبازخورد دهی ابزارهای متنوع 
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 متخصصان دارای اعتبار است؟ از نظر مهرورزیآیا برنامه درسی طراحی شده مبتنی بر سوال هشتم: 

نفر از اساتید برنامه ی  10عناصر استخراج شده در سوالات قبلی ، پرسشنامه ی زیر جهت اعتبارسنجی در اختیار  با توجه به

درسی قرار گرفت.  در تمامی گویه ها  ، نتایج آزمون تک نمونه ای ویلکاکسون نشان داد که می توان فرض صفر را رد 

با توجه به آنچه ذکر  می باشد. 4یانگین رتبه ها از عدد نفاوت م (و نتیجه گرفت سطح معنی داری مبنی بر عدمP=05/0کرد)

 نامه درسی به شکل زیر خواهد بود.شد الگوی طراحی شده دارای اعتبار می باشد. با توجه به نتایج جدول الگوی طراحی بر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الگوی برنامه درسی مهرورزی

مهرو

 رزی

وااصول انتخاب محت  

همخوانی با نیاز های کودکان، جذاب بودن محتوا، تناسب محتوا با اهداف، 

توجه به عملی بودن محتوا،قابل درک بودن محتوا، تعاملی بودن محتوا، 

 توجه به فرهنگ 

 تکثرگرا بودن محتوا

 گفتار، شعر، موسیقی، نقاشی، داستان

 تلفیقی بودن محتوا، توجه به تصاویر و نقاشی در محتوا

داف آموزشیاه  

پرورش عاطفه انسانی مهرورزی و  ابراز عشق و محبت به دیگران غایی:  

پرورش احساس عشق و محبت به دیگران: كلی  

 ارتقای حس همدلی با همنوعان در موقعیت های مختلف

 درک احساسات دیگران

 پرورش مهارت های قدردانی و تشکر از دیگران

 پرورش مهارت های ارتباطی

از واکنش مناسب در موقعیت های نیازمند مهرورزیابر حل مسئله:  

 همکاری داوطلبانه برای حل مسائل و مشکلات دیگران

 همدلی با دوستان در مواقع ایجاد مسائل

 سازماندهی محتوا
تلفیق در سایر دروس، سازماندهی به صورت موضوعات 

مشترک،سازماندهی بر اساس موضوعات عینی به 

ی و عمودی بین دروس، ذهنی، توجه به ارتباط افق

توجه به تجارب پیشین دانش آموزان، توجه به رشد 

 ذهنی و توانایی دانش آموزان

 فرصت های یادگیری

ایجاد فرصت هایی برای تصمیم گیری مشارکتی و همدلانه،  شرکت در 

موقعیت های عملی مهرورزی ،ایجاد فرصت جهت تفکر راجع به فواید 

کت در فعالیت ها، ابراز احساسات در اعمال و نتایج مهرورزی، مشار

  موقعیت های مختلف

 تکثرگرابودن فعالیت ها

کشیدن نقاشی، نوشتن خاطرات مهرورزانه، تکمیل فعالیت های محبت 

 آمیز، گزارش اعمال مهرورزانه، شعر و موسیقی

 سازماندهی فرصت های یادگیری

توجه به نیاز های کودکان، توجه به  

هوش های  تجارب پیشین،توجه به

چندگانه متناسب با اهداف، عینی به 

هاذهنی بودن فعالیت  

 ویژگی های ارائه

استفاده از تمثیل و داستان، ایجاد محیطی امن، 

توجه به شیوه های گفتاری و رفتاری، ابراز محبت 

معلم به دانش آموزان، معلم تسهیل گر رشد 

 اجتماعی و عاطفی

 روش های ارائه

ی نقش آفرینی، الگوسازی، ایفای نقش ، بازی ها

 بحث گروهی، حل مسئله
 

 رویکرد ارزشیابی

 ارزشیابی با استفاده از معیارهای کیفی، سنجش فرایندی

ابزار ارزشیابی   

خودسنجی، مشاهده ی رفتار، خودبازخورد دهی، ارزیابی 

 عملکرد
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 نتیجه گیری

 همه از بیش امروز دنیای در که چیزی عنوانبه هم و بشر نوع در ویژگی ترینضروری عنوانبه که اجتماعی مهارت های از یکی

 برقراری عدم می کند، تهدید را امروزی جامعه افراد که عمده ای مشکلات از یکی .است 18مهرورزی است، رفته دست از

 و مهم نقشی شخصیت، ریزی پی اساسی دوران عنوان به زندگی نخست های سال در آموزش. است مهرورزی و صحیح ارتباط

 مهارت به خود روانی سلامت حفظ و زندگی های تنش با مقابله برای کودکان شک بدون. دارد رفتار تثبیت و یادگیری در وافر

 رشد اصلی هزمین مدارس گذرانند، می مدارس در را خود زمان از توجهی قابل بخش کودکان که آنجایی از. دارند نیاز هایی

 احساساتمان درک توانایی که کند می بیان دکتر روزر. کنند می رشد دانش علمی آن ها با همراه که هستند عاطفی و اجتماعی

 در روز هر توان می را مهارت این(. 2015 مهربانی، تصادفی اعمال بنیاد) کند می ایجاد را مهرورزی که است مهارتی همان

 می مهربانی آموزش. باشند مهربان چگونه که بگیرند یاد مدرسه به ورود با آموزان دانش تا ادد آموزش و تمرین درس کلاس

. بخشد بهبود را کودک شرایط از قدردانی و همسالان پذیرش تعلق، احساس نمرات، تمرکز، نفس، عزت سلامت، شادی، تواند

. (2015 مهربانی، تصادفی اعمال بنیاد) کند یم کمک آنها همسالان قلدری احتمال و افسردگی استرس، کاهش به همچنین

این آموزش نیاز به برنامه ی درسی مهرورزی دارد. پس طراحی برنامه درسی مدون مهرورزی منجر به آموزش مهرورزی در 

دانش آموزان می گردد. بدین منظور جهت استخراج مولفه های برنامه درسی مهرورزی با جست و جوی منابع معتبر داخلی و 

 رجی ، عناصر هفت گانه ی برنامه ی درسی استخراج شد و توسط ده نفر از متخصصان برنامه درسی اعتبار سنجی گردید.   خا

 پیشنهادات کاربردی-الف

 بر اساس الگوی طراحی شده ، پیشنهاد می گردد که در برنامه درسی مهرورزی :

 د تدایی موره ی ابن برنامه های درسی مهرورزی برای دورالگوی مفهومی پیشنهادی این پژوهش به عنوان مبنایی برای تدوی

 استفاده قرار گیرد.

 پرورش عاطفه انسانی مهرورزی و  ابراز عشق و محبت به دیگران به عنوان هدف غایی در نظر گرفته شود. 

  به عنوان  رانیگدابراز واکنش مناسب در موقعیت های نیازمند مهرورزی و همکاری داوطلبانه برای حل مسائل و مشکلات

 اهداف حل مسئله تعیین گردند.

  ود.شدر طراحی محتوای مهرورزی، از  نمادهای مختلف مانند نقاشی، شعر، موسیقی،داستان و گفتار استفاده 

 .در طراحی فرصت های یادگیری به فعالیت های مشارکتی و عملی توجه ویژه گردد 

 زارش گمیز، آن خاطرات مهرورزانه، تکمیل فعالیت های محبت در تعیین فعالیت های یادگیری بر کشیدن نقاشی، نوشت

 اعمال مهرورزانه و شعر و موسیقی توجه گردد.

 معلم به عنوان تسهیل گر باشد و به عنوان یک انسان مهرورز برای دانش آموزات الگو باشد 

  . .معلم از روش های فعال تدریس مانند ایفای نقش و حل مسئله استفاده نماید 

 بی می بایست بصورت فرآیندی و از طریق ابزار مختلف انجام گیرد.ارزشیا 

 پیشنهادات پژوهشی -ب

 تحلیل محتوای کتب ابتدایی با توجه به عناصر استخراج شده از پژوهش 

 واکاوی تجارب زیسته ی معلمان از رفتارهای مهرورزانه در کلاس درس 

 دبستانمه درسی مهرورزی در رناها و نشانگرهای ارزشیابی کیفیت بلاک شناسایی عوامل، م 

 تعیین عناصر برنامه ی درسی مهرورزی از نظر متخصصان موضوع درسی 

 طراحی برنامه درسی عشق در مدارس ابتدایی 

 

                                                           
18 Kindness 
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