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 چکیده

دلیل  آن به در های روانی است که شخصیکی از ویژگی  Self-confidence انگلیسی هب ساعتماد به نف ودباوری یاخ

و باور دارد. خصوصیت دارا  اعتماد آمیزطور موفقیتموفقیت انجام کارها به در ها و استعدادهای خودتوانایی به های قبلی،تجربه

کودکانی ک اعتماد به نفس پایین دارند   .ت فرد داردتوسعه و پیشرفت و موفقی در خویشتن، نقش حیاتی به بودن اعتمادِ

 کودکان فرصتی داده بشود تا خود را نشان دهند اعتماد به نفسشان افزایش خواهد یافت. شوند و اگر به سرخورده و تحقیر می

بالایی نیاز دارد، اعتماد انسان موجودی اجتماعی و نیازمند ارتباط است و برای برقراری ارتباط خوب و موثر به اعتماد به نفس 

به نفس یک نگرش مثبت است که باعث می شود فرد به توانایی های خود اعتماد کند و یکی از فضاهای موثر در میزان اعتماد 

باشد و لذا با توجه به اهمیت اعتماد به نفس در مقاله حاضر که از نوع مروری می .به نفس فرزندان، فضای خانه و خانواده است

های معتبر موجود در حوزه مورد نظر استفاده شده است به بررسی این مورد نگارش آن از کتب، مقالات و پایان نامهبرای 

و عوامل خانوادگی  و هویت واقعی :بهداشت روانی،انگیزشیعواملی چون :عوامل فردی کهداشت پرداخته شد نتایج حاصله بیان 

تاثیر موزان روند افزایش اعتماد به نفس دانش آدر  موقعیت اجتماعی و... والدین،شغل  :تعداد فرزندان خانواده، تحصیلات،

 کنند خانواده است. دانش اموزان در ان رشد پیدا می هزیرا اولین بستری ک مستقیم دارد،

 خانواده خانه و ،یعوامل فرد اعتماد به نفس،های كلیدی: واژه
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 مقدمه

در بهبود عملکرد  یمتعادل، نقش مؤثر یمثبت و روابط اجتماع یو خودپندار یتعادل عاطف ،ینگرش مثبت به زندگ جادیا

 یمؤثر م یلیتحص شرفتیبر پ تیو احساس رضا علاقه زه،یمناسب، انگ یعاطف طیداشتن هدف، شرا نی. همچندارد یلیتحص

باعث  یروان اختلال نیهمچن داشته باشد. یتواند اثرات منف یروان و اعتماد بنفس م سلامتعدم داشتن  گر،ید ی.از سو باشد

با  یت روانلابه مشک ابتلابر جامعه خواد گذاشت.  زین ییشده و عواقب سو فیها و وظا تیانجام فعال درفرد  ییکاهش توانا

 تمیهمراه است، و ر یو شناخت یدر عملکرد ذهن رییعدم تمرکز و تغ ،ییاشتها یگناه، ب احساس ،یخستگ ،یکاهش توانمند

است که تاکنون کمتر  یروان شناس دیمفهوم جد کی. نشاط دینما یمختل م زیرا ن فرد هیخواب و تغذ رینظ کیولوژیب یها

از  یاریبس نیرسد، دشوار است . با وجود ا یرغم آن که ساده به نظر م ینشاط عل مفهوم فیمورد توجه قرار گرفته است . تعر

 یروزیپ ایاز شکست  فردکنترل رفتارها و افکار اعتماد به نفس انتظار  جانیه کی اند که نشاط دهیعق نیروان شناسان برا

 کیرفتار دلخواه را در  کی یزیآم تیتواند به طور موفق یفرد م نکهیبر ا یمبن است یا دهیاعتماد به نفس نام دارد . اعتماد عق

 زیمتما سیتن یدر باز نییسطح پا تیسطح باال را ازموفق تیکه موفق مشخصعامل  نیخاص انجام دهد . همخوان تر تیموقع

 (1۳۸2،یدارند.)الوند یقو دهیعق شانیها یبه توانائ رتبه یعال کنانیباشد . باز یم کنیسازد ، اعتماد باز یم

بر  ری، تاث تلاشو  ی، پافشار شتریب زیتمرکز ، انتخاب اهداف چالش انگ لیو تفکر مثبت ، تسه جاناتیاعتماد باعث رشد ه

واقع گراتر و  کنیگردد که باز یموجب م نیشود ، همچن یم یروانشناخت عیمنجر به اعمال سر تایضربه و نها زدنانتخاب 

سه عنصر  یوجود دارد. مثبت است که حاو یرابطه قو کیو اعتماد  یفن یستگیشا نیاست که ب یهی. بد شودتر  نیخوش ب

 تیاز تمام فعال باًیاست که اولا تقر یتر آدم با نشاط و شاد کس قیدق ریاست. به تعب یاز زندگ تیو رضا یخرسندلذت ، یاساس

خان )است. یراض شیخو یزندگ ندیرسد و ثالثاً از فرآ یو خرسند به نظر م یدر اکثر اوقات راض اً یبرد، ثان یخود لذت م یها

 (1402زاد،

 و یاز زندگ تیاحساس رضا ،یخوش ایسه شاخص عاطفه مثبت  یکرده اند که نشاط دارا انی(ب1۹۸۷آرجل و کروس لند)

از خود دارد، روابط  تیاست .به باور آرجل، فرد با نشاط نگرش مطلوب و رضا یاز نظر اضطراب و افسردگ یاحساس منف فقدان

 به اعتقاد یاز طرف .کند یم یابیخود را مثبت ارز یزندگ ندیو فرآ دیجو یم یو نفرت دور نهیدارد، ازک یمتعادل یاجتماع

اعتماد به نفس است .عدم اعتماد به نفس  یو خوشبخت یروزیبه پ دنیرس یابزار انسان برا نیز روان شناسان، مهم ترا یجمع

 لیوتما ییخودنما به ازیو ن زیاغراق آم ینیخودب ،یخود را به صورت خجالت، شرمندگ گرانیحقارت در تماس با د احساس ای

از روان  یاریکه بس یما به طور یو نشاط درزندگ یشاد تیتوجه به اهم با. دهد یبروز م گرانیددیو تأک دیتمج به دیشد

که  ییها یکند و از آن جا که بررس یسرزنده بودن بار روزانه ما را سبک م یبه عبارت ایدارند که با نشاط بودن  اعتقاد شناسان

انجام شده  یاضطراب و افسردگ هنیاست که در زم یقاتیو نشاط صورت گرفته است به مراتب کمتر از تحق یشاد رامونیپ

بررسی عوامل مرتبط با افزایش اعتماد به نفس دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی شهر پژوهش به  نیدر ا رو  نیاست،از هم

 پرداخته شده است. زنجان
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 بیان مسئله

عتماد به نفس را اوی  ،گردیدارائه  1۳65روزنبرگ در سال جهانی ترین تعریف مستند از اعتماد به نفس نخستین بار توسط  

رزیابی تنی بر او آن را مشتمل بر دو مولفه ی احساس ارزشمندی مبتوصیف کرده، نگرش مطلوب یا نا مطلوب نسبت به خود 

 (1۳۹5.)محمدزاده و همکارانخویشتن و احساس خودکارآمدی مبتنی بر مشاهده آثار کارهای فرد می دانست

اعتماد به  فرد نفوذ دارد. برخوردار بودن از یزندگ است که بر تمام جوانب انسان بنیادی ترین بخش شخصیت اعتماد به نفس

رانشناسد و باور نداشته باشد که  خود ظرفیت ها و توانایی های خدادادی انسان اگر سالم و بالا یک ضرورت حیاتی است. نفس

می تواند با اتکا به نفس برمشکلات و حوادث گوناگون فائق آید, بدیهی است که هنگام مواجه شدن با کمترین 

)بهارلو و .قرار خواهد داد خود اورا تحت تاثیر زندگی را در بن بستی گرفتار خواهد دید که سراسر خود, مشکلات

نگرش مثبت یا منفی فرد نسبت به خود و در مجموع ارزیابی فرد از حس اعتماد به نفس به عنوان .  (1۳۹۸همکاران

ارزشمندی خود است.هر اندازه که فرد در کسب عزت نفس دچار شکست شود،دستخوش اضطراب،تزلزل روانی و بد گمانی از 

خود،حقیقت گریزی و احساس عدم کفایت در زندگی می گردد.اعتماد به نفس بالا در فرد ایجاد حس اعتماد به خود میکند که 

 (1،2002سخت می نماید.)کاپر اسمیتاین احساس وی را قادر به تطابق با موقعیت های 

وقتی در برابر دیگران با اعتماد به نفس صحبت میکنیم هدف شما مثبت و با ارامش بودن و احساس خوبی در باره ی خود 

یکی از مهارت های مهم و اساسی زندگی مهارت اعتماد به نفس است،افرادی که دارای اعتماد . (1۳۹۷، 2داشتن است.)تریسی

فق ترمی باشند.نقاط قوت و ضعف خود را می دانند و راه رسیدن به موفقیت بالا هستند در کار و تحصیل و زندگی موبه نفس 

 (1401،را به سرعت طی میکنند)حاجی حسنی

 اهداف  و فرضیات

 ن است. درهر زنجاشتحقیق حاضر به دنبال بررسی عوامل مرتبط با فزایش اعتماد به نفس دانش اموزان دختر مقطع ابتدایی  

 این راستا فرضیه های زیر طرح شده است:

 ود دارد.وج رابطه ای  مقطع ابتدایی شهر زنجان دختر با میزان اعتماد به نفس دانش اموزان فردیبین عوامل . 1

 ارد.ی وجود دمقطع ابتدایی شهر زنجان رابطه ا دختر با افزایش اعتماد به نفس دانش موزانخانوادگی بین عوامل  .2

 مبانی نظری

کند و از خصومت و  یخود را به همان گونه که هست قبول م تیاعتماد به نفس اعتماد به نفس آن است که فرد شخص فیتعار

کوشد با کوشش و  یو م زدیگر یدر حد توان او به او واگذار شوداز آن نم یتیاست و اگر مسئول زیکشمکش با خود در پره

 ( 1۳۷0 ،یقائم) رساندیگردد و به مقصدش م رایتوانش آنرا پذ

                                                           
1Cooper Smith 

2Tracy  

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D9%86%D9%81%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D9%86%D9%81%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D9%86%D9%81%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D9%86%D9%81%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D9%88%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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خود در عمل  ییو اعتماد کردن و باور به توانا هیتک شتنیخو یرویخود را باور داشتن؛ و به ن یعنیبه نفس  اعتماد

 (1۳۷6ن،یداشتن)مع

 (1۳۸۹ س،یآنجل یفراتر از دانسته ها و اعمال ما باشد. )د دیاست که با ییرویبه نفس ن اعتماد

موجودی اجتماعی و نیازمند ارتباط است و برای برقراری ارتباط خوب و موثر به اعتماد به نفس بالایی نیاز دارد، اعتماد انسان 

به نفس یک نگرش مثبت است که باعث می شود فرد به توانایی های خود اعتماد کند و یکی از فضاهای موثر در میزان اعتماد 

از آنجایی که اعتماد به نفس به عنوان یک هدف تربیتی محسوب می شود و  .است به نفس فرزندان، فضای خانه و خانواده

.  (1401)مشهدیان،.انسان با کسب اعتماد به نفس در مسیر صحیح قرار می گیرد، والدین نقش اساسی در تربیت فرزندان دارند

عبارتند از نوع افکار؛ عقاید و خلقیات فرد. چنانچه فرد نسبت به ویژگی های شخصیتی خود  و فردی ویژگی های شخصیتی

 نفس به اعتماد اصلی ریشه (1400)حیدری،.آگاه تر باشد؛ بهتر می تواند در نوع زندگی کاری خود به مراتب موفق تر باشد

 خود آن، و کرده خلق شما مثل نفر یک فقط دنیا این در خداوند که بدانید را این باید شماست! بودن مخلوقات اشرف در شما،

 شما و کندمی رفتار شما مانند نفر یک دارد، وجود دنیا این در شما مانند فقط انگشت اثر یک کنید؛ دقت کمی هستید. شما

 بزرگی شماست. رافتخا و مباهات مایه این و دمیده شما وجود در خودش روح از خداوند ببالید! خودتان به بابت این از باید

 او خود که باشید مطمئن و باشید داشته خدا به اعتماد ابتدا باید شما است! نفس اعتمادبه نامش فقط نفس، به اعتماد:گفتمی

 (1۳۹۷زد.)مصطفایی، خواهد رقم برایتان را اتفاقات بهترین و کرد خواهد کمکتان

 دهد؟یرخ م یاعتماد به نفس و عزت نفس در افراد كم شود، چه اتفاق زانیاگر م

 دهیاز ابراز عق یناتوان -1

در جمع ها  ستندیآنها قادر ن گریبه عبارت د .است دهیدر ابراز عق یاثر کمبود اعتماد به نفس و عزت نفس در افراد ناتوان نیاول

که  یافراد .شوندیم لیبه عقده تبد ،افراد هستند که در صورت عدم بروز یواقع یازهاین یحرفها گاه نیا  انیخود را ب یحرفها

از  یگریحاضر شوند، خود را با کار د کیاند و اگر مجبور شوند در  یاز جمع فرار ،ستندین رداربرخو یاز اعتماد به نفس کاف

 کنند. یخوددار دشانیکنند تا حرفها و عقا یجمع مشغول شدن با تلفن همراه سرگرم م

 موافقت کردن با همه نظرات- 2

در مورد نظرات  نکهیافراد بدون ا نیکنند. ا یموافقت خود را اعلام م یفاقد اعتماد به نفس و عزت نفس فورا با هر نظر افراد

فلان فرد طرفدار  ندیگویکه م دیباش دهیشن دیروند. شا یتا مرحله اجـرا هـم م یو گاه رندیپذ یفکر کنند، آن را م گرانید

شود. افراد اگر بدانند صاحب تفکر و قوه  یاز نبود اعتماد به نفس و عزت نفس حاصل م یرفتار صهیخص نیحزب باد است. ا

 می کنند. ابراز گرانیدر مورد نظرات د راپاسخ خود و سپس  کنند یم شهیاند کمی گرانیدر مورد نظرات د تعقل هستند

 مداوم ییخودستا-۳

از اثرات سوء کمبود اعتماد به  یکیاز حد  شیب ییچه خوب است که انسان نسبت به آنچه که دارد، مطلع باشد، اما خودستا اگر

و  نندیبیتر م نییپا گرانیخود را از د کنندیبرند، گمان م یکه از فقدان اعتماد به نفس رنج م ینفس و عزت نفس است. افراد
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جبران  یبرا نی. بنابراشودیگرفته م دهیهم ناد گرانیآنان توسط د یازهایمثبت و امت یها یژگیکنند. و یتصور م گرید یاز سو

شود و باعث نفرت و  یآزاردهنده م یخصلت گاه نیکنند که ا دیو تمج فیمدام از خودشان تعر کنندیم یمعضل سع نیا

جمله همان نبود اعتماد به نفس و عزت  نیاکمبود دارد  یفلان ندیگو یکه گفته م یبه طور شودیاز فرد م انیانزجار اطراف

 .کندیم انینفس را ب

 از حد به سر و وضع شیب یدگیرس-4

عرضه  یبرا یزیچ کنندیو تصور م رندیگ یشان را دست کم م یخود واقع نکهیا لیفاقد اعتماد به نفس و عزت نفس به دل افراد

 یشهایمثال آرا یشوند. برا دهید شتریتا ب رسندیاز حد م شیافراد به سر و وضعشان ب نیکنند. ا شتری،ندارند به ظاهر توجه ب

 است.نشان از نبود اعتماد به نفس  ستیو عرف جامعه سازگار ن أنبا ش یکه گاه ییلباس ها ایزننده 

 یریانتقاد پذ هینداشتن روح -5

 یمثبت یها یژگیتوانند که از و یافراد م نیافراد با اعتماد به نفس و عزت نفس بالاست. ا یهایژگیاز و یکی یریپذ انتقاد

انتقادات از سر  نیا دانندیکنند و م یو پرخاش نم یریبه آنها انتقاد کند موضعگ یاگر کس نیبرخوردار هستند. بنابرا

خود را دست  یهای. چرا که او توانمندستین ریتقاد پذو عزت نفس نداشته باشد، ان فساست. اما اگر فرد اعتماد به ن یرخواهیخ

صورت  به خود را ینیشوند و بدب یم نینسبت به خود بدب یبه او انتقاد کنند به طور کل گرانیهم که د یزمان .ردیگ یکم م

 .دهندیبه فرد مقابل نشان م یپرخاشگر

 یفور دهیعق رییتغ-6

در  یافراد نظر ثابت نیدر کوتاه مدت است. ا دهیعق رییدر افراد تغ یاز اثرات فقدان اعتماد به نفس و عزت نفس کاف گرید یکی

است.  گرانیمطلق از د یریپذ ریامر تاث نیا لیکند. دل یم رییآنها تغ دیها ندارند و به سرعت نظرات و عقا دهیدر مورد پد ی

آنها هم  ی.کنند حال الگوهایم دهیاظهار عق گرانیخــود ندارند و با توجه به نظرات د دیو عقا رافکا یبر رو یکنترل چیآنها ه

 یمزاج هم گفته م یافراد دمدم نی. در اصطلاح به ادهندیم دهیعق رییتغ عیاست که سر لیدل نیکنند و به هم یم رییمدام تغ

 .گرددیآن به نبود عتماد به نفس باز م یشود که علت اصل

 

 اهایدر برابر رو میتسل-۷

 یالزام یداشتن اعتماد به نفس و عزت نفس کاف اهایرو نیبه ا دنیرس یخود را دارند برا یاهایو رو یافراد افسانه شخص همه

 ییبرد از توانا یشود چرا که گمان م یم میتسل اهاشیدر مقابل اهداف و رو یفارغ باشد، بزود یژگیو نیاست. حال اگر فرد از ا

از  شودیامر باعث م نیکه هم کنندیم قیتزر یمنف یافراد مداوم به خود انرژ نیا ستین رداربه اهداف برخو دنیرس یبرا یکاف

 .هستند به اهدافشان بازداشته شوند غالبا افراد فاقد اعتماد به نفس و عزت نفس دنیرس

 و حسادت کردن گرانیبا د سهیمقا -۸
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از آنها  گرانیاست که د نیکنند و تصورشان ا یم سهیمقا گرانیفاقد اعتماد به نفس و عزت نفس به طور مداوم خود را با د افراد

که از  ی.شود به طوریحس حسادت در افراد فاقد اعتماد به نفس و عزت نفس م تیباعث تقو یرفتار کردیرو نیبرترند. ا

خود را نبود اعتماد به نفس و عزت  یشکستها لیدل گرید یشوند. از سو یم ردهبشدت ناراحت و افس گرانید یها تیموفق

باعث  گرانید یتهایموفق نیشـوند. همچن یآنهـا مـ شرفتیهستند که مانع از پ گرانید نیکنند ا یدانند بلکه فکر م ینم نفس

 .دهندینشان م گرانیتنفر را در غالب حسادت و حس تنفر از د نیاز خودشان متنفر شوند و ا شتریتا آنها ب شودیم

 اندام و ظاهر ختنیر برهم-۹

 شیب ایافراد  نیکنند. ا ینم یدگیکه به فقدان اعتماد به نفس و عزت نفس مبتلا هستند به اندام و ظاهر خود رس یافراد یگاه

دارد  یادیاز خود نقش ز شیعامل در تنفر ب نی. همدهدیکه اندام آنها تناسب خود را از دست م شوندیلاغر م ایاز حد چاق و 

نداشتن  جینتا گریهم از د دهیافسرده و ژول یصورتها شوندیاز خود منزجر م شتریهستند، ب رلاغ ایاز حد چاق  شیکه ب یافراد

 اعتماد به نفس است.

 رفع آن یاشتباه به جا هیتوج -10

به دنبال علت آن  نکهیا یبه جا شوندیکه دچار اشتباه م یزمان ستندیبرخوردار ن یکه از اعتماد به نفس و عزت نفس کاف یافراد

که  لیدل نیخود را تبرئه کنند به ا کنندیم یسع هیآن را انکار کرده و با توج یباشند و در جهت رفع آن قدم بردارند به طور کل

از  شتریب نکهیا یپس برا شودیحسشان نسبت خودشان بدتر م رندیاهند اشتباه را به گردن بگبخو گراعتماد به نفس ندارند و ا

ممکن  کنندینم یاشتباه را واکاو یافراد علت اصل لی.کنند به دلیم هینشوند لاجرم اشتباه را توج نینسبت به خود بدب نیا

 اشتباه دچار شوند. نیدوباره به هم یاست پس از مدت

 گرانیبه گردن د راتیانداختن تقص -11

گناه  یو خود را ب ندازدیب گرانیرا به گردن د راتیکند تقص یم یسع شهیکه فاقد اعتماد به نفس و عزت نفس است هم یفرد

را بر گردن  ریاست که اگر اشتباه و تقص نیاز خود ندارد و حال تصورش ا یمثبت ریتصو چیجلوه دهد. چون ه ریتقص یو ب

فرد با اعتماد به نفس و عزت  کیکه  یکنند. در حال یشوند و او را ترک م یم نیاز حد بدب شینسبت به او ب گرانید رد،یبگ

 مثبت او را مخدوش کند. یها یژگیتواند تمام آن و یاشتباه نم نیداند که ا ینفس بالا م

 

 كمک به دانش آموزان فاقد اعتماد به نفس

 یسع دیآ یبوجود م تیموفق قیمعمولا از طر یکه خودباور دیبه خود خاطر نشان کن دیآنها را بزرگ جلوه ده یها تیموفق 

از  بل. اگر قندیاز انجام آنها برآ یداده شود که به راحت یفیکه مشکل اعتماد به نفس دارند، حتما تکال یبه دانش آموزان دیکن

از خود بازخورد  یکار آسانتر خواهد شد. وقت دیکن لیتر تبد یمهار شدن فیمساله را به چند تکل کی د،یمرحله جد کیورود به 

که  یدقت را نسبت به دانش آموزان تیدر هنگام نشان دادن بازخورد از خود، نها دیها باش تیمتوجه حساس د،یدهینشان م

 یشامل عبارات یزبان قاطعانه منف یری. از بکارگدینفس خود حساس باشند نشان ده هممکن است به خاطر مشکل اعتماد ب
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 ییکنند با ذکر کارها ییخود را شناسا یهاییدانش آموزان توانا دیکمک کن .دیزیاشتباه است بپره ای ستیقانع کننده ن»چون 

 متقائد شانیها تیکه آنها را نسبت به موفق یانجامشان را دارند و در صورت امکان ارائه شواهد ییتوانا دیدان یکه م

نقاط ضعف  دی. به دانش آموزان کمک کندیکه برخوردارند کمک کن ینییکه از اعتماد به نفس پا یسازد به دانش آموزان یم

 دیده یاریکنند به آنها  یخود تلق افتهیتوسعه ن یهایینقاط ضعف خود را توانا دیکن قیدانش آموزان را تشو رندیخود را بپذ

که نقاط  دیکه هرگز از عهده آن برنخواهند آمد. نشان ده ستیبدان معنا ن ندیآ یبر نم یبتاور کنند که اگر هنوز از عهده کار

کنند تا  یبه عنوان فرصت تلق شتریکه نقاط ضعف خود را ب دیرشد هستند به دانش آموزان القا کن یبرا ییضعف واقعا فرصتها

تماد به نفس مثبت است. به دانش اع یبرا یلیلو د ییتوانا کیضعف خود  کیکه واقف بودن به  دیبه آنها نشان ده دیتهد

را از احساسات خود با  گرانید دیکن قیبگذارند:دانش آموزان را تشو انیدر م گرانیاحساسات خود را با د دیآموزان کمک کن

طناب شست وشو » کیانجام داد مثلا در کنار کلاس  ریبا ظرافت و تدب دیکار را با نیاز آنها مطلع کنند ا یدست کم برخ

و  دارند یکه امروز چه احساس ندیه کاغذ از آن بگو کیکردن  زانیتا دانش آموزان بتوانند با آو دیکن زانیاحساسات آودهنده 

 (1۳۸6 س،یچرا. )براون، ارلام، ر

 

 پیشینه ی تحقیق

 هستند که احساس اعتماد به  ی، افرادبالاکه کودکان باعزت نفس  دیرس جهینت نیخود به ا قی( در تحق1۹6۷)تیکوپر اسم

 قاتیاو در تحق نی. همچنرندیگ یقرار نم یطیعوامل مح ریتحت تأث یکنند وبه راحت یو ابراز وجود م خلاقیت،استعداد،نفس

 وجود ندارد. یعزت نفس دختران و پسران تفاوت معنادار نیکه ب افتیدرخود 

 به عملی افزایش اعتماد به نفس  انجام دادند و عنوان کردند که اعتمادتحقیقی با عنوان راه کار های  و همکارش 1۳۹۸،بهارلو

بیانگر این مطلب  تحقیق این و نتایج دارد نفوذ فرد زندگی جوانب تمام بر که است انسان شخصیت بخش ترین بنیادی نفس

 و خود باره در دیگران اندیشه و گفتار به ندادن اهمیت, خود از بودن راضی و داشتن دوست جمله از خصوصیاتی است که 

 دارای افراد های ویژگی از را گذشته از تجربه کسب و آینده به نگریستن و جدید اهداف ریزی طرح, خود هدف نمودن دنبال

 و فردی بین های ارتباط کردن برقرار در ناتوانی, خود نیازهای و ها خواسته بیان و درک در ناتوانی و بالا نفس به اعتماد

 است.  پایین نفس به اعتماد دارای افراد های ویژگی از داشتن شرم احساس و بودن خجالتی, اجتماعی

پرورش ( بیان کردند که 1401دیگر با عنوان راه کار های پرورش اعتماد به نفس کودکان در خانواده)مهرابی، درپژوهشی  

باشند.پرورش اعتماد به نفس والدین به دنبال تحقق آن میاعتماد به نفس کودکان یکی از اهداف اساسی تربیت است که همه 

 و نتایج حاصل  کودکان در خانواده سبب می شود در آینده با اتکا به استعدادها و توانایی هایشان با مشکلات آینده روبرو شوند

 راهکارهای. پذیریمسئولیت مهارت پرورش والدین، توسط استقلال مهارت ایجاد: از عبارتند علمی راهکارهای:.بخش سه شامل

 اعتماد پرورش در والدین گفتاری نقش زمره در گو و گفت مهارت و زبانی محبت ابراز جمله از گفتاری راهکارهای شامل عملی

 کردن، تشویق کودک، به گذاشتن احترام: از عبارتند کودکان نفس به اعتماد پرورش رفتاری راهکارهای. است کودکان نفس به

 .کودکان می باشد لمسی محبت و کردن بازی
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و نتایج  پرداخته زانعتماد به نفس دانش اموعنوان راه کار هایی برای افزایش ا( در تحقیق دیگری با 1400همچنین )چنانی، 

 رنوشت سازسنده و حاصل بیانگر این مطلب است که داشتن اعتماد به نفس مناسب در دوران بلوغ و نوجوانی بسیار تعیین کن

برای  ز هایی کهمینه سادر مسیر سنت او و با زی هر شخص میباشد.ادمی با استفاده از مدد رسانی خداوند و قرار دادن در زندگ

نتظار ایش رود.و ینان پموفقیت در انجام هر کاری ضرورری است بتواند تردید و دودلی را از خود دور سازد و با اعتماد و اطم

ه اعتماد ب تقویت واری در خدمت او باشند،البته کمک کردن به موقع در جهت ایجاد نداشته باشد که دیگران در انجام هر ک

  نفس کودکان نقش واقع گرایانه ای دارد.

 های حل راه و دبیرستان آموزان دانش نفس به اعتماد بر مؤثر عوامل بررسیبا عنوان  که(۳،201۹عربو) نتیجه ی تحقیق

 از ترس آموزان،دانش افسردگی احساس مانند مختلفی عواملکه  شد بیانگر این بودان در قندهار افغانستان انجام  افزایش

 معلمان، طبعی شوخ مانند عواملی دیگر سوی از. گذاردمی تأثیر آنها نفس به اعتماد روی بر دیگران زیاد تمرکز و اشتباه

 .دهد افزایش را آنها نفس به اعتماد تواند می معلمان سوی از آموزان دانش حمایت و تشویق و آموزان دانش غرور احساس

 

 بحث و نتیجه گیری

رد اگر چه همه نیست. شخصی که اعتماد به نفس ندا تر از خودباوری و اعتماد به نفسای مقدمرای نیل به موفقیت هیچ مقدمهب

ی ندارد، یرا خودباوردست پیدا کند؛زتواند به موفقیت نهایی امکانات برای او فراهم باشد،وقت کافی هم داشته باشد، باز هم نمی

روم و این مسیر، نکند که اشتباه می»گوید: لغزد و با خود میمی شود، پایشاعتماد به نفس ندارد و سرتاسر مسیر سُست می

 …موفقیت نیست و مسیر

بین حت عنوان:اول ت رضیهعوامل فردی بر اعتماد به نفس تاثیر مستقیم و بسزایی دارد بنابراین فده،انجام ش بررسی هایطبق 

ینه پیشن طبق همچنی یشینه تایید میشود.وعوامل فردی و افزایش اعتماد به نفس رابطه ای مستقیم وجود دارد، با این  دو پ

ود که شنهاد میشدارد.پی ا فرضیه ی دوم همخوانیبانواده بر اعتماد به نفس فرزندان تایید شده و با تاثیر خات نتیجه ی تحقیق

ای ا حمایت هشود زیرهای جدی وارد ن را تقویت کنند تا به بچه ها در آینده آسیبوالدین از کودکی اعتماد به نفس بچه ها 

ایین ه نفس پب عتمادادر  موزاندانش آتاثیر مثبت دارد. کودکان روی اعتماد به نفس ن ها بایکدیگرتباط آ،نحوه ی ار والدین

 شوند. ادامه ی مسیر دچار استرس می سرخورده و تحقیر میشوند و در
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 منابع و ماخذ

راه کار های عملی افزایش اعتماد به نفس در کودکان/نشریه:پژوهشنامه اورمزد .(1۳۹۸بهارلو فیروزه،هاشمی سیده امنه)

 ب.4۷شماره

 4۷)-اعتماد به نفس درکودکان. پژوهشنامه اورمزد،  شیافزا یعمل ی(. راهکارها1۳۹۸آمنه. ) دهیس ،یو هاشم روزه،یبهارلو، ف

 SID. https://sid.ir/paper/5156۷2/fa. 1۷0-150( (، 2شماره  مهی)ضم

 (،مترجم:امیر احسان رضایی،هنر بیان،انتشارات مرسل،چاپ سوم.1۳۹۷تریسی،برایان)

را ه کارهایی برای افزایش اعتماد به نفس دانش (.1400رضیه؛ریواز،مرضیه؛)سوند ،مچنانی، فاطمه؛غلامی،رضوان؛عی

-،دوره هفتم1400اموزان/مجله:مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی)مرکز توسعه اموزش های نوین ایران(تابستان

 (.1۳۳تا 122صفحه از 12)2شماره

 .1401مرداد2۸مجله فنی هنری:هنر فردی. یژگی های شخصیتی خود را بشناسیم؟،چگونه و(.1400)حیدری میلاد 

 نی. دومبهینس سیدانشجو معلمان دانشگاه دخترانه پرد یلیتحص شرفتی(. نقش اعتماد به نفس در پ1402. )نبیخان زاد، ز

 .SID. یو حسابدار یروانشناس ت،یریدر مد نینو یها افتهی یمل شیهما نیو سوم یالملل نیکنفرانس ب

/https://sid.ir/paper10۸5۷6۳fa/ 

(. عوامل عدم اعتماد به نفس دانش آموزان و 1402محمد. ) ان،یو شجاع دمحمدجواد،یس ،یسمسارلنگرود ن،یرحسیام ،یسلمان

  ر.فرهنگ و هن ت،یریمطالعات مد یالملل نیآن. کنفرانس ب شیبر افزا نیمشاور ریتاث

/منتشر شده توسط مرکز تحقیقات  201۹ ;1، شماره 4جلد. ;( بین المللی آمریکایی تحقیقات علوم اجتماعی 201۹)عربو

 .بانکداری و امور مالی و تجارت اسلامی، ایالات متحده آمریکا

آموزان.پیشرفت دانش در آن افزایش هایراهکار و نفسبهاعتماد مفهوم بر مروری(.1401) یکرامت حاجی حسنی دره شور 

 .104 – ۹4، صفحات 1401، مرداد 50، شماره 5دوره  های نوین در روانشناسی،علوم تربیتی و آموزش و پرورش،

 (مقدمه اعتماد به نفس، سان فرانسیسکو،فریمن شرکت.2002کوپر اسمیت) 

(/اثر بخشی درمان 1۳۹5محمدزاده،حکیمه؛محتشمی،جمیله؛بحرینیان،عبدالمجید؛شاکری،نزهت؛جمشیدی خزلی،طیبه)

،فروردین و 1شماره4شناختی به شیوه ی گروهی بر میزان اعتماد به نفس دانش اموزان دختر/نشریه روان پرستاری،دوره ی 

 .1۸-1۳۹5،2۷اردیبهشت

(،نقش خانواده بر اعتماد به نفس فرزندان،نخستین کنفرانس ملی مطالعات روان 1401مشهدیان ،نازنین و ساجدی،فاطمه)

 شناسی سلامت روان،شیراز.

 .1۳۹۷اسفند2۳راهکار جذاب.1۷(،گام برتر،مقاله اعتماد به نفس/افزایش اعتماد به نفس با 1۳۹۷مصطفایی، مجید)

خانواده/همایش:تحقیقات کاربردی در حوزه ی قران و  ( /راه کار های پرورش اعتماد به نفس کودکان در1401مهرابی،سوگل)

 (.126تا111صفحه از 16)1401شهریور  15؛2حدیث،دوره ی 
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