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 چکیده

هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین استفاده از فضای مجازی و هویت در دانش آموزان بود.  پژوهش از نظر هدف کاربردی 

منطقه  یسال مدارس نمونه دولت 15تا  13دختر  جامعه آماری شامل دانش آموزانو از نظر روش، توصیفی از نوع همبستگی بود. 

. بر (دارد وجود آموزدانش 600دخترانه متوسطه اول با حدود  یمدرسه نمونه دولت کی تنها، 14)در منطقه  بود شهر تهران 14

نفر به عنوان نمونه در نظر گرفته شده و به شیوه در دسترس انتخاب شدند. برای  236این اساس با استفاده از جدول مورگان، 

( استفاده شد. نتایج نشان داد 1988نترنت یانگ )( و اعتیاد به ای1992بررسی از پرسشنامه های سبک های هویت برزونسکی )

و بین استفاده از فضای مجازی و سبک  01/0بین استفاده از فضای مجازی و سبک هویت هنجاری رابطه مثبت معنادار در سطح 

معنادار  و بین استفاده از فضای مجازی و سبک هویت سردرگم، رابطه منفی 05/0هویت اطلاعاتی رابطه مثبت معنادار در سطح 

 وجود دارد. 01/0در سطح 

 

 فضای مجازی، هویت، دانش آموزانهای كلیدی: واژه
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 مقدمه 

 و ها انسان با و زنیم می عمل به دست آن در روز هر ما که فضایی است؛ اندیشه و فهم دنیای و فضا ورای دنیایی مجازی فضای

 وارد ی زندگی افرادهااینترنت در تمامی بخش اطلاعات،امروزه در عصر [. 1]کنیم می ملاقات دیگر هایی زمان و ها مکان و افکار

و دسترسی افراد [ 3]نمایدبه تدریج قسمت زیادی از زندگی روزانه افراد به خصوص جوانان را اشتغال میاینترنت  [.2]شده است

شود ده و باعث میرا تسهیل کر [4]ایسنتاگرام و فیسبوک، توییتر، تلگراممجازی مبتنی بر موبایل مانند های اجتماعی شبکهبه 

 [. 5]استفاده از آن با دوستان و اطرافیان خود ارتباط برقرار کنندکه افراد به واسطه 

و خدمات شده  آوری اطلاعات، خرید کالادر طول بیست سال گذشته اینترنت باعث تغییرات قابل توجهی در نحوه ارتباط، جمع

اربران را قادر کها و این شبکه های اجتماعی مجازی استهای لازم برای به وجود آمدن شبکهاست. اینترنت یکی از پیش زمینه

ی اجتماعی مجازی هاتر عمل کنند. به عبارتی دیگر هدف شبکهتر و راحتسازد در تبادل اطلاعات و ارتباط با دیگران سریعمی

وز راند و روزبهسرعت رشد کردهزمان کوتاهی به در مدتاجتماعی مجازی  هایشبکه [.6]برقراری ارتباط منظم بین افراد است

  [.7]دکننتری پیدا میمیان افراد محبوبیت بیش

 و فردی یزندگ بر زیادی بسیار تأثیر توانند می که هستند مجازی فضای های بخش ترین محبوب از یکی اجتماعی های شبکه

 از روزمره رتباطاتا و تکنولوژی است، تأثیرگذار انسان ها روان سلامت بر که عواملی از جمله[. 8]باشند داشته افراد اجتماعی

 نیز آنان گرایشات و بر تمایلات بلکه داده، افزایش را جوان نسل اطلاعات سطح و میزان تنها نه رایانه و اینترنت است. آن طریق

 شخصیت تواند مى که است پیامدهایى و ها پیام حاوى جهانى رسانه این که داشت توجه باید حال عین در اما. است گذاشته تأثیر

کی از مسائلی که در دوران نوجوانی ی[. 9]بکشاند خطرناک سویى و سمت به و دهد قرار تأثیر تحت سادگى به را نوجوان و جوان

گویی را ال( 2009)برزونسکی به سرعت تحت تأثیر عوامل مختلف از جمله فضاهای مجازی قرار می گیرد، مبحث هویت است. 

، نگهداری و انطباق هویت خودشان تأکید دارند. شناختی ـ اجتماعی جوانان در ساختکند که به تفاوت در فرآیندهای مطرح می

گیری، حل مسائل این الگوی شناختی ـ اجتماعی به تفاوت برجسته در درگیری و یا اجتناب افراد از تکالیف مختلف چون تصمیم

  [.10]کندشخصی و موضوعات هویت اشاره می

ل ساز و کارهایی است که اطلاعات و تجارب مرتبط با خود را کدگذاری، پردازش، سازماندهی این فرآیندسازی یا سبک هویت شام

( به کار 3و سردرگمی ـ اجتنابی 2، هنجاری1کند. فرایندهای متفاوت فرض شده حداقل در سه سطح )اطلاعاتیو مرور می

ی خود به کار است که افراد در زندگی روزمرههای شناختی ـ رفتاری خاصی اکثر اجزای اساسی آنها شامل پاسخ[. 11]رودمی

اجتنابی( را مشخص کرده _برند. برزونسکی طبق این الگو سه فرایندسازی یا سبک هویت )اطلاعاتی، هنجاری، سردرگممی

 گیری و ایجاد برخی تعهدات در خود، یک سریرود که قبل از تصمیمبه کار می جوانانیتوسط  سبک هویت اطلاعاتی [.12]است

 [. 13]پردازنددهند و از این طریق به ایجاد حس هویت در خود میاطلاعاتی را در مورد خود جستجو کرده و مورد ارزیابی قرار می

ها نشان داده است که نوجوانان دارای سبک هویت اطلاعاتی، سطوح بالایی از پیچیدگی شناختی، هشیاری در هنگام بررسی

دهند. این افراد دارای اهداف محور، استقلال و استمرار شناختی از خود نشان میبله مسألهگیری، نیاز به شناخت، مقاتصمیم

شغلی و تحصیلی روشن و مشخص هستند و در محیط تحصیلی از خودمختاری تحصیلی، عملکرد تحصیلی، خودنظارتی، انتظار 

 _د دارای دو سبک هنجاری و سردرگمیپیشرفت تحصیلی، درگیری آموزشی و رشد روابط بین فردی بیشتری نسبت به افرا

ها است که هنگام مقابله با مسائل مربوط به هویت، به توصیه جوانانیویژگی بارز  سبک هویت هنجاری[. 14]اجتنابی برخوردارند

است  کنند. این افراد توانایی پذیرش اطلاعاتی را که ممکنو انتظارات سایرین هم )نظیر والدین و اشخاص ذی نفوذ( تکیه می

کنند. ای را در خود ایجاد میها و باورهای درونی شده آنها را به چالش بکشاند ندارد و تعهدات هویتی شدیداً سازمان یافتهارزش

                                                             
1 Information 

2 Normative 

3 Diffuse /Avoidant 
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های شغلی دارای سبک هویت هنجاری، شدیداً به یک عقیده یا حرفه متعهد بوده، دارای هدف جواناندهد که تحقیقات نشان می

شود و انعطاف ناپذیرند و سطوح بالایی از وجدان کاری را از خود نشان که از بیرون کنترل می و آموزشی مشخصی هستند

 [. 12]دهندمی

کنند از تعارضات فردی و مسائل مربوط به هویت اجتناب کنند. این افراد اجتنابی، سعی می_دارای سبک هویت سردرگم جوانان

اندازند و به طور مستمر رفتارها و گیری را به تأخیر میرا ایجاب نکنند، تصمیمتا زمانی که موقعیت، اتخاذ یک سلسله اقداماتی 

مدتی در ساختار هویت  کنند، بدون اینکه تجدید نظرهای درازهای خود را با مقتضیات اجتماعی زمان حال تنظیم میدیدگاه

ها نشان داده فاقد انسجام منجر شوند. بررسیخود به عمل آورند. چنین راهبردهایی ممکن است به یک ساختار هویت پراکنده و 

های گیری دچار هراس شده و در هنگام اتخاذ تصمیم به شیوهاجتنابی، قبل از تصمیم_است که نوجوانان دارای سبک سردرگم

سطوح اجتنابی، فاقد اهداف تحصیلی و شغلی ثابت و روشن هستند، از _شوند. افراد با سبک هویت سردرگمناسازگار متوسل می

ستند و معمولاً انتظار های تحصیلی و خودمختاری تحصیلی برخوردارند، دارای مشکلات تحصیلی و ناسازگاری هپایین مهارت

کنند، احساس وکارهای مقابله ناسازگار استفاده می ها همچنین حاکی از آن است که این افراد از سازشکست و ناکامی دارند. یافته

با توجه به مباحث مطرح شده و تأثیرات  [.12]برندختلالات رفتاری و مشکلات بیش فعالی رنج میشرم و خجالت کرده و از ا

مخرب فضای مجازی بر روی دانش آموزان و احتمال تخریب هویتی در آنان، در این پژوهش به بررسی ارتباط میان استفاده از 

 فضای مجازی و هویت در دانش آموزان پرداخته شده است.

 

 روش

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دانش ژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، توصیفی از نوع همبستگی است. این پ

دخترانه  یمدرسه نمونه دولت کتنها ی، 14)در منطقه  بود شهر تهران 14منطقه  یسال مدارس نمونه دولت 15تا  13دختر  آموزان

نفر به عنوان نمونه در نظر  236. بر این اساس با استفاده از جدول مورگان، (دارد وجود آموزدانش 600متوسطه اول با حدود 

 گرفته شده و به شیوه در دسترس انتخاب شدند. برای بررسی از پرسشنامه هایی به شرح ذیل استفاده شد.

سؤال آن  10 سؤال آن مربوط به مقیاس اطلاعاتی، 10سؤالی است که  40یک مقیاس  پرسشنامه سبک های هویت برزونسکی:

سؤال دیگر مربوط به مقیاس تعهد می باشد.  10سؤال آن مربوط به مقیاس سردرگم اجتنابی و  10مربوط به مقیاس هنجاری و 

که برای تحلیل ثانویه استفاده می شود و یک سبک هویتی محسوب نمی شود. پاسخ آزمودنی ها به سؤالات به شکل طیف لیکرت 

( پایایی )ضریب آلفا( مقیاس 1992برزونسکی ) می باشد.  5تا کاملاً موافق =  1کاملاً مخالف = درجه ای می باشد که شامل  5

( 1992گزارش کرده است. برزونسکی و سالیوان ) 73/0، و مقیاس سردرگم یا اجتنابی را 66/0، مقیاس هنجاری 62/0اطلاعاتی را 

شود که نشان دهنده سطح بالا و پایین تعهد است و نشان می دهد دریافتند که مقیاس اطلاعاتی به دو عامل جداگانه تقسیم می 

که نمره سبک اطلاعاتی یک متغیر سبک اطلاعاتی یک متغیر پیچیده است. بنابراین پایایی کمتر مقیاس اطلاعاتی تعجب ندارد. 

ر برد )برزونسکی و نای می می توان تغییر تعهد را به منظور تفکیک افراد دارای تعهد زیاد و کم در مقیاس اطلاعات به کا

روایی همگرا را بررسی و مشاهده کردند که   ISI-6Gو فرم ISI( از طریق توافق بین فرم اصلی 1392(. کرباسی )1994یر،

معنی دار بود  p‹001/0نمرات خام هر دو مقیاس بسیار به هم شبیه است. ضریب همبستگی این دو فرم نیز بالا و در سطح 

 (.85/0و سردرگم یا اجتنابی =  85/0، هنجاری = 81/0)اطلاعاتی = 

آزمون بر اساس  نیساخته شد. سؤالات ا انگی یمبرلیتوسط ک 1988سال  در :(IAT) انگی نترنتیبه ا ادیاعت پرسشنامه

 نترنتیبه ا ادیاختلال اعت رودیاند چرا که گمان مشده یطراح مارگونیب یاختلال قمارباز یبرا DSM-IV-TR یهاملاک

از  شیاستفاده ب ایکه آ کندیم نییسوال است و تع 20 یپرسشنامه دارا نیدارد. ا مارگونیب یقماربازبا اختلال  یادیشباهت ز

، 1)بندرت =  کرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق نی. اریخ ایفرد اثر گذاشته است  یمخنلف زندگ یهابر جنبه نترنتیحد از ا

)بارز بودن، استفاده  اسیرمقیز 6 یپرسشنامه دارا نیباشد. ا ی( م5=  شهیو هم 4اوقات =  شتری، ب3، اغلب = 2اوقات =  یگاه

و همکاران  وی نترنتیبه ا ادیآزمون اعت یباشد. در اجرا ی( میاجتماع یانتظار، فقدان کنترل و غفلت از زندگ ،یمفرط، اهمال کار
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را  90/0کرونباخ  یآلفا بیضر زی( ن2003به دست آوردند. ونگ و همکاران ) 90/0از  شیکرونباخ را ب یآلفا بی( ضر2004)

 88/0پرسشنامه را  نیا ییایپا بیضر زی( ن1386و درگاه ) 88/0کرونباخ  ی( آلفا1386قاسم زاده ) زین رانیگزارش کرده اند. در ا

: ندشرح گزارش کرده ا نیرا بد نترنتیبه ا ادیاعت اسیعامل مق 6کرونباخ  یفاآل بیو مک موران ضر انتویدیبه دست آوردند. و

 یاجتماع یو غفلت از زندگ 76/0، فقدان کنترل = 61/0، انتظار = 75/0=  ی، اهمال کار77/0، استفاده مفرط = 82/0بارز بودن = 

 =54/0 . 

 

 یافته ها

 1/33درصد از پدران گروه نمونه دارای شغل آزاد و  9/66ساله بود.  15الی  13دانش آموز دختر  236افراد گروه نمونه شامل 

درصد(  4/53درصد خانه دار بودند. پدر بیشتر آزمودنی ها ) 7/62درصد از مادران گروه نمونه شاغل و  3/37درصد کارمند و 

درصد از آنها نیز دارای مدرک بالاتر از  1/33درصد( دارای مدرک دیپلم می باشند.  7/13دارای مدرک لیسانس و کمترینشان )

درصد( دارای تحصیلات  8/6درصد( دارای تحصیلات لیسانس و کمترینشان ) 2/43لیسانس می باشند. مادر بیشتر آزمودنی ها )

درصد از افراد  6/32( از اینترنت استفاده می کنند. درصد 2/54بیشتر افراد گروه نمونه بیش از دو ساعت )زیردیپلم می باشند. 

بیشتر افراد گروه  درصد آنها کمتر از یک ساعت از اینترنت استفاده می کنند. همچنین 1/13ساعت و  2الی  1گروه نمونه بین 

رگرمی از درصد( فقط برای س 6/24درصد( فقط برای درس و ) 3درصد( هم برای درس و هم برای سرگرمی، ) 5/72نمونه )

، سبک هویت 70/37، میانگین سبک هویت اطلاعاتی 80/45اینترنت استفاده می کنند. علاوه بر این میانگین اعتیاد به اینترنت 

 بود. 83/28و سبک هویت سردرگم  32/33هنجاری 

 . ضریب همبستگی استفاده از فضای مجازی و سبک های هویت1جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    - . هوش هیجانی1

   - 238/0* . اطلاعاتی2

  - 349/0** 371/0** . هنجاری3

 - 276/0** 073/0 -294/0** . سردرگم4

 

و بین استفاده از فضای مجازی و سبک  01/0بین استفاده از فضای مجازی و سبک هویت هنجاری رابطه مثبت معنادار در سطح 

و بین استفاده از فضای مجازی و سبک هویت سردرگم، رابطه منفی معنادار  05/0هویت اطلاعاتی رابطه مثبت معنادار در سطح 

 وجود دارد.  01/0در سطح 

 

 گیریبحث و نتیجه 

و بین  01/0یافته های پژوهش نشان داد بین استفاده از فضای مجازی و سبک هویت هنجاری رابطه مثبت معنادار در سطح 

و بین استفاده از فضای مجازی و سبک  05/0استفاده از فضای مجازی و سبک هویت اطلاعاتی رابطه مثبت معنادار در سطح 

 همسو می باشد. [17، 16، 15]وجود دارد. این نتایج با نتایج پژوهش های 01/0 هویت سردرگم، رابطه منفی معنادار در سطح

های متفاوتی به رسانه دارند و این  نظریه وابستگی توسط بال رو کیچ و دی فلور مطرح و حاکی از آن است که افراد وابستگی

اوت است. این نظریه بر روابط سه گانه و از فرهنگی به فرهنگی متف وابستگی ها از شخصی به شخصی و از گروهی به گروهی

ها دخالت رسانه کید دارد و هر یک از این سه واحد با عواملی در کاهش یا عدم کاهش وابستگی بهأجامعه ت رسانه ها، مخاطبان و

احتمال که پیام، ارتباط با یک پیام ویژه بیشتر باشد. این  کنند که هر چقدر وابستگی رسانه دراستدلال می دارند. بال و فلور

 [. 18]رفتارهای مخاطب را تغییر دهد بیشتر است ها، احساسات وشناخت
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دهند. الگوهایی های تعاملی خود را کاهش میگذرانند، ناخودآگاه حوزهمی شبکه های مجازی افرادی که بیشتر وقت خود را پای

کنند. ا در محیطی خارج از چارچوب خانواده ارضا میمتناقض و نامتعارف دریافت کرده و به صورت فریبکارانه، نیاز خود ر

، به صورت معضلی جهانی درآمده، بسیاری از افراد از شبکه های مجازیهای تخیلی و هیجانی از طریق طور فراگیری لذتهمین

اضطراب و افسردگی که تمامی این عوامل مانع سلامت روان بوده و بر بروز  یابندهای آنی دست میاین طریق به هیجانات و لذت

  [. 19]اثر گذاشته و کفیت زندگی را کاهش می دهد

دهند افراد دارای نشان می [21، 20] هایپژوهشدر ارتباط با استفاده از اینترنت و فضاهای مجازی با سبک های هویت، 

کنند و اطلاعات شدن با تجربیات و احساسات ناخوشایند اجتناب میهای هویتی مغشوش و هنجاری از یک سو، از مواجهسبک

د. این امر منجر به به خودآگاهی محدود و حس پراکنده نسبت به خود در این افراد نکننامطلوب بالقوه مربوط به خود را فیلتر می

مانع عملکرد شخصی  های مداوم این افراد برای سرکوب یا اجتناب از رویدادهای ناخوشایند احتمالاً ود و از سوی دیگر، تلاششمی

هایی از نفس پایین و دورهانداختن تکلیف و اهداف، عزتکردن اهداف بلند مدت خواهد شد که انتقاد از خود، به تعویقو دنبال

آموزان دارای سبک هویت سردرگم و هنجاری تمایل ( معتقد هستند دانش2014) یتون و بیمونتافسردگی را به همراه دارد. س

های دفاعی رشد نیافته دارند که پیگیری هدف، توجه مثبت به ای ناسازگارانه و مکانیزمسازی، راهبردهای مقابلهبر خود ناتوان

 [. 22]کندخود مثبت و احساس اثربخشی شخصی را تضعیف می

های ها و ارزش)مغشوش و هنجاری( هستند، ایده سخت و محکمی از نقش آموزانی که دارای سبک های هویت سطح پاییندانش 

کنند که این امر به دلیل خود دارند، به احتمال زیاد از اینترنت به عنوان جایگزینی برای تجربیات اجتماعی واقعی استفاده می

دهنده فرصتی وامل استرس زای روزانه است. برای این افراد، اینترنت ممکن است نشاندشواری و اضطراب مربوط به مقابله با ع

اینترنت ممکن است افراد با . ها استای ایمن باشد، بدون ترس از مواجه شدن که مشخصه هویت آنبرای کشف جهان به شیوه

خواهند ارائه دهند و با عنوان هر هویتی که میکنند، خود را به یک وضعیت هویت پایین را قادر سازد تا هویت خود را پنهان

آل توانند هویت ایدهبنابراین، این افراد می. های مختلف برای یادگیری آنچه که از نظر اجتماعی مطلوب است، آزمایش کنندهویت

ها سازگار گرفته آنر شکلدهند و در ارائه هویت خود سیال باشند که بیشتر با مفهوم خود نابالغ و کمتخود را در اینترنت ارائه

ای که ممکن به شیوه[، 23]اگرچه استفاده مداوم از الگوهای هویت جعلی ممکن است به لحاظ روانی به افراد آسیب برساند ،است

علاوه بر این، استفاده بیش از حد از اینترنت ممکن است . کنداست به ارتباط بین وضعیت هویت پایین و اعتیاد به اینترنت کمک

گیری هویت فرد آسیب برساند. بنابراین، نوجوانان ممکن دهد و به شکلرار گرفتن در معرض تأثیرات منفی اجتماعی را افزایشق

های زندگی واقعی خود و کند تا از مسئولیتمیها کمکنظرگرفتن اینترنت به عنوان ابزاری که به آن کنند به دراست شروع

 .هویت واقعی خود اجتناب کنند

اری در کسب رضایت دانش آموزان و استفاده از پرسشنامه های خودگزارشدهی که احتمال سوگیری را افزایش می دهد از دشو

محدودیت های پژوهش حاضر بود. ادبیات پژوهشی فعلی نشان می دهد آگاهی و انجام برخی تکنیک ها می تواند برای مدیریت 

های آموزش در جهت آموزش استفاده بهینه و اد می شود با برگزاری کارگاهزمان حضور در فضای مجازی مؤثر باشد، لذا پیشنه

 مناسب از فضاهای مجازی به دانش آموزان در این زمینه کمک شود.
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