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 چکیده 

و اضطراب در دختران نوجوان در معرض   يآموزش مهارت حل مسئله بر افسردگ  ياثربخش  ي هدف از اين پژوهش، تعیین بررس

خطر بود. طرح پژوهش، نیمه آزمايشي از نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است. جامعه آماری کلیه نوجوانان دختر  

 یارهاینفر براساس مع  24در دسترس    یرینظر با استفاده از روش نمونه گ  رددر معرض خطر شهر خرم آباد  بودند. نمونه مو

نفر گروه گواه( قرار   12و    شينفر گروه آزما  12و گواه )  يشي در دوگروه دو گروه آزما  يورود وخروج انتخاب و بطور کاملا تصادف

ابزار های پژوهشي مورد استفاده افسردگ بود و جهت سنجیدن آموزش  1374)  اني( و اضطراب  نجار1996بک )  يگرفتند.   )

مهارت حل مسئله از پروتكل آموزشي هشت جلسه ای استفاده شد. برای تحلیل داده ها از تحلیل کواريانس چند متغیره و يک 

به م  هاافتهيمتغیره استفاده شد.   توجه  با  مهارت حل مسئله  آموزش  نوجوان در معرض     يافسردگ  نیانگ ینشان داد  دختران 

شده    ش يدختران نوجوان در معرض خطر گروه آزما   يگروه گواه، موجب کاهش افسردگ  نیانگ ینسبت به م  ش يآزما  هخطر گرو

  ن یانگینسبت به م   شياضطراب دختران نوجوان در معرض خطر گروه آزما  ن یانگیاست. آموزش مهارت حل مسئله با توجه به م

 شده است.  شيگروه گواه، موجب کاهش اضطراب دختران نوجوان در معرض خطر گروه آزما

 دختران نوجوان در معرض خطر  ،اضطراب  ،يافسردگ ،آموزش مهارت حل مسئلههای كلیدی: واژه 

 
  

 

 

 

  

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

 1404 اردیبهشت، 83سال هشتم، شماره 

49 

 

 مقدمه

نوجواني دوراني است که فرد دچار تغییر و تحولات محسوسي مي شود، عموما آن را با نام “بلوغ” مي شنايسم، که طي آن بي  

 متعاقب  که شود مي مشاهده …نظمي های شديدی در ابعاد مختلف وجودی فرد همچون: احساس، عاطفه، جنسي، جسماني و

یقت اين است که نوجوانان نمي خواهند با شلختگي های خود شما را حق  کند،  مي  شديدی  دروني  آشفتگي  احساس  نوجوان  آن

آزار دهند. گرچه ممكن است باور اين حقیقت سخت باشد. در واقع علت اصلي اين آشفتگي و شلختگي اين است که ذهن و 

است ديگری  جای  آنها  زيادی  .فكر  اضطراب  و  نگراني  از  هم  مقدار  همان  به  و  دارد  زيادی  فكری  های  مشغله  نوجوان  يک 

برخوردار است و پس مانده انرژی احساسش آن قدر نیست که بتواند در مورد رفتار روزانه اش به قدر کافي دقت کند که مثلاً  

دا نكرد، پدر و مادرش را مقصر نداند و به آنها پرخاش  جوراب کثیفش را در ماشین لباسشويي بگذارد و يا وقتي جوراب تمیز پی

 (. 1398)همتي، نكند

زمان بزرگ نوجواني،  نوجوانان  تغییرات  که  است  طبیعي  دوره،  اين  در  اجتماعي.  و  جسماني  هیجاني،  سريع  تغییرات  است. 

انگیز و ماجراجويي باشند. در واقع همه اينها بخشي از مسیر آنها برای پذيرش مسئولیت، شكل  خواهان تجربیات جديد، هیجان

آن اين علاقه  اما  است.  مستقل  فردی  به  شدن  تبديل  و  هويت  به  نگراندادن  زماني  جديد  تجربیات  و  هیجانات  به  کننده  ها 

ها تصور مبهمي از پیامد کارهای بكشاند! چرا که در اين سنین، بچه رفتارهای پرخطر در نوجواني شود که آنان را به سمتمي

افتد و هرگز خودشان دچار مي  اتفاق  ديگران  برای  تنها  …کنند معتاد شدن، آسیب جسماني، حاملگي و  خود دارند و فكر مي

از طرفي افرادی که از لحاظ ارتباطات اجتماعي دارای مهارت بالايي باشند، سطح بالايي از حمايت اجتماعي را    !شوندآن نمي

مي تجربه  را  کمتری  رفتاری  و  رواني  مشكلات  و  اختلالات  کرد،  خواهند  زندگي دريافت  از  بیشتری  رضايت  طبع  به  و  کنند 

های لازم را برای برقراری ارتباط سالم و سازنده با ديگران کسب کند. رسیدن به اين  هر فرد بايد دانش و مهارت .خواهند داشت

های مناسب است. توجه به نقش اساسي تعاملات اجتماعي  های ارتباطي و استفاده از الگوبرداریهدف نیازمند يادگیری مهارت 

به اکتسابي بودن ويژگي توجه  فردی و  ارتباطدر روابط میان  تعاملات همچنین  با پیشرفت تحصیلي و    های اين  تعاملات  اين 

 ( 1401،  شیباني و باوقار)کاهش مشكلات رواني بسیار حايز اهمیت است

مشكلات نوجوانان با والدين، باعث ايجاد تنش در بسیاری از خانواده ها شده است. نوجوان ممكن است در اين سن با مسائل  

مختلفي که باب میل آن ها نیست کنار نیايند. ممكن است دائماً با والدين خود درگیری داشته باشند زيرا مي خواهند در اين  

سن، استقلال خود را اثبات کنند و زندگي خود را تحت کنترل داشته باشند. نوجواني مرحله پیچیده ای از زندگي است که در  

تغییرات جسمي، عاطفي و فكری زيادی وجود دارد است.    .آن  والدين  با  مسئله از مشكلات نوجوانان  ترين  ارتباط مهم  عدم 

بسیاری از والدين نوجوانان خود را بداخلاق، بي ادب و مخالف مي دانند. والدين اغلب تمايل دارند به حريم خصوصي نوجوان  

دهند نشان  را  خود  سرکشي  بیشتر  که  دارند  تمايل  و  شوند  مي  ناراحت  رفتاری  چنین  از  اغلب  نوجوانان  کنند.  نفوذ  .  خود 

بايد   اينكه اوضاع چگونه  را در مورد  زيرا آن ها عقايد خود  باشند،  تناقض داشته  والدين خود  عقايد  با  نوجوانان دوست دارند 

باشد، دارند. اغلب، والدين نمي توانند نوجوانان خود را در مورد عقايدشان متقاعد کنند. نوجوانان به طور مرتب با والدين خود  

 (. 1402، )بیگي و فیروزبخت اين زمینه بحث مي کنند در

از همراهان همیشگي تجارب طبیعي انسان و دگرگوني  از اين رو افسردگي هايي به عنوان خلق يا عاطفه، احساس يا هیجان، 

ها بیماری نیستند. انساني  اين نوع افسردگي   .کندها ايجاد افسردگي ميها و محرومیتآيد. فقداناست که در زندگي او پديد مي 

فرد افسرده  نه هر  نیز چیزی نخواهد دانست پس  از شادی  را نشناسد،  ناپسند که افسردگي  نه هر افسردگي  بیمار است و  ای 

اين دو وجود دارد نیز میان  اما مرزی  تفكر، اعمال   .است،  باشد، خلق و خو، طرز  به درمان داشته  نیاز  آن نوع افسردگي که 

 (. 1398گنجي،دهد )طبیعي بدن و رفتار خود را به طرق مختلف تغییر مي

به طور کلي واژه افسردگي برای افرادی بكار مي رود که دارای حزن و اندوه شديد هستند و معمولاً احساس تنهايي و نومیدی   

شديد دارند و احترام و ارزش به خود را از دست داده و مرتب خود را سرزنش و تحقیر مي کنند و هر روز صبح با حالت بي  

خلق و خوی فرد افسرده تقريباً همیشه .  قراری و خستگي از خواب برخاسته و در کارهای روزانه با کمبود انرژی روبرو هستند
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ناراحت و غمگین يا نگران و مضطرب است. بي لذتي نیز يک مشخصه عمومي اين افراد است. در عین حال که ممكن است فرد،  

نرسد؛ نظر  به  بدان  اما  افسرده  قبلاً  که  کارهايي  يا  چیزها  مورد  در  علاقهاحتمالاً  ديگر  بوده  علاقمند  و  مشتاق  نشان ها  ای 

ها غالباً در رابطه با تمرکز و حافظه  افراد افسرده معمولاً درباره خود، زمان حال و آينده، حالت و تفكر منفي دارند. آن دهد.نمي

ارزشي و ناامیدی در آنها  توانند تصمیم بگیرند. با شديد شدن حالت افسردگي احساس بيدچار مشكل هستند و به سختي مي

مي وجود  مي به  فكر  که  کساني  پیشآيد  از  وحشت  احساس  و  اضطراب  ندارد.  را  کردن  زندگي  ارزش  ديگر  دنیا  آمدی  کنند 

با افسردگي همراه مي ترسنامعلوم ولي وحشتناک، معمولاً  يا ترسشود.  نیز  های معمولي در موقعیتهای مرضي  های خاص 

اشتهايي و کاهش وزن ممكن است به وجود آيد. اعمال بدن ممكن است از لحاظ مختلف مختل شود. در بیشتر افراد افسرده بي

 (. 1400، انیگردد )امامشود ولیكن در بعضي افزايش اشتها و بالارفتن وزن مشاهده ميعارض مي

باشد؛ ممكن است فرد در به خواب خوابي ميتواند خواب را دچار اختلال کند. معمولاً اين اختلال به صورت بي افسردگي مي 

کنند  رفتن يا ادامه خواب دچار مشكل شود يا صبح خیلي زود بیدار شود و ديگر نتواند بخوابد. از طرفي، بعضي از افراد حس مي

خشكي دهان، تهوع،   .خواهند بخوابند. افراد افسرده هرچقدر هم که بخوابند معمولاً خسته هستند و کمبود انرژی دارندواقعاً مي

شوند. تغییرات  علت در اعضای مختلف خود مييبوست و يا اسهال علائم ديگری هستندو بعضي افراد حتي دچار دردهای بي

تفكر و اعمال بدن مي طرز  تغییر خلق و خو،  به  باز دارند. شود ميرفتاری که مربوط  از کارهای روزمره زندگي  را  فرد  توانند 

ادامه    رغم احساس افسردگي شديد،ای ديگر ممكن است عليتوانند لباس بپوشند، غذا بخورند و يا کار کنند. عدهای نميعده

توانند برای پنهان کردن احساس اصلي خود، لبخند بزنند و برخي ممكن است دائماً گريه کنند. نهايت اختلال  دهند. بعضي مي

ي توان گفت که مكانیزم های دقیق ابتلا به افسردگي هنوز کشف نشده م   رفتاری يک فرد افسرده اقدام به خودکشي مي باشد.

 (. 1398جوانمرد، اند )

 به ويژه رواني،  شناسي  آسیب قلمرو در ساز خطر  عامل به نوع يک  آزارنده های محرک به همچنین حساسیت نسبت     

البته شده سازی مفهوم اضطراب،  خصیصه اضطراب   از متمايز رفتاری بازداری حساسیت که  باشیم دقت داشته بايد است. 

زا مي  رويدادهای با رويارويي در آمیزاضطراب    دهي  به پاسخ گرايش شامل رفتاری  بازداری زيرا است،  در  باشد؛ تنیدگي 

 که  فردی شود. مشخص مي روزانه رويدادهای به  يافته تعمیماضطراب    سطوح بالای تجربه  با اضطراب    خصیصه که حالي

 را زيادی اضطراب ترسناک نیست، رويدادهای به محدود تنها که ها موقعیت در بیشتر است، بالايي اضطرابي خصیصه دارای

روان در .دهد مي نشان خود از کودکان در گرايش نوعي رفتاری بازداری تحولي، شناسي قلمرو   موجب که است برخي 

 واکنش گیری کناره و با خودداری ناآشنا های موقعیت يا افراد با مواجهه هنگام در شده، کودک وی جاری رفتار در اختلال

 منبع سمت به توجه  سوگیری مثبت، خلق  رفتار فعلي، تقويت  از  عبارت نیز  رفتاری فعالساز  نظام پیامدهای.دهد مي نشان

افزايش پاداش را پاداش رفتار پیامدها باشد. اين مي برانگیختگي و   با زماني و فضايي تماس کرده، تقويت و حفظ گرفته 

 (. 1399سازند)سید موسوی، مي تر را نزديک پاداش

ممكن است دچار اختلال اضطراب  اجتماعي شوند. افراد    دارندنارضايتي  افرادی که وضعیت جسماني خوب احساس         

مبتلا به اختلال اضطراب  اجتماعي ممكن است به طور نامناسبي جسور و از خود مطمئن يا بیش از حد سلطه پذير باشند، و  

به ندرت، بسیار کنترل کننده گفتگو باشند. ممكن است آنها وضع بدني بسیار خشک يا تماس چشمي نامناسب تشان دهند، با  

و   باشند  باشند، در گفتگوها کمتر بي پرده  افراد ممكن است خجالتي و گوشه گیر  اين  و لطیف صحبت کنند.  صدای ملايم 

نیاز نداشته   ارتباط اجتماعي  به  را جستجو کنند که  را در مورد خودشان افشا کنند. امكان دارد آنها مشاغلي  اطلاعات کمي 

دارد آنها    امكان  باشند، هرچند که اين مورد در مورد افراد مبتلا به اختلال اضطراب  اجتماعي فقط عملكردی، صدق نمي کند.

بیشتر در خانه به سر برند. مردان ممكن است در ازدواج و تشكیل خانواده تاخیر کنند، در حالي که زناني که مي خواهند در  
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مادر   و  دار  خانه  عنوان  به  را  خود  زندگي  است  ممكن  کنند،  کار  خانه  از  )خارج  و 1وايلد بگذرانند  اهلرز  کلارک،   ،

 (. 2،2023مكمانوس 

از اين طريق با پیامداز طرفي يكي از عوامل روانشناختي که مورد توجه بسیاری از پژوهشگران است و مي های رواني به  توان 

مهارت  کرد  مقابله  کارآمد  بدهد.  نحو  ارتقا  را  فرد  روان  تواند سلامت  مي  زيادی  تا حد  که  است  مسئله  مسئله  های حل  حل 

شود و راه کارهای مؤثر و بالقوه را برای يک  فرايندی است که به عنوان يک فعالیت هدفمند، مجدانه و آگاهانه در نظر گرفته مي

يكي از مهمترين  دهد.  های مختلف افزايش ميدهد و امكان انتخاب راهبردی مؤثر را از بین راهمسئله در دسترس افراد قرار مي

های زندگي بسیار کمک کننده باشد. اين  تواند برای مقابله مؤثری با مشكلات و چالشفرآيندهای تفكر، حل مسئله است و مي

آموزان به تنها موجب دستیابي دانش  هارت حل مسئله نه. مکندفرايند در سلامت رواني و اجتماعي افراد نقش مهمي بازی مي

ي از قبیل ادراک صحیح مطلب، مقايسة نظريات، درک ارتباط میان مطالب، استنتاج  قلانهايي از اهداف ناظر بر رشد عمجموعه

  های اجتماعي را بیاموزندآموزان مهارتشود دانششود؛ بلكه در زمینة اجتماعي نیز موجب ميل، ارزيابي و قضاوت ميلاو استد

مي مساله  مهارت حل  باآموزش  تحصیلي  موفقیت  و  باشد  تأثیرگذار  افراد  تحصیلي  انگیزة  بر  مساله    لاتواند  از حل  استفاده  با 

 .   ( 1398،حسیني  و کاکابرايي، )مرندی ارتباط دارد

  ي افتگيآموزش حل مسئله بر سازش    ریتأث  استناد کرد که  (1402)زارعي    و  درستي در همین راستا مي توان به پزوهش  

  ­و گواه در سازش  شينمرات کودکان گروه آزما  نیانگیم  نینشان داد که بي را مورد مطالعه قرار دادند و  دبستان  شیکودکان پ

 يافتگي­و سازش    يعاطف  يافتگي­وجود دارد. اما در دو مؤلفه سازش    شيبه نفع گروه آزما  یتفاوت معنادار  ياجتماع  يافتگي

معنادار  يآموزش نشد.  ن یب  یتفاوت  مشاهده  گروه  صیدی،دو  در    ( 1401)  کاکابرايي  و  ارجمندنیا  ،  ،کاشاني  افروز  همچنین 

 داون به اين نتیجه رسیدند که   نشانگان  با  آموزان  دانش  توجه  گستره  بر  مسئله  حل  آموزش  برنامه  پژوهشي با عنوان اثربخشي

-پس آزمون در زيرمقیاس های گستره توجه تفاوت معناداری وجود دارد، اما بین نمرات پس آزمون-بین نمرات پیش آزمون

نتیجه گیری: اين پژوهش نشان داد آموزش حل مسئله بر گستره توجه دانش آموزان   .(p ≤ 0/ 05پیگیری تفاوت معنادار نبود ) 

با نشانگان داون اثربخش است، بنابراين استفاده از اين شیوه شناختي به منزله يک برنامه شناختي مؤثر در آموزش و پروش  

فراواني برخوردار است.   از اهمیت  با نشانگان داون،  کاکابراييکودکان  تأثیر   (1398)  حسیني  و  مرندی،  با عنوان   در پژوهشي 

 مرحله  دو  در  مسئله  حل  آموزش  که  داد  دبستاني پرداختند و نشان  پیش  کودکان  اجتماعي  های  مهارت  بر  مسئله  حل  آموزش

  در (  خودمهارگری  و   پذيری  مسئولیت  ورزی،  جرئت  همكاری،   شامل )  اجتماعي   های   مهارت  افزايش   باعث  پیگیری   و   آزمون   پس

  مهارت   که  آنجا   از   گرفت  نتیجه  توان  مي   پژوهش  اين  از  آمده  دست   به  های  يافته  اساس  است. بر   شده  دبستاني   پیش  کودکان

 کودک،  به  ها  مهارت  اين  شود،آموزش  مي  مربوط  زندگي  مسائل  مديريت  و  مشكلات  کردن  برطرف  چگونگي  به  مسئله  حل

  بین   روابط   و   اجتماعي   های  مهارت  سطح  ارتقاء   موجب  و  شده  پیرامون   جهان  با  مؤثر  و   سازنده  ارتباط   و  تعامل  بهبود   ساز   زمینه

 تعامل و  پذيری، مسئولیت  همكاری،  زمینه است توانسته مطالعه اين در مسئله حل  های مهارت آموزش. شود  مي مطلوب فردی

  . است  شده  آزمايش  گروه  افراد  اجتماعي  های  مهارت  افزايش  موجب  نهايت  در  و  کند  تقويت  کودکان  در  را  مطلوب  فردی  بین

 زمینه  و نشان داد داستان  پرداختکودکان    زهیآموزش حل مسئله بر مشكلات انگ  تاثیر  يبه بررس  يدر پژوهش (2023)3کوک 

تايوانا  آورد. فراهم او مساله بهبود حل برای فرصتي و بخشد انگیزه مشكلات  بر غلبه  برای کودک به تا میكند ايجاد را معناداری

های بین فردی )سرمايه اجتماعي ارتباطي( از راه اثرگذاری بر تلفیق  ( در پژوهش خود نشان دادند که کنش2019) 4و مک لین 

اثر از اين رو مطالعه حاضر با هدف بررسي    دهد.دانش، آموزش مهارت حل مسئله و اضطراب  دانشجويان را تحت تأثیر قرار مي

 
1. Wild 

2. Ehlers& Mcmanus 

3 Cook 

4 Tiwana & McLean 
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گرفت.   معرض خطر صورت خواهد  در  نوجوانان  بین  در  اضطراب   بر  مسئله  مهارت حل  آموزش  اصلي بخشي  واقع سوال  در 

 تاثیر دارد؟ و اضطراب در دختران نوجوان در معرض خطر يآيا آموزش مهارت حل مسئله بر افسردگپژوهش اين است که 

 :روش پژوهش

ا تحق  نيدر  روش  از  پ  قیپژوهش  طرح  نوع  از  و  آزمايشي  استفاده شد.  شینیمه  کنترل  گروه  با  آزمون  و پس  جامعه    آزمون 

مصرف مشروبات   اعتیاد،سوء مصرف    ،   اتیسوء مصرف دخان) در معرض خطر  دختر  نوجوانان  کلیه  شامل  آماری در اين پژوهش  

روان شناس    صیبا تشخو دچار انحرافات اجتماعي شناسايي شده(  يرسان به خود، خشونت و خودکش  ب یآس  یرفتارهاي،  الكل

و سه ماهه   1402خرم آباد بودند که تعداد آنها در سه ماهه زمستان    شهرمدارس و تحت نظر هسته مشاوره آموزش و پرورش  

با تشخیص    نمونه گیری در دسترس  نفر به صورت در  24تعداد    یجامعه آمار  نیاز ب  مورد بود.  48شناسايي شده    1403بهار  

  ي ،انتخاب و پرسشنامه افسردگخرم آباد که پرونده دارندهسته مشاوره آموزش و پرورش شهر  روان شناس مدارس و تحت نظر  

حل  در رابطه با آموزش مهارت  ی به همكار ليکه در تما يآنها نوجوانان  ن یشد و از ب عيآنها توز  نیب  ييو اضطراب جهت پاسخگو

 گروه گواه( گمارده شدند.   1و  شيگروه آزما 1نفر )  12بطور در دسترس انتخاب و در دو گروه   رنف 24داشتند تعداد  مسئله

 پژوهش: اطلاعات  ی جمع آورهای   ابزار

 در اين پژوهش از دو پرسشنامه استاندارد شده استفاده شد. 

برای ارزيابي    1996است که در سال    افسردگي بک  پرسشنامه: اين پرسشنامه فرم بازنگری شده  افسردگی بک  پرسشنامه(1

يكي از پراستفاده ترين ابزارهای تشخیصي روانپزشكي است.    افسردگي بک  پرسشنامه  شدت علائم افسردگي تدوين شده بود.

سال دارد  وبرای سنجش شدت افسردگي در نوجوانان وبزرگسالان ،طراحي شده است. سئوالات    21پرسشنامه افسردگي بک  

خودکشي،گريه،تحريک  بیني،افكار  مقصر  بیزاری،خود  خود  شناسي،گناه،تنبیه،از  شكست،خود  خلق،بدبیني،احساس  شامل: 

خستگي ناپذيری،فقدان اشتها،کاهش وزن،اشتغال ذهني   خوابي، پذيری،کناره گیری،تهديد،تفسیر وپنداشت تن،دشواری کار،بي

( نتايج مطالعات خود درباره  1971( وکوپن)  1865نسبت به تن وکاهش میل جنسي مي باشد.اعتبار  وروايي پرسشنامه:پولیت)  

علامت يا نشانه ای بود که در پرسشنامه بک    21قابل مقايسه با    ًًافسردگي را تشريح کردند وتشريح آنها از افسردگي کاملا

( با بررسي پرسشنامه بک وارزيابي بالیني آن دريافتند که مزيت پرسشنامه بک بر 1965مشخص شده بود. متكاف وکلومن )  

ندارد. زيلي وهمكاران )  1960آزمون هنیلته)   يا دانش آزمونگر بستگي  به مهارت  از  1970( اين است که  را  ( پرسشنامه بک 

بر روی جمعیت آمريكا وسپس بر روی جمعیت    1961بهترين ابزار های سنجشي افسرردگي دانستند.اين پرسشنامه در سال  

اجرا کنندگان اين پرسشنامه را دارای اعتبار کافي   نیز بر روی جمعیت ايران مورد مطالعه قرار گرفت و   1972انگلیس ودر سال  

( فرم کوتاه آزمون افسردگي بک را بروی جمعیت  1368به منظور تشخیص وپیش بیني افسردگي دانستند.منصور  ودادستان )

فرم بازنگری    مي شد. ويژگي های روانسنجي   39ماده  وجود داشت ومجموع نمرات    13ايران هنجار گزيني کردند. در اين فرم،

( بدست آمده است،نتايج حاکي از روايي و پايايي بالای اين پرسشنامه 2005اين پرسشنامه توسط قاسم زاده و همكاران)  شده

 است. 

اهواز2 اضطراب  پرسشنامه(پرسشنامه  اين   :  ( بهنام،  مكوندی،  يوسفعلي،  عطاری،  بهمن،  نجاريان،  و   1374توسط  ( ساخته 

اضطراب  20دارای   میزان  بررسي  آن  هدف  و  بوده  آن سوال  پاسخگويي  طیف  بود  است.  ای  گزينه  لیكرت چهار  نوع  :برای  از 

از   اين امتیاز دامنه ای  با هم جمع کنید.  را  را    80تا    20بدست آوردن امتیاز کلي پرسشنامه، مجموع امتیازات همه سوالات 

خواهد داشت. امتیازات بالاتر نشان دهنده میزان اضطراب بالاتر در فرد پاسخ دهنده خواهد بود و برعكس. به عنوان يک نقطه  

را کسب نمايند، دارای اختلال اضطراب بوده و اين اختلال با بالا رفتن نمره بیشتر خواهد بود.در   50برش، افرادی که بالاتر از  

( همكاران  و  نجاريان  تاي1374پژوهش  مورد  پرسشنامه  اين  همزمان  روايي  آلفای  (  از  آن  پايايي  تعیین  برای  گرفت.  قرار  ید 

 بدست امد که حاکي از پايايي عالي اين مقیاس است.  ANQ  90/0کرونباخ استفاده شد که میزان آن برای پرسشنامه 
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 اجرای پژوهش:   روش

بعد از مشخص کردن نمونه به روشي که ذکر شد به تعداد آزمودني های گروه آزمايشي و گروه کنترل برگه سؤال و پاسخ نامهه  

، با تشريح کلي کهار و خرم آبادهسته مشاوره آموزش و پرورش شهر و با هماهنگي به عمل آمده در موعد مقرر در    آماده گرديد

داشهته و تها پايهان دوره  توجیه افراد جهت شرکت در اين آزمون و تحقیق، از آنها خواسته شد که نهايت همكاری را با پژوهشگر

توزيع گرديد. پهس از اتمهام و اضطراب  يافسردگنفر بودند برگه سؤالات پیش آزمون   24انصراف ندهند سپس به تعداد آنها که  

 8نفر هستند داده شهد. ايهن آموزشهها  12به گروه آزمايشي که شامل  وجودآموزش حل مسئله پیش آزمون برنامه کلاسهای  

زندگي، جزوه هها مهارت ، کتابهای معتبر آموزش آموزش حل مسئله کشید برای اين آموزش از پكیج  طول جلسه ی يک ساعته

ساعت کلاس، دوبهاره از ههر دو  8استفاده شد. بعد از اتمام آموزش حل مسئله  و سي دی ها و سخنراني های مختلف در زمینه  

. (پهس آزمهون)از افراد به عمهل آمهد و اضطراب  يافسردگآمد و در همان شرايط آزمون اولي دوباره آزمون   گروه دعوت به عمل

گرديد تا پژوهشگر تأثیرات متغیر پیش  اين آزمون نیز مانند آزمون اولي يعني پیش آزمون، تفسیر و نتیجه و نمرات آن نیز ثبت

پیش آزمون ه پس آزمون با گهروه بین بر متغیر وابسته را ارزيابي کند. از آنجايي که پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمايشي با طرح 

 کنترل مي باشد لذا اکثر متغیر های مزاحم آن کنترل مي شوند.

 جلسه( 8برنامه مداخله آموزش حل مسئله ) 1جدول 

 محتوای جلسات جلسات 

 آشنايي با افراد گروه و معرفي خودشان  جلسه اول

احساسات و نظرات خود به ديگران و همچنین استفاده از کلمات   به مهارت بیان  دراين جلسه جلسه دوم

 مؤدبانه به جای اهانت و لجاجت پرداخته شد. 

 در اين جلسه به کاهش رفتار های تكانشي و عصیان گرانه پرداخته میشود جلسه سوم

 در اين جلسه به کاهش رفتارهای حسادت آمیز پرداخته مي شود  جلسه چهارم

 در اين جلسه به کاهش جرأت ورزی های نا مناسب پرداخته مي شود جلسه پنجم 

 در اين جلسه به کاهش رفتارهای مغرورانه زيادی مطمئن پرداخته مي شود  جلسه ششم

 در اين جلسه به افزايش مهارت صبر و گذشت و فداکاری پرداخته مي شود  جلسه هفتم

جايگزين کردن رفتارهای صحیح در    در اين جلسه به روشهای حل مسأله و تصمیم گیری و جلسه هشتم

 برابر رفتارهای غلط گذشته پرداخته مي شود 

 

 

 یافته ها

آزمایش و گواه در   یهاو اضطراب در دختران نوجوان گروه ی نمره افسردگ انحراف معیار و میانگین :2جدول 

  مونزپس آ و آزمون مراحل پیش

 مرحله متغیر
 شاخص آماری 

 تعداد  انحراف معیار میانگین 

 گروه 

 پس آزمون  افسردگي  

31/ 15 آزمايش  51 /5  12 

35/ 07 گواه   11 /7  12 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

 1404 اردیبهشت، 83سال هشتم، شماره 

54 

 

 پیش آزمون 
 

34/ 92 آزمايش  74/6  12 

76/36 گواه   53/6  12 

 اضطراب  

 

 پس آزمون 

49/ 41 آزمايش  22 /10  12 

55/ 20 گواه   72 /12  12 

 پیش آزمون 

58/ 74 آزمايش  64/14  12 

 
63/56 گواه   53 /13  12 

جدول   نمرات    2در  معیار  انحراف  و  گروه  يافسردگمیانگین  نوجوان  دختران  در  اضطراب  مراحل    یهاو  در  گواه  و  آزمايش 

 را نشان مي دهد.   مونزپس آ و آزمون پیش

 

 

متغیرهای تحقیق دو گروه در   هانمره ی هاانسیوار: نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی 3جدول 

 جامعه

 F متغیر
درجه آزادی  

 اول

درجه آزادی  

 دوم

سطح معني  

 داری 

481/0 افسردگي   1 22 494/0  

381/1 اضطراب     1 22 542/0  

 قیهتحقدو گروه در متغیرهای اصهلي  هانمرههای ، فرض صفر برای تساوی واريانسشوديم ملاحظه 3همان گونه که در جدول  

در دو  ههانمرهههای باشد. يعني پیش فهرض تسهاوی واريانساز نظر آماری معنادار نميافسردگي و اضطراب در دختران نوجوان  

رعايهت شهده و  قیهتحقها در همه متغیرهای اصلي ی همگن بودن واريانسرو، مفروضهگروه آزمايش و گواه تأيید گرديد. از اين

 امكان استفاده از تحلیل کوواريانس وجود دارد.

 

افسردگی و   : نتایج آزمون كلموگروف ـ اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات4جدول 

 اضطراب در دختران نوجوان 

هاگروه  نرمال بودن توزيع نمرات  

هاگروه  کلموگروف ه اسمیرنف   کلموگروف ه اسمیرنف  

 آماره
 درجه

 آزادی 

معني 

ی دار  
 آماره 

 درجه

 آزادی 

معني 

ی دار  

999/0 آزمايش افسردگي   12 271/0 606/0 گواه    12 857/0  

883/0 آزمايش اضطراب    12 416/0 657/0 گواه    12 782/0  

 

افسردگي و اضهطراب  ارائه شده است، فرض صفر برای نرمال بودن توزيع نمرات دو گروه در متغیرهای 4همانگونه که در جدول 

آزمون و در هر دو گروه آزمهايش و گهواه گردد. يعني پیش فرض نرمال بودن توزيع نمرات در پیشتأيید ميدر دختران نوجوان  

 تأيید گرديد. 
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 ی رگرسیون متغیرهای تحقیق دو گروه در جامعه هابیش: نتایج آزمون بررسی پیش فرض همگنی 5جدول 

 سطح معني داری  F منبع تغییرات  متغیر

 تعامل  افسردگي 

 گروه * پیش آزمون

54 /2  089/0  

1/ 87 اضطراب     141/0  

 

جدول   در  که  گونه  مقدار  شوديمملاحظه    5همان   ،F  غیرمعني تحقیق  متغیرهای  کلیه  برای  بنابراين،  باشديمدار   تعامل   .

 . شوديم  ديیتأمفروضه همگني رگرسیون 

 

 کوواريانس -های واريانس: نتايج آزمون ام باکس مبني بر همگني ماتريس6 شماره جدول

 سطح معناداری  Fآماره آزمون  آزمون ام باکس آماره 

14 /8 852/1 231/0 

های ناهمگن مقاوم است به خصوص هنگامي  در برابر میزان متوسطي از واريانس  Fاز طرف ديگر با توجه به اين که آزمون  

پهیش فهرض بهرای بررسهي گهردد.  پهذير مهيها دارای حجم مساوی باشند، استفاده از آزمون تحلیل کواريهانس امكانکه نمونه

( در P>231/0و  F=852/1نتهايج آزمهون ام بهاکس )شد.  استفاده باکساز آزمون ام نیز  کوواريانس    -همگوني ماتريس واريانس

 .به خوبي رعايت شده استکوواريانس  -گويای آن است که شرط همگوني ماتريس واريانس 6جدول شماره 

 

پس آزمون افسردگی و اضطراب در بر روی میانگین نمرات    مانکوا()  یریمتغچند  واریانس  كنتایج تحلیل    7جدول  

  با كنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یهاگروهدانش آموزان  دختران نوجوان  

 نام

 آزمون
 فرضیه مقدار

DF 

 خطا

DF 
F 

 داری   سطح معني

)p( 

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

694/0 آزمون اثر پیلايي   2 22 621/19  0001/0  69/0  00 /1  

306/0 آزمون لامبدای ويلكز   2 22 621/19  0001/0  69/0  00 /1  

264/2 آزمون اثر هتلینگ   2 22 621/19  0001/0  69/0  00 /1  

ريشه روی  نيترآزمون بزرگ  264/2  2 22 621/19  0001/0  69/0  00 /1  

 

هها، بیهانگر آن سطوح معني داری همه آزمونبا کنترل پیش آزمون  شوديم مشاهده 7همان طوری که در جدول 

از متغیرههای وابسهته افسهردگي و اضهطراب  يلحاظ يك   ی آزمايش و گواه حداقل ازهاهستند که بین دختران نوجوان گروه

. برای پي بردن به اين نكته که از لحاظ کهدام متغیهر بهین (=621/19F و >0001/0p)  شوديممشاهده  تفاوت معني داری  

دو گروه تفاوت وجود دارد، دو تحلیل کواريانس يک راهه در متن مانكوا انجام گرفت که نتايج حاصل در جداول ارائهه شهده 

دانهش  ی فردی در نمرات پس آزمهونهاتفاوت درصد 69، به عبارت ديگر، باشديم 69/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  .  است

است، به عبهارت ديگهر، امكهان  00/1توان آماری برابر با   .باشديمآموزش آموزش مهارت حل مسئله  مربوط به تأثیر  آموزان  

   خطای نوع دوم وجود نداشته است.
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میانگین  نتایج    :8  جدول  روی  بر  مانکوا  متن  در  راهه  یک  كواریانس  آزمون نمرات  تحلیل  افسردگی     پس 

   با كنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یهاگروه دختران نوجوان

یر
تغ

منبع   م

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات
F 

 سطح 

 p معني داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

ی
دگ

سر
 اف

346/1598 پیش آزمون    1 346/1598  631/20  0001/0  43 /0  997/0  

314/1826 گروه   1 314/1826  573/23  0001/0  46/0  00 /1  

787/2091 خطا  21 474/77   

 

گهروه آزمهايش و دختهران نوجهوان بین با کنترل پیش آزمون داده شده است    نشان  8همان طوری که در جدول  

آمهوزش مههارت به عبارت ديگهر،  .(=F 57/23 و>p 0001/0) وجود داردتفاوت معني داری افسردگي  از لحاظ  گواهگروه 

کهاهش موجهب  گهواه،گروه آزمايش نسهبت بهه میهانگین گهروه افسردگي  دختران نوجوان با توجه به میانگین  حل مسئله  

 درصهد 46، به عبارت ديگر، باشديم 46/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با   گروه آزمايش شده است.  افسردگي  دختران نوجوان

تهوان آمهاری  .باشديمآموزش آموزش مهارت حل مسئله مربوط به تأثیر  افسردگي   ی فردی در نمرات پس آزمون  هاتفاوت

 است، به عبارت ديگر، امكان خطای نوع دوم وجود نداشته است.    00/1برابر با 

 

 

 

اضــطراب  دختــران  پس آزمــوننمرات تحلیل كواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نتایج    :9  جدول

  با كنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یهاگروه  نوجوان

 

یر
تغ

منبع   م

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات
F 

 سطح 

 p معني داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری
ب   

را
ضط

418/1434 پیش آزمون  ا  1 418/1434  219/21  0001/0  43 /0  00 /1  

078/719 گروه   1 078/719  462/25  0001/0  48 /0  998/0  

515/762 خطا  21 241/28   

 

بین دختهران نوجهوان گهروه آزمهايش و با کنترل پیش آزمون نشان داده شده است    9همان طوری که در جدول  

آموزش مهارت حهل به عبارت ديگر،  .(=F 46/25 وp 0001/0) وجود دارداز لحاظ اضطراب تفاوت معني داری   گواهگروه  

اضهطراب  کهاهش موجهب  گهواه،با توجه به میانگین اضطراب دختران نوجوان گروه آزمايش نسبت به میانگین گهروه مسئله  

ی ههاتفاوت درصد 48، به عبارت ديگر، باشديم 48/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  دختران نوجوان گروه آزمايش شده است.

. تهوان آمهاری برابهر بها باشهديممربوط به تأثیر آموزش آموزش مهارت حهل مسهئله  اضطراب   فردی در نمرات پس آزمون  

مرتبه ممكن است فرضیه صفر اشهتباهاً تأيیهد  2مرتبه تكرار شود فقط  1000است، به عبارت ديگر، اگر اين تحقیق   998/0

 شود.
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 بحث و نتیجه گیری 

از لحهاظ  گهواهگهروه آزمهايش و گهروه دختران نوجهوان در معهرض خطهر بین  با کنترل پیش آزمون  نتايج نشان داد  

افسهردگي دختهران نوجهوان در معهرض با توجه به میانگین آموزش مهارت حل مسئله ، وجود داردتفاوت معني داری   افسردگي

دختران نوجوان در معرض خطر گروه آزمايش شهده   افسردگي  کاهش  موجب    گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه  خطر  

افسهردگي  ی فردی در نمرات پس آزمهون هاتفاوت درصد 46، به عبارت ديگر، باشديم  46/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با    است.

های هیجهاني نوجواني دوره آشهفتگي مي توان گفت که نتیجهدر تبیین اين  .باشديمآموزش مهارت حل مسئله مربوط به تأثیر 

آمیز است چرا که بچه ها بسیار تحت تاثیر ترشحات هورموني دوران بلوغ هستند. گاهي نوجوانان دست بهه رفتارههای مخهاطره

انهد نوجوانهاني کهه تحهت ها نشهان دادههای خود مقابله کنند. به طور مثال پژوهشها، آشفتگي و استرسزنند تا با پريشانيمي

نهه تنهها  يدر دوران نوجهوان يزنهدگ .زننهدکنند، بیشتر به رفتارهای پرخطر دست مياسترس شديد هستند يا احساس انزوا مي

 نيهاسهت. بها ا فههیوظ  کيهنوجوان خودش  کي یشود. پدر و مادر خوب بودن برا  يسخت م  زین  نيوالد  یکودک بلكه برا  یبرا

خراب کنهد. بهه  ايکودک را بسازد  ندهيتواند آ  يسال ها م  نيمهم است. ا  اریرشد کودک شما بس  یبرا  ينوجوان  یحال، سال ها

 جهاديا یرابطهه قهو کي ني. ادینسبت به فرزند نوجوان خود بازتر، ارتباط برقرار، توجه و دوستانه تر باش  دين، شما بايعنوان والد

 .(1400،رحیمي و عباس پور)کند  يم یریبا نوجوانان جلوگ يروزمره خانوادگ یها یریکند و از درگ  يم

 نشهان کمتهری علاقهه دادنهد،مي انجهام کهار محهل در يها و خانهه در قهبلا کهه ههاييفعالیت بهه نسبت افراد است  ممكن  گاهي 

 ايهن. ندارنهد خهود روزانهه ههایفعالیت انجهام  بهرای  ایعلاقهه  کهه  کننهد  احسهاس  يها  و  کهرده  اندوه  يا  و  غم  احساس  آنها.  دهند

گي واکنشههي ر واقههع افسههرد.د(1398گنجههي،باشههد ) داشههته منفههي تههاثیر آنههها عههاطفي يهها و کههاری زنههدگي در توانههدمي امههر

ر م موفقیهت دنسهبت بهه آن آگهاه اسهت ولهي بهه نهوعي از آن محهروم اسهت. عهد  نسبت به يک عامهل بیرونهي اسهت کهه فهرد

گي عبهارت . افسهردشهودگي مين يكهي از عزيهزان، پیهری، بیمهاری و... اغلهب باعهث بهروز افسهردادسهت دتحصیل يا کهار، از د

ر اغلهب روزهها و اغلهب سهاعات روز، همهراه بها انهواع علايهم هفتهه د 2اقل ت حهدی بهه مهدی، يا نا امیهدلسرداز احساس غم، د

هههای روانههي و ی فعالیتن شههوق و کنههدادسههت دههها از در ايههن واکنشترين علامههت دجسههماني و روانههي اسههت کههه برجسههته

و کهار و فعالیهت بههه نظهر او مسهتلزم کوشهش فهراوان اسههت و  کنهداحسهاس مي لسههردو د را مطهرود ني اسهت، بیمهار خهودبهد

پههريش و صههورت همههراه بهها علايههم روانگي اساسههي بههه د. افسههردارزدن هههیک کههاری بههه زحمههتش نمههيادر نظههرش انجههام دد

تمايهل زيههاد .(5،2020بريكهرشههود )ه مييهدون هههذيان و تهوهم دپريشههي يعنهي بهدون علايهم روانههذيان و تههوهم و بهد ماننهد

هههای زنههدگي اسههت کههه موجههب نگرانههي والههدين آمیز يكههي از واقعیتهههای مخههاطرهنوجوانههان بههه قههرار داشههتن در موقعیت

شود. اما سوال اين اسهت کهه چهرا نوجوانهان تها حهد مهرگ عاشهق خطهر هسهتند؟ واقعیهت ايهن اسهت کهه اکثهر نوجوانهان مي

آمیزی آور نیسهت کهه تمايهل بهه اتخهاذ رفتارههای مخهاطرهچشم و گوش بسته مسهحور خطهر کهردن هسهتند بنهابراين تعجهب

آمیز شهامل مجموعهه اعمهال افراطهي انهدازد. منظهور از رفتارههای مخهاطرهخطر ميدارند کهه سهلامت جسهمي آنهها را نیهز بهه

دنبال تجربهه چنهین احساسهي هسهتند. بهه طور کلهي موجهب ترشهح آدرنهالین مهي شهوند و نوجوانهان معمهولا بههاست که بهه

روی در ههای خشهن و شهديد، راننهدگي بها سهرعت بهیش از حهد مجهاز، مصهرف مهواد ، زيهادههمین دلیل آنها به انجهام ورزش

دهنههد. واقعیههت ايهن اسههت کههه هههای خطرنههاک و ترسهناک علاقههه زيههادی نشهان مينوشهیدن الكههل يها رفههتن شههبانه بهه مكان

ايههن ويژگههي خههاص بعههد از رسههیدن بههه بزرگسههالي از بههین  خوشههبختانه. هسههتند کههردن خطههر دنبالبههه نوجوانههان پیوسههته 

 (.1400، برجعلي  و ستاری  )رودمي

سال های نوجواني شباهت زيادی به دو سالگي فرزندان دارد. در هر دو گروه سني ، فرزندان کارهای جديد انجهام مهي دهنهد ، 

مي خواهند مرزها را کنار بزنند و قشقرق به راه مي اندازند. وظیفه رشدی هر دو مرحله نیز مانند يكديگر است : فرزندان بايد از 

والدين خود دور شوند و شروع به کسب استقلال کنند . جای تعجب نیست که آن ها گاهي طوری رفتار مي کنند کهه انگهار در 

 
5 Bricker, 
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اين امر باعث مي شود که فرزندپروری در دوره نوجواني فرزندان ، به شدت دشوار گردد به خصوص به ايهن . مرکز جهان هستند

دلیل که نوجوانان درمورد چیزهايي تصمیم مي گیرند که در زندگي آن ها پیامدهای واقعي دارد مثهل تصهمیم ههايي در مهورد 

به تنظیم مناسب هیجانهات خهود نیسهتند و ممكهن اسهت دسهت بهه  قادر هنوز ها آن اما  مدرسه ، دوستان ، رانندگي و غیره .

نسهبت بهه  رابطه مثبت والدين با نوجوان اين بدان معني است که دستیابي به. کارهای خطرناک بزنند يا تكانشي تصمیم بگیرند

نیسهت . آن هها معمهولاً  آساني کار نوجوانان  به  ماندن  نزديک.    است  برخوردار  بیشتری  اهمیت  از گروه های سني ديگر فرزندان

 با راحتي به که حالي در همچنین  وقتي احساس کنند والدينشان در کار آن ها دخالت مي کنند ، والدين خود را پس مي زنند.

)سهلطاني، ساکتند معمهولاً اسهت بهوده چگونهه روزشهان  کهه  پرسد  مي  ها  آن  از  مادرشان  وقتي  کنند  مي  دل  درد  خود  دوستان

 بهه کننهد تجربه را احساساتشان و افكار تا نمايد  مي  کمکنوجوانان در معرض خطر    به  مسئله  حلهمچنین  از طرفي با  (.1397

کنتهرل  گهروه بهه درآمیختگي افكار نسبت نمرات که باشد مي  تكنیک  اين  کار بردن  به  خاطر  به  کنند  اجتناب  آن  از  اينكه  جای

ايجاد انعطهاف پهذيری روان شهناختي بیشهتر اسهت. منظهور از   مسئله  حل  بنابراين هدف آموزش  .است  داشته  معناداری  کاهش

انعطاف پذيری روان شناختي توانايي تغییر يا مداومت در طبقات رفتاری کنشي است که انجام آن به اهداف ارزشمند کمک مي 

کند. چون ممكن نیست که فرآيند های زباني که مشكلات انسان را ايجاد مي کنند را حذف يا جابجا کنیم، هدف اين است کهه 

اين فرآيندها را تحت کنترل بافتاری دربیاوريم. اين فرآيندها به تغییر فرآيندهای مرکهزی زبهاني کهه در انعطهاف پهذيری روان 

 مسهئله حهل در آمهوزش از طريق هر کدام از اين فرآيندها مي توان انجام شود.  مسئله  شناختي مداخله مي کند، مربوطند. حل

گیهرد. بلكهه اقهدامي صهورت نمي (افكهار و احساسهات)های خصوصهي برای کاهش، تغییر، اجتناب، سرکوبي و يا کنترل تجربهه

گیرند که اثر و تأثیر افكار و احساسات نا خواسته را از طريق استفاده مؤثر از هوشهیاری فراگیهر کهاهش دهنهد. مراجعان ياد مي

هها ها گشاده باشند، جهايي را بهه آنهای خصوصي را متوقف کنند، نسبت به آنگیرند که جنگیدن با اين تجربهمراجعان ياد مي

 .ها اجازه دهند که بیايند و برونداختصاص دهند و بدون هیک تلاشي به آن

از لحهاظ اضهطراب  تفهاوت معنهي  گواهگروه آزمايش و گروه دانش آموزان  بین  با کنترل پیش آزمون  نتايج نشان داد  

با توجه به میانگین اضطراب  در دختران نوجوان در معهرض خطهر آموزش مهارت حل مسئله  به عبارت ديگر،    .وجود داردداری  

اضطراب  در دختران نوجوان در معهرض خطهر گهروه آزمهايش شهده کاهش موجب  گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه 

اضهطراب ی فردی در نمرات پهس آزمهون هاتفاوت درصد 48، به عبارت ديگر، باشديم  48/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با    است.

اهي اوقات نوجوانهان بهرای گ نتیجه مي توان گفت کهاين در تبیین  .  باشديممربوط به تأثیر آموزش آموزش مهارت حل مسئله  

دهند. آنهها بها ايهن پذيرش توسط همسالان خود يا احساس تعلق به يک گروه خاص دوستي، کارهای بالقوه خطرناک انجام مي

خواهند دوستان خود را تحت تاثیر قرار دهند، خودنمايي کنند يا کاری را انجام دهند که در آن گروه، بهه عنهوان يهک کارها مي

کشند، نوجوان نیز بايهد سهیگار بكشهد تها از جانهب سهايرين مهورد شوند. مثلا در گروهي که همه سیگار ميارزش محسوب مي

دهند، حتي ممكن اسهت از دوسهتان خهود توجهه و بهازخورد مثبهت پذيرش قرار گیرد. وقتي نوجوانان رفتار پرخطری انجام مي

ها شود. تحقیقات نیز نشان داده است که حضور همسهالان در آن  دريافت کنند و اين امر موجب تقويت تكرار رفتارهای پر خطر

نوجوانهان بهه آنچهه بزرگسهالان نزديهک خهود انجهام .مي تواند تمايل افراد را برای انجام رفتارهای مخاطره آمیهز افهزايش دههد

کنند. اگر شما والدين و يا بزرگسالان نزديک نوجوان شما از سیگار يها دهند، بسیار توجه مي کنند و از آن ها الگوبرداری ميمي

دهند، بیشتر احتمال دارد که نوجوانهاني داشهته باشهید ای سالمي را نشان نميکنند يا راهبردهای مقابلهمواد مخدر استفاده مي

 (.1397، پور يبخشو  ، فرنام  ،یمنصور)آمیزی دارندکه رفتارهای مخاطره

دهد. حساسیت عاطفي شديد در  قید و شرط خطر کردن هستند چون اين کار به آنها احساس زنده بودن مينوجوانان شیفته بي

های مرتبط با نوجواني است، بنابراين اينكه از نوجوانان توقع داشته باشید در اين مرحله از  اين دوران يكي از مهمترين ويژگي

حاشیه داشته باشند غیرمنطقي و دور از ذهن است. در واقع درجه خاصي از تكانشگری  زندگي ثبات عاطفي و تجارب آرام و بي

نیاز دارد از مشخصه تكامل  بلوغ و  دوره  از زندگي، هنوز به يک  مرحله  است چون سیستم خودکنترلي در اين  .  های نوجواني 

اين دوران احساسات بر استدلال منطقي غلبه    شوند. چرا که دراغلب نوجوانان بدون در نظر گرفتن عواقب کار وارد عمل مي
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زنند که در تنهايي خود انجام  دارد. از طرف ديگر بسیاری از نوجوانان وقتي در جمع دوستانشان هستند دست به کارهايي مي

کند. در  دهد که تايید و پاداش اجتماعي در اين مرحله از زندگي ارزش زيادی پیدا ميدهند. اين مسئله به اين دلیل رخ مينمي

انداختن   قیمت به خطر  به  از يک گروه هستند حتي اگر  برای آنها اين است که احساس کنند عضوی  واقع مهمترين دغدغه 

 (. 1397،  شهودیو  فتحي ، میكائیلي منیع)جانشان باشد

گیرند، متفاوت است. به طور مثال وقتي نوجوانان  نحوه تفكر و استدلال نوجوانان در مورد خطر بستگي به موقعیتي که قرار مي

در کنار شما والدين هستند، تمايل دارند با دقت در مورد رفتارهای پرخطر استدلال کنند. اما زماني که آنها در کنار دوستان 

گیرند. از اين رو احتمال کمتری دارد که از استدلال درست استفاده  خود هستند، تحت تاثیر احساسات و هیجانات خود قرار مي

انتخاب امكان  و  آنکنند  در  خطر  پر  و  تكانشي  استهای  بیشتر  پرخطر .ها  رفتارهای  درگیر  دختران  از  بیشتر  عموماً  پسرها 

کنند بستگي دارد  ای که نوجوانان را احاطه ميعوامل زمینه  شوند، بیشتر بهشوند، اما انواع خطراتي که نوجوانان متحمل ميمي

انواع   و  شما  دقیق  نظارت  میزان  آنها،  زندگي  محل  هنجارهای  همچون  مواردی  سن؛  يا  جنسیت  مانند  فردی،  عوامل  به  تا 

ارتباط با    (.1397ي،  ربان  ی وحجاز  پور،ی عل  ،ینبو)توانند به راحتي به آنها دسترسي داشته باشندآمیز که ميهای مخاطرهفعالیت 

از   نوجوان با توجه به حساسیت ها و چالش هايي که اين دوره از زندگي برای نوجوان و خانواده ها دارد به احتمال زياد يكي 

از اين جهت بسیار مهم است که اگر به صورت صحیح انجام شود،مي   رفتار والدين با نوجوان .دغدغه های اصلي والدين است

تواند کمک کند تا شما والدين از چالش های دوران نوجواني با آرامش بیشتری عبور کنید و بتوانید نوجواني با سلامت روحي  

کامل و موفق را وارد جامعه کنید. انواع مختلفي از موقعیت ها در زندگي شما وجود دارد. برخي از آنها را مي توانید به راحتي  

ز است که آموزش ببینید. تربیت فرزندان در دوران نوجواني يكي از  مديريت کنید و برای اداره برخي ديگر، به شكل صحیح نیا

 (. 1397عنصرانلو،اين موقعیت هاست که با توجه به حساسیت هايي که دارد نیازمند آموزش است )

 کارآمهدی و شايسهتگي احسهاس کهه نمهود کمکدختران نوجوان در معرض خطر  به  مسئله  حل  های  آموزش مهارت  رو  اين  از

 فشهار مهديريت ههای مههارت در افهراد پیشهرفت موجب و باشند داشته زندگي های چالش و  روزانه  های  مسئولیت  در  بیشتری

 مههارت. شود پسنديده رفتارهای رشد و شناسي  وظیفه  رهبری،  خودگرداني،  ها،  تعارض  حل  گیری،  تصمیم  و  مساله  حل  رواني،

 و فشهارها مقابهل در اشهخاص سهازگاری قدرت. شود مي اشخاص شناختي روان توان و ظرفیت  افزايش  موجب  مسئله  حل  های

 وقعیهتم و مشهكلات بها مقابلهه توانايي اشخاص از بعضي اجتماعي مشابه محیط  يک  در.  نیست  برابر  اجتماع   و  زندگي  مشكلات

 وابسهتگي ويهژه بهه و اجتمهاعي غیر يا ضد رفتارهای افسردگي، انزوا، دام در و دهند مي دست از  زود  خیلي  را  انگیز  چالش  های

 مشهكل خاصهي عارضه بدون و آيند بر موقعیتها اين پس از قادرند راحتي به ديگر ای عده که حالي در.  شوند  مي  گرفتار  دارويي

 روان ظرفیهت در تفهاوت بهه افهراد دفهاعي و ای مقابله های واکنش در تفاوت اين. بگذارند سر پشت را آن يا و نمايند  برطرف  را

 سهلامت بهود خواههد قهادر شهخص اندازه همان به باشد فردی بیشتر بین مسئله حل قدر هر.شود  مي  داده  نسبت  آنها  شناختي

. بپهردازد مشهكلات فصهل و حهل بهه آمد کار و سازگارانه مثبت ای شیوه به و  دارد  نگه  بهتری  سطح  در  را  خود  رفتاری  –  رواني

 بهر ای العهاده فهوق اهمیهت از اجتمهاعي و روانهي جسماني، جنبه سه هر و روان بهداشت ارتقای در افراد  شناختي  روان  ظرفیت

 فشهارهای بها مواجهه در شخص که زماني يعني بگیرد خود به اجتماعي  –  رواني  شكل  مشكلات  که  زماني  ويژه  به.  است  خوردار

 مشهكلات کهردن فهراهم آن حاصل که آورد مي روی( انطباقي غیر) رفتار از الگوهايي به زندگي های چالش و اجتماعي  –  رواني

، روشهي بسهیار مهؤثر در کهاهش  فهردی بهین مسئله حل روش .باشد مي ديگر طرف از جامعه و طرف يک  از  شخص  خود  برای

و آرام ساختن بدن و ذهن مي باشد. کارايي اين شیوه بخاطر وجود ارتباط بین تنش و تنش روانهي اسهت. وقتهي از نظهر ناکامي  

رواني احساس فشار مي کنیم، بطور خودکار عضلاتمان هم دچار تنش شده و منقبض مي گردند. عكس اين مسهأله ههم صهادق 

کمهک  است. از اينرو فراگیری شیوه ای که بتوانیم از طريق آن عضلاتمان را از تنش رها سازيم مي تواند به آرامش رواني ما نیهز

به آن چه ذکر شد مي کند. اتوجه  در  توان اذعان نمود که آمهوزش مههارت حهل مسهئله بهر کهاهش اضهطراب   ب

در معرض خطر   نوجوان   موثر است. دختران 

http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=فرزانه+ميكائيلي+منيع
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=گونا+فتحي
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=مريم+شهودي
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 (. کودک کم توان ذهني بیماريها عفونتها و فوريتهای شايع. تهران: پرسمان. 1398افتخاری نبوی، شیرين. )

(. روان شناسي و توان بخشي کودکان آهسته گام )عقب مانده ذهني(. تهران: دانشگاه تهران، موسسه  1397افروز، غلام علي. )

 انتشارات.  

( انتشارات و چاپ (. مقدمه1398افروز، غلام علي.  تهران: موسسه  آموزش و پرورش کودکان استثتايي.  بر روان شناسي و  ای 

 دانشگاه تهران. 

 (. کودک عقب مانده ذهني را بهتر بشناسیم. تهران: نشر حرير. 1398بخشي زاده، شهرزاد. ) 

 . ويژه کودکان کم توان 2(. آموزش والدين 1398پور جلال، فريبا؛ محمود کلايه، پروين؛ ملكي، ستاره. )

 ذهني.تهران: سازمان آموزش و پرورش استثنايي. 

 حرکتي. تهران: ناشر روان سنجي.  -(. تبیین تشخیص و درمان اختلالهای رواني 1398شريفي درآمدی، پرويز. )

 (. روان شناسي و آموزش کودکان استثنائي. تهران: انتشارات طبیب. 1398شكوهي يكتا، محسن ؛ پرند، اکرم .) 

( فريبا.  محرک1397فلاح،  تاثیر  بررسي  )ريتمیک  (.  شنیداری  شنیداری    –های  ديداری  اطلاعات  پردازش  روی  بر  ملوديک( 

 کودکان عقب مانده ذهني،پايان نامه کارشناسي ارشد. دانشگاه علوم پزشكي ايران، دانشكده علوم توان بخشي.  

 نشر قومس.  ،تهران ،بهداشت رواني(. 1398)  .میلاني فر، بهروز

چاپ   (.1396)   .میرزايانس  دیكی. ترجمه: ن در فرايند آموزش مهارت حل مسئله علمي  اشراق و شهود(.  2000)  . بالايان، مسروب

 دوم، اصفهان، انتشارات جهاد دانشگاهي واحد اصفهان. 

بررسي تأثیر روش تدريس بارش مغزی بر خلاقیت و پیشرفت تحصیلي دانش   (.1400. )سودابه، پاشاهي اردکاني ،فاطمه،بهجتي 

کنفرانس ملي رويكردهای نوين در مديريت کسب و ،  93-92آموزان دختر پايه ششم ابتدايي شهرستان اردکان سال تحصیلي  
 . تبريز، دانشگاه تبريز و سازمان مديريت صنعتي ،کار

  پژوهشي،  فصلنامه  دانش آموزان ،   شناختي  روان  مشكلات  کاهش  برای   ابزاری  ها،  داستان (.  1398)   .زهرا  مجدی،   ،زهره  پريرخ،
 . 53-59،  48 شماره ،آموزشي و تحلیلي

آموزش آموزش مهارت حل مسئله بر مولفه    ری(. تاث1398)  . نیحس  ،اسكندری  و  ي، احمد، دلاور، عليرضا؛ برجعل  يپیرخائفي، عل

تفكر خلاق دانشجويان،   فراشناختي  ، دانشگاه آزاد اسلامي واحد گرمسار، سال سوم،  فصلنامه رهبری و مديريت آموزشيهای 

 . 61-51، صص 2شماره 

 . 22-11،صص4 شماره دوره سوم، ،فصل نامه تعلیم وتربیتهای تربیتي پويا وخلاق،  روش  .(1399) پورشافعي، مهرناز

محمدرضا فر،  زينب  ،تمنايي  دانشجويان1400)   .گندمي،  در  تحصیلي  پیشرفت  با  پیشرفت  انگیزه  ی  رابطه  ی   فصلنامه  ،(. 
 . 19-15 صص ،4 دوره يازدهم، شماره، راهبردهای آموزش

دانش آموزان    انیدرم  يلیتحص  شرفتیبا پ  شرفتیپ  زهیانگ  و  اضطراب،  یاسناد  ی(. مطالعه سبک ها1399محسن. )  ،یدیتوح

 .معلم تیترب دانشگاه، يتیترب ي ، روانشناسارشد  ينامه کارشناس انيپاشهر تهران.   يدولت رستانیدختر سال اول دب

 نامه   پايان.  امتحان   اضطراب  تبیین  در  خوداثربخشي  و  فراشناختي  حالت  یکننده  بیني  پیش  بررسي(.  1398)  مسعود.  حامدی،

 . تهران  بهشتي، شهید دانشگاه عمومي،  روانشناسي روانشناسي، و تربیتي علوم دانشكده ارشد، کارشناسي
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ای  های مقابلهنقش اثر بخشي آموزش مهارت تبیین  (.1399)  مرادی. سلطان،  محمدی، ابوالفضل، شاه سلمان، زاده، موسي توکل

 239-226، صفحه 2، شماره 3دوره   ،ی متوسطهی اول دورهآموزان پسر پايهبر خوداثربخشي و خوداثربخشي دانش

(. رابطه ی آموزش مهارت حل مسئله با منابع استرس، استرس و شیوه های مقابله با آن در دانشجويان  1394)  .جعفری، هاجر

 روانشناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي خوراستگان.  ،نامه کارشناسي ارشد انيپادانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراستگان، 

عبدالله  آموزش(،  1398)  .خادمیان،  )فرهنگ.  پرورش  و  آموزش  در  نوآوری  و  مسئله  مهارت حل  آموزش  آموزشي (.    فصلنامه 
 . 12و  13، سال پنجم، شماره خبری و اطلاع رساني  تحلیلي پژوهشي

امیرخسرواني دانش  1398)   .،  آفرينشگری  و  تغییر  مثل  مفاهیمي  ملاحظه  با  نوآوری  و  مسئله  حل  مهارت  آموزش  تفاوت   .)

 نامه کارشناسي ارشد روانشنناسي تربیتي، دانشگاه شهید چمران اهواز.  ان يآموزان پايه سوم راهنمايي، پا

تحقیقات   مجله.  تاثیر آموزش مهارت حل مسئله و اضطراب  درس تعلیمات اجتماعي  .(1401درزی رامندی،  عصاره و جراره  )

 . 48-36،صص2دوره هفتم،شماره، آموزشي

(. تحلیل محتوای کتاب های قصه مناسب دانش آموزان  در گروه سني با رويكرد ادبیات  1398)   پريرخ، مهری.  دهقان، نسرين؛

 . 19-24،53، شماره پیاپي  فصلنامه کتاب داری و اطلاع رسانيدرماني، 
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