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 چکیده

آنان   يلیتحص شرفتیو پ نيوالد يتیترب یها وهیدانش آموزان بر اساس ش یريپذ تیمسئول ينیب شیهدف از اين پژوهش، پ

است. جامعه آماری در اين  يو از لحاط اجرا جز تحقیقات همبستگبود. اين پژوهش از لحاظ ماهیت جز تحقیقات کاربردی 

بود. نمونه اين پژوهش بر اساس  1401شهر کرمانشاه در سال  3 هیناح ييادانش آموزان مقطع ابتد نيپژوهش شامل کلیه والد

دانش آموزان انتخاب گرديد. پرسشنامه  نياز والد 350و بر اساس فرمول کوکران تعداد  یخوشه ا يروش نمونه گیری تصادف

 نکزیج-مورگان يلیتحص شرفتی( و پ1998والراند ) يلیتحص زشی(، انگ1971بامريند ) يتیپژوهش ترب نيمورد استفاده ا یها

 هاافتهيو رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شد.  رسونیپ ي( بود. برای تحلیل داده ها از آزمون همبستگ1999)

وجود دارد. به  یدار يو معن يدر دانش آموزان رابطه منف یريپذ تیسهل گیرانه والدين با مسئول يتیترب  وهیداد بین ش نشان

 یکمتر یريپذ تیمسئول زانیسهل گیرانه بیشتری داشته باشند دانش اموزان از م يتیترب  وهیهر چه والدين ش گر،يعبارت د

در دانش آموزان رابطه مثبت معني داری  یريپذ تیمقتدرانه والدين با مسئول يتیترب  وهیبرخوردار خواهند بود. بین ش زین

 یريپذ تیمسئول زانیمقتدرانه بیشتری داشته باشند دانش اموزان از م يتیترب  وهیهر چه والدين ش گر،يوجود دارد. به عبارت د

 يو معن يدر دانش آموزان رابطه منف یريپذ تیلمستبدانه والدين با مسئو يتیترب  وهیبرخوردار خواهند بود. بین ش یشتریب

 تیمسئول زانیباشند دانش اموزان از م شتهمستبدانه بیشتری دا يتیترب  وهیهر چه والدين ش گر،يوجود دارد. به عبارت د یدار

 یدار  يتوانند به طور مثبت و معن ي، م34/0 یبا ضريب بتا يلیتحص شرفتیبرخوردار خواهند بود. متغیر پ زین یکمتر یريپذ

 کنند. يدر دانش آموزان را پیش بین یريپذ تیمسئول

 ، دانش آموزانيلیتحص شرفتیپ، نيوالد يتیترب یها وهیش، یريپذ تیمسئولهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

ی هاسال. گذارديمی حساسي وجود دارد که تأثیر خود را در تمام مراحل زندگي بر جای هاسالدر جريان رشد انسان، 

 علاوهبهيي همراه است. هابحرانو  هارضاتعت، ی زندگي است. نوجواني دوران گذار، با مشکلاهادوراننوجواني از مهمترين 

ی، امور اقتصادی و اجتماعي و فرهنگي زندگي نوجوانان را متأثر ساخته که منجر آورفنامروزه تغییرات سريع علم و زيستي، 

گروه  دقت در بررسي و ارزيابي نیازهای سلامت رونيا ازبه ايجاد نیازهای متفاوت مخصوص اين گروه سني مي گردد. 

جمعیتي نوجوانان با توجه به طبیعت تکاملي، مشخصات ويژه و نیازهای خاصي که در اين دوره از زندگي وجود دارد، بسیار 

امروز جامعه در حال پیشرفت، نیازمند افرادی (.1398،مجد یعلوي و رمضانخاني، نیحسشاهمهم و حائز اهمیت است )

 ی به کودکان و نوجوانان نیازمند جوی خاص در خانه و مدرسه است.مسئول و خودکفا است و آموزش مسئولیت پذير

شرايطي فراهم کرد تا کودکان و نوجوانان، ابزارهای نگرش و ارزشیابي پیدا کنند تا به کمك آنها بتوانند بهتر تصمیم  ستييبا

رهنمون کند. انسانهای امروز  گیری کنند. تصمیماتي که آنان را در اين دنیای پیچیده به سوی زندگي بارور و رضايت بخش

بیش از بیش نیازمند پذيرش مسئولیت برای زندگي و سرنوشت خود هستند و اين امر میسر نمي شود مگر اينکه مبنای 

آموزش و پرورش آنها مبتني بر افزايش درك کودکان و نوجوانان در مورد نقش خود آنها به تعیین سرنوشت و ساخت 

 .(1397سهیلي،است )ی رسیدن به اين اهداف، سعي و کوشش و برنامه ريزی دقیق لازم کیفیت زندگیشان باشد و برا

يابي و توجه به ی موفقیت نظام آموزشي در زمینه هدفآموزان هر جامعه نشان دهندهدانشپیشرفت تحصیلي موفقیت و 

افراد آن در پیشرفت تحصیلي ت که توان کارآمد و موفق دانسرفع نیازهای فردی است بنابراين نظام آموزشي را زماني مي

های متعددی در زمینه تعلیم و تربیت به مقاطع مختلف بیشترين و بالاترين رکرمانشاه را داشته باشد. در اين راستا نظريه

ه اند. بنابراين با توجه بای خاص به عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلي نگريستهها هر يك از زاويهظهور رسیده است. اين نظريه

ناپذيری برای فرد، خانواده و در دنیای کنوني و با توجه به اين امر که شکست تحصیلي عواقب جبرانپیشرفت تحصیلي 

آموزان، ديد دانشپیشرفت تحصیلي جامعه در پي دارد. لازم است به اين امر مهم توجه شود و با شناسايي عوامل موثر بر 

خانواده محیط رشد است، اگر محیط خانوده در (. 1،2020کوتزیتر کرد )عمليها و مدارس را نسبت به اين پديده خانواده

و فداکاری باشد کودك نیز به همین  یانضباط، صمیمیت، کار، کوشش، آزاد ايمان، امانت داری، محیط راستي و درستي،

جويي، لجبازی توزی، ستیزهو اگر در محیط خانواده خیانت، نادرستي، دروغ، بغض و کینه  شود.صفات خوگرفته و تربیت مي

های ابتدايي عمر است که تأثیر خانواده در آن گردد. بدين ترتیب مهمترين سالو خشونت پرورش يافت فاسد و بد عمل مي

رابطه پدر و مادر با يکديگر و رابطه  شود،از هر عامل ديگر بیشتر است لذا در خانواده پايه اخلاقي شخصیت فرد گذاشته مي

زند بلکه دك فوق العاده دقیق و حساس است و اگر در آن دقت نشود نه تنها به شخصیت اخلاقي کودك لطمه ميآنها با کو

 (.2،2018يورك و ، برایشود )وايت، کاشیماموجب مشکلات عاطفي مختلف بعدی او نیز مي

 دهد شیوه های تربیتي است.و پیشرفت تحصیلي دانش آموزان را افزايش  پذيری مسئولیتيکي از عواملي که مي تواند بر 

داشتن کودك شاد و سالم يکي از مهم ترين چالش ها و البته دستاوردهای والدين است. در حال حاضر بسیاری از والدين، 

تمرکز مناسبي بر روی فرزند پروری سالم همان طور که بر روی يك شغل متمرکز هستند، را ندارند. بسیاری از والدين ممکن 

تاثیر گذاری سبك های تربیتي، روش های فرزند پروری مشابه والدين خود داشته باشند. شیوه های تربیتي  است صرف نظر از

يکي از موضوعات تحقیقي در زمینه علوم اجتماعي است. متخصصین صرف نظر از سبك فرزند پروری شما يا سوالات و نگراني 

رگیری کودك شما به مشکلات رفتاری و بیماری های شايع های شما در مورد فرزند پروری، مي توانند در پیشگیری در د
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فرزند پروری موفق مي تواند همدلي، صداقت، کنترل بر روی خود، اعتماد به نفس، . همچنین چاقي کمك کننده باشند

ن را در مهرباني، همکاری و شاد بودن را در کودك تقويت نمايد. فرزند پروری همچنین کنجکاوی فکری، انگیزه و میل به رسید

با رشد کودك است. کودك در  یفرزند پرور يهماهنگ ن،يوالد یدر فرزند پرور گرياز اصول مهم د يکي .کودك ارتقا مي بخشد

 یدهد در فرزند پرور يقرار م ریسن چگونه رفتار کودك را تحت تاث شيکه افزا نيدر نظر گرفتن ا جهیحال رشد است، در نت

حفاظت و راهنمايي  معتقد است که فرآيند تربیت شامل تغذيه، (1978) 3.بروکس(1398،دهنرمن )مهرابيدارد  تیاهم اریبس

شود که هر کودك در گستره تحولي او است. فرزند پروری فعالیتي پیچیده است و شامل بسیاری از رفتارهای اختصاصي مي

کنند تا رفتار کودك خود را تحت تأثیر ه ميها استفاديك از والدين به طور جداگانه و يا جلب مشارکت يکديگر از اين مهارت

کردن فرزندان است بنابراين های والدين برای کنترل و اجتماعيتربیتي بیانگر تنوع های بهنجار در تلاش وهیش .قرار دهند

پژوهشگران  های بهنجار فرزند پروری بوده و با موضوع کنترل ارتباط تنگاتنگ دارند. اکثرها ابزاری برای توصیف تفاوتشیوه

کارهای پژوهشي که در اين زمینه در داخل کشور (.1396،يانزاب آهنگرمعتقدند که نقش اصلي والدين آموزش و کنترل است )

شیوه های تربیتي همسران جانبازان بر کاهش تکنیك های اثر بخشي » عنوان( تحقیقي را به 1398) يغلام انجام شده است.

انجام داد که تحلیل نتايج تحقیق نشان داد که شیوه مداخله گری « کلات رفتاری فرزندانتنیدگي والدين همسران و کاهش مش

شیوه های تربیتي همسران تکنیك های  اما جانبازان مؤثر بوده است، همسران همسران جانبازان در کاهش تنیدگي والدين،

شیوه های تکنیك های نتايج مشخص کرد  نیهمچن جانبازان در کاهش مشکلات رفتاری کودکان جانبازان مؤثرنبوده است.

تکنیك های شیوه های تربیتي تربیتي همسران جانبازان در قلمرو کودك و هم قلمرو والدين اين افراد مؤثر است و نتايج 

اثربخشي ( 1397قدم پور ) همسران جانبازان را در کاهش مشکلات دروني سازی و هم مشکلات بروني سازی مؤثر معلوم کرد.

نشان داد که آموزش شناختي ـ رفتاری مبتني بر پرداخت و آموزان دانش خشمبر عملکرد خانواده، عملکرد و ی تربیتي شیوه ها

آموزان مؤثر بوده و منجر به بهبود پیشرفت تحصیلي و عملکرد خانواده و کاری دانشپیشرفت تحصیلي، عملکرد خانواده و اهمال

مبتني به افزايش شیوه های تربیتي توان گفت که آموزش مي بنابرايناست  کار شدهآموزان اهمالکاهش خشم در دانش

همچنین کارهای پژوهشي که در اين . از خشم نقشي مؤثر دارد کاهششود و در سلامت روان )عملکرد خانواده( منجر مي

تحصیلي  موفقیت بر خشم، شیوه های تربیتي تحقیقي، مطالعه يك در( 0182)4 آسن .زمینه در خارج از کشور انجام شده است

عملکرد  ،خشم بر شیوه های تربیتي را تاثیر آسن. داد قرار بررسي پايین مورد طبقه دانشجوی 107 تحصیلي و عملکرد خانواده

 خود ،خشم که هاييپرسشنامه مطالعه در اين. کرد شناسايي دانشگاه در تحصیلي و موفقیت ترمي و نمرات خانواده تحصیلي

 تاثیر ها هیچ داده تحلیل نتايج. است شده گرفته کار به مداخله از و بعد کندقبلمي گیری اندازه را عاطفي اریو پايد کارايي

 در کاهش دهنده نشان که شد يافتعملکرد خانواده  بر عمده اثر يك است نداده نشان متغیرها از يك هیچ برای خاصي درماني

قرار دادند و  درمان شیوه های تربیتي بر سلامت رواني را مورد مطالعه ثیرتا( 2018) همکارانو 5کینگ  است. بوده ترم طول

و  ،يعلائم و واکنش عاطف يرفاه، کاهش روان يذهن شيبا افزا یو رفتار ينشان دادند که توجه آگاهانه به حال در عملکرد عاطف

 و رواني های بر مهارتنیك شیوه های تربیتي تک( تاثیر 2018) 6يورك و ، برایهمراه بود. وايت، کاشیما یبهبود مقررات رفتار

 مهارت طريق از بايد گیرند، قرار مي فشار تحت افراد که اجتماعي دانشجويان را مورد بررسي قرار دادند و نشان دادند زماني
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بدنبال اين  با توجه به مطالب گفته شده، محققبنابراين  دهند. کاهش را فشار اثر تا کنند سعي اجتماعي مختلف و رواني های

 رابطه ای وجود دارد؟پذيری دانش آموزان  مسئولیتبا  تحصیلي پیشرفت و والدين تربیتي های شیوه مسئله است که آيا بین

 روش پژوهش

جامعه آماری در اين پژوهش است. همبستگي اين پژوهش از لحاظ ماهیت جز تحقیقات کاربردی و از لحاط اجرا جز تحقیقات

نفر  3100حدود بود که تعداد آنها  1402سال در  کرمانشاه شهر 3 هیناح ابتدايي مقطع پسر آموزان دانشوالدين کلیه شامل 

تصادفي خوشه ای شهر کرمانشاه بر اساس نمونه گیری  ابتدايي مقطع پسر آموزان دانش نفر از والدين 350نمونه آماری هستند.

 تعداد که کرمانشاه شهر 3 هیناح اول دوره مدارس ابتدايي بین از بتداا کار اين برای .شدندانتخاب  و از طريق فرمول کوکران

 .شدند گرفته نظر در نفر 350 تعداد و انتخاب تصادفي بصورت مدرسه 2 بود مدرسه 24 آنها

 :ی پژوهشابزارها

 در اين پژوهش از سه پرسشنامه استاندارد شده استفاده شد.

از سه « بامريند»ابزاراقتباسي است از نظريه اقتدار والین که بر اساس نظريه  : اينتربیتی بامریندشیوه های  پرسشنامه( 1

الگوی آزادگذاری، استبدادی و اقتدار منطقي والدين جهت بررسي الگوهای نفوذ و شیوه های تربیتي ساخته شده است. اين 

ديگر به  ماده 10ه شیوه استبدادی و ماده ب 10ماده آن به شیوه آزاد گذاری مطلق،  10ماده است که  30پرسشنامه دارای 

 بینم( و 1374پرسشنامه قبلاً توسط اسفندياری ) اينشیوه اقتدار منطقي والدين در امر پرورش فرزند مربوط مي شود. 

، برای استبدادی 69/0 آزادگذاری( مورد استفاده قرار گرفته است. اسفندياری پايايیباز آزمايي اين پرسشنامه را برای 1379)

 %85برای آزادگذاری،  %81میزان پايايي اين پرسشنامه به روش بازآزمايي  گزارش کرده است. 73/0و اقتدار منطقي  77/0

همچنین وی در مورد اعتبار پرسشنامه نتايج زير را . برای اقتدارمنطقي پدران گزارش شده است 92/0برای استبدادی و 

اين تست مادران  در( او دارد. 52/0) منطقي( و اقتدار 50/0ا آزادگذاری )گزارش کرده است: مستبد بودن پدر رابطه معکوس ب

نمره  4 تادرجه ای مشخص مي کنند که از صفر  5برحسب يك مقیاس × آزمودني ها با مطالعه هر ماده نظر خود را با علامت 

برای هر آزمودني به دست  ار منطقيو اقتد استبداینمره مجزا در مورد آزادگذاری مطلق،  3گذاری مي شود و با جمع نمرات، 

 مي آيد.

( گسترده ترين سیاهه ای 1999جینکز و مورگان، ) نکزیج-دانش آموز مورگان پیشرفت پرسشنامه :( پیشرفت تحصیلی2

خرده مقیاس  3سوال و  30است که از سطوح گزارش خود به عنوان يك متغیر وابسته استفاده مي کند. اين پرسشنامه دارای 

تعداد، کوشش و بافت. گويه های اين پرسشنامه مشتمل بر استعداد، بافت و کوشش با استفاده از مقیاس لیکرت به است: اس

طراحي  و کاملا موافکرمانشاه مخالفم، تا حدودی مخالفم، تا حدودی موافکرمانشاه کاملا صورت پاسخهای چهار گزينه ای شامل:

و ضريب  82/0( ضريب پايايي پرسشنامه را 1999) نکزیجمي باشند. مورگان و  4و  3، 2، 1شده اند که به ترتیب دارای نمرات 

گزارش کرده اند. همچنین ضريب  70/0و  66/0، 78/0پايايي هر يك از خرده مقیاسهای استعداد، کوشش و بافت را به ترتیب 

تحصیلي مورگان و  پرسشنامه پیشرفتبود. به منظور بررسي روايي  80/0آلفای کرونباخ( اين مقیاس در اين پژوهش ) ييايپا

جینکز از تحلیل عوامل بهره گرفتند. تحلیل عوامل، سه عامل اصلي را در مقیاس مورد تاکید قرار داد. اولین عامل گويه های 

مربوط به استعداد، دومین عامل با گويه های عامل بافتي و سومین عامل با گويه های عامل کوشش هماهنگ بودند. اين 

همبستگي گويه ها با نمره کل اين پرسشنامه را در سطحي مطلوب و معنادار گزارش کرده اند. از آنجا که برای اين  محققان

پرسشنامه نقطه برش تعیین نشده است، با توجه به پژوهشهای صورت گرفته قبلي و همچنین مشورت با متخصصان در اين 

تحصیلي متوسط و جهت  تحصیلي کم، جهت گیری پیشرفت) فیطتحصیلي دانش آموزان به سه  پژوهش مقیاس پیشرفت

 90تا  61تحصیلي کم، نمرات  نشان دهنده پیشرفت 60تا  30گیری تحصیلي زياد( تقسیم بندی شد. به طوری که نمرات 

 تحصیلي زياد است. نشان دهنده پیشرفت 120تا  91تحصیلي متوسط و نمرات  معرف جهت گیری
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برای سنجش مسئولیت پذيری از خرده مقیاس سنجش مسئولیت پذيری گرفته  :یریپرسشنامه سنجش مسئولیت پذ (3

 462 سوال مربوط به مقیاس مسئولیت پذيری از میان 42 تعداد شده از پرسشنامه روان شناختي کايفرنیا استفاده گرديد.

ستین بار به وسیله هاريسون پرسشنامه ی ياده شده نخ سوال پرسشنامه ی اصلي استخراج شده و مورد استفاده قرار گرفت.

به وسیله وی مورد تجديدنطر قرار گرفت و تعداد سوال  1987و بار ديگر در سال  18مقیاس های آن به  1999گاف در سال 

به منظور سنجش ويژگي هايي از قبیل وظیفه  سوالي، 42مقیاس سنجش مسئولیت پذيری  افزايش يافت. 162های آن به 

منطق و احساس مسئولیت مورد  رفتار مبتني بر نظم و مقررات، قابلیت اعتماد، جديت، گوشي، سخت احساس تعهد، شناسي،

ضرايب پايايي مقیاس بخش  بود. 210تا  42دامنه نمرات آزمون بین  (.1385ترجمه نیکخو، ،2003مارنات،) استفاده قرار گرفت

( 1383و در پژوهش )محمودی، 65/0( 1377ي،رضاي) در پژوهش ،70/0برابر ( 1377 مسئولیت پذيری در پژوهش )موسوی

د ـاستفاده ش از روش آلفای کرونباخ پذيری مسئولیتدر تحقیق حاضر برای تعیین پايايي پرسشنامه  بدست آمده است. 64/0

 .مي باشد مطلوب پرسشنامه ياد شده، که بیانگر ضرايب پايايي 86/0که برای کل پرسشنـامه برابر با 

 یافته ها

پذيری  مسئولیتبا  (مستبدانه و مقتدرانه گیرانه، سهل)تربیتي  انگین، انحراف معیار نمره متغیرهای شیوه های: می1جدول 

 دانش آموزان درتحصیلي  پیشرفتو 

 تعداد انحراف معیار میانگین متغیر

گیرانه سهل شیوه تربیتي  71/26  38/6  350 

مقتدرانه شیوه تربیتي  56/37  57/7  350 

 350 47/5 68/19 تبدانهمس شیوه تربیتي

14/74 تحصیلي پیشرفت  91/14  350 

86/43 پذيری مسئولیت  93/8  350 

 پذيری مسئولیت( با مستبدانه و مقتدرانه گیرانه، سهل)تربیتي  میانگین و انحراف معیار متغیرهای شیوه های 1در جدول 

 را نشان مي دهد. آموزان دانش تحصیلي در پیشرفتو 

 

 زمون کلموگروف ـ اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزيع نمرات متغیرهای تحقیق: نتايج آ2جدول 

 نرمال بودن توزيع نمرات
Z  کولموگروف

 اسمیرونوف

سطح معني 

 داری

 074/0 28/1 تحصیلي پیشرفت

گیرانه سهل شیوه تربیتي  17/1 127/0 

مقتدرانه شیوه تربیتي  05/1 216/0 

 076/0 27/1 مستبدانه شیوه تربیتي

 364/0 921/0 پذيری مسئولیت
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بیشتر است،  05/0اسمیرونوف از مقدار  –آزمون کولموگروف  داریشود سطح معنيمشاهده مي 2همان گونه که در جدول 

های زير رگرسیون، فرضیه تحلیلهای لذا پیش فرض نرمال بودن توزيع متغیرها رعايت شده است. پس از بررسي پیش فرض

 قرار گرفتمورد بررسي 

 

 آموزان دانش در پذیری مسئولیت باتربیتی  های شیوه ضرایب همبستگی ساده بین  .3جدول 

 متغیر

 ملاك

 شاخص آماری

 متغیر پیش بین

ضريب 

 همبستگي

(r) 

 سطح

 (p) معني داری

 تعداد

 (nنمونه )

ت
ولی

سئ
م

 
ی

ير
پذ

 

 031/0 -24/0 سهل گیرانه شیوه تربیتي

 0001/0 -46/0 استبدادی شیوه تربیتي 350

 0001/0 42/0 مقتدرانه شیوه تربیتي

 

دانـش در  پـذيری مسـئولیت بـا والـدين گیرانه تربیتي سهل شیوه بین  نشان داده شده است 3 همان طوری که در جدول

 سـهل تربیتـي شـیوه  والـدينبه عبارت ديگر، هر چه (. r= - 24/0و  p =031/0)منفي و معني داری وجود دارد رابطه  آموزان

تربیتـي  شـیوه بـین کمتری نیز برخـوردار خواهنـد بـود.  پذيری مسئولیتدانش اموزان از میزان بیشتری داشته باشند  گیرانه

به عبارت  (.r=  42/0و  p =0001/0)وجود دارد معني داری مثبت رابطه دانش آموزان در  پذيری مسئولیت با والدين مقتدرانه

بیشـتری برخـوردار  پـذيری مسئولیتدانش اموزان از میزان بیشتری داشته باشند  ي مقتدرانهتربیت شیوه  والدينديگر، هر چه 

منفـي و معنـي داری وجـود دارد رابطـه  دانش آمـوزاندر  پذيری مسئولیت با تربیتي مستبدانه والدين شیوه بین خواهند بود. 

(042/0= p  46/0و - =r.)  دانش اموزان از میزان مستبدانه بیشتری داشته باشند تربیتي  شیوه  والدينبه عبارت ديگر، هر چه

 کمتری نیز برخوردار خواهند بود. پذيری مسئولیت

 

 

 آموزان دانش در تحصیلی پیشرفت باتربیتی  های شیوه ضرایب همبستگی ساده بین  .4جدول

 متغیر

 ملاك

 شاخص آماری

 متغیر پیش بین

ضريب 

 همبستگي

(r) 

 سطح

 (p) معني داری

 تعداد

 (nه )نمون

مسئولی

 پذیری ت
  0001/0 56/0 تحصیلي پیشرفت

 

مثبـت رابطه دانش آموزان در  پذيری مسئولیت با تحصیلي پیشرفتبین  نشان داده شده است 4 همان طوری که در جدول

ز ابیشـتری باشـد  دانـش آمـوزان تحصیلي پیشرفتبه عبارت ديگر، هر چه  (.r=  56/0و  p =0001/0)وجود دارد معني داری 

 بیشتری برخوردار خواهند بود. پذيری مسئولیت
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 والدين مستبدانه( و گیرانه، مقتدرانه تربیتي )سهل شیوه های ضرايب رگرسیون چندگانه متغیرهای پیش بین 5جدول 

 با روش ورود همزمان و مرحله ای آموزان دانش پذيری در مسئولیتبا  تحصیلي پیشرفت

ش
رو

 

 R 2R F = p  t = p متغیرهای پیش بین

«
ود

ور
»

 

 سهل گیرانه شیوه تربیتي

59/0 34/0 83/14 0001/0 

28/0- 48/5- 0001/0 

 0001/0 -39/7 -31/0 استبدادی شیوه تربیتي

 0001/0 88/8 34/0 مقتدرانه شیوه تربیتي

«
ی

ه ا
حل

مر
»

 

 0001/0 34/6 51/0 0001/0 88/23 26/0 51/0 مقتدرانه شیوه تربیتيـ  1

 تربیتي یوهش ـ 2

 استبدادی
54/0 29/0 65/26 0001/0 

45/0- 11/8- 0001/0 

37/0- 96/4- 0001/0 

 سهل تربیتي شیوه ـ 3

 گیرانه
59/0 34/0 51/32 0001/0 

39/0- 88/5- 0001/0 

36/0- 38/5- 0001/0 

32/0- 31/4- 0001/0 

   

  

از روی  دانـش آمـوزاندر  پـذيری مسـئولیت رگرسیون پیش بینـي بـا ارائه شده است، 5جدول همان طوری که در 

(. متغیر F= 83/14و  p<0001/0دار مي باشد ) والدين معني مستبدانه( و مقتدرانه گیرانه، سهل)تربیتي  متغیرهای شیوه های

 بتای ضريب استبدادی با ربیتيت شیوه ، مي توانند به طور مثبت و معني دار و متغیر34/0با ضريب بتای  مقتدرانه شیوه تربیتي

دانـش در  پذيری مسئولیت داری معني و منفي طور به توانند مي 28/0 بتای ضريب گیرانه با سهل تربیتي شیوه متغیر و 31/0

توسـط  آمـوزان دانـش در پـذيری مسـئولیتاز واريـانس  %34دهـد  مي نشان 2Rرا پیش بیني کنند. همچنین، مقدار  آموزان

 شود. ه تبیین ميمتغیرهای ياد شد

 بحث و نتیجه گیری

منفي و معني داری وجود رابطه  دانش آموزاندر  پذيری مسئولیت با والدين گیرانه تربیتي سهل شیوه بین  نتايج نشان داد

 پـذيری مسـئولیتدانش اموزان از میزان بیشتری داشته باشند  گیرانه تربیتي سهل شیوه  والدينبه عبارت ديگر، هر چه . دارد

معنـي مثبـت رابطـه دانش آموزان در  پذيری مسئولیت با والدين تربیتي مقتدرانه شیوه بین متری نیز برخوردار خواهند بود. ک

 مسـئولیتدانش اموزان از میزان بیشتری داشته باشند  تربیتي مقتدرانه شیوه  والدينبه عبارت ديگر، هر چه  .وجود داردداری 

منفـي و رابطـه  دانش آموزاندر  پذيری مسئولیت با تربیتي مستبدانه والدين شیوه بین د. بیشتری برخوردار خواهند بو پذيری

دانـش امـوزان از میـزان تربیتي مستبدانه بیشتری داشته باشـند  شیوه  والدينبه عبارت ديگر، هر چه  .معني داری وجود دارد

مسـئولیت پـذيری در  بـرای ايجـادمي توان گفت کـه  نتیجهدر تبیین اين  کمتری نیز برخوردار خواهند بود. پذيری مسئولیت

کرده و اشتباه های خود را در حـین آن متوجـه شـوند و  کودك و نوجوان بايستي وظیفه ای به آنان واگذار کرد تا آن را تجربه

 علاقـه منـدی اعتماد به نفس در نوجوانان و جواناني ديده مي شود که والدين آنها توجه و بايد خاطرنشان کرد بیشترين میزان

استقلال طلبانه داشته باشـند و در امـور  بیشتری به عقايد و فعالیت های فرزندانشان نشان داده و آنها را تشويق کرده تا رفتاری
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از اصول سازمان دهنده رشد انسان و شـامل کوشـش مسـتمر شـخص بـرای  زندگي خانوادگي فعالانه شرکت کنند.فرديت يکي

بزرگسالي برسد نیازمنـد  رتباط با ساير افراد است. برای آن که فرد بتواند از دوره کودکي به دورهدر ا شناخت خود و هويت خود

خودمختاری و استقلال در جامعـه برخـوردار شـود.نوجوان و  برعهده گرفتن درجه معیني از مسئولیت ها و وظیفه ها است تا از

برآيد.روانشناسـان  همسالان خود ايجاد کند و از پس وظايف خـود تواند رابطه رضايت بخشي را با جواني که استقلال ندارد نمي

بايد متناسب با سـن، توانـايي و اسـتعداد او باشـد چـون اگـر  بر اين باورند اگر والدين به فرزندشان مسئولیتي واگذار مي کنند

خواهد شـد. از  مده و از آن گريزانشود مقتضای توانايي او نباشد، از عهده آن کار به خوبي برنیا وظیفه ای که به فرد محول مي

داشته باشد چون موجب صـدمه جسـمي و روحـي وی  سوی ديگر مسئولیتي که به فرزند داده مي شود نبايد جنبه زور و اجبار

فرزندشان مي گويند فلان کار را انجام بده و فرزند مي پرسد چرا؟ مي گوينـد چـون  خواهد شد. به عنوان نمونه وقتي والدين به

بايد زود به نتیجه برسـد چـون  گويم و توضیحي برای آن کار ارائه نمي دهند.نوع مسئولیتي که به کودك داده مي شود من مي

وظايفي از سوی خانواده به آنان محول شود تا شـخص از آن لـذت  در مراحل اولیه واگذاری مسئولیت به کودك يا نوجوان بايد

پر کند و فرصتي  گر چنانچه مسئولیت های واگذار شده به نوجوان تمام وقت او راکننده نشود، از سوی دي برده و برای او خسته

شد.جامعه شناسان معتقدند يکي از راههای مهم ايجاد  برای کارهای ديگر نداشته باشد خیلي زود از آن دلسرد و دل زده خواهد

نجام وظیفه را جزيي از خود بدانـد، بـدون دروني کردن آن در ذهن فرد است. شخص اگر ا مسئولیت پذيری در نوجوان و جوان

و ديگران. برای اين کـار لازم اسـت  که کسي را ناظر بر اعمال خود بداند آن را انجام مي دهد نه از روی ترس والدين، معلم اين

مهـم شخص القاء کنند. بايد خاطرنشان کـرد مدرسـه يکـي از عوامـل  والدين از کودکي مسئولیت های مربوط به هر سن را به

گیرانه، با فرزندان خود گرم و با محبت هسـتند و تنبیـه  شیوه تربیتي سهلوالدين دارای فرد است. ايجاد احساس مسئولیت در

کمي را برای آنان اعمال مي کنند و خواسته های کمي از فرزندان خود دارند. آنها فرزندان خود را رها مي کنند تا رفتار خود را 

والدين، خود اعتمادی و خود کنترلي کمي دارند و فاقد استقلال و مسئولیت پذيری اجتماعي هستند  تنظیم کنند. فرزندان اين

رفتار اين والدين بیشتر پذيرنده، مثبت و غیر تنبیهي است. آنها با فرزندانشان در باره تصـمیم گیـری مشـورت مـي کننـد و در 

را به عنوان منبعي برای فرزندانشان مـي داننـد و بـه فرزندانشـان  مورد قوانین خانوادگي به آنها توضیح مي دهند. آنها خودشان

اجازه مي دهند تا خودشان در حد امکان فعالیت های خود را تنظیم کنند و از اعمال قدرت پرهیز مي کنند و آنها را به اطاعـت 

ين ممنوعیت و محدوديت اندکي در اين شیوه فرزند پروری والداز معیارهای تعیین شده توسط محیط بیروني تشويق نمي کنند.

آنهـا  و نسبتاً گرم هسـتند و بدون کنترل برای فرزندان خود قائل مي شوند و بیش از حد پاسخ گو بوده و والديني بدون خواسته

را تشويق مي کنند و آنها را قادر مي سازند تا خودشان تصمیم بگیرند و فعالیت هـای خـود را تنظـیم  فرزندانشانخود مختاری 

تصمیم بگیرند و فعالیت های خود را تنظیم نماينـد و بـه ايـن مسـاله کـه از ديـد  فرزندانشانيند و به اين مساله که از ديد نما

اين والدين اغلب اجازه مي دهد که فرزندانشان هر کـاری مـي خوهنـد انجـام . (2006 ل،یمارس) باشندمظهر اقتدار  فرزندانشان

معتقدند ترکیبـي از حمايـت و تـامین  (. چون1395)برجعلي،  بروندرند يا به رختخواب دهند يعني هر وقت میل دارند غذا بخو

نمي تواننـد رفتـار خـود را  فرزندانخلاق و با اعتماد شود در نتیجه  فرزندو نداشتن محدوديت باعث مي شود تا  فرزندنیازهای 

عـزت نفـس رت های اجتماعي ضـعیف و امه فرزندانن توجه ندارد. اي فرزندکنترل کنند چرا که اين والدين به رشد همه جانبه 

پايیني دارند و اغلب خودخواه، وابسته، بي مسئولیت، لوس، بي ادب، بي توجه به نیازهای ديگران و ضد اجتماعي هسـتند  تقريبا

ه بزرگسـالان (. رفتارهای نسنجیده از خود بروز مي دهند و پیشرفت تحصیلي ناچیزی دارند و متکـي بـ2006، 8و منشار 7)دويری

علاوه بر اين مستعد بدرفتاری هستند و ممکن است احساس کنند که هر چیز دست يافتني اسـت بـه طـوری کـه ايـن  هستند

در فرزنـدان ضـعیف اسـت. در میـان  و اعتماد به نفـس همبستگي دارد و سازگاریو پرخاشگری  خلاقیتروش فرزند پروری با 

نتیجه  (.2006)دويری،  داشتپايین، اضطراب، افسردگي و اختلالات رفتاری رابطه نوجوانان پسر عرب اين روش با حرمت خود 

                                                           
7-Dwairy,M. 

8-Menshar,K.E. 
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داشتن آنها در دوره نوجواني بوده است، زيرا دختـران بطـور  بدست آمده در پژوهش حاضر احتمالاً بدلیل جنسیت مؤنث، و قرار

که چنـین مراقبتـي را حتـي بـه شـکل بـدون کلي احساس نیاز بیشتری به توجه و مراقبت از سوی والدين دارند، و در صورتي 

 محدوديت دريافت کنند، خودارزشمندی آنها را تقويت مي کند.

ای ا فعالیت هکنند کوشش مي کنند ت استفاده ميدموکراتي يا اقتدارمنطقي والديني که از شیوه تربیتي همچنین 

ی فعالیت ما برافرزندانشان را در يك روش منطقي و مطلوب جهت دهند. آنها کودکانشان را به استقلال تشويق مي کنند ا

ا رت با آنهه اين صودارد و والدين ب« بده بستان»هايشان کنترل و محدوديت هايي را قرار مي دهند. روش کلامي آنها حالت 

ز اند. آنها ي مي دهاز فرزندانشان حمايت مي کنند و به آنها مسئولیت های اجتماع آنهاده و حالتي مهربان دارند. گرم بو

ضي از نها در بعن به آفرزندانشان رفتار پخته را انتظار دارند، اما در عین حال حقوق آنها را به رسمیت مي شناسند. همچنی

اسخگو بوده پزندانشان ايد فرها و قوانین، برای آنها دلیل مي آورند. آنها در مورد عق موارد استقلال مي دهند و در مورد خواسته

ی، ن استبدادوالدي . در نتیجه فرزندان اين والدين برعکس فرزندانو در تصمیم گیری های خانوادگي آنها را شرکت مي دهند

 فرا مي گیرند.

در محور پاسخ گويي و در محور توقع  مقتدرانهشیوه تربیتي دارای  نيوالد( 2008و ديگران، ) 9دسجاردينزبه اعتقاد 

و  فرزندآنها بر کنترل خود در مورد . ل وجود داردينمرات بالايي دارند و بین میزان پاسخ دهي و میزان کنترل و توقع آنها، تعد

شويق مي کنند اما برای آنها را به استقلال ت فرزندرا محدود نکرده و حتي  فرزنداطاعت او تمرکز داشته اما خود مختاری 

طوريکه والدين محدوديتها را به  به .محدوديت هايي هم قائل مي شوند و خودشان رفتار مناسب را برای آنها مشخص مي کنند

همزمان با اين کار نسبت به فرزندان .روشهای مختلفي مانند استدلال، گفتگوی دو طرفه تقويت های مثبت اعمال مي کنند

کنند، به نقطه نظرات آنها با حوصله گوش مي دهند و آنها را به شرکت در تصمیم گیری  یمیت و مهرباني ميخود ابراز صم

خانوادگي تشويق مي کنند. در مجموع شیوه تربیتي مقتدرانه يك روی آورد آزاد منشانه و منطقي است که هم حقوق والدين و 

های فرزند پروری اثرات  يك از انواع شیوه هر(. 1395است )برجعلي، فرزندان را مشخص مي کنند و هم برای آنها احترام قائل

نتايج و رفتارهای اجتماعي و  فرزنداندارای والدين مقتدر نسبت به ساير  فرزنددارد بطوری که  فرزندانمختلفي بر رفتارهای 

دکنترل گر، ايمن، مردمي و متکي به خود، خو نیهمچن(. 2007،یبوردارند ) و عزت نفس بالاتری هیجاني و تحصیلي بهتر

کنجکاو بوده و از حرمت خود بالايي برخوردارند، چون آنها محدود نبوده و اجازه دارند در رفتار خود تا اندازه معقولي آزادی 

افرادی مستقل، اجتماعي و با جرات، هدفمند و جويای موفقیت هستند و از خود صمیمیت،  فرزندانيداشته باشنداين چنین 

عزت نفس و آنها دارای بالاترين سطح  .و کنجکاوی خاصي را نشان مي دهند به نفس اعتماد ،اصالت، سازندگيخلاقیت، 

احساس مثبت از توانايیهای خود دارند و  فرزندان نيا .سازگاری بوده میزان بالايي از خود مختاری و استقلال را نشان مي دهند

والدين مقتدر را  فرزندان( 1991) نديبامر(.11،2006و سیاروچي 10ونکمتر مستعد احساس افسردگي و اضطراب هستند. )هی

يافت، آنها بشاش، مسئولیت پذير، دارای حرمت خود بالا، پیشرفت گرا، مشارکت جو با همسالان  فرزندانرشد يافته تر از ساير 

(، نیز اين يافته 2006)15ونالد( و مك د2005) شفرو  14(، برودی2004) 13و فاين 12تحقیقات کوردك جينتاو بزرگسالان بودند. 
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مقتدر يك حس علاقه پايدار  نيوالد(. 1398ها را تائید کرد و نشان داد که شیوه مقتدرانه اثر بخش ترين روش است )ويسي، 

را علاکرمانشاه ند مي کند تا طبق راهنمايیهای والدين خود رفتار کند، از طرفي اين  فرزندخود منتقل مي کنند که  فرزندبه 

تا حدی آزادی مي دهد که برای چگونگي  فرزندهماهنگ است و به  فرزندسته های و انتظارات والدين دقیقاً با توانايي خوا

 (.2005)شفر،  کندبرآوردن انتظارات تصمیم گیری 

ت بـه عبـار .وجود داردمعني داری مثبت رابطه دانش آموزان در  پذيری مسئولیت با تحصیلي پیشرفتبین  نتايج نشان داد

در تبیـین ايـن بیشتری برخوردار خواهند بـود. پذيری مسئولیتاز بیشتری باشد  دانش آموزان تحصیلي پیشرفتديگر، هر چه 

است که تاثیر بسـزايي در  هايي که در جامعه ی ما معمولا به آن توجه مي شود، انگیزه يکي از ويژگيمي توان گفت که  نتیجه

برخـوردار  و رسیدن به اهداف مثبت در زندگي مي شود. بنابراين کسي که از اين ويژگيموفقیت افراد دارد که باعث تلاش فرد 

زنـدگي تحصـیلي، يکـي از های زماني و مکاني تلاش خود را در همه ی زمینه هـا توسـعه مـي دهـد.  است بدون توجه به تیپ

اين بین يکـي از مسـايل و مشـکلات اساسـي فراوان دارد. در  مهمترين ابعاد زندگي اشخاص است که بر ساير ابعاد زندگي تاثیر

تحصـیلي دانـش آمـوزان آن  انگیزههر کشور، مساله ی افت تحصیلي و پايین بودن سطح  زندگي تحصیلي افراد و نظام آموزشي

از دانـش  يبرخـ سلامت رواني فراگیرندگان را مخدوش مـي نمايـد. اين پديده، علاوه بر زيانهای هنگفت اقتصادی،. کشور است

دهنـد و چنـدان  يم تیبه صحت و دقت پاسخ اهم گريدهند. دسته د يم تیاهم فیدر انجام تکال يان به سرعت پاسخ دهآموز

و  عياز دانـش آمـوزان تنـد، سـر یاوقات در حال مطالعه هستند، تعـداد شتریب نيبنابرا .ندارند يبه سرعت در پاسخ ده يتوجه

رسـد پاسـخ  يکه به ذهنشان مـ يجواب نیکنند چون که آنان با اول يم مساله را حل كي اديو بدون صرف وقت ز يبدون معطل

 يم يابيو دقت ارز يرا به آرام فیاز دانش آموزان تکال يشوند در مقابل برخ يمرتکب خطا و اشتباه م شتریب نيبنابرا .دهند يم

 يهند و کمتر مرتکب خطا و اشتباه مـ يبه مسائل جواب م اديو وقت ز ریو با تاخ ندينما يتوجه م زیکارها ن اتیکنند و به جزئ

از آنان در  يباشد، برخ يآنان را دارند متفاوت م یریادگيکه قصد  يدانش آموزان در مورد مطالب یشوند. ادراك و به خاطرسپار

و  دهنـد ينشان مـ اومتاز خود مق يدهند و در مقابل برخ ينشان م یريو متفاوت از خود انعطاف پذ ديمقابل نقطه نظرات جد

 يم ياز دانش آموزان فقط به حفظ مطالب علم گريدهند. عده د ينشان م یرياز خودشان انعطاف پذ ديجد یدر برابر راهکارها

از  یدهنـد، تعـداد ياز خود نشان مـ یگريرا به زبان خود و جملات د يعلم یبرگرداندن نوشته ها ييتوانا گريپردازند و عده د

باشـند  يمـ ييتوانـا نيـفاقـد ا یآنها را دارند و در مقابـل تعـداد بیاز اطلاعات و ترک یاديو درك مقدار ز یریادگيآنان توان 

 .(1399ی، )جعفر
انساني و  فرزندان و شرکت دادن آنان در دوره نوجواني در بده بستان های اجتماعي برای تسهیل رشد واگذاری مسئولیت به

انسان سالم و درمان گر احساسي نگری و خیال  است. کارکردن نیاز هرورود به دوره جواني و بزرگسالي ضرورتي انکار ناپذير 

 کار وارد مي شود؛ فشارهای ناشي از هیجانات نوجواني را بهتر تحمل کرده و رشد پردازی نوجوانان است.نوجواني که به دنیای

ايده های خود را در جريان  شود، اجتماعي، فکری و عاطفي وی تسريع مي شود، مهمتر اين که به نوجوانان فرصت داده مي

به تدريج گسترش دهد، طرح مناسبي برای ايفای نقش های شغلي و  کار به مرحله آزمايش گذاشته و از اين راه رشد خود را

عمل کنند  برنامه زندگي خويش را تعیین کنند. محققین معتقدند اگر همه افراد به مسئولیت های خود اجتماعي خود ريخته و

از بسیاری جرم و جنايت ها کاسته خواهد شد. در  هد به انجام آن بدانندجامعه با پیشرفت بیشتری روبه رو بوده وو خود را متع

 نهادی که فرد از بدو تولد بسیاری ابعاد شخصیتي خود را از آن مي گیرد، نقش مهمي در اين میان خانواده به عنوان اولین

به کودك داده شود اما پس از آن  ول تولد مي بايستي سرويس بي قید و شرطايجاد مسئولیت پذيری افراد دارد.در يك سال ا

در راستای دستیابي به اين اهداف بهبود .به خود کودك واگذار کرد يعني از يك سالگي به بعد بايستي کم کم برخي کارها را

زه افت تحصیلي يکي از نگراني کیفیت موقعیت تحصیلي از جمله اهداف اساسي برنامه های آموزشي است. در حالي که امرو

های خانواده ها و دست اندرکاران تعلیم و تربیت است. از جمله موضوعات مورد علاقه صاحب نظران علوم تربیتي يافتن شرايط 
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است. اما عدم موفقیت در تحصیل زمینه ساز مشکلات هدف های پیشرفت و امکانات لازم و موثر در جهت تحصیلي موفق و 

دانش عملکرد خانواده عي و انحراف از دستیابي به اهداف سیستم آموزش است. محققین عوامل مختلفي را در فردی و اجتما

دخیل دانسته اند. اما با توجه به تفاوت های فرهنگي و تغییرات سريع عوامل در طول زمان نمي توان به عنوان يك  آموزان

. زيرا قوانین بافت فرهنگي و نسبت جامعه، نگرش مردم به قانون عمومي و کلي، علل خاصي را برای جوامع مطرح نمود

تحصیلات، سطح درآمد والدين و غیره، همه از عواملي هستند که به طور اخص در يك جامعه بر شکست يا موفقیت تحصیلي 

رنامه، تجهیزات تأثیر مي گذارند. منابع موجود نشان مي دهد که آموزش به طور کلي تحت تأثیر پنج عامل فراگیر آموزش گر، ب

و يادگیری  پیشرفت های هدفو محیط آموزشي است که هر يك از عوامل مذکور دارای ويژگي هايي است که مي توانند در 

 .تأثیرات متفاوتي داشته باشند

مي باشد که بدون آن توسعه و ترقي موفقیت تحصیلي بدون شك در دنیای پیشرفته امروزی يکي از علايم موفقیت فرد، 

شوری امکان پذير نخواهد بود. ترقي هر کشوری رابطه مستقیم با پیشرفت علوم و دانش و تکنولوژی آن کشور دارد و هیچ ک

ضمن اينکه در توسعه و هدف های پیشرفت پیشرفت علمي نیز حاصل نمي شود مگر اينکه افراد خلاق تربیت شده باشند، 

 دانش آموزانغل و موقعیت مناسب و در نتیجه درآمد کافي مي شود. ثر است در سطوح عالي منجر به يافتن شوآباداني کشور م

که از موقعیتهای تحصیلي برخوردارند، خانواده و جامعه با ديده ی احترام به آنان مي نگرند. در جامعه با روحیه و نشاط 

و آموزش عالي پرورش  بیشتری حضور خواهند يافت و در کنار اينها از هزينه های گزافي که از افت تحصیلي برآموزش و

تحمیل مي شود، کاسته خواهند شد. دستیابي به بهره وری و بهبود کیفیت نظام آموزشي را مي توان اثر گذار ترين عامل در 

توسعه کشور ها دانست. تجارب کشورهای پیشرفته ای چون ژاپن در زمینه توسعه همه جانبه نیز حکايت از سرمايه گذاری بر 

 و انساني دارد.روی منابع آموزشي 

تربیتـي  از روی متغیرهـای شـیوه هـای دانـش آمـوزاندر  پذيری مسئولیت نتايج نشان داد، رگرسیون پیش بیني با

، مي تواننـد بـه طـور 34/0با ضريب بتای  مقتدرانه دار مي باشد. متغیر شیوه تربیتي مستبدانه( معني و مقتدرانه گیرانه، سهل)

 28/0 بتـای ضريب گیرانه با سهل تربیتي شیوه متغیر و 31/0 بتای ضريب استبدادی با تربیتي شیوه مثبت و معني دار و متغیر

میتـوان  نتیجـهدر تبیین نتايج اين را پیش بیني کنند. دانش آموزاندر  پذيری مسئولیت داری معني و منفي طور به توانند مي

همراه بـا  فرزندند و با گرمي و پذيرش نسبت به روابط با از آنجا که والدين مقتدر، کنترل کننده و حمايت کننده هست که گفت

دارای بهترين سازگاری بودند و میـزان بـالايي از خـود مختـاری و  فرزندانتشويق مثبت برخورد مي کنند در اين روش تربیتي 

بـا خـود مختـاری  . در اين راستا در هنگ کنگ هم يافته ها نشـان داد کـه روش مقتدرانـهدادندرا نشان و عزت نفس استقلال 

. دهنـدکه دارای والديني مقتدر هستند مشکلات روان شاختي و رفتاری کمتری از خود نشان مي  يفرزنداننوجوانان رابطه دارد 

ای از ی گسـتردهای از رفتارها کـه تعـاملات والـد ـ کـودك را در طـول دامنـهبه عنوان مجموعه يا منظومه های تربیتيشیوه 

يـك عامـل  هـای تربیتـيآورد. شیوه کند و فرض شده است که يك جو تعاملي تأثیرگذار را به وجود ميها توصیف ميموقعیت

کند. بحث در مورد هريـك از شناسي رواني و عزت نفس فرزندان بازی ميکننده و اثرگذار است که نقش مهمي در آسیبتعیین

تقريبـاً غیـرممکن اسـت. هرچنـد روانشناسـان و  های تربیتـيها، رفتارها و شیوه مشکلات فرزندان بدون در نظر گرفتن نگرش

والدين اسـتبدادی مـي کوشـند،  (1991) نديربه اعتقاد باوم  کنند،تأکید مي های تربیتيپردازان بر نقش والدين و شیوه نظريه

دايت مي شود، شکل داده و رفتار و نگرشهای فرزندانشان را بر اساس مجموعه ای از معیارها که بوسیله يك حالت سلطه مدار ه

کنترل و ارزيابي کنند. اينگونه والدين شیوة محدودکننده ای را در پیش مي گیرند و کودك را مجبور به پیـروی از دسـتورات و 

د رفتارها و نگرش های کودك را بـر اسـاس يـك دسـته از معیارهـای ناينگونه مي کوشو احترام به کار و اعمال خود مي کنند. 

 آنهـاد. معیارهايي که معمولاً مطلق بوده و قدرتي بـالاتر آنهـا را تعیـین کـرده اسـت. نداده و کنترل و ارزيابي کن رفتاری شکل

قـرار  آنهااطاعت کردن کودك را يك حسن تلقي مي کند و در مواقعي که اعمال و رفتار کودك در تعارض با معیارهای رفتاری 

درنتیجه کودك کمتـر توانـايي اظهـار نظـر و ابـراز  د.ناسته کودك استفاده مي کنمي گیرد از تنبیه و اعمال زور برای مهار خو
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در ايـن شـیوه والـدين وجود مخصوصاً در بین جمع و محیط های اجتماعي را پیدا مي کند و اين امر تاثیر منفي بر کودك دارد.

امـا  .در حداقل میزان خود قرار دارد فرزندی تنبیه کننده، محدود کننده و متوقع هستند، در حالي که پاسخ دهي آنها به نیازها

آنها آنقدر زياد است که وقتي فرزندان تمايلي به اطاعت ندارند نسبت به آنها بي علاقگي نشان مي دهند حتـي آنهـا را  16همنوايي

در « ر مـي گـويماين کار را انجام بده چون من اين طو»طرد مي کنند برخورد اين والدين را مي توان در اين جمله نشان دادن 

نتیجه تبادل و ارتباط کمي با فرزندان خود دارند و از فرزند خود انتظار دارنـد بـدون پرسـش دربـاره صـحت و سکرمانشـاه آن، 

حرف بزرگترها را قبول کند و هرگاه فرزند حرف والـدين را بـدون چـون و چـرا نپـذيرد متوسـل بـه زور و تنبیـه خواهـد شـد 

( اسـنادهای 2003، 19و مـايلز 18، همپـل17کات والدين سخت گیر بـا شخصـیت زدايـي و اضـطراب )اواز طرفي ادرا.(1395)برجعلي،

اثـر منفـي دارد بـرای  فرزندان( ارتباط دارد و اين روش فرزند پروری بر تعاملات اجتماعي 2004و همکاران،  20ناکارآمد )گلاسگو

در  دانـش آمـوزانرآورد معلمان در مورد شايستگي اجتمـاعي نمونه با استفاده از گزارشات والدين در مورد اين روش تربیتي و ب

اوايل نوجواني با پرخاشگری مرتبط بوده و بـا گـزارش معلمـان در مـورد پـذيرش همسـالان، شايسـتگي اجتمـاعي و پیشـرفت 

ي سـخت دارای والـدين فرزنـدانشـواهد حـاکي از آن اسـت کـه  نيبنابرا(. 2005، 23و زو 22، دانگ21تحصیلي رابطه منفي است )چن

در يك زمینه، تربیتي مستبدانه، که به کنترل والدين .کمتری دارندو عزت نفس گیر به نظر مي رسد از لحاظ هیجاني سازگاری 

)مستبدانه( به طور بـالقوه  یپرورو اطاعت از والدين تاکید مي کند مي تواند سودمند باشند و در اين اقلیت ها، اين شیوه فرزند 

علاوه، بیشتر تحقیقات فرزند پروری با سفید پوستان، خانواده های سطح متوسط و تفاوت  بهمند است. کمتر مضر و بیشتر سود

، 24)کـاپکو رودهايي میان شیوه های اقتداری و مستبدانه انجام شده و به راحتي برای والـدين فرهنـگ هـای ديگـر بـه کـار مـي 

2007.) 

شیوه  که هاشیوه  اين گیردمي کار به خويش فرزندان اجتماعي و فردی تتربی در را خاصي هایشیوه  ایخانواده از اين رو هر

 طول در را کودك ـ والد تعاملات که رفتارها از ایمنظومه يا مجموعه عنوان به تربیتي هایشوند. شیوه مي نامیده تربیتي های

 هایشیوه . آوردمي وجود به را تأثیرگذار يتعامل جو يك که است شده فرض و کندمي توصیف هاموقعیت از ایگسترده یدامنه

 در بحث. کندمي بازی کودکان رشد و رواني شناسيآسیب در مهمي نقش که است اثرگذار و کنندهتعیین عامل يك تربیتي

 هرچند. است غیرممکن تقريباً  تربیتي هایشیوه  و رفتارها ها،نگرش گرفتن نظر در بدون فرزندان مشکلات از هريك مورد

 هایشیوه  مورد در کمي خیلي تحقیقات کنند،مي تأکید تربیتي هایشیوه  و والدين نقش بر پردازاننظريه و روانشناسان

 که هستند مهمي عوامل از والدين(.1398 بحريني، و نجاريان مهرابي،) است آمده عمل به کودك رواني شناسيآسیب و تربیتي

 خود به متکي توانا، بزرگسالي به تبديل و برآيند است شدن مستقل یلازمه که چه آن یعهده از تا کنندمي کمك فرزندان به

                                                           
16-conformity 

17-uwe, W. 

18- Hempel, s. 

19-Miles, J. N. V. 

20-Glasgow, K. L 

21-cnen, x. 

22-Dong, Q. 

23-Zhou, H. 

24-Kopko, K. 
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 بايد روز هر را خود اطلاعات لزوماً  وظیفه انجام و عمل ابتکار گرفتن بدست برای والدين. شوند خود از مثبت تصوير دارای

 تشخیص هایيابي جهت بر فرزندی والد هایرابطه عتقدندم پژوهشگران. شوند واقع مؤثر خود کودکان بر بتوانند تا کنند ترغني

 الگوهای یبرگیرنده در تربیتي والدين هایشیوه  و مي گذارد تاثیر فردی خصوصیات ساير و شناختي روان نیازهای رشد و

 طرز چنین هم و فرزندان شکوفايي و رشد در که است والدين تربیتي خاص رفتارهای و هاارزش و کودك تربیت از ایگسترده

 .دارند فراواني نفوذ فرزندان رفتار

 

 :ماخذ و منابع

کان. رمت خود کودح شيمادران و فرزندان و افزا يدگیتربیتي در کاهش تن یآموزش مهارتها تاثیر(. 1398. )تایب ،يچ لیآج

 .ييارشد. دانشگاه علامه طباطبا ينامه کارشناس انيپا

 تحصیلي یهاگروه يکارشناس دوره انيدانشجو در سبك زندگي و یریادگي یاهسبك نیب رابطه(. 1398) .معصومه ،يبیغ

 و يتیترب لومع دانشکده ارشد، يکارشناس نامه انيپا. يبهشت دیشه دانشگاه( هيپا علوم و يمهندس-يفن ،يانسان علوم)

 .تهران ،يبهشت دیشه دانشگاه ،يعال آموزش یزير برنامه و تيريمد ،يروانشناس

 مهارت های فرزند پروری با پیشرفت و تفکر شیوه های انتقادی، تفکر سبك زندگي، (. بررسي ارتباط1398) عاشوری، جمال.

 3 تا 35 ، صفحات3 شماره دوم، و بیست دوره همدان مامايي و پرستاری دانشکده علمي پرستاری، مجله دانشجويان تحصیلي

زند والدين از ديدگاه دانش آموزان دختر و پسر دوره (. خصوصیات روش های تربیت فر1400، گلرخ. ) ابراهیمي گلشن

 راهنمائي شهرستانهای شیراز. پايان نامه فوق لیسانس دانشگاه شیراز

 (. روانشناسي رشد. تهران. نشر پرديس.1398احدی، حسن.، جمهری، فرهاد. )

و ارتقاءمهارت های فرزند  يردگافس ،آموزش مهارت های فرزند پروری بر سبك زندگي ریتأث بررسي (.1397) زهرا. همتي،

دانشکده علوم تربیتي و  دانشگاه الزهرا، منتشر شده، پايان نامه کارشناسي ارشد، ،محروم از پدر ييپروری دانش آموزان راهنما

 روانشناسي

ی تاثیر اموزش مهارت های فرزند پروری بر خودکار آمد (.1398) .کنعاني زاده, ماجد؛ شهريار شهرويي و سلوه موحد

، شادگان، دانشگاه آزاد اسلامي واحد اولین کنفرانس ملي روانشناسي و علوم تربیتيدانشجويان دانشگاه پیام نور شادگان، 

 شادگان،

بررسي اثربخشي آموزش مهارت های فرزند پروری بر  (.1394) .ستاری سفیدان جديد, کاظم؛ احمد برجعلي و حمید پورشريفي

دومین کنفرانس ملي توسعه وری و سبك زندگي سرمايه های روان شناختي فرزندان جانباز، افزايش مؤلفه های امید، تاب آ
، بصورت الکترونیکي، مرکز راهکارهای دستیابي به توسعه پايدار در علوم تربیتي و روانشناسي، مطالعات اجتماعي و فرهنگي

 پايدار،

تاثیرآموزش مهارت های (1394) .عنايت اله  ،بخشي ،، مسعود حي خشکنابفلا، محمدعلي  ،حسیني ،، صديقهخوش نظری

 4نشريه روان پرستاری ، سال سوم، شماره ،فرزند پروری بر تاب آوری پرستاران بخش های روان پزشکي

 شهر و عادی بزهکار نوجوانان بین پذيری مسئولیت و اجتماعي بلوغ گناه، احساس ی (.مقايسه1396فاطمه.) حريری،

 .هوازا واحد اسلامي آزاد دانشگاه عمومي، شناسي روان ارشد کارشناسي ی نامه پايان.اهواز

http://www.maaref.ir/spbody.asp?field=all&t=m&s=صديقه+خوش+نظري
http://www.maaref.ir/spbody.asp?field=all&t=m&s=محمدعلي+حسيني+*
http://www.maaref.ir/spbody.asp?field=all&t=m&s=محمدعلي+حسيني+*
http://www.maaref.ir/spbody.asp?field=all&t=m&s=مسعود+فلاحي+خشكناب
http://www.maaref.ir/spbody.asp?field=all&t=m&s=عنايت+اله+بخشي
http://www.maaref.ir/spbody.asp?field=all&t=m&s=عنايت+اله+بخشي
http://www.maaref.ir/magtoc.asp?mgID=6826&Number=304&Appendix=0&lanf=Fa
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 تکمیلي تحصیلات بین دانشجويان در خلاقیت و مهار جايگاه پذيری، مسئولیت با شکوفايي خود ی (.رابطه1397سهیلي،هرمز.)

 .اهواز واحد دانشگاه آزاداسلامي ارشد، کارشناسي ی نامه پايان .اهواز تحقیقات و علوم واحد

 علوم و شناسي مجلات روان .ومدرسه درخانه دبیرستاني وانانوج پذيرين مسئولیت مؤثربر عوامل (.بررسي1397کردلو،منیژه.)

 1 تا4 ،صفحات 13 مدرسه،شماره تربیتي،رشد

( مقايسه ی سلامت روان،عزت نفس و مسئولیت پذيری دانش آموزان 1389يونسي ،فلورا،معین،لادن،شمشیری نیا،ترلان . )

 امعه،سال اول،شماره دومدختر مقطع راهنمايي خانواده های طلاق و عادی،فصلنامه زن و ج

بررسي ارتباط مهارت های فرزند پروری و هوش متعارف با سلامت روان و پیشرفت تحصیلي  (.1398) .اسدی، بختیار

 ، کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامي واحد کرمانشاه،همايش سلامت روانشناختيدانشجويان، 

 نامه پايان. امتحان اضطراب تبیین در سبك زندگي و شناختيفرا حالت یکننده بیني پیش بررسي(. 1397) مسعود. حامدی،

 .تهران بهشتي، شهید دانشگاه عمومي، روانشناسي روانشناسي، و تربیتي علوم دانشکده ارشد، کارشناسي

 سلامت با يشغل استرس نیب رابطه در یخودکاررآمد کننده ليتعد نقش(. 1397. )فاطمه تپه، يسوگل ينعمت و اريشهر ،يررزم

 .65 -2،57 ران،يا کار سلامت فصلنامه. زيتبر صادرات بانك کارکنان يشغل تيرضا و يوانر

 یدوره آموزان دانش تحصیلي پیشرفت با سبك زندگي و هوشي باورهای بین یرابطه بررسي(. 1398) اعظم. نسب، رضايي

 علامه دانشگاه تربیتي، روانشناسي ي،روانشناس و تربیتي علوم یدانشکده ارشد، کارشناسي نامه پايان. دانشگاهي پیش

 .تهران طباطبايي،

 يکارشناس نامه انيپا. رستانیدب آموزان دانش یسازگار و سبك زندگي یباورها يارزش نظام يبررس(. 1398) .زهرا ،یفخر

 .يبهشت دیشه دانشگاه. ارشد

 تحصیلي هایگروه کارشناسي دوره ندانشجويا در سبك زندگي و يادگیری هایسبك بین رابطه(. 1398) معصومه. غیبي،

 و تربیتي علوم دانشکده ارشد، کارشناسي نامه پايان. بهشتي شهید دانشگاه( پايه علوم و مهندسي-فني انساني، علوم)

 .تهران بهشتي، شهید دانشگاه عالي، آموزش ريزی برنامه و مديريت روانشناسي،
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