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 چکیده

آموزان انجام شده است. با میزان خودکارآمدی تحصیلی دانش والدین و معلمی تنیدگی پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه

باشد. تبریز می متوسطه اولآموزان دختر ی آماری پژوهش حاضر، دانشامعههمبستگی است. ج -طرح پژوهش از نوع توصیفی

ای انتخاب شدند. جهت گیری تصادفی خوشهی نمونهآموزان بوده که به وسیلهنفر از دانش 331ی پژوهش، شامل نمونه

ی تنیدگی والدین رسشنامهآموزان، پ( برای دانش1999ی خودکارآمدی جینک و مورگان )آوری اطلاعات، از پرسشنامهجمع

ها از ( استفاده شد. برای تحلیل داده1391)حامد بردبار،  ی تنیدگی شغلی معلمان( برای والدین و پرسشنامه1995آبدین )

معلم با والدین و آزمون معنی داری ضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج نشان داد که تنیدگی 

بیانگر این بود که تنیدگی والدین و چندگانه داردارد. نتایج رگرسیون آموزان رابطه منفی معنییلی دانشخودکارآمدی تحص

ها و ها، به خانواده(. بر اساس یافتهp<0.05د )کنبینی میپیشداری به طور معنیآموزان را تنیدگی معلم، خودکارآمدی دانش

آموزان فراهم کنند. لذا اهش تنیدگی، زمینه را برای افزایش خودکارآمدی دانشهای کشود با استفاده از روشمعلمان توصیه می

      آموزان خواهد بود.                             پژوهش حاضر، راهگشای تحقیقات بیشتر در راستای ارتقا خودکارآمدی دانش

 یلیتحص یخودکارآمد ن،یوالد یدگیمعلم، تن یدگیتنهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

از  یاساس، همه ساله کشورها مبالغ قابل توجه نیآن جامعه است. بر ا یمرهون نظام آموزش یاهر جامعه یرشد و بالندگ

از عوامل وجود دارند که موجب به  ی. اما بعض(2022و همکاران،  1)زاپلتال کنندیخود را صرف آموزش و پرورش م یدرآمد مل

در هر جامعه،   یلیتحص شرفتیو پ تی. موفقشودینم حاصلمورد نظر  جیو نتا شودیم هایگذارهیسرما نیاز ا یهدر رفتن بخش

 نی. بنابرا(2023، 2)کوش واها و دوبه است یفرد یازهایو توجه به ن یابیهدف نهیدر زم ینظام آموزش تینشان دهنده موفق

 ،یمختلف درس یهاآموزان آن در دورهدانش 3یلیتحص شرفتیکارآمد و موفق دانست که پ توانیم یرا زمان ینظام آموزش

نشان  قاتیتحق ،ینظام آموزش تیعلل عدم موفق ی. در بررس(2020و همکاران،  4کوربی-)گیلار رقم باشد نیرو بالات نیشتریب

نیز توجه شد. لذا نیازها، آموزان بعد روانی و اجتماعی دانشبه  دیبا یو ساختار یتیریمد ،یداده است که علاوه بر عوامل آموزش

 ینظام آموزش یشناس بیآسها است، در مطالعه آموزان که مبین بعد روانی آنها، تمایلات و استعدادهای خاص دانشنگرش

 .(2021، 5)کومار ردیمورد توجه و دقت نظر قرار گ دیبا

اند که توجه پژوهشگران و روانشناسان بوده یمبر آن همواره از موضوعات مه رگذاریو عوامل تاث 6یلیعملکرد تحصدر این راستا 

در سراسر  یآموزش یهانظام یدیاز اهداف کل یکیمناسب،  یلیبه عملکرد تحص یابیاند. دسترا به خود جلب کرده یتیترب

زان آموفراهم شود که دانش یطیشرا ،یلیعوامل موثر بر عملکرد تحص یسازنهیو به ییتا با شناسا شودیجهان است. تلاش م

)زارع،  ابندیدست  یبالاتر یهاتیتر باشند و به موفقفعال یکلاس یهاتیدر فعال شتر،یو رشد ب یریادگیاز  یمندعلاوه بر بهره

 ریاخ یهاافراد است، اما در دهه تیموفق زانیم یندهینما یهوش بیبود که ضر نیتصور بر ا یمتماد یهاسال ی(. برا1402

 یابیدست یبرا ازیهوش است و هوش تنها مهارت مورد ن برعلاوه  یگرید در مدرسه، تابع عوامل دکه عملکر افتندیمحققان در

وجود دارند که بر عملکرد  یادیز یرهایمتغ بلکه (.2015و همکاران،   7)داکورث ستین یو زندگ لیدر تحص تیبه موفق

 انیخود نشان داده است که در جر یموزشگاه(. بلوم در مدل آ2019،  8)اردوگو گذارندیم ریآموزان تاثدانش یلیتحص

مختلف  قاتی(. تحق1374،  9)بلوم کنندیم فایآموزان ، هم نقش علت و هم نقش معلول را ادانش یعاطف یهایژگیو ،یریادگی

و همکاران،  12)استاجکویچ 11یلیتحص یخودکارآمد (،2015، 10)دوگان یلیتحص یریمانند درگ یاند که عواملنشان داده
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  در ارتباط یلیتحص عملکرد با (2018، 14)اوممو مدرسه طیوادراک از مح (2010و همکاران،  13)هلمن شرفتیپ هدافا ،(2018

 .هستند

مفهوم  نی(. ا2011 کاران،و هم  16لیشد )واس مطرح  15توسط آلبرت بندورا 1964بار در سال  نیاول یبرا یمفهوم خودکارآمد

 یفرد یهایابیبه ارز ی. خودکارآمددیآیبه شمار م رگذاریو تاث یدیکل یهااز جنبه یکیاطرافش،  طیانسان و مح نیدر تعامل ب

به اهداف مختلف لازم  یابیبه منظور دست هاتیاز فعال یاو انجام مجموعه یزیربرنامه یخود اشاره دارد که برا یهاییاز توانا

مقابله مؤثر  یفرد برا یو توانمند یستگیاز شا یواضحبه احساس مستحکم و  ی(. خودکارآمد1391و همکاران،  یهستند )کرم

و همکاران،  موریخود )پورت یهاو مهارت هاتیفرد نسبت به قابل کیاعتماد و باور  زانیزا و به ماسترس طیاز شرا یاریبا بس

ردن و نشان دادن به تلاش ک یشتریب لیداشته باشند، تما ییبالا یکه افراد احساس خودکارآمد یدارد. زمان اره( اش2021

فرد در کنترل ذهن، عواطف و  ییبه توانا ی(.  خودکارآمد2016،  17و باف نکلمانیها دارند )داستقامت در مواجهه با چالش

 یشامل عملکردها یخودکارآمد یده. منابع شکلگذاردیم ریاقدامات تأث جیرو، بر نتا نیو از ا شودیخود مربوط م یرفتارها

و حالات  شیهاتیشکل گرفته از فعال یاجتماع یهاتیحما گران،یعملکرد خود با د سهیمرتبط، مقا یهاتیفرد در فعال یقبل

و همکاران،   18)بلکمور باشدیم شود،یبا آن روبرو م فیغم و...( که فرد هنگام مواجهه با تکل ،ی)مانند اضطراب، شاد یروان

به  یشتریب لیخود، تما یهایبه توانمند یکه افراد با داشتن باور قو باور است نیبر ا روانشناختی خودکارآمدی هینظر. (2021

و  انیروزجائیمثبت بگذارد )ف ریآنها تأث یاو حرفه یشخص یبر زندگ تواندیامر م نیسازگار و موفق دارند، که ا یاتخاذ رفتارها

                  (.1401، به نقل از قانع، 1388 ،یرینص

وجود دارد )پکران و  هیارتباط دوسو کی ،یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص یخودکارآمد نیب است کهها حاکی از آن پژوهش

بلکه به طور همزمان  گذارد،یم ریتاث یلیتحص شرفتینه تنها بر پ ،یلیتحص یکه خودکارآمد یمعن نی(، به ا2010،  19استفنز

که  ییهااز مهارت یادراک شده، صرفا به تعداد یلیصتح یخودکارآمد ی. باورهاردیگیقرار م زین یلیتحص شرفتیپ ریتحت تاث

 جادیاسوال در کلاس،  دنیپرس ،یپژوهش یهاتیمثل مطالعه، انجام فعال ییاختصاص ندارد، بلکه به باورها باشد،یشخص دارا م

در امتحانات اشاره دارد  یآموزان و کسب نمرات عالدانش گریبرقرار ساختن روابط دوستانه با د د،یبا اسات یمیارتباط موثر و صم

(. 2016،  21و برادبنت یکی، هان2019و همکاران،   20ها را دارد )گروتانانجام دادن آن ییکه شخص معتقد است توانا

که در خود  ییهایو توانمند تیقابل لیهستند، به دل یلیتحص نهیدر زم یخودکارآمد مثبت یباورها یکه دارا یآموزاندانش

در عملکرد  شرفتیباعث پ ها، افکار و بالا بردن اعتماد به نفس خود،احساس یدرون یمیبا خودتنظ دتواننیم نند،یبیم

خود اعتماد دارند و از  یهاییکه به توانا یاند که اشخاصگوناگون نشان داده یهاپژوهش جینتا. شوند شانیلیتحص
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سرزنده و شاداب هستند  ،یلیتحص یهامشکلات و چالشبرخوردار هستند، در هنگام مواجهه با موانع و  ییبالا یخودکارآمد

                                                                                                                  (.1400و اشرف زاده،  دی)فر

 یقرار دهد، خانواده و جو عاطف ریرا تحت تاثآموزان دانش یلیتحص یخودکارآمد زانیم تواندیکه م یموثر یرهایاز متغ یکی

 توانندیتر مدارند، راحت یمطلوب یابیخانواده خود ارز یکه از فضا یناننوجوا دهند کهنشان میها حاکم بر آن است. پژوهش

طلوب برسند م تیسازمان داده و به وضع یبا رفتار خود به شکل مناسب شوند،یرا که با آن مواجه م ییدادهایو رو هادهیپد

                                                                                                                (.2016، 22، کاگوت2015)آزموده و همکاران، 

 یهاگروه یلیتحص جینتا یروبر  یو آموزش یعوامل مختلف خانوادگ ریدر مورد تاث یمطالعه طول کی( در 2010) 23نگیلینا

 نیها انجام داد، به اآن یآموزشگاه یدادهاو درون یشناخت تیجمع یرهایمتغ یکه بر رو ییهایبا بررس ،یآموزمختلف دانش

و  یاعمال انضباط ن،یچندگانه مانند باورها و انتظارات والد یهاآموزان با مولفهدانش یلیتحص شرفتیکه پ دیرس جهینت

 .                                                                                                       در ارتباط است یخانواده و منابع در دسترس خانوادگ یعاطف طیمح ن،یوالد یهامداخله

با فرزندان و به  ارتباطشان تیفینسبت به فرزند، نوع و ک شانیهادگاهیخانواده، د نیادیو بن یاصل یبه عنوان اعضا نیوالد

نشان  قاتی(. تحق1398وهمکاران،  یاسد ی)بن کندیم تیو هدا نییفرزندان را تع تیترب ریها، مسآن تیشخص یطورکل

خانواده  یاعضا نیب یوندهایپ تیبه تقو تواندیمثبت، م یهاجانیدر خانواده، با تبادل ه زیآمآرام و مسالمت یکه فضا دهدیم

و کنترل خود و  میتنظ ییکه به همراه دارد، به فرزندان در بهبود توانا ییبا بازخوردها یفرد نیب یاهتبادل نیکمک کند. ا

باشد  یرفتار و تعاملات سالمتر جهیسالم و در نت یو جو عاطف طیمح یدارا نواده. اگر خارساندیم یاری شتنیدرک بهتر از خو

افراد  یو عشق داشته باشند، بر رشد روان یملاطفت، مهربان ،یکرنگی ،یکدلی ت،یمیصداقت، صم گر،یکدیآن نسبت به  یو اعضا

و  یروان طیمح یسازسالم ن،یاگر والد ما. اکنندیکسب م یو کنترل خود، مهارت بالاتر میگذاشته و کودکان در تنظ ریتاث

 یواهند شد که فرزندان کمبودهابرقرار نکنند، باعث خ یها روابط مناسبو با آن رندیبگ دهیکودکان و نوجوانان را ناد یعاطف

در  کهرا تجربه کنند  گرانیخود و د جاناتینسبت به احساسات و ه یگانگیاز جمله خودب ،یو مشکلات روان یزشیو انگ یعاطف

 26ی، امر2016وهمکاران،   25نی، ش2017،  24)گاردنر و گار گرددیو ضعف خودپنداره م یمنجر به کاهش خودشناس تینها

شوند و  یدگیدچار تن ،یمربوط به نقش والدگر یو فشارها ادیز یهاوجود تعارض لیبه دل نیاگر والد (.2015وهمکاران، 

خواهد  نییدر کنترل رفتار و احساسات فرزندانشان پا شانییتوانا رند،یبگ ادیرا  یوالدگر نهیدر زم یدیجد یهانتوانند مهارت

                                                    (. 1397و همکاران،  یآمد )محمد
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فرزند است که ناشی از عملکرد و کنشوری والد و فرزند و  -، مشخص کننده وجود تنیدگی در نظام والد27تنیدگی والدگری

های والدین به زای فرزند و پاسخهای استرس( و ویژگی2010، 29؛ اپستین2015و همکاران،  28کارکرد تعاملی آنهاست )لیونتی

(. بنابراین تنیدگی منجر به والدگری ناکارآمد و فروپاشی 2020و همکاران، 30ها را در برگرفته است )جیمزریگلریژگیاین و

، 31شود )ایئو و کیمهای تعارضی میگردد و باعث رفتار نامناسب والدین با فرزندان در موقعیتهای آموخته شده میمهارت

های والدگری والدین صدمه کودک باعث ایجاد مشکل شده و به مهارت -ل والد(. سطوح بالای تنیدگی والدگری در تعام2018

، 32هایی مانند اضطرابها را مختل  کرده و اختلالرساند. علاوه بر این تنیدگی بالای والدین، کارکردهای روانی آنمی

ایت باعث تفسیر منفی از رفتار دهد و در نهآورد، اسنادهای منفی را افزایش میرا به وجود می 34و پرخاشگری 33افسردگی

 (.  2019، 35شود )هینترمایهای خانواده میکودک شده و سبب افزایش تنبیه و ایجاد مشکل در تعامل

بر  رگذاریعامل تأث کیآموزان، معلمان قرار دارند و نقش معلمان به عنوان دانش یلیتحص یزندگ گریدر طرف دعلاوه بر والدین، 

 یو عاطف یبر ابعاد گوناگون رفتار توانندیمختلف مربوط به معلمان م یرهایانکار است. متغ رقابلیها غآن یشناختروان تیوضع

 یبر خودکارآمد تواندیاست که م یعوامل نیتراز مهم یکی 36معلمان یدگیتن رها،یمتغ نیا انیآموزان اثر بگذارند. از مدانش

                                                                                                 .               بگذارد ریآموزان تأثدانش یلیتحص

توسعه مطالب  ،یریادگیاهداف  نییچون تع یها شامل مواردآن فیو وظا کنندیم فایا یدینقش کل یآموزش ندیمعلمان در فرآ

 یاستانداردها نییآموزان، تعدانش یسازموثر، فعال یریادگیمت کلاس به س یو رهبر تیطرح درس، هدا یسازآماده ،یدرس

آموزان و دانش یانهیدانش زم یسازمهم معلمان، فعال یهاتیاز مسئول یکیاست.  زانآموعملکرد دانش یابیو ارز یریادگی

 نیاست. ا یآموزش مرتبط با مطالب یشناخت یهایدگیچیاز پ یریها به منظور جلوگآن یبرا یدرس میدرک مفاه لیتسه

داشته باشد و به آنها کمک کند تا با  باطآموزان ارتدانش یاست که با دانش قبل یابه گونه یشامل ارائه مطالب درس ندیفرآ

    .                         (2022و همکاران،   37درک کنند )ترن ترقیرا بهتر و عم دیجد میاند، مفاهگرفته ادیاستفاده از آنچه قبلاً 

 طیمح رانیفراگ یاثر مثبت داشته و برا یسازمان آموزش یبالا، در چهره و محتوا ینشاط و با کارآمدحضور معلمان سالم، با

و خودش، از عهده  یکار طیشرا نی(. اگر معلم نتواند در تعامل ب2016، 38و بروناولت نی)شامپا کندیرا فراهم م یسالم

                                                             
27. parental stress 

28. Lionetti 

29. Epstin 

30. James & Riegler 

31. Eo & Kim 

32. anxiety 

33. depression 

34. aggression 

35. Hintermai 

36. teacher stress 

37. Thurn 

38. Champagne & Brunault 
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و به  ندازدیاو را به خطر ب یسلامت روان تواندیم دهیپد نیخواهد شد و ا یشغل یدگیندچار ت د،یمرتبط با آن برآ یفشارها

 نیباشد، باعث از ب زهیانگیو ب حوصلهیکه خسته، ب ی(. معلم2012 ،یمنجر شود )کرامت یشغل یتیو نارضا یجسمان یفرسودگ

فشار  جادیتجارب نامطلوب، منجر به ا کسبکه  دهندینشان م قاتی. تحقشودیآموزان مدانش یرفتن وقت و خصوصا انرژ

شده و در  یشغل یافسردگ جادیو باعث ا دهدیمقابله با آن را کاهش م ییشده و به مرور قدرت تحمل فشار و توانا یروان

 .(2014و همکاران،   39سکی)ل آوردیرا به وجود م یمشکلات یو رفتار یجانیو ه یشناخت یهانهیزم

که معلمان با آن روبرو  ی(. مسائل2024و همکاران،  40جهان است )کاور یزااز ده شغل استرس یکی سیها تدربر طبق پژوهش

مشکلات  جادیاوقات باعث ا یبگذارد و گاه شانیشغل یدگیبر تن یمنف ریمقاومت آنها را کم کند، تاث ییتوانا تواندیهستند، م

از  ی. بخششوندیاز ابعاد متفاوت را شامل م یادامنه یانشناخت(. مشکلات رو2014 همکاران،و   41یویشود )کاروک یروانشناخت

 عیاضطراب و استرس، که از جمله اختلالات شا ،یاختصاص دارد: افسردگ یو شناخت یعاطف ،یها به سه جنبه روانواکنش نیا

ارتباط متقابل با  س،یتدر که رفتار، روش یمهم عوامل(. از جمله 2016و همکاران،   42دمنی)زا روندیدر قرن حاضر به شمار م

(.  1390هستند )هنرپروران،  یدگیو تن یتیشخص یهایژگیو دهد،یقرار م ریمعلمان را تحت تاث یآموزان و سلامت رواندانش

 یتینارضا د،باش شتریتجربه شده معلم ب یدگیکه هر قدر که تن دهدی( نشان م1399) یدیمرز و اپژوهش اصل یهاافتهی

خواهد شد و  شتریب زیآموزان نو درک نامناسب دانش یضعف در روابط اجتماع ،یکاهش توان جسم س،یر تدرد یسست ،یشغل

 یدگیانجام شده، تن یهاخواهد داد. بر اساس پژوهش لیکار و منفعل را تحومضطرب، دلسرد و کم یآموزاندانش جهیدر نت

     .                 (1397هان،یآموزان داشته باشد )کدانش یلیتحص شرفتیبر عملکرد و پ یاثرات منف تواندیمعلمان م یشغل

انجام آموزان دانش یلیتحص یمعلمان با خودکارآمد یدگیو تن نیوالد یدگیرابطه تن یپژوهش با هدف بررس نیراستا، ا نیدر ا

 یریچشمگ تیند، از اهمآموزان نقش داشته باشدانش یلیتحص یخودکارآمد شیدر افزا توانندیکه م یعوامل صی. تشخشد

نوان آموزان به عانشد یلیتحص یمعلمان با خودکارآمد یدگیو تن نیوالد یدگیتن ابطهکه مطالعه درباره ر رایبرخوردار است، ز

ر حالیکه د. آموزان منجر شوددانش یلیآموزش و پرورش و ارتقاء عملکرد تحص ندیبه بهبود فرآ تواندیراهبرد مؤثر، م کی

نه عدیل پیشیتم به بسط و هه مستقیما رابطه این متغیرها را بررسی کند، یافت نشد. نتایج حاصل از این پژوهش، ای کمطالعه

                                   نظری موجود کمک خواهد کرد و هم در عمل مورد استفاده روانشناسان قرار خواهد گرفت.               

آموزان را نشیلی دان سوال مطرح شد که آیا تنیدگی والدین و تنیدگی معلم، خودکارآمدی تحصدر جریان انجام این پژوهش ای

 کند؟بینی میپیش

 

 پژوهش یرهایمتغ

 معلم یدگیتن ن،یوالد یدگی: تننیبشیپ ریمتغ

 یلیتحص یملاک: خودکارآمد ریمتغ

                                                             
39. Lissek 

40. Kaur 

41. Kaurkivi 

42. Zaidman 
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 یلیمقطع تحص ت،یکنترل: جنس ریمتغ

 رهایمتغ یاتیو عمل یمفهوم فیتعار

 تیساس عاملاو  نیادیمفهوم بن کی ی(، خودکارآمد1977بندورا )  یاجتماع یشناخت هی: در نظریلیتحص یخودکارآمد   

ا در رفتاره یبرخ یو اجرا یدر سامان ده شیخو یرا قضاوت افراد درباره توانمند ی( خودکارآمد1991است. بندورا ) یانسان

ر امور و که ب مفهوم نیتر یادیبه عنوان بن یبندورا از خودکارآمد ست؛کرده ا فیبه اهداف مورد نظر تعر یابیجهت دست

  .برد یگذارد، نام م یم ریتاث یآدم یکنشها

کودک است که هم -در نظام والد یدگیاست که مشخص کننده ادراک تن یاصطلاح نیوالد یدگی: تننیوالد یدگیتن   

 یحاصل ناهمخوان نیوالد یدگی. تنردیگیرا در برم هایژگیو نیبه ا نیوالد یهاکودک و هم پاسخ یزایدگیتن یهایژگیو

 یمختلف زندگ یهاطهیدر ح تواندیم یدگیتن نیاست. ا یفرد ابعو من ینیوالد یها و تقاضاهادرخواست نیادراک شده ب

 .(2021و همکاران،   43تجربه شود )براون یمربوط به والدگر

زا استرس یهاطیمدت معلمان با مح یمواجهه طولان قیمزمن، از طر یماریب کیبه مثابه  یشغل یدگی: تنمعلم یدگیتن   

 یهایآنها داشته و به خستگ یهادگاهیبر رفتار و د یمنف یامدهایپ تیوضع نی(. ا2020،   44مادرو_لاینتانی)کو کندیبروز م

 ر،یو تأخ بتیغ شیافزا ،یاهحرف یهاتینسبت به فعال ینگرش منف ف،یانجام وظا یبرا یکاف زهیعدم وجود انگ ،یروح

انصراف از شغل منجر  تیو در نها یبر سلامت روان یمنف ریکار، تأث زانیو م تیفیو تضاد در محل کار، کاهش ک هایریدرگ

 .(2020و همکاران،    45کوی)دام شودیم

 رهایمتغ یاتیعمل فیتعر

مه پرسشنا از پاسخ به یاست که آزمودن یاهپژوهش نمر نیدر ا یلیتحص ی: منظور از خودکارآمدیلیتحص یخودکارآمد

 .آوردی( بدست م1999و مورگان  ) نکیج یلیتحص یخودکارآمد

 یدگیمه تنپرسشنا از پاسخ به یآزمودن نیاست که والد یانمره ن،یوالد یدگیپژوهش منظور از تن نی: در انیوالد یدگیتن

 .( بدست خواهند آورد1995)  نیآبد ینیوالد

 یدگینتبه پرسشنامه  یدهاز پاسخ یاست که معلم آزمودن یاپژوهش، نمره نیمعلم در ا یدگیمنظور از تن: معلم یدگیتن

 .آوردی( بدست م1391معلمان حامد بردبار ) یشغل

 روش شناسی

 باشد.های همبستگی میهای بنیادی و با توجه به ماهیت، از نوع پژوهشاین پژوهش با توجه به هدف، از نوع پژوهش

                                                             
43. Brown 

44. Quintallina-madero 

45. D’ Amico 
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دادند. یتشکیل م 1404-1403ی نهم شهر تبریز در سال تحصیلی آموزان دختر پایهی دانشعه آماری این پژوهش را کلیهجام

و  4ای ابتدا ناحیه گیری خوشهناحیه آموزش و پرورش شهر تبریز، با استفاده از روش نمونه 5به منظور انتخاب افراد نمونه از 

 بدین ترتیب، کلاس به صورت تصادفی انتخاب شدند. 3مدرسه و از هر مدرسه  4یه، سپس از بین مدارس دخترانه این ناح

شدن نها و یا برگردانده نفر در نظر گرفته شد. ولی به دلیل مخدوش بودن تعدادی از پرسشنامه 350نمونه آماری پژوهش 

ش، پس از دادن توضیحات لازم به ارد تحلیل آماری شد. در زمان اجرای پژوهوپرسشنامه  331ها، تعدادی از پرسشنامه

های آزمون را بخوانند و آموزان خواسته شد که با دقت مادهآموزان در خصوص هدف پژوهش و اهمیت موضوع، از دانشدانش

ها، از هتحلیل داد های والدین و معلمان نیز همین روند طی شد. درصادقانه گزینه موردنظر را انتخاب کنند. در مورد پرسشنامه

( استفاده های آماری توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد( و استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانهوشر

رآمدی بین این پژوهش، تنیدگی والدین و تنیدگی معلم و متغیر ملاک، خودکاشد. لازم به ذکر است که متغیرهای پیش

 تحصیلی  بودند.

 

 ابزارهای پژوهش

( و برای 1999) 46ه منظور تعیین میزان خودکارآمدی تحصیلی از پرسشنامه خودکارآمدی جینک و مورگاندر این پژوهش ب

گیری میزان تنیدگی معلمان از ( و برای اندازه1995) 47سنجش میزان تنیدگی والدین، از پرسشنامه تنیدگی والدین آبدین

 ت.( استفاده شده اس1391)بردبار،  48پرسشنامه تنیدگی شغلی معلمان

 

 )MJSES49(پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی جینک و مورگان 

د، بافت و استعدا اسیسوال و سه خرده مق 30 یشد که دارا یطراح1999در سال    نکیپرسشنامه توسط مورگان و ج نیا

و  موافقم، یدودالفم، تا حمخ یکاملا مخالفم، تا حدود یهاو با پاسخ کرتیل اسیبا استفاده از مق هاهیگو یهمه. کوشش است

و حداکثر  30آزمون  نیا ی. حداقل نمره برااندافتهیاختصاص  4، 3، 2، 1نمرات  بیشده است. و به ترت یکاملا موافقم طراح

 یمدز خودکارآا یشتریب زانیباشد، نشان دهنده م شتریپرسشنامه ب نیاز ا شدهحاصل  ازی. هر چه امتباشدیم 120نمره 

از خرده  کیهر  یو برا 82/0کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یآزمون را  با استفاده از آزمون آلفا نیا ییایخواهد بود. پا یلیتحص

کل  ی( در پژوهش برا1385) زادهمی. کرنداگزارش کرده 66/0و  70/0، 78/0 بیاستعداد، بافت و کوشش به ترت یهااسیمق

( 1401مکاران )هطرزه و  بیرا بدست آورد. در پژوهش قر 6/0و بافت 65/0، کوشش 76/0، استعداد 76/0اعتبار  بیآزمون ضر

 یصور ییاست و روا به دست آمده 70/0و بعد بافت  80/0، کوشش 77/0بعد استعداد  یبراو  76/0کل مولفه  یبرا ییایپا زین

  .محاسبه شد 71/0  کرونباخ یآلفامیزان شده است. در مطالعه حاضر دیآن با استفاده از نظر متخصصان و صاحبنظران تائ

                                                             
46. Jinks & Morgan 

47. Abidin 

48. teacher job stress 

49. Morgan_ Jinks Student Efficacy Scale (MJSES) 
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 )SF-PSI50 (پرسشنامه تنیدگی والدینی آبدین

رسشنامه پشده است.  نیو تدو یطراح ینیبه منظور سنجش استرس والد 1995در سال  نیپرسشنامه توسط آبد نیا    

و  باشدیم نیکودک مشکل آفر یهایژگیرزند و وف -تعاملات ناکارآمد والد ،ینیوالد یمولفه شامل آشفتگ 3سوال و  36 یدارا

. و شده است یافقم طراحموافقم، و کاملا مو یمخالفم، تا حدود یتا حدود ،کاملا مخالفم یهاو با پاسخ کرتیل فیبر اساس ط

حاصل از  ازیاهد بود. هرچه امتخو 180تا  36 نیپرسشنامه ب نیا ازی. دامنه امتاندافتهیاختصاص  5، 4، 3، 2، 1نمرات  بیبه ترت

روه از مادران گ کی( در 1995) نی. آبدودخواهد ب ینیوالد یدگیتن شتریب زانیباشد، نشان دهنده م شتریپرسشنامه ب نیا

و  یابزار توسط فدائ نیا یبدست آورده است. نسخه فارس 93/0ابزار را  یقابل اعتماد درون بیانجام داده و ضر یبررس یکائیامر

 شدهمحاسبه  75/0آن  ییو اعتبار بازآزما 90/0کل آزمون  یخ براکرونبا یآلفا بیشده و ضر هیته 1389همکاران در سال 

کاران و هم یرزادیاز دبستان توسط ش شیپ نیکودکان سن نیوالد یبرا رانیابزار در ا نیا یروان سنج یهایژگیاست. و

در  ییبار بازآزماتاع بیضر نیو همچن 86/0تا  59/0 نیکرونباخ ب یآلفا بیقرار گرفته است و آنان ضر ی( مورد بررس1393)

  82/0ن آلفای کرونباخ  . در این پژوهش نیز میزااندگزارش کرده 97/0تا  92/0ن یدور اول را ب یروز بعد از اجرا 16طول 

 محاسبه شد.                                                               

 

 معلمان یشغل یدگیپرسشنامه تن

 ۀنیموجود در زم یهایینارسا ،یریادگیآموزان به امر ، با شش مؤلفه عدم علاقه دانش1391ار در سال ابزار توسط بردب نیا    

وق و کرد، حقنامناسب عمل یابیارز ،یریگمیمعلمان، عدم مشارکت در تصم نیب مانهیصم یعدم همکار ،یامکانات آموزش

دوده شده است. مح نی( تدوادیز یلیخ اد،ی، کم، متوسط، زکم یلی)خ یانهیپنج گز کرتیل فیدر ط هیگو31در یافتیدر یایمزا

سترس و ا یبالا زانیده مکه نمره به دست آمده بالاتر برود، نشان دهن زانیو به هر م باشدیم 155تا  31آزمون از  نینمرات ا

 ییایگرفته است. پاقرار دیابزار مورد تائ نیا ییایو پا یی( روا1399) یآرمون و ستار قیمعلم خواهد بود. در تحق یدگیتن

                                                                                                             محاسبه شد.    92/0 کرونباخ  یآلفا در ای پژوهش میزانمحاسبه شده است.  87/0پرسشنامه 

 

 هایافته

های انجام حلیلترفتند. نتایج ستفاده از رگرسیون چندگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار گها با ادر این پژوهش نمرات آزمودنی

  شود. شده در ادامه طی جداولی ارائه می

 

 

 

 

                                                                                     

                                                             
50. Parenting Stress Index_ Short Form (PSI_SF) 
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: آمار توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول شماره   

Table1 

Descriptive statistics of the research variables 

3 2 1 N SD M متغیرها 

Variables 

  خودکارآمدی تحصیلی 86.78 6.11 331 1  

Academic self-efficiacy 

 

 1 **0.471-  تنیدگی والدین 127.25 13.8 331 

Parental stress 

 

1  *0.137-  تنیدگی معلم 116.65 8.98 331 

Teacher stress 

*p<0.05                   **p<0.01 

 

ها در متغیرها به ترتیب عبارتست از، خودکارآمدی ، میانگین و انحراف استاندارد نمرات آزمودنی1با عنایت به مندرجات جدول 

و  M=116.65(  و تنیدگی معلم )SD=13.8و  M=127.25(، تنیدگی والدین )SD=6.11و  M=86.78) تحصیلی

8.98=SD.) نرمال  دیآن مو جیانجام گرفت که نتا یدگیو کش یآزمون چولگ ،یآمار یهافرضشیپ یر ابتدا به منظور بررسد

بررسی فاکتور تورم واریانس نشان داد که بین متغیرهای تنیدگی والدین و تنیدگی  مورد مطالعه بود. یرهایمتغ عیبودن توز

توسط آزمون دوربین واتسون، نشان دهنده استقلال باقیمانده و  معلم همخطی وجود ندارد.همچنین بررسی استقلال خطاها

 خطاها بود.

دهد، که بر اساس آن اطلاعات دقیقی در مورد همبستگی بین هر جفت از متغیرها را نیز نشان می 1به علاوه مندرجات جدول  

(   بوده و بین خودکارآمدی r=-0.471و   p<0.01دار)همبستگی بین خودکارآمدی تحصیلی و تنیدگی والدین منفی و معنی

                                              ( وجود دارد.                                                                                                                 r=-0.137و  p<0.05دار )آموزان و تنیدگی معلم همبستگی منفی و معنیتحصیلی دانش
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 بینبینی خودکارآمدی تحصیلی از روی متغیرهای پیش: خلاصه مدل رگرسیون برای پیش2جدول شماره 

Table2 

Summmery model of Academic Self-efficacy on independent variables 

 مدل رگرسیون 

Model 

 ضریب همبستگی چند متغیره

Multiple regression 

 ضریب تعیین

R square 

 ضریب تعیین تعدیل شده

Adjusted R square 

خطای معیار برآورد 

standard error of 

the estimate 

1 0.49 0.24 0.23 5.33 

 

 شود.بین در این مدل تبیین میدرصد از واریانس متغیر ملاک، توسط متغیرهای پیش 24دهد که نشان می 2مندرجات جدول 

 

 بین بر خودکارآمدی تحصیلیبرای تاثیر متغیرهای پیش  (ANOVA): آزمون معنی داری رابطه خطی3جدول شماره

Table3 

ANOVA for regression model meaning fullness of academic self-efficacy based on predictor variables 

 مجموع مربعات 

SS 

 درجه آزادی

Df 

 میانگین مربعات

MS 

F معنی داری سطح 

Sig 

 رگرسیون

Regression 

2996.79 2 1498.39 52.61 0.001> 

 باقیمانده

Residual 

9340.40 328 28.47   

 کل

Total 

12337.19 330    

 

باشد. بنابراین بین معنی دار می  p<0.05است، که در سطح  0.001برابر با  Fسطح معنی داری  3طبق مندرجات جدول 

داری وجود دارد. این بدان معنا است که حداقل یکی از متغیرهای بین رابطه خطی معنیهای پیشمتغیر ملاک و متغیر

بینی ها را در پیشدار است. بنابراین لازم است تک تک متغیرها را آزموده و سهم آنبینی متغیر ملاک معنیبین در پیشپیش

 مشخص کرد.
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 بینبر اساس متغیرهای پیش : ضرایب رگرسیون خودکارآمدی تحصیلی4جدول شماره 

Table 4 

Academic self-efficacy regression confficients based on predictor variables 

 بینمتغیرهای پیش

Predictor variables 

B Std.Error Beta T Sig 

 مقدار ثابت

Constant 

124.92 4.72  26.46 0.001> 

 تنیدگی معلم

Teacher stress 

0.099- 0.033 0.146- 3.039- 0.003 

 تنیدگی والدین

Parental stress 

0.209- 0.021 0.473- 9.85- 0.001> 

 

 

بینی کننده خودکارآمدی تحصیلی است ) داری پیشدهد که تنیدگی معلم به طور معنینشان می 4مندرجات جدول 

0.003=P , 3.039-=T , 0.146-=Betaبینی کننده خودکارآمدی داری پیشطور معنی ( و همچنین تنیدگی والدین به

ال پژوهش مثبت است و تنیدگی والدین و معلم پاسخ سو نیبنابرا(. P , 9.85-=T , 0.473-=Beta<0.001تحصیلی است )

 کند.بینی میآموزان را در جهت منفی پیشخودکارآمدی تحصیلی دانش

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان بر اساس تنیدگی والدین و تنیدگی معلم بود. نتایج پژوهش دانشبینی خودکارآمدی تحصیلی هدف پژوهش حاضر پیش

آموز وجود دارد و تنیدگی والدین دار بین تنیدگی والدین و خودکارآمدی تحصیلی دانشنشان داد که رابطه منفی معنی

(، 1397ی و همکاران )بینی کند. این یافته با نتایج پژوهش محمدآموزان را پیشتواند خودکارآمدی تحصیلی دانشمی

( مبنی بر اینکه رفتارهای 1401( و ناظمی هرندی و همکاران )2017) 52(، شاولر و سالیوان2019و همکاران ) 51بوهین

آور باشد و بر خودکارآمدی تحصیلی آنها تاثیر منفی دارد، همسو شود که محیط برای فرزندان استرسزای والدین باعث میتنش

 شرفتیدر توسعه و پ یینقش بسزا ،یلیتحص طیاز مح یبه عنوان بخش نیوالدتوان گفت که، ن یافته میباشد. در تبیین ایمی

 یروان یاساس یازهایبرآورده ساختن ن قیاز طر نیوالد تگرانهیرفتار حما ،ی. به عبارتکنندیم فایفرزندان خود ا یلیتحص

کرده و به آنها  تیفرزندان خود حما تقلالکه از اس ینی. والدآوردیآنها را فراهم م شرفتیرشد و پ یبرا یفرزندان، بستر مناسب

                                                             
51. Boahene 

52. Shawler & Sullivan 



 پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله 

 1403، اسفند 81سال هفتم، شماره  

23 

 

 نیحل کنند، و همچن میمربوط به خود مشارکت داشته و مسائل خود را به صورت مستق یهایریگمیدر تصم دهندیامکان م

 راکدر فرزندان خود اد نند،کیبا آنها برقرار م یمیو روابط گرم و صم رندیپذیو شرط م دیکه فرزندان خود را بدون ق ییآنها

 یسازگار ،یستگیادراک شا ،یلیتحص زشیانگ شیامر منجر به افزا نیکه ا کنندیم جادیاز تعامل و احساس استقلال ا یمثبت

 (.1997و همکاران،   53نکی)گرول شودیم یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص

آموزان وجود دارد و لم و خودکارآمدی تحصیلی دانشدار بین تنیدگی معیافته دیگر پژوهش این بود که رابطه منفی معنی 

باشد. به عبارت بهتر هرچه تنیدگی معلمان بیشتر آموزان میبینی خودکارآمدی تحصیلی دانشتنیدگی معلمان قادر به پیش

بخش و رح(، ف1399یابد. این یافته با نتایج پژوهش زربخش و همکاران )آموزان کاهش میباشد، خودکارآمدی تحصیلی دانش

 ریتأث تواندیمعلمان م یدگیتنتوان گفت در چرایی این مسئله می  باشد.( همسو می2010) 54( و کلاسن1398همکاران )

معلمان  یشغل یو فشارها یدگیکه تن دهندینشان م قاتیآموزان داشته باشد. تحقدانش یلیتحص یبر خودکارآمد یریچشمگ

. گذاردیم یمنف ریآموزان تأثدانش یلیتحص زهیو انگ یامر بر خودکارآمد نیود، که امنجر ش سیتدر تیفیبه کاهش ک تواندیم

لازم را به  یو آموزش یعاطف یهاتیقرار دارند، ممکن است کمتر بتوانند حما یادیتحت فشار و استرس ز که یمعلمان

اثر  یریادگیها در آن ییخود و توانا یهاییناآموزان نسبت به توابر نگرش دانش تواندیم طیشرا نیآموزان ارائه دهند. ادانش

 (.1391و دهقان نیشابوری،   )باغانی بگذارد

 یلیتحص یخودکارآمد ینیبشیاز عوامل مهم در پ یکیمعلم  یوساز  تیاند که ادراک حماها نشان دادهپژوهش نیهمچن

ها آن ینفس و خودکارآمداعتماد به کند،یم تیماها حآموزان احساس کنند که معلم از آنکه دانش یآموزان است. زماندانش

آموزان با دانش یتباط مؤثرنتوانند ار ادیز یدگیتن لیاگر معلمان به دل گر،ید یاز سو .ابدییم شیافزا یلیتحص یهانهیدر زم

 (.1401)جعفری و همکاران،  ها شودآن یلیتحص شرفتیمسئله ممکن است باعث کاهش پ نیبرقرار کنند، ا

سطح  واده وای این پژوهش خالی از محدودیت نبود: از جمله اینکه کنترل متغیرهایی نظیرهوش، وضع اقتصادی خاناجر

یل معلم آموزان میسر نبود. به همین دلتحصیلات والدین وجود نداشته است و همچنین امکان بررسی تک تک معلمان دانش

رفتن در نظر گ وه باممکن است بر تعمیم نتایج تاثیر بگذارد. بعلا درس ریاضی در پژوهش مدنظر قرار داده شد. چنین عواملی

آمده  اند، لازم است در تعمیم نتایج بدستآموزان دختر مقطع نهم تبریز تشکیل دادهاینکه جامعه آماری پژوهش حاضر را دانش

 حصیلی و نقاط دیگر کشور احتیاط شود.تآموزان سایر مقاطع از این پژوهش به دانش

و  شود، عوامل کاهنده تنیدگی والدینهای تحقیق، پیشنهاد مییان براساس چهارچوب نظری پژوهش و با عنایت به یافتهدر پا

ر پژوهش حاض های لازم ارائه شود. همچنین با توجه به اینکهتنیدگی معلمان شناسایی شده و در این خصوص به افراد آموزش

های شود پژوهشقرار نگرفته است؛ لذا پیشنهاد می ی بین متغیرها مورد بررسیهای همبستگی بوده و روابط علّاز نوع پژوهش

                                                                                                      های متفاوت صورت پذیرد.                       های مکمل دیگر در راستای موضوع پژوهش بر روی نمونهتجربی و پژوهش

 

 

 

 

                                                             
53. Grolnick 

54. Klassen 
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