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 چکیده

آموزان انجام شد. پژوهش از نظر هدف دانشدر پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین انگیزش تحصیلی و پیشرفت تحصیلی 

های همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه ها توصیفی و از نمونه طرحآوری دادهجمع نحوه کاربردی و از نظر

پایه نهم ان آمودانش هاکه از میان آن بود 1۴۰1-1۴۰2کاشان در سال تحصیلی  شهرستان ارسپایه نهم مد دختر آموزاندانش

منظور سنجش انگیزش تحصیلی از به در دسترس انتخاب شدند. گیریهنموننفر به روش  1۰3 مدرسه سعدی با حجم

آموزان معدل نیمسال اول برای سنجش پیشرفت تحصیلی دانشو  ( استفاده شد1981) ترپرسشنامه انگیزش تحصیلی هار

جمله ضریب همبستگی توصیفی و آماراستنباطی از ها با استفاده از آمارمورد بررسی قرارگرفت. داده 1۴۰1-1۴۰2تحصیلی 

های تغیرتحلیل شد. نتایج پژوهش نشان داد بین پیشرفت تحصیلی با م spss-26افزار در نرمو تحلیل رگرسیون پیرسون 

( =P< ،2۰۴/۰r ۰5/۰) انگیزش بیرونیو  (=۰1/۰P<  ،313/۰r) (، انگیزش درونی=۰1/۰P<  ،293/۰r) انگیزش تحصیلی

 افزایش آموزاندانشبا افزایش انگیزش تحصیلی، میزان عملکرد تحصیلی  طوری کهبه .دارد وجود معناداریمثبت و  رابطه

ش تحصیلی قابل پیشرفت تحصیلی توسط انگیزتغییرات متغیر درصد از  8نشان داد  رگرسیون همچنین نتایج تحلیل .یابدمی

ریزان آموزشی شود برنامهمیپیشنهاد  آموزاندانشدر پیشرفت تحصیلی تحصیلی تبیین است. لذا باتوجه به اهمیت انگیزش 

 را فراهم کنند. آموزاندانشبیش از پیش به مقوله انگیزش توجه نشان داده و زمینه رشد و شکوفایی 

 آموزاندانش ،یرونیب زشیانگ ،یدرون زشیانگ ،یلیتحص شرفتیپ ،یلیتحص زشیانگهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

یابی و توجه به رفع قیت نظام آموزشی در زمینه هدفوفدهنده مآموزان هر جامعه نشانقیت و پیشرفت تحصیلی دانشموف

آموزان آن در فق دانست که عملکرد تحصیلی دانشوتوان کارآمد و مهای فردی است. بنابراین نظام آموزشی را زمانی مینیاز

در جامعه به میزان  چرا که پیشرفت هر فرد، (1۴۰۰، و همکاران ترین رقم را داشته باشد )شفیعیمقاطع مختلف بیشترین و بالا

پیشرفت تحصیلی، توانایی آموخته شده یا  . (1۴۰1 و همکاران، نژادموفقیت وی در عملکرد تحصیلی بستگی دارد )تربتی

شود گیری میهای استاندارد شده یا معلم ساخته اندازهی آزموناکتسابی فرد در موضوعات آموزشگاهی است که به وسیله

 .(1۴۰۰)سیف، 

های بسیار ساله هزینهل و مشکلات اساسی نظام آموزشی هر کشوری، مسئله افت تحصیلی است. این موضوع هریکی از مسائ

مطابق مطالعات انجام  . کندها را مبهم میبالایی را دربرداشته و دورنمای پیشرفت و توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی کشور

توانند از پس مواد و محتوای آموزان ابتدایی و راهنمایی، نمیز دانشیابد و بسیاری اشده، این مشکل هر سال افزایش می

کند که زمانی این مسئله اهمیت بیشتری پیدا می . ها را در موعد مقرر انجام دهندآموزشی طراحی و تدوین شده برآیند یا آن

شایان  رابطهشوند. مشکلاتی که در این ق نمیفودارند، ولی مرا فقیت وبرای کسب م های لازمانیم بسیاری از این افراد تواناییبد

ها را از یکدیگر توان آنالبته فقط در ذهن و روی کاغذ می .شودفرد، خانواده، مدرسه و جامعه خلاصه می توجه است، در ابعاد

اری امکانپذیر کدام به دشواند و کنش متقابل دارند که تعیین نقش و سهم هرمجزا کرد؛ این عوامل، گاه چنان در هم تنیده

گردد مییی که منجر به پیشرفت تحصیلی شده و مانع از افت آن هامؤلفه. بنابراین توجه به (139۷و ضیایی،  گزنقینظراست )

 ی برخوردار است.اهاز اهمیت ویژ

ی یک و توسعه ثیر مؤثری بر آینده یک جامعه و رشدأت تواندانگیزش تحصیلی است که می ،ها در بعد فردیمؤلفه این یکی از

های پیشرفت، نیرویی درونی است که یادگیرنده را به عنوان یکی از انگیزهانگیزش پیشرفت تحصیلی به .کشور داشته باشد

 با که لذتی از برخورداری و عملکرد در موفقیت برای تلاش ها،معیار ترینعالی به توجه با خود عملکردجانبه ارزیابی همه

دار است؛ پس اگر افراد، دار و دنبالهرفتار دارای انگیزه، رفتاری با انرژی، جهت .دهدمی سوق است، اههمر عملکرد در موفقیت

چراکه ، (1۴۰1کنند )حسینی، فقیت و پیشرفت تحصیلی خود را نیز هموار میودارای انگیزه پیشرفت باشند مسلماً زمینه م

 . (2۰23همکاران، و 1انگیزش تحصیلی عزم افراد برای موفقیت است )ماوهای

کند که افراد برای اهداف مشخصی را ترسیم می انگیزه. ثیر مستقیمی روی تلاش برای رسیدن به اهداف مشخص داردأانگیزه ت

شود گذارد. انگیزه باعث میثیر میأکنند تآموزان میهایی که دانشبنابراین انگیزه روی انتخاب .کنندرسیدن به آن تلاش می

چرا که  ،گذاردی پردازش نیز اثر میافزایش یابد. همچنین انگیزه روی نوع اطلاعات و نحوه آموزانشتلاش و انرژی د

آموزان کنند درس را بفهمند در عوض دانشدهند و سعی میآموزان با انگیزه با احتمال بیشتری به درس توجه نشان میدانش

 .(1۴۰1یری را پشت سر بگذارند )حویزائی، کنند فرآیند یادگانگیزه فقط به شکلی مصنوعی سعی میبی

آموز تواند ناشی از انگیزش ناکافی وی باشد و عملکرد خوب دانشآموز در انجام تکالیف میبنابراین عملکرد ضعیف یک دانش

بنای های بیرونی مها و تنبیهدیگر در درس ممکن است به دلیل انگیزش بالا و پشتکار او باشد. در رویکرد رفتاری پاداش

انگیزند تا رفتار خاصی را انجام آموزان را بر میهای مثبت و منفی هستند که دانشها، محرکانگیزش افراد هستند. مشوق

ها و که رویکرد شناختی معتقد است افکار، باورحالیدر باشد. های عددیتواند نمرهها در کلاس درس میدهند. این مشوق
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ریزی و وارسی پیشرفت در رویکرد شناختی تعیین هدف، برنامه .کندانگیزش آنان را هدایت می آموزان،های درونی دانشاسناد

 در .های شناختی خود باشندشود تا مسئول کنترل پیامدهایی داده میآموزان فرصتکید است و به دانشأبه سوی هدف مورد ت

در انگیزش بیرونی که در مباحث رفتاری مطرح است هر عملی . توان به دو گروه درونی و بیرونی تقسیم کردواقع انگیزش را می

 داما در انگیزش درونی که مور .توانند علت انجام امور باشندها میها و تنبیهپاداش ،گیرددست آوردن چیزی انجام میبرای به

های گوناگونی در گذشته نظریههای در سال دهد.کید رویکرد شناختی است فرد هر عمل را به خاطر خود آن عمل انجام میأت

اشاره کرد. در این دیدگاه  3و ریان 2گری دسیتوان به نظریه خودتعیینها میزمینه انگیزش ارائه شده است که از جمله آن

 )بیابانگرد، دهندخودشان انجام میبه دلیل علاقه و خواسته  بلکه دانش آموزان کارها را نه به خاطر موفقیت و پاداش بیرونی،

139۷). 

های درونی مانند کنجکاوی و آموزان انگیزهانگیزه درونی نقش مهمی در یادگیری دانش آموزان دارد. اگر در بسیاری از دانش

دانش آموزان را قادر ، توانند عملکرد یادگیری خوبی کسب کنند. انگیزه یادگیریعلاقه به مطالعه ایجاد شود، به راحتی می

. واضح است که معلمان باید بر روش های ی را به خوبی فراگرفته و به اثرات رضایت بخشی دست یابندسازد تا عادات یادگیرمی

ها علاقه طبیعی آن توان باآموزان را میانگیزش درونی دانش زیادی داشته باشند.أکید پرورش انگیزه درونی دانش آموزان ت

برخی عوامل بیرونی مانند پاداش، ترفیع و فرصت دریافت آموزش  ثیرأها تحت تکه انگیزش بیرونی آنحالیپرورش داد. در

توانند ها میآن. ها شرکت کنندتر در فعالیتتوانند راحتمیه آموزان با انگیزدانش. (2۰21، 5و شائو ۴)ژانگ گیردبیشتر قرار می

و همکاران،  6نش انجام دهند )مونتینکنند تلاش بیشتری برای انباشت دابا انگیزه لذت و چالشی که در درون خود پیدا می

2۰22.)  

کند؛ به طوری که گاهی نقش انگیزه ای در جریان یادگیری ایفا میانگیزش مهمترین پیش شرط یادگیری است و نقش عمده

دهد تحصیلی سوق می فقیتوآموزان، نمود پیدا کرده و آنان را به سمت محتی بیشتر از هوش در روند پیشرفت تحصیلی دانش

گذار بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی، انگیزش نقش یرأثدر میان عوامل متعدد ت. همچنین (1۴۰1، چلکاسری و همکارانیخان)

 .(1۴۰1کند )سرحدی و همکاران، تری را ایفا میبرجسته بلکه مهم

 و ستهای نظام آموزشی از مهمترین دغدغها ،حصیلیگیران در عملکرد تموفقیت یا عدم موفقیت فرا بنابراین با توجه به اینکه

جه به انگیزش روانشناسان ضرورت تو، (1۴۰۰همکاران،  )حبیبی و ای داردگیران اثر عمدهانگیزش در موفقیت هر چه بیشتر فرا

 اند.در تعلیم و تربیت را به دلیل ارتباط مؤثر آن با یادگیری متذکر شده

( تحت 1۴۰1شعبانی )پژوهش توان به می بین انگیزش و پیشرفت تحصیلی دارند یهبر رابط ی که دلالتهایجمله پژوهش از

 که ، اشاره کرد"آموزان پسر پایه سوم ابتدایی شهر ساوهبررسی رابطه انگیزش تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در دانش"عنوان

پیشرفت تحصیلی  انگیزش تحصیلی باهای فهمؤلعنوان هب درونی و انگیزش بیرونی انگیزشطبق نتایج حاصل مشخص شد بین 
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و همکاران  نژاد(، تربتی1۴۰1جمله محمدی و همکاران )های دیگری ازهمچنین در پژوهش رابطه معناداری وجود دارد.

ثیر بسزایی در روند أت شده است که انگیزه مشخص( 1۴۰1( و موسوی )1۴۰1(، حویزائی )1۴۰1(، محمودی و سراج )1۴۰1)

 شود.ها میآموزان باعث بهبود عملکرد تحصیلی آنبه طوری که ایجاد انگیزه در دانشآموزان دارد تحصیلی دانشپیشرفت 

رفتاری بر مشارکت -اثر انگیزش شناختی "با عنوان پژوهشی( در 2۰22و همکاران ) ۷سینگ خارجی،در مطالعات 

ها انگیزه را مقدمه ها رابطه معناداری وجود دارد. آنآن ارکتآموزان و مش، دریافتند بین انگیزه تحصیلی دانش"آموزاندانش

برانگیز همراه با راهنمایی و بازخورد معلم را عامل افزایش انگیزه و مشارکت مشارکت دانستند و ایجاد وظایف چالش

 . آموزان معرفی کردنددانش

و انگیزش تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی  آگاهی فراشناختی ثیرأت ( در پژوهشی به بررسی2۰2۰) 8همچنین عبدالرحمن

تحصیلی دانشجویان همبستگی ش دانشجویان دانشگاه عجمان پرداخت که نتایج آن نشان داد بین پیشرفت تحصیلی و انگیز

 و پیشرفت تحصیلیش انگیزبین منظور تبیین رابطه های خود بهبسیار معناداری وجود دارد. پژوهشگر دیگری در بررسی

یادگیری تأثیر مثبت و معناداری بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در دبیرستان های دولتی ش شان داد انگیزآموزان ندانش

 .(2۰2۰و همکاران،  9)رافیولادارد پادانگ 

 جامعه در پژوهش فقدان از اطمینان و پیشینهآموزان و مطالعه با توجه به اهمیت انگیزش در پیشرفت تحصیلی دانشلذا 

 انگیزش و درونی انگیزش از اعم تحصیلی انگیزش آیا که است پرسش این به گوییپاسخ درصدد حاضر پژوهش مطالعه،مورد

همچنین در صورت وجود رابطه، چند درصد از واریانس متغیر  آموزان رابطه معناداری دارد؟دانش تحصیلی پیشرفت با بیرونی

 ؟ستپیشرفت تحصیلی براساس متغیر انگیزش تحصیلی قابل تبیین ا

 ی پژوهشهاهفرضی

 ها همبستگی دارد.آموزان با پیشرفت تحصیلی آنانگیزش تحصیلی دانش - 1

 د دارد.ها رابطه معنادار وجوت تحصیلی آنآموزان و پیشرف. بین انگیزش درونی دانش2

 ود دارد.ها رابطه معنادار وجفت تحصیلی آنآموزان و پیشر. بین انگیزش بیرونی دانش3

 

  روش

های همبستگی بود. جامعه آماری ها توصیفی و از نمونه طرحآوری دادهجمع نحوه از نظر هدف کاربردی و از نظر حاضر پژوهش

 که از میان بود 1۴۰1-1۴۰2شهرستان کاشان در سال تحصیلی ارس پایه نهم مددختر آموزان دانش این پژوهش شامل کلیه

پس از  .در دسترس انتخاب شدند گیریهنموننفر به روش  1۰3 حجم مدرسه سعدی باپایه نهم ان آموها دانشآن

های لازم با مدیریت مدرسه سعدی، محققان با همراهی معلم وارد چهار کلاس پایه نهم موجود در این مدرسه شدند هماهنگی

ها در اختیار کلیه شنامهها مبنی بر محرمانه ماندن اطلاعات حاصل از پژوهش، پرسو پس از اطمینان خاطر دادن به آزمودنی

ها با آگاهی از اهداف این تحقیق با رضایت کامل در پژوهش شرکت کردند. نفر قرار گرفت. آزمودنی 1۰3 شامل نمونه،اعضای 

پرسشنامه انجام شد. برای  1۰3ها با تحلیل دادهوای بدون پاسخ یافت نشد و تجزیهها، هیچ پرسشنامهپس از بررسی پرسشنامه

                                                           
7 - Singh 

8 - Abdelrahman 

9 - Rafiola 
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منظور تحلیل بررسی قرارگرفت. به مورد 1۴۰1-1۴۰2آموزان نیز معدل نیمسال اول تحصیلی یشرفت تحصیلی دانشسنجش پ

، میانگین و انحراف معیار، کجی و کشیدگی، کمترین و بیشترین فراوانی و درصدجمله های آمار توصیفی ازها از شاخصداده

 spss-26افزار برای این منظور نرم استفاده شد.و تحلیل رگرسیون همبستگی پیرسون آماراستنباطی چون ضریب و مقدار 

 مورد استفاده قرار گرفت.

 ابزار سنجش

باشد که هدف آن بررسی انگیزش تحصیلی در بین گویه می 33این پرسشنامه شامل : 1۰تررسشنامه انگیزش تحصیلی هارپ

عنوان یک ابزار سنجش انگیزش تحصیلی است. ( به1981تر )آموزان است. این ابزار شکل اصلاح شده مقیاس هاردانش

سنجد که یک قطب آن انگیزش های دو قطبی میالؤانگیزش تحصیلی را با س ،ترگونه که بیان شد مقیاس اصلی هارهمان

درونی را تواند یکی از دلایل بیرونی یا ال فقط میؤدرونی و قطب دیگر انگیزش بیرونی است و پاسخ آزمودنی به موضوع هر س

و همکاران  11های درونی و بیرونی هر دو نقش دارند، لپرانگیزه ،های تحصیلیموضوع از در برداشته باشد. از آنجا که در بسیاری

ال تنها یکی از دلایل انگیزش درونی و بیرونی را در ؤهای معمول درآوردند که هر ستر را به شکل مقیاس( مقیاس هار2۰۰5)

 (5همیشه اً ؛ تقریب۴؛ اکثر اوقات 3؛ گاهی اوقات 2؛ به ندرت 1وقت  هیچ)رسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت این پ گیرد.نظر می

معکوس خواهد بود. در  31، 2۷، 21، 19، 16، 15، 1۰، 9، 5، ۴، 3های الؤگذاری در سباشد که البته این شیوه نمرهمی

باشد  99تا  6۷بین درصورتی که باشد، میزان انگیزش تحصیلی در جامعه ضعیف،  66تا  33صورتی که نمرات پرسشنامه بین 

 .استخوب بسیارباشد  1۰۰بالای اگر  متوسط و

 

 

 . سوالات مرتبط با انگیزش درونی و بیرونی1جدول

 شماره سوالات  های انگیزش مؤلفه

 1-2-6-۷-8-12-13-1۴-18-19-2۰-2۴-25-26-29-3۰-33 انگیزش درونی 

 3-۴-5-9-1۰-11-15-16-1۷-21-22-23-2۷-28-31-32 انگیزش بیرونی 

 

 آلفای آمد و ضرایب دستبه ۷۴/۰هفته  6اعتبار این پرسشنامه در بررسی لپر و همکاران با استفاده از روش بازآزمایی به فاصله 

در ایران نیز بحرانی  .شد محاسبه ۷8/۰معادل  بیرونی انگیزش برای و 9۰/۰ معادل درونی انگیزش مقیاس خرده برای کرونباخ

ال با نمره کل ؤ( به بررسی روایی و پایایی این پرسشنامه پرداخت و ضرایب همسان درونی از طریق همبستگی هر س1388)

 گزارش 6۷/۰ تا 3۰/۰ بین بیرونی انگیزش مقیاس پاره برای و ۷8/۰ تا 3۰/۰ن ها را برای پاره مقیاس انگیزش درونی بیمقیاس

زمایی مقیاس کلی انگیزش درونی را به بازآ و کرونباخ آلفا ضرایب بحرانی همچنین. داشت خوانی هم مؤلفان تحلیل با که کرد

 . کرد عنوان ۷2/۰ و 69/۰را  بیرونی انگیزش و 86/۰و  85/۰ بیترت

 

 

                                                           
10 - Harter 

11 - Lepper 
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 . آلفای كرونباخ در پژوهش حاضر2جدول

 انگیزش بیرونی انگیزش درونی انگیزش تحصیلی

8۷/۰ 85/۰ 65/۰ 

 یدرون زشیانگ یهااسیخرده مق یو برا 8۷/۰آموزان دانش یلیتحص زشیانگ یکرونباخ برا یآلفا بیضرنیز در پژوهش حاضر 

 دست آمد.به 65/۰و  85/۰ یرونیب زشیو انگ

 

 هایافته

  .استفاده شدو آمار استنباطی  های آمار توصیفیتحلیل نتایج پژوهش از شاخصوبرای تجزیه

 
 والدین لاتیتحص کیبه تفک یآمارتوزیع فراوانی نمونه . 3جدول

 کل فوق لیسانس لیسانس  دیپلم  دبیرستان  راهنمایی  ابتدایی  بی سواد تحصیلات

 

 پدر

 1۰3 ۷     3 61 3 1۴ 1۰ 5 فراوانی

 1۰۰ 8/6 9/2        2/59 9/2 6/13 ۷/9 ۴/9 درصد

 

 مادر 

 1۰3 2 1۰ 5۴ 6 13 1۰ 8 فراوانی

 1۰۰ 9/1  ۷/9 ۴/52 8/5 6/12  ۷/9 8/۷ درصد

 

 آماری به تفکیک شغل والدینتوزیع فراوانی نمونه . 4جدول

 کل  کارمند کارگر آزاد دار بیکار/خانه شغل

 

 پدر 

 1۰3 1۴ 32 55 2 فراوانی

  1۰۰ 6/13 1/31 ۴/53 9/1 درصد

 

 مادر 

 1۰3 5 1 8 89 فراوانی

  1۰۰ 9/۴ 1 8/۷ 3/86 درصد

 

. درصد بودند ۴/52 و 2/59 اکثر پدران و مادران دارای سطح تحصیلات دیپلم به ترتیب با ۴و  3نتایج جداول براساس 

 .بودند دارخانه مادران درصد ۴/86 و آزاد پدران دارای شغل درصد ۴/53همچنین 

 
 =103Nهای پژوهشهای توصیفی متغیر. یافته۵جدول

 کشیدگی  کجی معیارانحراف  میانگین  بیشترین مقدار  کمترین مقدار  نام متغیر 

 -۴56/۰ 1۴۴/۰ ۰2/12 16/52 ۷9 3۰ نمره انگیزش درونی 

 -۴۰6/۰ 12۰/۰ 39/8 15/۴۴ 6۴ 2۷ نمره انگیزش بیرونی
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 - 21۷/۰ 2۰3/۰ 68/18 3۰/96 1۴1 62 نمره انگیزش تحصیلی 

 -۰89/۰ -۷6۰/۰ 53/1 1۴/18 2۰ 1۴ پیشرفت تحصیلی  

قرار دارند، در نتیجه  -5/1+ و 5/1های پژوهش بین شود میزان کجی و کشیدگی متغیرمشاهده می 5در جدول گونه کههمان

میانگین و انحراف معیار برای انگیزش تحصیلی به ترتیب . همچنین های پژوهش نرمال استها برای همه متغیرتوزیع داده

بنابراین انگیزش  د.باشمی 39/8 و 15/۴۴ بیرونی انگیزش برای و ۰2/12 و 16/52 درونی انگیزش برای ،68/18 و 3۰/96

 3۰/96آموزان برابر با ها است. از آنجایی که میانگین انگیزش تحصیلی دانشآموزان کمتر از انگیزش درونی آنبیرونی دانش

باشد. همچنین بیشترین میزان می متوسط سطح در جامعه این در تحصیلی انگیزش میزان گرفت نتیجه توانمی است؛ شده

 .بوده است 62و کمترین آن  1۴1انگیزش در بین آزمودنی ها 

 
 . ماتریس ضرائب همبستگی متغیرهای پژوهش6جدول

 وضعیت پیشرفت تحصیلی نمره انگیزش تحصیلی  رونیبینمره انگیزش  رونیدنمره انگیزش  متغیر 

    1 نمره انگیزش درونی 

   1 66۴/۰  ** نمره انگیزش بیرونی

  1 88۷/۰ ** 9۴2/۰ ** نمره انگیزش تحصیلی 

 1                        293/۰ **             2۰۴/۰ *  313/۰ ** پیشرفت تحصیلی  

 

05/0* P< 01/0وP<  **     

 

همبسته  ۰۰3/۰سطح معناداری  باو  صورت مثبتبه انگیزش تحصیلی با پیشرفت تحصیلیمتغیر  6براساس نتایج جدول

(۰1/۰P<  ،293/۰r= )همبسته ۰۰1/۰معناداری  سطح و باصورت مثبت انگیزش درونی با پیشرفت تحصیلی به همچنین د.بو 

(۰1/۰P<  ،313/۰r=) همبسته ۰39/۰سطح معناداری  و باصورت مثبت با پیشرفت تحصیلی به نیز انگیزش بیرونی .بود 

(۰5/۰P<  ،2۰۴/۰r= )بنابراین هر   ه است.بیشتر از انگیزش بیرونی بود میزان همبستگی انگیزش درونیها ود. در این رابطهب

و انگیزش  نگیزش درونیا ی،های انگیزشی تحصیلیشرفت تحصیلی با متغیرپسه فرضیه تحقیق مبنی بر وجود رابطه بین 

 لکرد تحصیلیعم میزان بیرونی، انگیزش و درونی انگیزش از اعم تحصیلی انگیزش افزایش با طوری کههب .شودمی تأیید بیرونی

  یابد.آموزان افزایش میدانش

 
 . خلاصه مدل رگرسیون۷جدول

 برآوردخطا معیار  ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین  رگرسیون ضریب همبستگی

۰٫313 ۰٫۰98 ۰٫۰8۰ 1٫۴68 
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متغیر وابسته، بر اثر نوسانات متغیر مستقل است برابر با  که بیانگر تغییرات در اصلاح شده مقدار ضریب تعیین ۷جدولدر 

 کند. پیشرفت تحصیلی را تبیین میمتغیر  تغییرات از درصد 8 حدود تحصیلی دهد انگیزشمی آمده که نشان دستبه۰8۰/۰

 

 

 
 . نتایج تحلیل رگرسیون ۸جدول

 معناداریمقدار  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات منبع اثر

 ۰٫۰۰6 5٫۴29 11٫۷1۴ 2 23٫۴28 رگرسیون 

   2٫158 1۰۰ 215٫۷8۴ باقیمانده

    1۰2 239٫212 کل

 

انگیزش درونی و انگیزش بینی پیشرفت تحصیلی از روی مدل رگرسیونی برای پیش 8در جدول دست آمدهبا توجه به نتایج به

 معنادار بوده است. ۰1/۰ از کمتر سطح دربیرونی 

 
 یب استاندارد رگرسیون اثیر و ضرأیب تا. ضر۹جدول

 

 مدل

ثیر أضرایب ت ثیر استاندارد نشدهأضرایب ت

 استاندارد شده 

 
T 

 

 مقدار معناداری

B  خطا معیار Beta 

 ۰٫۰۰۰ 2۰٫21۴ - ۰٫۷96 16٫۰88 مقدار ثابت 

 ۰٫۰1۴ 2٫۴99 ۰٫31۷ ۰٫16 ۰٫۴۰ نمره انگیزش درونی 

 ۰٫95۷ - ۰٫۰5۴ - ۰٫۰۰۷ ۰٫23 - ۰٫۰۰1 نمره انگیزش بیرونی 

 

( به گونه معنادار، سهم معینی را در تبیین >B  ،۰5/۰P=31۷/۰انگیزش درونی ) بینمتغیر پیش 9براساس نتایج جدول

بینی پیشرفت کند و با حذف اثر متغیر مذکور، متغیر انگیزش بیرونی نقش معناداری در پیشپیشرفت تحصیلی ایفا می

 ندارد. تحصیلی

 

 گیرینتیجهبحث و 

شهرستان کاشان ارس آموزان پایه نهم مدبا هدف بررسی رابطه بین انگیزش تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش پژوهش حاضر

های آموزان بود. یافتهثیر مستقیم انگیزش تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی دانشأدست آمده حاکی از تکه نتایج به انجام شد

و  صورت مثبت و معنادار با پیشرفت تحصیلی رابطه داردانگیزش تحصیلی اعم از انگیزش درونی و بیرونی بهپژوهش نشان داد 

 کند. میدرصد از واریانس متغیر پیشرفت تحصیلی را تبیین  8انگیزش تحصیلی 
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(، محمودی و سراج 1۴۰1نژاد و همکاران )(، تربتی1۴۰1(، محمدی و همکاران )1۴۰1های شعبانی )یافتهبا این نتایج 

( 2۰2۰بدالرحمن )و ع (2۰2۰)همکاران و  ، رافیولا(2۰22و همکاران ) (، سینگ1۴۰1(، موسوی )1۴۰1(، حویزائی )1۴۰1)

 است.  همخوان

آموزان از اهمیت توان گفت انگیزش تحصیلی در دانشدر تبیین ارتباط مثبت بین انگیزش تحصیلی با پیشرفت تحصیلی می

آمیز یک تکلیف، رسیدن به هدف یا دستیابی به نتیجه پایان رساندن موفقیتانگیزه تحرک لازم را برای به .است بالایی برخوردار

تا موفقیت لازم در امر یادگیری و پیشرفت تحصیلی حاصل شود.  کندی معینی از شایستگی در کار را فراهم میو درجه

ناشی از همت و  ،هاها و خلاقیتاکتشاف ،ی تحصیلی و غیرتحصیلیهاپیشرفت، هاکه اغلب نوآوریدهد ها نشان میبررسی

های بیشتری را انجام تکلیف ،پذیرندهای بیشتری میباشد. افرادی که انگیزه تحصیلی بالایی دارند فعالیتی بالا میانگیزه

اشته باشند فرآیند ارتباط تسهیل آورند. هنگامی که یادگیرندگان انگیزه لازم را ددست میدهند و موفقیت بیشتری را بهمی

آموزان در شود. بنابراین افزایش انگیزه دانشتر گشته، اضطراب کاهش یافته و خلاقیت و یادگیری نمایان میشده، مطالب روان

 .(1۴۰۰)خاقانی بروجنی،  ثیرگذار استأت هاها، کیفیت کار مدرس و میزان موفقیت آنپیشرفت تحصیلی آن

تر خواهد شد. زیرا آموز برای تحصیل و درس خواندن بیشتر باشد، مسیر موفقیت تحصیلی برای وی هموارهرچه انگیزش دانش

شوند که وی مشکلات و موانع های فرد در زمینه تحصیل بوده و سبب میهای درونی و بیرونی، موتور محرکه فعالیتانگیزه

آموزی که انگیزه یشرفت تحصیلی دست یابد. همچنین دانشراحتی پشت سرگذاشته و به موفقیت و پموجود در مسیر را به

برد و همین احساس خوشایند نسبت به درس بالایی در مسائل تحصیلی دارد از یادگیری و دستیابی به مطالب جدید لذت می

ش و کوشش در این تر علمی، به تلاها و مشکلات را نادیده گرفته و تنها با هدف رسیدن به مدارج بالاگردد که کاستیسبب می

دلیل درس خواندن برای وی  برخوردار نباشد ،آموزی که از انگیزش پیشرفت مطلوبدیگر، دانشعبارتزمینه ادامه دهد. به

قابل فهم خواهد بود و دچار نوعی بلاتکلیفی در این زمینه خواهد شد که نتیجه آن قطعاً افت تحصیلی قابل درک و غیرغیر

انگیزگی فراوان سعی در گذران اوقات خود در محیط مدرسه را در زمینه تحصیل فراموش کرده و با بی باشد زیرا هدف خودمی

 .(139۴خواهد داشت و همین مسئله او را از پیشرفت تحصیلی دور خواهد کرد )اسدی و همکاران، 

در تبیین این نتیجه  .دارد نتایج پژوهش همچنین نشان داد بین انگیزش درونی و پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری وجود

توان گفت فرآیند تحصیل از عمده جریاناتی است که با سیستم انگیزشی درگیر است. داشتن انگیزه و احساس برانگیختگی می

ها های متفاوت است یکی از این انگیزهیادگیری معلول انگیزه .تواند باعث افزایش انرژی و بهبود یادگیری شوددر همه حال می

که نقش مهمی در جریان یادگیری دارد میل و رغبت شاگردان به آموختن است. رغبت، محرکی است که نیروی فعالیت را 

مند بگیرند علاقهخواهند فرا دهد. برای اینکه شاگردان در هنگام یادگیری فعال باشند، باید به موضوعی که میافزایش می

تر مندها ایجاد انگیزه کند تا به درس علاقهمعلم برای آنکه میزان یادگیری را در شاگردانش افزایش دهد باید در آن .باشند

ها است. فهمیدن مطالب، ی درونی آنها در یادگیری، انگیزهی واقعی انسانهای روانشناسان انگیزهشوند براساس اعتقاد و یافته

ی درونی آنان را تقویت خواهد کرد و سبب شوق یادگیری و کشف اطلاعات خواهد شد. به همین خاطر هر اندازه مطالب هانگیز

کنند. برهمین اساس، در کلاس درس نیز اگر معلم بتواند تر باشند کنجکاوی افراد را بیشتر تحریک میتر و منطقیمعنی دار

های واقعی زندگی ارتباط دهد شوق و انگیزه ها را با موقعیترک ارائه دهد و آندار و قابل دصورت معنیمطالب درسی را به

اهداف مبتنی بر یادگیری  ،آموزانسازی و تقویت انگیزش درونی در دانشفعال آموز افزایش خواهد یافت.یادگیری در دانش

های درونی قوی آموزی که دارای انگیزهنشدا .ها را تضمین خواهد کردها را برآورده خواهد ساخت و دوام و پایایی آنآن
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های درونی خویش وارد عمل خواهد ویژه، بلکه براساس انگیزه باشد نه صرفاً بر مبنای کسب نمرات برتر، جوایز و امتیازاتمی

زش درونی خود واقع از انگیدر .دنبال رسیدن به اهداف خود هستندها بهها و مشقتشد. غالباً افرادی که با تحمل انواع سختی

افراد خود انگیخته یا افرادی که دارای انگیزش درونی هستند، نیاز به  .کننددهنده و تقویت کننده استفاده میعنوان نیروبه

سازد اما کاهش یا تر میتر و برانگیختهفعالها را ها آنچند استفاده از این مشوقهای بیرونی ندارند هراستفاده مداوم از انگیزه

 . (1398عملکردشان نخواهد داشت )محمودی، و  ثیری در کاهش انگیزهأها چندان تان آنفقد

آموزان بود. در تبیین این نتیجه باید گفت از دیگر نتایج پژوهش رابطه معنادار بین انگیزش بیرونی و پیشرفت تحصیلی دانش

های ناخوشایند سودمند و خوشایند است و یا ما را از رویدادانگیزد که نتایج آن برایمان هایی برمیکاربیرونی، ما را به شانگیز

و دسی گسترش یافته است. در این نظریه  های مهم انگیزش، نظریه خودگردانی است که توسط ریان. یکی از نظریهرهاندمی

توجه شدت انگیزه موردتنها کمیت یا بین انگیزش خودگردان و انگیزش کنترل شده تمایز مهمی وجود دارد. در این نظریه، نه

های ما برای شود که وقتی نیازبینی میشود. براساس این نظریه، پیشکید میأگیرد، بلکه به کیفیت و چگونگی آن نیز تقرار می

های مذکور شود و در صورت عدم ارضای انگیزهشود، انگیزه درونی نیز برانگیخته می رقابت، وابستگی و خودگردانی ارضا

آموزان مهم است که این دو انگیزش یادگیری را برای دانش. (1۴۰۰یابد )خاقانی بروجنی، ز انگیزه درونی کاهش میاحتمال برو

ثیر انتظارات أآموزان تحت تانگیزش دانش. همچنین گاهی (2۰21در فرآیند یادگیری با یکدیگر مکمل سازند )ژانگ و شائو، 

ثیر أها تآن تحصیلی آموزان قوی انتظارات بیشتری دارند و همین انتظارات بر بهبود عملکردمعلمان از دانش یرد.گمی قرارمعلم 

 .(139۷)بیابانگرد،  گذاردمی

بین انگیزش درونی به گونه معنادار سهم معینی در تبیین پیشرفت تحصیلی ایفا از طرفی نتایج پژوهش نشان داد متغیر پیش

توان عنوان کرد بینی پیشرفت تحصیلی ندارد در تبیین این نتیجه میبیرونی نقش معناداری در پیشکند اما انگیزش می

رو آموزان است. از اینگیری درونی انگیزش، با بر خورداری از انگیزه درونی ضامن یادگیری و موفقیت تحصیلی دانشجهت

کنند از موفقیت تحصیلی بیشتری برخوردارند زیرا یین میاند و برای خود اهداف آموزشی تعآموزانی که خود انگیختهدانش

انجام دهند، به طور طبیعی بر روی آنها تمرکز بیشتری  های خود را براساس علایق درونی خودزمانی که یادگیرندگان فعالیت

یل بیرونی آن عمل را به دلاکه  ها خواهند کرد، در مقایسه با زمانیخواهند داشت و نیروی بیشتری را صرف انجام آن فعالیت

این افرادی که دارای برفزونا تواند ضامن یادگیری و موفقیت تحصیلی باشد.گیری بیرونی انگیزش نمیانجام دهند چرا که جهت

شود توجه خود را به خود فعالیت معطوف های خود متکی هستند. همین امر موجب میانگیزش درونی هستند بیشتر به قضاوت

دریافت کنند نیاندیشند؛ در نتیجه از موفقیت بالاتری برخوردار گردند خواهند یت و کمیت پاداشی که میکنند و به کیف

 .(1393، یگرج نژادیمهد و زاده)حسن

آوری اطلاعات است که جنبه خودگزارشی عنوان تنها ابزار جمعکارگیری پرسشنامه بههای این پژوهش، بهجمله محدودیتاز

همچنین از آنجایی که روش این  .نظر قرار گیرددهندگان نتایج باید با احتیاط مددلیل احتمال سوگیری پاسخدارد، لذا به 

در تحقیقات آتی از شود میپیشنهاد   رو است. گیری علت معلولی از آن با محدودیت روبه، نتیجهبودهپژوهش از نوع همبستگی 

با توجه به نتایج پژوهش مبنی بر وجود همبستگی میان نیز استفاده شود. سایر ابزارهای سنجش از جمله مصاحبه و مشاهده 

پیش توجه نمایند چرا که در این ازریزان آموزشی باید به موضوع انگیزش تحصیلی بیشانگیزش و پیشرفت تحصیلی، برنامه

شود. همچنین شور فراهم میسازان کآموزان ارتقا یافته و زمینه رشد و شکوفایی آیندهصورت پیشرفت تحصیلی در دانش
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آموزان در و پیشرفت تحصیلی دانشتحصیلی عنوان یکی از عوامل مؤثر بر انگیزش ثیرات فضای مجازی بهأشود تپیشنهاد می

 .آینده مورد بررسی قرار گیرد
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 Abstract  

was conducted with the aim of investigating the relationship between academic The present study 

motivation and academic achievement in students. The research was applied in terms of purpose and 

ation designs.  The descriptive in terms of the method of data collection and was a sample of correl

statistical population of this research included all ninth grade female students of schools in Kashan 

ninth grade students of Saadi school were  103among which , 1402-1401city in the academic year of 

thods.  In order to measure academic motivation, Harter's selected using available sampling me

was used and to measure the academic progress of ) 1981(Academic Motivation Questionnaire 

was examined. Data were analyzed using  1402-1401students, the GPA of the first semester of 

inferential statistics including Pearson correlation coefficient and regression analysis descriptive and 

software. The results of the research showed that there is a positive and significant  26-in spss

, 0.293c motivation (r=relationship between academic achievement and the variables of academi

So that ). 0.05P<, 0.204and extrinsic motivation (r=) 0.01P<, 0.313intrinsic motivation (r=), 0.01P<

with the increase of academic motivation, the academic performance of students increases.  Also, the 

of the changes in the academic achievement variable  8%is showed that results of the regression analys

can be explained by academic motivation. Therefore, considering the importance of academic 

more motivation in the academic progress of students, it is suggested that educational planners pay 

attention to the category of motivation and provide the context for the growth and prosperity of 

students.  
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