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 چکیده

های فرزندپروری و هوش هیجانی در دانش آموزان متوسطه اول شهر زیدون در سال هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه سبک

دختر( با  364پسر و  406دانش آموز پسر و دختر ) 770تحصیلی است. جامعه آماری شامل با تاکید بر پیشرفت  1401

 121آموز )دانش 257گیری تصادفی و با استفاده از فرمول کوکران تعداد سال است که با روش نمونه 6/13میانگین سنی 

( و پرسشنامه 1998سوالی شات و همکاران ) 33گیری پرسشنامه پسر( به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار اندازه 136دختر و 

های فرزندپروری ارتباط مستقیمی با دهند که سبک( است. نتایج نشان می1972های فرزندپروری بامریند )ای سبکگویه 30

 هوش هیجانی دارند.

 .ندیبامر دون،یز آموزان دانش ،یفرزندپرور یها سبک ،یجانیهوش ههای کلیدی: واژه
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 مقدمه و هدف

-گیرد. مطالعه عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی مسئلهآموزان با هدف پیشرفت آنها در زمینه تحصیلی صورت میآموزش دانش

آموز مربوط است. به مرور ای پیچیده و چند بعدی است و به شکلی ظریف، به رشد جسمی، اجتماعی، شناختی و عاطفی دانش

ای با پیشرفت تحصیلی رابطه دارند و تا حدودی هنی و شناختی تا اندازههای ذزمان مشخص شده است که هر چند توانایی

های اخیر متوجه بینی موفقیت تحصیلی نیستند. محققان در سالکنند، اما تنها کلید پیشبینی میپیشرفت تحصیلی را پیش

هیجانی و اجتماعی که تحت عنوان های ها و تواناییاند؛ از جمله مهارتبرخی از عوامل غیرشناختی در موفقیت تحصیلی شده

 (. 2004هوش هیجانی مشهورند )پارکر و همکاران، 

شود های مناسب در زندگی استفاده میگیری(، هوش هیجانی نوعی از هوش است که در هنگام تصمیم1399از دیدگاه گلمن )

درست، پردازش و بیان احساسات و  گرفته از شناخت احساسات خود فرد است.  هوش هیجانی شامل توانایی دریافتو نشات

شود و هیجانات است که منجر به آگاهی بهتر فرد از چگونگی روابط فردی در جهت مدیریت هیجانان و عملکرد بهتر وی می

( آگاهی اجتماعی شامل درک نسبت به 2های خود و ابراز آنها؛ ( خودآگاهی شامل درک توانایی1شامل چهار حیطه است: 

( خودمدیریتی که شامل توانایی 4( مدیریت رابطه با دیگران؛ 3های آنها و توانایی همدلی با آنها؛ رد توانمندیدیگران و برآو

انطباق با تغییرات و حل مسایل شخصی و اجتماعی است. ارتباط هوش هیجانی با سلامت روان در مطالعات بسیاری ثابت شده 

دهد که بین هوش هیجانی، خودکارآمدی و حمایت ( نشان می1394اران )فر و همکهای مطالعه تمنائیاست. از جمله یافته

اجتماعی با سازگاری رابطه معناداری وجود دارد. ویژگی مهم هوش هیجانی این است که قابلیت آموزش و یادگیری را دارد و از 

های تر با مشکلات و چالشهای فرد را در جهت کاهش استرس و سازگاری بهتوان توانمندیطریق ارتقای هوش هیجانی می

کننده سلامت روانی، بینی(. امروزه هوش هیجانی به عنوان عامل پیش1400گوناگون زندگی بالا برد )کوشا و همکاران، 

شده در مورد (. تحقیقات انجام1386اجتماعی، موفقیت تحصیلی و شغلی از اهمیت شایانی برخوردار است )اکبری و همکاران، 

بینی پیشرفت تحصیلی است هیجانی و پیشرفت تحصیلی به طور کلی بیانگر نقش معنادار هوش هیجانی در پیشارتباط هوش 

آموزان تاثیر بگذارند. عوامل مرتبط با خانواده و از توانند بر هوش هیجانی دانش(. عوامل مختلفی می2004)پارکر و همکاران، 

 هستند. جمله سبک فرزندپروری از عوامل مهم در این موضوع

ارتباط والدین و فرزندان از اهمیت ویژه ای برخوردار است. خانواده نخستین پایگاهی است که پیوند بین کودک و محیط اطراف 

ها را، گیرد که این شیوههای خاصی را در تربیت فردی و اجتماعی فرزندان خود به کار میآورد. هر خانواده شیوهاو را بوجود می

هایی است که والدین نسبت به فرزندان خود دارند و های فرزند پروری بیانگر نگرشنامند. شیوهوری میهای فرزندپرشیوه

های های فرزندپروری مبین تلاشکنند. در واقع پایه و اساس شیوههمچنین شامل قواعدی است که برای فرزندان خود وضع می

(. بامریند سه سبک فرزندپروری را با 1398بی و بلاغت، شان است )خطیکردن کودکانوالدین برای کنترل و اجتماعی

خصوصیات و آثار متفاوت بر فرزندان معرفی کرده است که عبارتند از: سبک فرزندپروری مقتدرانه )منطقی(، فرزندپروری 

رفته است. برخی های فرزندپروری و نتایج آنها مطالعات مختلفی صورت گگیر. در ارتباط با سبکمستبدانه و فرزندپروری آسان

دهند که انسجام و تلاش خانواده به طور مثبت با عملکرد مدرسه و خودمختاری به طور منفی با عملکرد مطالعات نشان می

(، به این نتیجه رسید که والدین مقتدر در مقایسه با 2010(. همچنین هاورد )2014مدرسه ارتباط داشت )سعیدی و همکاران، 

های فرزندپروری و هوش هیجانی، به طور کلی تر هستند. در ارتباط با نقش سبکتر و بامحبتمیمیتر، صدیگر والدین، گرم

(. در این بررسی، تلاش است تا نوع 1401دهند که رابطه معناداری بین این دو متغیر وجود دارد )نصیرزاده، مطالعات نشان می

 گیرد. روابط بین سبک فرزندپروری و هوش هیجانی مورد بررسی قرار 
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 مواد و روش ها

 364آموز )شدان 770شده از نوع همبستگی توصیفی است. جامعه آماری شامل پژوهش حاضر کاربردی و اطلاعات گردآوری

 1401یلی پسر( متوسطه اول پایه هفتم، هشتم و نهم مدارس متوسطه اول شهر سردشت زیدون در سال تحص 406دختر و 

 ا توجه بهبمده است. اند. حجم نمونه با استفاده از جدول کوکران به دست آتصادفی انتخاب شدهگیری است که با روش نمونه

 پسر(.  136دختر و  121نفر است ) 257فرمول کوکران با در نظر گرفتن نسبت دختر و پسر، حجم نمونه برابر با 

دپروری بامریند های فرزنای سبکگویه 30 نامه( و پرسش1998سوالی شات و همکاران ) 33نامه گیری پرسشابزار اندازه

 ( است. 1972)

جانی بر اساس مدل نظری هوش هی 1998این پرسشنامه توسط شات و همکاران در سال  پرسشنامه هوش هیجانی شات:

-د و برای نمرهسوال دار 33( و برای سنجش هوش هیجانی نوجوانان ساخته شده است. این پرسشنامه 1990سالووی و مایر )

(، 1381خسرو جاوید ) شود. طبق هنجاریابیای از کاملاً نادرست تا کاملاً درست استفاده میدرجه 5ذاری از مقیاس لیکرت گ

های تحلیل مولفه درصد و تحلیل عامل مقیاس با استفاده از روش 81پایایی مقیاس هوش هیجانی کل بر مبنای آلفای درونی 

 درصد به دست آمده است.   50اصلی، سه عامل تنظیم هیجان با آلفای 

این پرسشنامه را به منظور بررسی الگوهای نفوذ و  1، بامریند1972در سال  های فرزندپروری بامریند:پرسشنامه شیوه

گویه به  10گویه است که ده گویه به شیوه آزادگذاری مطلق،  30های فرزندپروری ساخته است. این پرسشنامه شامل شیوه

شود. بورای برای بررسی اعتبار و گویه به شیوه اقتدار منطقی والدین در امر پرورش فرزندان مربوط می 10شیوه استبدادی و 

( و اقتدار r=38%گیری )نامه از روش افتراقی استفاده کرد و دریافت که شیوه استبدادی، رابطه منفی با سهلروایی این پرسش

از روش بازآزمایی استفاده کرد و این نتایج را به دست آورد: شیوه  ( دارد. همچنین برای محاسبه پایاییr=48%منطقی )

 (.1395)امیری و همکاران،  %78و شیوه مقتدرانه  %86، شیوه استبدادی %81گیرانه سهل

 هایافته

 آمده است: 1شناختی در جدول اطلاعات جمعیت

 متغیر جنسیت: 1جدول 

 فراوانیدرصد  فراوانی جنسیت

 %47 364 دختر

 %53 406 پسر

 %100 770 جمع

دپروری گیرانه، فرزنسال است. متغیرهای پژوهش )فرزندپروی سهل 6/13میانگین سنی دانش آموزان در این پژوهش 

 هند. دنشان می مال رامستبدانه، فرزندپروری مقتدرانه و هوش هیجانی( بر اساس شاخص میانگین و انحراف استاندارد توزیع نر

                                                           
1 . Baumrind 
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های فرزندپروری، های فرزندپروری و هوش هیجانی، هر سه بعد سبکبر اساس ماتریس همبستگی بین متغیرهای سبک

دهند که استفاده والدین از سبک فرزندپروری مقتدرانه های هوش هیجانی دارند. نتایج نشان میهمبستگی معناداری با مولفه

 دهد. گیرانه(، هوش هیجانی را کاهش میتفاده از دو سبک دیگر )مستبدانه و سهلهوش هیجانی دانش آموزان را افزایش و اس

 

 نتایج و بحث

داری با هوش هیجانی دارند به این صورت که سبک فرزندپروری رابطه معنی هایدهند که سبکنتایج به دست آمده نشان می

-گیرانه هوش هیجانی را کاهش میمستبدانه و سهل های فرزندپروریفرزندپروری مقتدرانه هوش هیجانی را افزایش و سبک

بین خوبی برای هوش هیجانی هستند و هوش هیجانی نیز های فرزندپروری کارآمد و ناکارآمد، پیشدهند. تعاملات و سبک

های فرزندپروری، روش توان بیان کرد که از میان روشبینی کند. میآموزان را پیشتواند موفقیت تحصیلی دانشمی

-(، دریافت که والدین قاطع بچه1991بینی کند. بامریند )تواند هوش هیجانی را به شکل مثبتی پیشرزندپروری مقتدرانه میف

باشد. شان به سمت پیشرفت میهایگیریپذیر و متکی به خود هستند و جهتهایی دارند که اغلب سازگار، خوشرو، مسئولیت

تواند علاوه بر ایجاد جو مناسب عاطفی، به افزایش هوش هیجانی و هوش به والدین میهای فرزندپروری بنابراین آموزش مهارت

توان بیان کرد که ابرازگری هیجانی والدین و فضای هیجانی که آنها هیجانی نیز به موفقیت تحصیلی منجر شود. در تبیین می

رتباط هیجانی در تعاملات اجتماعی روزانه و کنند، کودکان را در بکاربردن اهای فرزندپروری خود خلق میاز طریق سبک

برد تا بتوانند از قواعد هیجانم در های اجتماعی پیش میکند و یادگیری هیجانی را در ورای کسب مهارتمعمول کمک می

(. علاوه بر آن، با گنجاندن مفهوم هوش هیجانی در 1401های مختلف و از جمله پیشرفت تحصیلی شود )نصیرزاده، زمینه

آموزان کمک کرد تا با فشارهای تحصیلی بهتر مقابله کنند و کمتر دچار مشکلات توان به دانشرنامه آموزشی مدارس میب

-دهد که آموزش مهارت(، نشان می2003(. نتایج مطالعه الیاس و همکاران )1385هیجانی یا ترک تحصیل شوند )دهشیری، 

تواند به شکلی مثبت، تاثیرات دراز مدتی بر پیشرفت ی برخوردار است و میهای هیجانی و اجتماعی در مدارس از اهمیت بسیار

 آموزان داشته باشد. تحصیلی دانش
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