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 چکیده

ن دوره دوم متوسطه شهر دانش آموزا یاجتماع یریپذ تیبا مسئول یهدف اصلی در پژوهش حاضر بررسی رابطه هوش معنو

 پسر دوره دوم متوسطهآموزان توصیفی همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش از نوع ،روش تحقیق .گرگان بود

 زشیاز ر یریجلوگ یبراو  مورگانسی و کرجباشد. تعداد نمونه بر مبنای جدول نفر می 3000بوده که به تعداد  گرگانشهر 

ابزار تحقیق  .انتخاب شدند چند مرحله ای خوشه ایگیری روش نمونه که به باشدنفر می 352 شینمونه با ده درصد افزا

باشد. نتایج می (1387) یناصر یپرسشنامه هوش معنو( و 1389کردلو ) همسئولیت پذیری در خانه و مدرس هپرسش نام

مثبت  رابطه دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر گرگان یاجتماع یریپذ تیبا مسئول یهوش معنوداد بین مطالعه نشان 

 بینی کند.  را پیش یاجتماع یریپذ تیمسئولتواند می یهوش معنومعنادار وجوددارد. همچنین نتایج مطالعه نشان داد که 

 دانش آموزان ،یاجتماع یریپذ تیمسئول ،یهوش معنوهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

از عناصر مهم  زین یریپذ تیمسئولو  اتیمعنو توجه به .ندیآ یارزشمند هر جامعه به شمار م یها هیجوانان و نوجوانان از سرما

نظام آموزش و پرورش  ژهیمورد توجه محققان، به و ریاخ یکه در دهه ها  روند یم شمار به انسان یو اجتماع یفرد یدر زندگ

هوش معنوی از زمرة سازه های روان  .(1397 ،و همکاران یسی، به نقل از رئ2016، 1و وو نیل ن،لیکشورها قرار گرفته است )

چند دهة اخیر اذهان پژوهش گران و روان شناسان را در جوامع  درشناختی است که متأثر از نگرش های مذهبی افراد 

ظرفیت ها و  فنّاوری و توسعة صنعتی به خود معطوف کرده است. این مؤلفة هوش را به منزلة کاربرد پرتلاطم برخاسته از رشد

ائل و مشکلات زندگی بیش تر افراد با مس وی در زمینه ها و موقعیت های عملی برای دست یابی به سازگاری هر چهمنابع معن

، 2امرام) ندی کدست یابی به بهداشت روانی و سبك زندگی سالم تر تبیین م ی راه حل های مناسب برایو در جست وجو

 داریاز لحاظ پد نکهیضمن ا رد،یمجدد تجارب خود بهره بگ ریو تفس یچارچوب ده یهوش برا نیاز ا تواند یفرد م. (2020

 ها، ییاز توانا یمجموعه ا انگریب یبخشد. هوش معنو یم یشتریب یو تجارب فرد معنا و ارزش شخص دادهایبه رو زین یشناخت

 ی)سهراب فرد شود یریانطباق پذ شیتواند موجب افزا یروزانه م یآنها در زندگ بستاست که کار یو منابع معنو ها تیظرف

 )طیبهتر با مح یدر جهت سازگار یشناخت و منابع معنو نیو استفاده از ا ییو ماورا یشناخت امور قدس ییتوانا .(1397

از  نهیاستفاده به ییو توانا ینیفهم نمادها و مناسك د ،یدرک مسائل معنو یوجود یمعنا یجستجو ندی(، فرا2017، 3ناسل

حس داشتن  ،(1399،فرد و همکاران  یاریبه نقل از خدا؛ 2014نزی)الک طیبا مح یحل مشکلات و سازگار یبرا یمنابع معنو

که به  ؛(2020، 4آمرام) ایدرک متعادل از ارزش ماده و معتقد به بهتر شدن دن ،یتقدس در زندگ حس و یدر زندگ تیمأمور

 یم لیرا تشک یهوش معنو .(5،2020شوند )امونز یم یگذار ارزش فعال ،یخیتار ،یاجتماع یها گوناگون در بافت یها صورت

و رفتار  یاز سازگار یاست که در بردارنده نوع مؤثر یمنابع معنو ةنیفرد در زم یها تیاز قابل یمجموعه ا یدهد. هوش معنو

و  شود یشامل م یفرد -انیو م یجانیه ،یاخلاق ،یمختلف شناخت یها طهیرا در ح یسطوح رشد نیحل مسئله است و بالاتر

تجربه  ییتوانا .کند یم یاری یرونیو ب یدرون یکپارچگیبه  یابیاطراف خود و دست یها دهیبا پد یهماهنگ یفرد را در راستا

به اهداف خود  یابیدست یتا فرد از حداکثر توان خود برا دهد یم شتریبه دانش و فهم ب یابیکه به افراد امکان دست یشده ا

 (1399 ،فرد و همکاران یاریخدا). استفاده کند

اجتماعی که تأثیر آن در زندگی اجتماعی  مسئولیت پذیری یکی از مهارت های اساسی و ضروری برای هر شخص است. مهارتی

 یریپذ تیفروم مسئول دگاهیاز ددانشمندان به خصوص روان شناسان بوده است.  و شخصی فرد از جمله مباحث درخور توجه

خود فرد  یسو است که از یاحساس و حالت ینوع انگریانجام دهد، بلکه ب دیفرد با كیکه  ستین یفیتکل ای فهیوظ صرفاً

 ،یو الله یویخد)پنهان است  ایصورت آشکار  به گرانید یازهایپاسخ و واکنش فرد نسبت به ن ةو دربردارند شود یم ختهیبرانگ

                                                           
1 -Lin, Lin & Wu 

2 -Amram 

3- Nasel 

4 -Amram 

5 -Emmons 
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به عهده اوست که کار به او  زیآن ن امدیو پ ردیپذ یم یاست که انسان در قبال امر یتعهد تیمسئول گر،یبه عبارت د(. 1398

شده است و فرد در  یمعرف یتیدر حوزه آموزش و پرورش به مثابه اصل ترب یریپذ تیمسئول .(2014، 6سرتوواگذار شده است .)

را احساس  یاز الزامات درون یرویپ نیا .کند یم تیتبع یاز الزامات درون یرونیب یاز فشارها یرویپ یاوضاع به جا نیقبال ا

واکنش  ایاحساس التزام به عمل  ینوع یاجتماع یریپذ تیمسئول (.1397 ،یکرده اند )باقر ریتعب فیاحساس تکل ای تیمسئول

از قواعد و  تیتبع گران،یبه د یبندیاحساس تعهد و پا یاست. نوع گرانیبه د دیتق لیدل گوناگون به یها تیدر موقع یفرد

نژاد،  سبحان) .گذارد یاو اثر م یکه در ذهن فرد شکل گرفته است و بر رفتارها یو درک قواعد گروه یاجتماع یارهایمع

 (1400وحکمت،  پناه زدانی؛ به نقل از 1395

دانش آموزان  یکننده مثبت و معنادار شادکام ینیب شیپ تواند یم یکه هوش معنو دادنشان  پژوهشیدر  (1402فاطمی )

تواند  یم یریپذ تینشان داد که مسئول جینتا نیکند. همچن ینیب شیآن را پ انسیدرصد از وار 8باشد و  دختر مقطع متوسطه

سعادتی و  کند. ینیب شیآن را پ انسیدرصد از وار 18باشد و  دانش آموزان یکننده مثبت و معنادار شادکام ینیب شیپ

از  که یبرداشت زانیآنان و م هوش زانیاز م یدانش آموزان تابع یریپذ تیمسئولکردند که  ( در تحقیقی بیان1401مزبوحی )

( در مطالعه ای که به ارتباط همدلی با هوش معنوی با 1400. محمودی، غفاری و مزبوحی )باشد یخود دارند، م یها ییتوانا

با و هوش معنوی  یهمدل میمستقریاثر غپرداختند، نتایج نشان داد که  ولیت پذیری اجتماعی در پرستارانئمیانجی گری مس

 یریپذ تیو مسئول یهوش معنو ،یهمدل شیبا افزا و هم چنین معنادار است یاجتماع یریپذ تیمسئول یگر یانجیم

در مقاله ای  (2023) 7ییکویدیس .کرد تیرا تقو مارانیحقوق ب تینگرش پرستاران نسبت به رعا توان یم پرستاران یاجتماع

هوش به این نتیجه رسید که بود که به ارتباط هوش معنوی با جهت گیری زندگی و مسئولیت پذیری اجتماعی دانشجویان 

 ، اناننیگر داشته باشد. انیدانشجو یریپذ تیبر مسئول یریچشم گ ریتواند تاث یم یزندگ یریجهت گ یانجیبا نقش م یمعنو

در مطالعه ای با عنوان پیش بینی هوش معنوی بر اساس مسئولیت پذیری اجتماعی و پیشرفت  (2022) 8سارامان و تانگ

 شرفتیبا پ یریپذ تیمسئول زیگذرگاه و ن کارگزار و یمولفه  و دیآن، ام یمولفه ها و یهوش معنو نیبتحصیلی دریافتند که 

 یمعنو یامدهای( نشان دادند که از پ1202) 9و وگِل یراکیشلان، ز دار وجود دارد.معنا مثبت و یدانش آموزان رابطه  یلیتحص

 است.  یاحساس قدرت و آرامش درون ،بودن

گذار باشد و به آنها کمك کند تا  ریتأث دافرا یو روان یبر سلامت جسم تواند یم یروانشناسان مثبت نگر هوش معنو دگاهیاز د

با توجه به  (.1396 ،فرد و همکاران یاریخدا)ها را کاهش دهند  و اضطراب ها یبا ثبات داشته باشند و بتوانند نگران یخود

 و زندگى روزمره دادهاىیمعنا و هدف در اعمال و رو افتنینقش آن در حل مسائل وجودى و  ژهیهوش معنوى، به و فیتعار

 پژوهشلی متاسفانه کشور ماست و یو بالطبع اهداف مورد توجه نظام آموزش امروز از اهداف مهم جامعه یریپذ تیمسئول اینکه

                                                           
6 -Certo 

7 -Siddiqui 

8 - Green, Anantharaman & Tong 

9 -Chlan, Zebracki & Vogel 
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مؤلفه در مقطع  دو نیا رابطه افتنیپژوهش به  نیدر ابنابراین ، نشده استقرار داده  یمورد بررس در این زمینه یچندان یها

 متوسطه پرداخته شده است. 

متوسطه  وره دومددانش آموزان  یاجتماع یریپذ تیبا مسئول یهوش معنو از این رو سوال اصلی پژوهش این است که آیا بین

 رابطه معنی داری وجود دارد؟ شهر گرگان

 

 شهوژپروش 

دانش  هیپژوهش کل نیا یجامعه آمار است. یهمبستگ از نوع یفیتوص ،لحاظ روش و از کاربردیپژوهش حاضر از نظر هدف، 

دانش آموزان بودند که با  نیا نفر از 352 قی. نمونه تحقبود1402-1403 در سال گرگانشهر  دوم مقطع متوسطه پسرآموزان 

و  یو شرق یجنوب ،یبخش شمال 4از هر که  بیترت نیا به .انتخاب شدند خوشه ای چند مرحله ایتصادفی  یریگ روش نمونه

 انتخاب شد. یصورت تصادفه دانش آموز ب 22انتخاب و از هر مدرسه تعداد  یصورت تصادفه مدرسه ب 4تعداد  شهر یغرب

 ینامه کارشناس انیپا ی( برا1387) یناصر لیپرسش نامه را اسماع نیا کهبود  معنوی ناصری پرسشنامه هوش ،پژوهشابزار 

با در نظر گرفتن  یشد. و یابیهنجار ییگوناگون دانشگاه علامه طباطبا یدانشکده ها انیدانشجو نیدر ب وارشد خود ساخت 

اسلام و کتاب  نید ریتحت تأث اریفرهنگ غالب افراد ما، بس یو به طور کل یو مذهب یمعنو یموضوع که باورها و رفتارها نیا

اسلام و کتاب  نیپرسش نامه از دو منبع د یمؤلفه ها نییو تع فیمقدس قرآن است اقدام به ساخت پرسش نامه کرد. در تعر

 97 یحاو ینامه هوش معنو پرسش .شده است استفاده زین یصاحب نظران خارج یهوش معنو یپرسش نامه ها گریقرآن و د

پرسش  نیا ییسنجد. اعتبار و روا یو بخشش را م ییبایشک ،یتجارب معنو ،یمتعال یسؤال است که چهار مؤلفه خود آگاه

(. تعداد سؤالات هر 1387 ،یاست )ناصر %95آن برابر با  ییایپا بیشده است که ضر دهیکرونباخ سنج یآلفا بینامه با ضر

سؤال و  16 ییبایسؤال، مؤلفه شک 19 یسؤال، مؤلفـة تجـارب معنو 55 یمتعال یخودآگاه ةاست: مؤلف بیرتت نیمؤلفه به ا

 کرونباخ عبارت اند از: یآلفا بیچهار عامل با استفاده از ضر نیا یدرون یسؤال. همسان 7مؤلفه بخشش 

 . هم سانی درونی چهار عامل با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ1جدول 

 كل پرسشنامه عامل چهارم عامل سوم عامل دوم عامل اول عامل

 953/0 837/0 868/0 90/0 962/0 هم سانی درونی

 

، به این دارای پنج مقیاس است بود که (1389پرسش نامة مسئولیت پذیری در خانه و مدرسة کردلو )ابزار دیگر پژوهش، 

در این مقیاس به هر  داخل و خارج از مدرسه پرسش می شود.دانش آموز در  در مقیاس اول دربارة فعالیت هایصورت که 

دوم مسئولیت های  اختصاص یافته است و جمع عبارات میزان فعالیت های دانش آموز را نشان می دهد. مقیاس هگویه یك نمر

ئولیت پذیری یافته است و جمع عبارات میزان مس دانش آموزان را در منزل بررسی می کند. به هر عبارت یك نمره اختصاص
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است.  مقیاس دوم مقایسة مسئولیت پذیری آزمودنی در محیط آموزشی و منزل آزمودنی در منزل را نشان می دهد. هدف از

احساس امنیت، عزت نفس،  ،لیت پذیریچهارم و پنجم میزان مسئومیزان غیبت و تأخیر آزمودنی و مقیاس های  مقیاس سوم

کاملًا رضایت دارم تا به هیچ وجه رضایت ندارم تنظیم شده  ه ای ازیوة لیکرت چهاردرجاین آزمون به شو تعلق را می سنجند. 

 گر اعتبار بالای این آزمون است. به دست آمده که بیان 90/0شیوة بازآزمایی برابر  است. اعتبار این پرسش نامه با

با  یفی. در قسمت آمار توصدیاستفاده گرد یو استنباط یفیازآمارتوص هاداده لیو تحل هیها جهت تجزپرسشنامه لیپس از تکم

با استفاده  یمورد مطالعه و در قسمت آمار استنباط یهاریمتغ فیبه توص استاندارد و انحراف  نیانگی، م یهااستفاده از شاخص

 یچندگانه برا ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیو ضر هارینرمال بودن متغ یررسب یبرا رنفیاسم -از آزمون کلموگروف

 . دیگرد یبررس SPSS-26افزار استفاده شد که مقدار آماره بدست آمده توسط نرم قیتحق هیفرض یبررس

 

 هاافتهی

ها از داده لیتحل یسال بود. برا 5/17 یسن نیانگیبا م پایه های دهم تا دوازدهمآموزان دانشنفر از  352نمونه پژوهش شامل 

 هاریمتغ عیبه هنجار بودن توز ایبودن  یعیها طبفرض شیپ نیاز ا یکیشد. استفاده چندگانه  ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ

آن در  جیاستفاده شد که نتا رونوفیاسم -از آزمون کولموگروف پژوهش یاصل یهاریبودن متغ یعیآزمون فرض طب یاست. برا

 ارائه شده است. 2جدول 

 اجتماعی یریپذ تیمسئول و یمربوط به  هوش معنو یفیتوص یها افتهی. 2جدول 

انحراف  میانگین متغیر

 ردانداستا

 -كولموگروف

 اسمیرنوف

سطح 

 معناداری

 خودآگاهی

 متعالی

15/120 68/14 302/0 14/0 

 17/0 252/0 10/8 39/85 معنوی تجارب

 07/0 198/0 19/7 07/65 شکیبایی

 08/0 202/0 49/7 43/68 بخشش

 15/0 315/0 86/4 25/44 احساس امنیت

 10/0 417/0 66/4 12/39 عزت نفس

 16/0 268/0 79/3 64/31 احساس تعلق

 23/0 230/0 54/4 72/44 تعهد درونی

 27/0 243/0 80/4 26/45 تعهد بیرونی

 20/0 268/0 33/20 65/198 مسئولیت پذیری
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 دهد،یم و نرمال بودن توزیع داده های متغیر اصلی و خرده متغیر های آن را نشان انحراف استاندارد ،نیانگیجدول فوق م جینتا

و انحراف  39/85 نیانگیمتجارب معنوی  ی، مؤلفه68/14با انحراف استاندارد 15/120 نیانگیمخودآگاهی متعالی  یدر مؤلفه

و انحراف 43/68 نیانگیمبخشش  یدر مؤلفه ،19/7و انحراف استاندارد 07/65 نیانگیم ییبایشک ی، مؤلفه10/8استاندارد 

و انحراف  12/39عزت نفس  ی، در مؤلفه86/4و انحراف استاندارد  25/44 نیانگیم تیاحساس امن ی، در مؤلفه49/7استاندارد 

و  72/44 نیانگیم یتعهد درون یو مؤلفه 79/3و انحراف استاندارد  64/31 نیانگیماحساس تعلق  ی، مؤلفه66/4استاندارد 

 یریپذ تیمسئول یمؤلفه و 80/4و انحراف استاندارد  26/45 نیانگیم یرونیتعهد ب یدر مؤلفه، 54/4انحراف استاندارد 

آمده  دست به ی ها داده یسطح معنادار نکهیبا توجه به ا همچنین بوده است. 33/20و انحراف استاندارد 65/198 نیانگیم

 یآمار یها از روش میتوان یو م بوده ها نرمال داده یگرفت که همگ جهینت توان یست م( ا>05/0P)یاز سطح بحران شتریب

 استفاده کرد. كیپارامتر

 یدانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر گرگان رابطه معنادار یاجتماع یریپذ تیبا مسئول یهوش معنو نی: باصلی هیفرض

  ست.برقرار ا

  :نشان داده شده است لیآن در ذ جیاستفاده شد که نتا رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر هیفرض نیبه ا ییمنظور پاسخگو به

 پژوهش یهاریمتغ نیب رسونیپ ی: همبستگ3 جدول

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          1 یریپذ تیمسئول 1

         1 33/0** خودآگاهی متعالی 2

        1 29/0** 24/0** تجارب معنوی 3

       1 42/0** 51/0** 45/0** ییبایشک 4

      1 71/0** 57/0** 48/0** 62/0** بخشش 5

     1 38/0** 41/0** 40/0** 38/0** 42/0** تیامن احساس 6

    1 74/0** 61/0** 34/0** 63/0** 47/0** 55/0** نفس عزت 7

   1 48/0** 43/0** 57/0** 36/0** 41/0** 24/0** 19/0** تعلق احساس 8

  1  69/0** 49/0** 50/0** 56/0** 54/0** 51/0** 0/**64 67/0** یدرون تعهد 9

 1 66/0** 29/0** 34/0** 46/0** 53/0** 65/0** 58/0** 41/0** 62/0** یرونیب تعهد 10

05/0P< 
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موزان آهوش معنوی و مسئولیت پذیری اجتماعی دانش  نیب دهد یشده در جدول فوق نشان م ارائه یها همانگونه که داده

 معنادار وجود دارد. مثبت و رابطه دوره دوم متوسطه 

 دانش آموزان مسئولیت پذیری اجتماعی رگرسیون برای پیش بینی: خلاصه مدل 4جدول 

 واتسون -دربین انحراف استاندارد مجذور اصلاح شده مجذور همبستگی ضریب همبستگی

46/0 31/0 29/0 84624/8 567/1 

مسئولیت در  انسیوار راتییدرصد تغ 29که  دهدینشان م یعنیاست،  29/0 مجذور اصلاح شدهکه  دهدنشان می 4 جدول

 دهداست نشان می 3واتسون که کمتر از  -نیدرب بیضر نی. همچناستهوش معنوی  اسیمربوط به خرده مق پذیری اجتماعی

 مستقل هستند. گریکدیها از که خطا

 ها با رگرسیون : جدول برازش داده5جدول

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذور مدل

 046/3156 10 674/6148 رگرسیون

 298/51 352 176/16495 باقیمانده 05/0 37/56

  440 85/22643 کل

 

 ها با مدل برازش دارد. لذا داده معنادار است، 05/0در سطح کمتر از  Fدهد که نشان می 5جدول 

 هوش معنویبر اساس  مسئولیت پذیری اجتماعی بینی استفاده : پیش6جدول

 سطح معناداری T بتا خطای استاندارد شیب خط مدل

 99/0 002/0  295/1 231/0 مقدار ثابت

 03/0 044/3 319/0 165/0 541/0 خودآگاهی متعالی

 01/0 465/5 339/0 214/0 325/0 تجارب معنوی

 02/0 246/2 651/0 154/0 261/0 ییبایشک

 02/0 498/2 254/0 176/0 154/0 بخشش

 02/0 416/0 374/0 163/0 194/0 تیامن احساس

 01/0 671/1 462/0 051/0 136/0 نفس عزت
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 04/0 731/0 374/0 264/0 174/0 تعلق احساس

 02/0 682/5 514/0 321/0 034/0 یدرون تعهد

 02/0 048/1 526/0 284/0 017/0 یرونیب تعهد

. (p=> 05/0 بود. ) رمعنی دای برقرا رابطه ولیت پذیری اجتماعیئمس با یهوش معنو ابعادبین  هدهد کنشان می 6جدول 

37/56=  f،  دهد یکند. ضرایب بتا نشان مرا توجیه می مسئولیت پذیری اجتماعیواریانس  از درصد از تغییرات 29/0این مدل

بر  هوش معنوی هرابطاست. بنابراین فرضیه تحقیق مبنی بر  651/0باضرایب بتای  شکیباییکه بیشترین اثر مربوط به بعد 

 گردد. تأیید می مسئولیت پذیری اجتماعی

 

 بحث و نتیجه گیری

دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر گرگان  یاجتماع یریپذ تیبا مسئول یهوش معنو نیرابطه ب یهدف پژوهش حاضر بررس

مسئولیت پذیری اجتماعی کننده مثبت و معنادار  ینیبشیپدرصد  29/0. یافته ها نشان داد که هوش معنوی با همبستگی بود

(، 1400خانی )(، محمودی، غفاری و 1401سعادتی و مزبوحی)  (،1402با تحقیقات فاطمی)  . این یافتهدانش آموزان است

(، 2021(، آلوک و همکاران )2022)10گرین و همکاران  (،2023) سیدیکویی (،1400(، محمدی و صلیبی )1400رستگار )

) "یابند آرامش میآگاه باشید که با یاد خدا دل ها  "ه فیشر هیبا استناد به آ همسو و هماهنگ می باشد. (2020کاردیاماس )

و  یماد ریغ یها بر جنبه یهوش معنو نیهمچن و شادکامی است. به خدا، آرامش درون و نشاط مانیاز آثار ا (؛28رعد:  

 .دهد یم شیاست که عملکرد و سلامت روان را افزا ییها یژگیها و و ارزش ،یمعنو منابع رندهیبرگبنا شده و در یجبرریغ

 یها ارزش و احترام به رشیو با پذ زنند یرفتار خود، آگاهانه به انتخاب و عمل دست م جینتا رشیپذ با ریپذ تیافراد مسئول

و نشاط و  رسند یو آرامش م یخشنود و به ابندی یخود دست م یو اجتماع یفرد یازهاین یبه ارضا یمطلوب جامعه، به نوع

 (2019، و همکاران 11سینز). کنند یرا تجربه م یشادکام

 پندارد و رزشمندرا ا کارش و باعث می شود که فرد دهیمعنا بخش یدر کار به زندگی کار تیو معنو یاز آنجا که هوش معنو

ر کار، د عییراطبف یرویظهور و حضور ن ای و گانگییو احساس  یمعنو یمبتنی بر هدفی متعالی تلقی کند و در پرتو تجربه ا

تبلور او م یرابپیش بینی نشده مسئولیت پذیری عوامل  با ییارویحل مسائل و رو ییشده و توانا تیتقو تشیشهود و خلاق

 فرد روشن می کند و یهدف زندگی را برا یمعنو یباورها ،شود

 ییدادهایرو عنوان را به رمنتظرهیغ یدادهایآنها باعث می شوند فرد رو .هستند دکنندهیدردناک و تهد طیتسلی در شرا هیما

                                                           
10 -Green and Et al 

11- Sins 
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 یرویفرد زمانی که با ن دگاه،ید نی. از اردیرا بپذ رییتغ رقابلیغ یدادهایکرده و قادر است رو ابییکننده ارز دیکمتر تهد

بودن  یمعنو یامدهایاز پ گرید کییاست.  یبهتر عملکرد یرا دارد دارا یدر ارتباط است و اهداف و ارزش والاتر یبزرگتر

 رشیبه آرامش با پذ افتنیممکن است تنها منبع دست  تیمعنو دشوار، طیاحساس قدرت و آرامش درونی است. در شرا

  (.1399)خدایاری و همکاران، باشد. تیموقع

به  عیرا در مواجهه به وقا ناکارآمد کارآمد و یها رفتار، قضاوت میمهم تنظ یها از مؤلفه یکیعنوان  به زین مسئولیت پذیری

 کنند. ینیب شیرفتار را پ جهیبا موانع نت ییارویدر رو توانند یم خود گاهینگرشها در جا نیاز ا كیهمراه خواهد داشت که هر 

کارها  نیا انجام بر ایو کارها را انجام دهد  ها تیفعال یکسریکه  کند یتوافق م رد،یگ یرا بر عهده م یکار تیکه مسئول یفرد

 یریپذ تیبر مسئول یهوش معنو رابطه نییدر تب .(1401، کاویانی، حمید و عنایتی) نظارت داشته باشد گرانیتوسط د

افراد دارای هوش معنوی بالا، به سبب تسلط بیشتر بر محیط؛ توان گفت که  یدانش آموزان مدارس م یدر زندگاجتماعی 

و بهبود تعهد  شیامر موجب افزا نیو ااحساس کفایت، قدرت و اداره یك محیط پیچیده با نظر شخصی مناسب خویش را دارند 

 در زندگی روزمره یریپذ تیسبب بهبود مسئول قتیتعهد به انجام کار در دانش آموزان در حق شیبا افزا نیدر آنان گردد. بنابرا

 .گردد یتوسط آنان م

به محدود بودن نمونه پژوهش به جامعه دانش  توان یداشت از جمله م ییها تیمحدود گریپژوهش مانند هر پژوهش د نیا

 ریشود و کنترل متغ تیرعا اطیجانب احت دیافراد جامعه با ریبه سا جینتا میساله اشاره کرد که در تعم 17تا  15 انآموز

مناسب  یها آموزشد که شو یم شنهادیپژوهش پ جیبا توجه به نتا باشد. یپژوهش حاضر م گرید یها تیاز محدود تیجنس

 ییابتدا ةاز دور یریپذ تیمسئول و پرورش حس ینید یها ارزش تیتقو یبرا ییها و برنامه یهوش معنو یدر ارتقا مستمرو

  مورد توجه قرار دهد.
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