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 چکیده

آموزان متوسطه اول  در دانش یجانیه ییبر اساس ناگو شرفتیهدف پ یرگی جهت های وهیش ینبی شیهدف پژوهش حاضر پ

 71نفر) 150هدفمند،  وهیبه ش 1400-99 یلتحصی سال در کرمان شهرستان اول متوسط آموز دانش انیمنظور از م نیبود. بد

 و جهت یجانیه ییاطلاعات از دو پرسشنامه ناگو آوری منظور جمع بهدختر( انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند.  79پسر، 

از وجود  یحاک ها افتهیقرار گرفت.  بررسی مورد گام به گام ونیو رگرس یآزمون همبستگ قیاز طر جیهدف استفاده و نتا یرگی

 یاجنتاب و همبستگ-یو تبحر شیگرا-یهدف تبحر یرگی با جهت یجانیه ییعلائم ناگو انیم دار یو معن یمنف یهمبستگ

 ونیرگرس لیحاصل از تحل جینتا نیاجتناب بود. همچن-یعملکرد و شیگرا-یهدف عملکرد یرگی با جهت دار یمثبت و معن

از  7/0اجتناب و -یهدف عملکرد یریگ-توسط جهت ینیاز علائم تفکر ع 8/0و  یجانیه ییاز علائم ناگو 12/0نشان داد که 

شده  ینبی شیاجتناب پ-یهدف تبحر یرگی احساس توسط جهت انیب یاز دشوار 7/0و  ساحسا ییشناسا یدشوار ونیرگرس

 یلیتحص های یبا بهبود ناکارآمد تواند یو درمان آن م یجانیه ییعلائم ناگو ییپژوهش، شناسا نیا جیاست. بر اساس نتا

 همراه باشد.   یلیتحص یسطح های یریگ حاصل از جهت
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 مقدمه   .1

مشاهده شده در  ینیبال یهایژگیاز و یبرخ فیبه منظور توص 2سیفنوستوسط  1973در سال برای اولین بار  1ناگویی هیجانی

. شداند، استفاده گرا بودهنشیبر ب یمبتن یدر رواندرمان یکه دچار مشکالت یروان های جسمی ومبتلا به اختلال مارانیب انیم

 3عینیتفکر  ،احساسات یی و بیانشناسادشواری در که شامل  یشناختهای ناکارآمدیاز  ایمجموعه به عنوان ناگویی هیجانی

 یو ارتباطات احساس یدر آگاه هایینقصان ناگویی هیجانی با علائمافراد  نیبنابرا شود.توصیف می است، 4یلیتخ تیو ظرف

(. 2014و همکاران،  5دهند)نئومن، زوپان، مالسد نشان میهای خوها و انگیزهآگاهی محدودی نسبت به احساسو تجربه کرده 

 از درونی احساسات تمایز در و بوده هایی مواجهبا دشواری هادهی هیجاننظم و پردازش آشکارسازی، بازشناسی، در افراد این

 (.2009، 7و آلمن سوارت، کورتکاس)دارند مشکل 6بدنی احساسات

 از ناسالم رفتارهای از بیشتری میزان علائم شدیدتر ناگویی هیجانی با که دریافتند ایلعهمطا ( در2010)8پاندی و میشرا دوبی،

-همراه است. همچنین کوالیتی، تیلور مک بازی قمار و الکل به وابستگی دارو، و مواد مصرف خوردن، سوء های اختلال جمله:

های روانی و هیجانی با احتمال بیشتر ابتلا به اختلال ( نشان دادند که سطوح بالاتر و شدیدتر ناگویی2017و همکاران)9بریج

ها، انگیزه و اهداف همراه بوده است، پریشی همراه است. از آنجا که علائم ناگویی هیجانی با دشواری در شناسایی احساسروان

ختلف ناگویی هیجانی مثل های ماند که جنبههای مختلفی به بررسی این علائم در سنین نوجوانی پرداخته و نشان دادهپژوهش

های مختلف زندگی ها، ظرفیت تخیلی محدود و انگیزه و اهداف گنگ و مبهم در جنبهدشواری در شناسایی و پردازش احساس

 (.2014نئومن، زوپان، مالس و همکاران، کند)ها بروز پیدا مینوجوانان خصوصا پیشرفت تحصیلی آن

گیری)جعفری و زوار، (،یاد1395پور، بینی پیشرفت تحصیلی)دهقانی و زارعاسی پیشهای اسهای پیشرفت یکی از مولفهانگیزه

های درونی طه انگیزهآموزان به واس( است. بدین معنا که هرچقدر دانش1392الاسلام و شیخ الاسلامی، ( و خلاقیت)باب1395

ستند در وردار هشرفت تحصیلی بیشتری برختر و پیو با هدف یادگیری مطالب درسی به تحصیل بپردازند، از یادگیری عمیق

دار تری برخورتر و پیشرفت تحصیلی کمهای بیرونی باشد، از یادگیری سطحیآموزان انگیزهحالی که چنانچه هدف دانش

 هستند. 

 10گیری هدف پیشرفتهای پیشرفت پرداخته است، نظریه جهتهای مطرح که به بررسی اهداف و انگیزهیکی از نظریه

گیری هدف به عنوان دلایل و مقاصد فراگیران برای درگیری در . جهت(1996 ،12وهاراکوئیکزز الیوت ؛1992 ،11مز)ایاست

شود)لا و کنند، در نظر گرفته میتکالیف تحصیلی و استانداردهایی که افراد برای قضاوت یا ارزیابی عملکرشان استفاده می

های متفاوتی را برآورده شوند تا هدفهای گوناگون درگیر میر فعالیت(. فرضیه این نظریه آن است که افراد د2008، 13نی

سازند، برخی افراد به منظور رشد توانایی، درک و فهم و پیشرفت و برخی دیگر به منظور نشان دادن توانایی خود به دیگران به 

گیری مبتنی بر توانایی وه دوم را جهت)درونی( و گر14گیری مبتنی بر تکلیف یا تبحریپردازند که گروه اول را جهتتلاش می

                                                             
1 alexithymia 
2 Sifneos 
3 oriented thinking 
4 imaginative capacity 
5 Neumann, Zupan & Malec 
6 bodily sensations 
7 Swart, Kortekaas & Aleman 
8 Dubey, Pandey & Mishra 
9 Quilty, Taylor & McBride 
10 Achievement Goal Framework 
11 Ames 
12 Elliot & Harackiewicz 
13 Lau & Nie  
14 Task or mastery orientation 
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های هدف گیری( هرکدام از جهت2003)3(. الیوت و مولر2001، 2گریگرشود)الیوت و مک)بیرونی( نامیده می1یا عملکردی

، 5اجتناب-، تبحری4گرایش-گیری هدف تبحریتبحری و عملکردی را به دو نوع تقسیم کردند که نهایتا چهارنوع جهت

 ایجاد شد. 7اجتناب-و عملکردی 6شگرای-عملکردی

گرایش به انتخاب تکالیف بر اساس علایق، به کارگیری راهبردهای پردازش شناختی و فراشناختی -گیری هدف تبحریجهت

، 8جهت حل تکالیف و مقاومت بیشتر در برابر مشکلات و تلاش برای کسب مهارت اشاره دارد)بردار، ریجاوک و لونکاریس

کنند تا از خطا دوری کرده و به خود ثابت کنند که ناتوان اجتناب افراد تلاش می-گیری هدف تبحریجهت (. درحالی که2006

و همکاران،  9دهد)سلار، استولماچر، یانگو ناشایست نیستند، به عبارت دیگر ترس از شکست است که به این افراد انگیزه می

ری نسبت به دیگران و ارزیابی خود با دیگران بوده و به همین گرایش تلاش فرد کسب برت-گیری عملکردی(. در جهت2010

اجتناب، -(، در جهت گیری عملکردی2011و همکاران،  10کنند)کرید، تیلبوری، بایستر انتخاب میدلیل این افراد اهدافی ساده

کنند)سلار، تر انتخاب میهداف سادهاجتناب از ناتوانی در برابر دیگران محور انگیزه تلاش فرد بوده که به همین دلیل این افراد ا

 (.2010استولماچر، یانگ و همکاران، 

له ئتلاش و پشتکار بیشتری برای حل مس افراد بوده وبیشتر با پاسخ ها و رفتارهای سازشی همراه  تبحری یا درونیگیری جهت

با گیری تبحری جهت نشان داده است کهنتایج تحقیقات  (.2006و همکاران،  11)بارون، ایوانز، بارانیکدهنداز خود نشان می

سازگاری، خودکاریی تحصیلی، تلاش برای موفقیت، انتخاب تکالیف مشکل، پشتکار در مواجه با مشکلات ، علاقه درونی در 

گیری عملکردی یا درحالی که در جهت (.2003 ،12یلهای پردازش عمیق و خود تنظیمی ارتباط دارد)آلبایادگیری، استراتژی

کنند خود را با هوش جلوه دهند نه بی کفایت و نا لایق. این جهت گیری اغلب به افزایش اضطراب منجر افراد تلاش می بیرونی

دهند)موریس های مشکل مواجه شوند تلاش و پشتکار کمتری از خود نشان میشود و هنگامی که دانش آموزان با موقعیتمی

 (.13،2003و کاوسانو

شناخت با و فرا (تبحری، عملکردگرا و عملکردگریز) گیری هدفجهتنشان دادند که میان ( 1395)مرعشیانو  صفرزاده

ری گیجهت داری وجود دارد، بدین صورت کهرابطه معنی  احساس بهزیستی ذهنی و خودکارآمدی تحصیلی در دانشجویان

 ن، واعظ و، صفریااه است. محمودیانتر فراشناخت و بهزیستی و خودکارآمدی بیشتر همرتبحری از نوع گرایش با سطوح عالی

و  دند. کهولتگیری هدف تبحری را نشان دادار رضایت از زندگی با جهت( در پژوهش مشابهی رابطه معنی1394همکاران)

 است. بینی کننده نیرومندی برای احساس شادیگیری هدف پیش( در مطالعه خود نشان دادند که جهت1391جوکار)

گیری هدف تبحری با راهبردهای شناختی و ( نشان دادند که جهت1392اله و همکاران)،کدیور، ولیدر پژوهش دیگری نیکدل

های منفی همراه است. اگرچه پیشینه پژوهشی با بررسی اجتنابی با ادراک هیجان-گیری هدف عملکردیفراشناختی و جهت

اند که های نزدیک به این موضوع نشان دادهپژوهش ناگویی هیجانی یافت نشد اما با علائمآموزان انگیزه پیشرفت در دانش

                                                             
1 Ability or performance orientation 
2 Mcgregor 
3 Moller 
4 Mastery- Approach goal orientations 
5 Mastery- Avoidance goal orientations 
6 Performance- Approach goal orientations 
7 Performance- Avoidance goal orientations 
8 Brdar, Rijavec & Loncaric 
9 Cellar, Stuhlmacher & Young  
10 Creed, Tilbury & Buys 
11 Barron, Evans & Baranik  
12 Albaili 
13 Morris & Kavussanu 
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(. در پژوهش 2009، 1مورنمسئله و دستیابی به اهداف رابطه منفی دارد)کریستوفر و مکگیری حلناگویی هیجانی با جهت

که  آموزانیگیری هدف انجام شده بود، نشان داده شد که دانشدیگری که به منظور بررسی راهبردهای خودتنظیمی و جهت

های پیشرفت های یادگیری کمتری برخوردار بوده و انگیزههای خود را دارند، از اختلالتوانایی شناسایی و تنظیم هیجان

 (.1393تبحری بیشتری دارند)سرباز، ابوالقاسمی و رستم، 

-ن احساسو بیا ازششود که افرادی که در شناسایی، پردبا توجه به پیشنه پژوهشی و مطالب گفته شده این سوال مطرح می

هدفی  وه انگیزه ، با چبرندهای خود دچار مشکل بوده و از تفکرات عینی بیشتری دارند و به عبارتی از ناگویی هیجانی رنج می

یا آن است که پردازند. به عبارت دیگر پرسش محوری پژوهش حاضر ایرو میهای تحصیلی پیشبه تلاش و مواجه با چالش

 بارت دیگرست؟ به عبینی اگیری هدف قابل پیشهای آن، بر اساس الگوهای چهارگانه جهتدام از مولفهناگویی هیجانی و هرک

 کنند؟گیری هدف بیشتر استفاده میناگویی هیجانی از کدام جهت با علائمآموزان دانش

 روش. 2

، بود وسطهآموزان دوره متدر دانش  یجانیه ییهدف با نارسا یریرابطه جهت گ یبررساز آنجا که هدف پژوهش حاضر، 

یر نوان متغعگیری هدف به کار گرفته شده است. بدین صورت که مولفه جهتبنابراین در پژوهش حاضر طرح همبستگی به

-ه دانشامل کلیبین و مولفه نارسایی هیجانی به عنوان متغیر ملاک در نظر گرفته شد. جامعه آماری پژوهش حاضر شپیش

ز آن بین به ابود که  1400-99شهرستان کرمان در سال تحصیلی  2در مقطع متوسطه اول منطقه آموزان مشغول به تحصیل 

اگویی نعلائم  باآموزان شیوه هدفمند، گروه نمونه انتخاب شد. بدین صورت که در گام نخست و به منظور شناسایی دانش

ارای علائم ناگویی هیجانی نفر د 163ردید و از آن بین نامه ناگویی هیجانی ارائه گآموزان پرسشنفر از دانش 3000هیجانی، به 

رسشنامه غیرقابل پ 13ه کشناسایی شد. در گام بعد تمام این افراد به عنوان گروه نمونه مورد بررسی قرار گرفتند. از آنجایی 

 سال بود. 68/14ی دختر با میانگین سن 79پسر و  71مورد به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند که شامل  150بررسی بود، 

 ابزار. 3

گویه(،  7ماده و سه زیر مقیاس دشواری در شناسایی احساسات)شامل  20این آزمون شامل : 2مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو

)کاملا  1ای لیکرت از نمره ی گویه( است که در مقیاس پنج درجه 8گویه( و تفکر عینی) 5دشواری در توصیف احساسات)

پردازد)تیلور، بگبی و کاملا موافق( به شیوه فردی یا گروهی اجرا شده و به ارزیابی ناگویی هیجانی می) 5مخالف( تا نمره 

و  باگبی ،پارکر ،های متعدد بررسی و تایید شده است)تیلوردر پژوهش این مقیاسهای روانسنجی ویژگی(. 3،1997پارکر

( ضرایب آلفای کرونباخ برای نارسایی کلی 1386تو، بشارت)(. در نسخه فارسی مقیاس نارسایی هیجانی تورن1992، همکاران

و اعتبار کل مقیاس به  72/0و تفکر عینی  75/0، دشواری در توصیف احساسات 82/0، دشواری در شناسایی احساسات 85/0

 . گزارش شده است 85/0ضریب اعتبار مقیاس و  72/0و  74/0روش دونیمه کردن و بازآزمایی 

 12( در قالب 2001گریگور)گیری هدف توسط الیوت و مکجهت 2در2مقیاس : 4هدف پیشرفت گیریپرسشنامه جهت

اجتناب تنظیم شده -گرایش و عملکرد-اجتناب، عملکرد-گرایش، تبحر-گیری تبحرشیوه جهت 4گویه و به منظور سنجش 

نامه بر اساس طیف لیکرت هفت گذاری در این پرسشگویه را به خود اختصاص داده است. شیوه نمره 3است که هر شیوه، 

-کند( تشکیل شده است. در مطالعه اولیه، الیوت و مک)کاملا در مورد من صدق می7)کاملا مخالفم( تا 1ای بوده که از درجه

( پایایی این مقیاس را به روش تحلیل عامل تاییدی مورد ارزیابی قرار داده و برازش مطلوبی گزارش کردند. در 2001گرگور)

                                                             
1 Christopher & McMurran 
2 Persian Version of Toronto Alexithymia Scale 
3 Taylor, Bagby & parker 
4 Achievement goal inventory 
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( به روش تحلیل عامل اکتشافی به نتایج مشابهی با چهارعامل اصلی این مقیاس رسیدند، 1386نیز خرمایی و خیر)ایران 

بدست آمد. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ این  66/0و  81/0، 78/0، 84/0عامل اصلی به ترتیب  4همچنین ضرایب پایایی 

( پایایی آن را به روش بازآزمایی مورد بررسی قرار 1392لاسلامی)ابدست آمد. در پژوهش دیگر دفترچی و شیخ 83/0مقیاس 

 دار است.معنی 01/0داده و نشان دادند که در سطح 

 هایافته. 4

آموزان گیری هدف در دانشهای آن بر اساس جهتبینی ناگویی هیجانی و مولفهبه منظور بررسی سوال پژوهشی مبنی بر پیش

 ای از نتایج توصیفی گزارش شده است.خلاصه 1ز روش رگرسیون استفاده شد. در جدول دارای علائم ناگویی هیجانی، ا

 های هر متغیرمیانگین و انحراف استاندارد متغیرها و زیرمقیاس -1جدول 

 بیشینه کمینه  انحراف استاندارد میانگین تعداد 

 98 72 04/5 34/88 150 ناگویی هیجان

 35 23 47/2 71/30 150 دشواری در شناسایی احساس

 25 16 88/1 11/22 150 دشواری در بیان احساس

 40 26 49/2 51/35 150 تفکر عینی

 32 12 56/4 76/20 150 گیری هدفجهت

 11 3 61/1 41/5 150 گرایش-تسلط

 9 3 5/1 98/4 150 اجتناب-تسلط

 10 3 38/1 83/4 150 گرایش-عملکرد

 9 3 77/1 54/5 150 اجتناب-عملکرد

 

های هرکدام از این دو مولفه از روش همبستگی گیری هدف و زیرمقیاسمنظور بررسی رابطه ناگویی هیجانی با جهتبه 

 استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر نشان داده شده است.
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 های آنضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش و زیرمقیاس -2جدول 

ناگویی  

 هیجانی

دشواری 

شناسایی 

 احساس

دشواری 

بیان 

 احساس

تفکر 

 عینی

-جهت

گیری 

 هدف

-تبحر

 گرایش

-تبحر

 اجتناب

-عملکرد 

 گرایش

-عملکرد 

 اجتناب

1 1         

2 76/0** 1        

3 **69/0 **35/0 1       

4 **74/0 3/0** 3/0** 1      

5 35/0-** 27/0-** 23/0-** 28/0-** 1     

6 25/0-** 2/0-** 15/0- 2/0-* 75/0** 1    

7 3/0-** 21/0-** 27/0-** 2/0-* 76/0** 4/0** 1   

8 17/0* 17/0* 03/0- 15/0 59/0** 29/0** 29/0 1  

9 38/0** 18/0* 19/0* 25/0** 78/0** 45/0** 5/0** 21/0** 1 

     

 01/0رد که در سطح گیری همبستگی وجود داشود، میان مولفه ناگویی هیجانی با جهتمشاهده می 2طور که در جدول همان

بیشترین رابطه با ناگویی هیجانی نشان داده  01/0اجتناب در سطح -گیری هدف، تبحرهای جهتدار است. از میان مولفهمعنی

های ناگویی هیجانی، دشواری در شناسایی احساس، دشواری در بیان احساس و تفکر عینی به ترتیب است. از میان زیرمقیاس

اجتناب نشان داد که همگی در جهت منفی -اجتناب و عملکرد-اجتناب، تبحر-گیری هدف تبحررا با جهتنیرومندترین ارتباط 

 دار بود.معنی 01/0و در سطح 

بینی ناگویی هیجانی و سه مولفه اساسی آن یعنی دشواری در شناسایی احساس، دشواری در به منظور بررسی ضرایب پیش

گیری هدف به های جهتها به صورت جداگانه به عنوان مولفه ملاک و مولفهین مولفهبیان احساس و تفکر عینی، هرکدام از ا

 دار گزارش شده است. موارد معنی 3گام شدند که در جدول بهبین وارد معادله رگرسیون به شیوه گامعنوان پیش

 غیر ملاکهای آن به تفکیک متگیری هدف و زیرمقیاسنتایج تحلیل رگرسیون بر اساس جهت -3جدول 

 Beta t sig R 2R بینمتغیر پیش متغیر ملاک

 12/0 35/0 000/0 92/3 3/0 اجتناب-عملکردی ناگویی هیجانی
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 07/0 21/0 008/0 -69/2 -21/0 اجتناب-تبحری دشواری شناسایی احساس

 07/0 27/0 001/0 -44/3 -27/0 اجتناب-تبحری دشواری بیان احساس

 08/0 28/0 002/0 15/3 25/0 اجتناب-عملکردی تفکر عینی

  

گیری هدف، در هر مرحله تنها های آن بر اساس جهتبینی ناگویی هیجانی و هرکدام از مولفه، در پیش3بر اساس نتایج جدول 

 4، 9بینی  بینی شده است که تبحر اجتناب توانایی پیشداری قادر به پیشگیری هدف به صورت معنییک زیرمقیاس از جهت

درصد از  6بینی اجتناب توانایی پیش-از واریانس ناگویی هیجانی، دشواری در شناسایی و بیان احساس و عملکردی درصد 7و 

واریانس تفکر عینی را در جهت معکوس دارد. بنابراین هرچقدر فرد علائم بیشتری از ناگویی هیجانی، دشواری در شناسایی و 

اجتناب و هرچه تفکر علائم تفکر عینی بیشتری داشته باشد،  -ر مبنای تبحرگیری هدف او ببیان احساس را داشته باشد، جهت

 اجتناب خواهد بود.-گیری هدف او بر مبنای عملکردیجهت

 گیریبحث و نتیجه. 5

داری از واریانس علائم ناگویی هیجانی و اجتناب مقدار معنی-گیری هدف عملکردینتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که جهت

دار در اجتناب تنها مولفه معنی-گیری هدف تبحریکند. همچنین جهتآموزان را تبیین میتفکر عینی در دانش زیرمقیاس

بینی دو مولفه دیگر ناگویی هیجانی یعنی دشواری در شناسایی احساس و دشواری در بیان احساس بود، با توجه به پیش

گیری هدف آموزان از جهتی و تفکر عینی افزایش یابد، دانشرود که هرچقدر علائم ناگویی هیجانضرایب بتا انتظار می

گیری هدف های جهتاجتناب بیشتر و هرچقدر شدت علائم دشواری در شناسایی و بیان احساس افزایش یابد، شیوه-عملکردی

 آموزان کمتر دیده شود. اجتناب در دانش-تبحری

؛ واعظ و 1395؛ صفرزاده و مرعشیان، 1393و رستم،  یابوالقاسم سرباز، های مطالعات قبلی)به عنوان نمونه:این یافته با یافته

( همسو است. نتایج پژوهش حاضر با 2006و همکاران،  کیباران وانز،یبارون، او  2009 مورن،و مک ستوفریکر؛ 1394همکاران، 

-هت قرار دارد که نشان دادند انگیزه( در یک ج1395پور، ( و )دهقانی و زارع2014نئومن، زوپان، مالس و همکاران، مطالعه )

ناگویی هیجانی با پیشرفت تحصیلی  با علائمهای پیشرفت اجتنابی و عملکردی با پیشرفت تحصیلی کمتر همراه بوده و افراد 

 کمتر مواجه هستند.

گیری هدف ناگویی هیجانی، جهت با علائمآموزان گیری هدف پیشرفت در دانشنتایج پژوهش حاضر نشان داد که جهت

ها و مشکلات پیش رو در چیزی که موجب مواجهه و تلاش برای فائق آمدن در برابر چالشاجتنابی است. به عبارت دیگر آن

شود، انگیزه اجتناب از ناتوان، نالایق و ناشایست بودن در مقایسه با دیگران است. مواجهه با تکالیف برای آموزان میاین دانش

گیری شخصی و ارزیابی خود با دیگران و کسب برتری نسبت به دیگران که به ترتیب مشخصه جهتکسب مهارت و یا علایق 

گیری هدف اجتنابی آموزان به میزان بسیار کمتری نسبت به جهتهدف گرایش تبحری و عملکردی است، در این دانش

آموزان اشاره کرد. ناگویی هیجانی در دانش های شناختی تحمیل شده به واسطهمشاهده شد. در تبیین این یافته باید به نقیصه

های خود و دیگران و واکنش ها تا حدی است که قابلیت شناسایی هیجانناتوانی این افراد در شناسایی و پردازش هیجان

ن دادن ها ایجاد زمینه رقابت با دیگران و نشاها و هیجان(. ناتوانی در شناسایی احساس2000مناسب به آن را ندارند)تیلور، 

-گیری هدف عملکردیسازد. به عبارت دیگر، تنها زمانی فرد به جهتخود به عنوان فردی برتر از دیگران را با مشکل همراه می

 های مثل احساس برتری یا کهتری نسبت به دیگران را شناسایی و پردازش کند. یابد که هیجانگرایش دست می
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گرایش نیازمند -گیری هدف تبحری( بر آن باور هستند که ایجاد و گسترش جهت0820)1از طرف دیگر، تاباچینگ، میلر و ریلیا

آموز شود عبارت است از: میزان ادراک دانششرایط خاص تحصیلی است. سه شاخص اساسی که موجب تسهیل این شرایط می

هایتا میزان روشن بودن ارزشیابی شده از معلم و نداری، مرتبط بودن و جالب بودن مطالب درسی، میزان حمایت ادراکاز معنی

رسد این مفاهیم با علائم ناگویی هیجانی در تضاد قرار دارد. آموزان دانسته است. به نظر میمعلم و تمرکز او بر یادگیری دانش

نع های ناگویی هیجانی است، ماها و بیان آن و همچنین تفکر عینی که از مشخصهبدین صورت که ناتوانی در شناسایی احساس

گیری هدف تبحری است. چرا که درک ( در تحقق جهت2008حداقل دو مورد از سه مورد اساسی تاباچینگ، میلر و ریلیا)

 ناگویی هیجانی با مشکل همراه خواهد بود. با علائمگری معلم در افراد داری و جالب بودن مطالب و ادراک حمایتمعنی

-ها و انگیزهتباط با ناگویی هیجانی و مولفه تفکر عینی نشان داد، به شیوهاجتنابی که بیشترین ار-گیری هدف عملکردیجهت

-ها میهایی از پیشرفت اشاره دارد که طی آن فرد به منظور اجتناب از شکست و ناتوانی دست به تلاش و مواجه با چالش

ناگویی هیجانی در واقع  با علائمآموزان ش(. در تبیین این یافته که نشان داد، دان2010زند)سلار، استولماچر، یانگ و همکاران، 

کنند، باید به این نکته اشاره کرد که ترین سطح انگیزشی قرار داشته و تنها به منظور شکست نخوردن تلاش میدر پایین

انگیزشی که به منظور یادگیری یا -انگیزشی و عملکردی-گیری هدف اعم از تبحریهمانطور که گفته شد، سطوح بالاتر جهت

ها و برخورداری از ها و هیجانزند، نیازمند درک عمیق احساسها میرقابت با دیگران فرد دست به تلاش و رویارویی با چالش

دهد. از طرفی گونیدا، ها را نمیسطوح عالی شناخت و تفکر انتظایی است، در حالی که ناگویی هیجانی فرصت تحقق این مولفه

آموز در محیط خانه و یا مدرسه با فشارها و اجبارهایی جهت قبولی در کنند که هر دانشمی( بیان 2007)2کیوسوگلو و وولالا

با آموزان ها و تفکر انتظایی برای دانشدروس و تجدید نشدن مواجه است. به عبارت دیگر آنچیزی که در نبودن ادراک احساس

 سازد، صرفا اجتناب از شکست است.ها را میناگویی هیجانی باقی مانده و انگیزه پیشرفت آن نشانگان

-سط جهتساس تویافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد که دو زیرمقیاس ناگویی هیجانی یعنی دشواری در شناسایی و بیان اح

به تلاش و رویارویی با  اجتناب اشاره-گیری تبحریبینی شد. جهتهت معکوس پیشجاجتناب و در -گیری هدف تبحری

ه هرچقدر شان داد کننتایج  ات نالایق، ناشایست و ناتوان نبودن خود در مقایسه با دیگران. به عبارت دیگرها به منظور اثبچالش

 دن خود بهیست نبوآموزان از دشواری شناسایی و بیان احساسات بیشتری برخوردار باشند، کمتر به منظور اثبات ناشادانش

ن با اس و هیجاناگویی هیجانی در پردازش احس با نشانگانفراد های هیجانی و مشکلات اکنند. آشفتگیدیگران تلاش می

مانی که فرد در پردازش (. به عبارت دیگر ز1386ها همراه است)بشارت، نقصان شناسایی هیجان دیگران و برقراری ارتباط با آن

-ک میتلال ادراین اخابتلا به هیجانی دچار نقصان باشد، ادراک نالایق و ناشایست بودن برای او آنگونه که در کودکان غیر م

اس بیان احس وناسایی کنند، اما پردازش ناقص هیجانی مانع ششود، نخواهد بود. اگرچه این افراد نالایق بودن را ادراک می

 دهی هدف نخواهد شد.ای برای پیشرفت و جهتحاصل از آن شده و محرک و انگیزه

بتنی بر ای هدف مهگیریهای آن با جهتئم ناگویی هیجانی و زیرمقیاسبه طور خلاصه، نتایج این پژوهش نشان داد که علا

ین است. بر اساس نتایج پژوهش حاضر لازم است که متخصصان بالینی به ا اجتناب همراه-اجتناب و خصوصا عملکردی

ان و درم مجموعه از علائم که تحت عنوان ناگویی هیجانی شناسایی شده است، توجه داشته و در فرایند علت شناسی

ده شود. ی اهمیت داها به نواقص حاصل از ناگویی هیجانهای تحصیلی آنآموزان و ناکارآمدیها خصوصا در دانشناکارآمدی

یم هیجان یی و تنظهای شناساآموزان و به منظور ارتقاء سطح مهارتهای آموزشی و درمانی ویژه دانشهمچنین تهیه برنامه

ی های پژوهشای برادمهتواند مقحاضر می های این اختلال باشد. پژوهشنظور جلوگیری از پیامدتواند راهبرد مناسبی به ممی

 اشد.بناگویی هیجانی با افراد عادی و بالینی  با نشانگانآموزان آتی در زمینه علت شناسی و مقایسه دانش

                                                             
1 Tabachink, Miller & Relyea  
2 Gonida, Kiosseoglou & Voulala 
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شناختی بود. از آنجا که پژوهش حاضر در ها و اسنادهای علت های پژوهش حاضر در زمینه تعمیم یافتهاز جمله محدودیت

های سنی باید احتیاط شود. ناگویی هیجانی اجرا شد، در تعمیم آن به سایر گروه با نشانگانآموزان متوسطه اول نمونه دانش

 همچنین طرح همبستگی پژوهش حاضر با محدودیت در بررسی علت شناسانه همراه بود.

 سپاسگزاری. 6

این شهرستان که با همکاری صمیمانه خود، اجرای  2ورش استان کرمان و تمامی مدارس منطقه از سازمان آموزش و پر

آموزانی که در این مطالعه شرکت کردند، صمیمانه تشکر و پژوهش حاضر را امکان پذیر کردند و همچنین از تمامی دانش

 آید.قدردانی به عمل می

 

 منابع
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Prediction of Goal Orientation based on Alexithymia among high school 

students with Alexithymia 

 

Mohsen Arefian1 

 

Abstract 

The aim of this study was to predict goal orientation based on alexithymia among high school 

students with Alexithymia. For this purpose, 150 people (71 boys, 79 girls) were selected and 

studied from among the first-year middle school students in Kerman city in 2021, using a 

purposeful method. To collect information, two questionnaires of alexithymia and goal 

orientation were used and the results were analyzed by correlation and regression tests. The 

findings indicated a significant and negative correlation between symptoms of alexithymia 

with Mastery- Approach and   Mastery- Avoidance goal orientations. In addition, the results 

of regression analysis showed that Performance- Avoidance goal orientations were 

significantly predicted 0.12 of Alexithymia symptoms and 0.8 of oriented thinking in a 

positive way, and Mastery- Avoidance goal orientations were significantly predicted 0.7 

variances of feeling difficulty and 0.7 of expressing feelings in a negative way. Based on the 

results of this study, it can be concluded that the identification and treatment of alexithymia 

can help inadequate educational goals, ineffective goal orientation, and other problems and 

damages caused by educational problems. 

Key words: Alexithymia, Goal Orientation, Academic progress, High school students 

 

 

                                                             
1 Ph.D. in Psychology, Department of Psychology, Faculty of Humanities, Jahrom University, Fars, Iran. 


