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 چکیده 

  کنجکاوی .  شد  انجام  عمومی  سلامت  بر  انسجامحس  و  فردیدرون  کنجکاوی  بینپیش  نقش  بررسی  هدف  با  مطالعه  این

  قابل   محیطی  عنوان  به  جهان  از  فرد  درک  به  انسجام  حس  و  درونی  تجربیات  کشف  و  وجوجست   برای  فرد  تمایل  به  فردیدرون

  تحصیلی   سال  زمانی  یبازه  در  همبستگی  نوع  از  و  توصیفی  روش   با  حاضر  مطالعه.  دارد  اشاره  معنادار  و   مدیریت  قابل   درک،

  روش   با  که  کردندشرکت  جویبار   شهرستان  دوم  متوسطه  مقطع  معلمان  از  نفر  98  مطالعه  این  در.  گرفت  انجام  1402-1403

 لیتمن  فردیدرون   کنجکاوی  مقیاس  شامل  اطلاعات  گردآوری  ابزار.  بودند  شده  انتخاب  دردسترس  غیرتصادفی  گیری  نمونه

 آزمون  نتایج .  است  بوده (  1979)  هیلیر  و   گلدبرگ   عمومی   سلامت   و (  1987)  آنتونووسکی  انسجامحس  یپرسشنامه  ،(2017)

 دارمعنی»  و  «بودن  درک  قابل»  فردی، درون  کنجکاوی  از  « فرد  گذشته  درمورد  تأمل »  هایمولفه  داد  نشان  رگرسیون  تحلیل

 انسجام حس  و  فردیدرون  کنجکاوی.  نمایند   بینیپیش  را  معلمان  عمومی  سلامت  توانستند  خود  سهم  به  انسجام  حس  از  «بودن

 . نمایندمی  فراهم  مناسبی فرصت  معلمان عمومی  سلامت ارتقا برای خودشناسی با  مرتبط هایموقعیت ایجاد  با

 معلمان  عمومی،   سلامت انسجام،حس فردی،درون  کنجکاویهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه   .1

عموم جمله    1ی سلامت  عمل  ی علم  هایحوزه از  طر  است  ی و  از  جامعه  سلامت  بهبود  و  حفظ  آن  هدف  از    یریشگیپ   قیکه 

ارتقا  شیافزا  ها، یماریب و  عمر  که  (2020،  2اشنایدر)باشد  می  ی زندگ  تیفیک  یطول  جامعه هستند  اقشار  جمله  از  معلمان   .

ذهنی  بر  آنها   ی عموم  سلامت و سلامت  جامعه  تندرستی  دانش  افراد  ،  3هاردینگ)  دارد   یتوجه  قابل   ریتاثآموزان  به خصوص 

کارآمد،    کی  .(2019 به  یبرخوردار  درکنارمعلم  اطلاعات  روشاز  و  جسم  دی با  ،مناسب  سیتدر  روز  سلامت  و    ی روان  ،یاز 

باشد  زین  یاجتماع  همکاران )   برخوردار  و  برخی    . (2022،  4بارداش  کلی  طور  میبه  نشان   برابر  در  معلمان  که  دهد پژوهشها 

مطالعات که درباره رفتار معلمان  نتایج برخی    .(1399  ،)وفایی مهردارند    بیشتری  پذیری  آسیب  شغلی  فرسودگی  ها واسترس 

معلمان از  باشند؛ از این رو ممکن است  می  زاییفرایند استرس  ی خودبه نوبه  تدریس و آموزشامر  انجام شده اذعان دارند که  

رنج   به شاغلین دیگر مشاغل  نسبت  بیشتری  روان    و   داخل  در  معلمان  .(2021و همکاران،    5وستین)ببرند  مشکلات سلامت 

از   ؛دارددر پی  گیرند که بار روانی یا خستگی جسمی بسیاری  های متعددی قرار میچالش  دربرابر یط کاری خود  مح   از  خارج

این   به    ها چالشجمله  توان  تعهد می  و  کلاس  ،یکار  مسئولیت  بالای  رفتار  ها جمعیت  جو دانشبرخی    ناسازگار،  آموزان، 

اشاره  ی ناکافی  اجتماع   تیحما شغلی و    زهیانگمشکلاتی درخصوص    استقلال،  نبودبا مسئولان مدرسه،    ها برخی چالش  ،ی سازمان

،  رو هستندروبهای  عدیده  هایچالشبا    یآموزش  انجام امورکنار    در  ان . از آنجا که معلم(2019و همکاران،    6سوتو-سولیس)  کرد

کیفیت    بیانگر حالتی است کهحس انسجام    معلمان داشته باشد.  ی در سلامت عموم  ییبه سزا  ریخودشناسی تاثرسد  به نظر می

به   افراد نگاه   ی چگونگ. به عبارت دیگر، (2005، 7اریکسون و لیندستروم) را متبادر می کند  پراسترس ی هاتیبه موقع افراد پاسخ

با    ی حفظ و رشد سلامت  یخود برا  ظرفیت و توانمندیاز    گیریبهره  پراسترس وهای  موقعیت  تیریمد  یی ونحوه شناسا ی،  زندگ

برخی از پژوهشگران نشان دادند که بین حس انسجام و افسردگی    . (1400  ی،پاروئ   واصل    ی)موسو  گرددیم  بیانانسجام    سح

رابطه وجود دارد، علاوه بر این آنها گزارش کردند که حس انسجام به تنهایی می تواند سلامت عمومی افراد در اقشار گوناگون را 

و   یروانشناخت  یریدر پژوهش دیگری نشان داده شد که حس انسجام، انعطاف پذ  .(2007و همکاران،    8بالایتی )  بینی کندپیش

زندگی  می  یتکانشگر سبک  دهندهکه  تواند  سلامتارتقا  پ   است  بیماران  ی ی  همکاران،ناصح  یسی)رئ نماید    ینیبشیرا  و   ی 

بسیار از پژوهش گران قرار گرفت، آنها گزارش کردند  که بین    جهدرکنار سلامت عمومی، سلامت معنوی نیز مورد تو.  (1399

حس انسجام و   نیبرسد  به نظر می  .(2019،  9بیگلار و همکاران )  سلامت معنوی و حس انسجام همبستگی مثبتی وجود دارد

 ترقیو درک عم  دیهرچه فرد کنجکاوتر باشد، با کشف ارتباطات جد  رایز  داشته باشد؛وجود    مثبت قابل توجهیرابطه  ی  کنجکاو

معنادار و  انسجام  احساس  جهان،  زندگبیشتری    یاز  داشت  در  خواهد  استگر) ی  و  از    .(2007،  10کاشدان  مشخصی  نوع 

بهکنجکاو موسوم  تما  ،11یفرددرون کنجکاوی    ی،  برا  لیبه  کنجکاو  یحالت  یتجربه   یافراد  درون   یاز  با  توأم  که  دارد  اشاره 

کنجکاوی که افراد   میزان  برخی پژوهشگران نشان دادند. (2013و همکاران،  13؛ پیتر2017و همکاران،   12لیتمن) باشد یم ینگر

ای از توان آن را گونهکه می  دارد  یمثبت  یهمبستگ  «انهیگرادرون  لاتیاخود نشان میدهند، با »تممربوط به    درخصوص مسائل

  و   ی کنجکاوی فارغ از حدود رسد که مولفه؛ از این رو به نظر می(2009کاشدان و همکاران،  ) تلاش برای خودشناسی برشمرد  

با   یخودشناس ی ندهایفراهای مؤید آن بودند که  برای نمونه نتایج برخی پژوهش  ی آن بر سلامت افراد نقش مهمی دارد.سیطره 
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از   یخودشناس  نیب  نیهمچن  . (1394  ی،)آقااتابا  دارد  یمنف  یو اضطراب همبستگ  ی مثبت و با افسردگ  یسلامت روان همبستگ

وجود دارد؛ علاوه بر این پژوهش ها گزارش   یمثبت و معنادار  یخود همبستگ  مندیو ارزش  ی از زندگ  ت یاسلام با رضامنظر  

 ی و همکاران،رستم  ؛1397  ینیان،)بحر  وجود داردمثبت معناداری  و سلامت روان ارتباط    یجام انس  یخودشناس  نیکردند که ب

  ی و سازگار  یداری به پا  ، سیارتقاء حس انسجام و کنجکاوی درونی افراد با تاکید بر تمایل به خودشنا  نکهیبا توجه به ا.  (1394

معلمان  میان    در  خصوصاً  ،موثر باشد افراد    ی انجامد، این موضوع ممکن است بر سلامت عموممی  پراسترس  طیشرا  دری  شتریب

بخواهد به معلمان کمک کند تا در    یاگر روانشناس  هایی در امر تعلیم و تربیت مواجه هستند. چالشهای شغلی و  که با استرس

گمان میشود که تاکید و تمرکز بر حس انسجام و    برسانند و آنها را ارتقا دهند،  تیخود را به فعل  هایی توانمندی  چنین موقعیت

پژوهش حاضر   وخود شناسی ممکن است سلامت عمومی آنها را تحت تاثیر قرار دهد. از این ر  یهاتیکنجکاوی درونی و ظرف

د سلامت عمومی معلمان را پیش بینی  کنجکاوی درون فردی و حس انسجام می توان  ایدر پی پاسخ به این سوال است که آ

 کند؟ 

 

 شناسی پژوهش   روش   .2

-1402همبستگی بود که به صورت مقطعی در بازه زمانی سال تحصیلی  -این مطالعه از نظر هدف، بنیادی و از نوع توصیفی
نفر بوده که تنها    120انجام گرفت. جامعه آماری شامل معلمان شاغل در آموزش و پرورش شهرستان جویبار به تعداد    1403

تعداد   به  نمونه  از جدول مورگان، حجم  استفاده  با  نمونه  تعیین حجم  برای  داشتند.  تدریس  نفر    92در مقطع متوسطه دوم 
نفر همکاری گردید. مشارکت کنندگان با استفاده از روش   98درصد، در این پژوهش با    5محاسبه گردید که با سطح خطای  

ای که اضر بودند؛ به گونههای نظرسنجی الکترونیکی در این پژوهش حگیری غیرتصادفی دردسترس و با استفاده از فرمنمونه 
دعوت متن  یک  پژوهشگر  به ابتدا  داد، سپس  قرار  جویبار  دوم شهرستان  متوسطه  معلمان  شاد  گروه  در  لینک  به همراه  نامه 

از معلمان واجد شرایط برای شرکت در پژوهش دعوت به عمل آورد. برای تجزیه و تحلیل  صورت متنی)پیام کوتاه( و تلفنی 
داده استنباطی  و  نرمتوصیفی  از  پژوهشی  انحراف   SPSS-26افزار  های  و  میانگین  از  توصیفی  آمار  بخش  در  گردید.  استفاده 

ای و فاصله  Zها به کمک نمره  های اصلی مانند نرمال بودن توزیع دادهاستاندارد و در بخش آمار استنباطی پس از تایید مفروضه
 بین از ضریب همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون چند متغیره استفاده شد. بودن متغیرهای ملاک و پیش

 ابزار گردآوری: 

فردی:   درون  درونکنجکاوی  کنجکاوی  درونمقیاس  تمایلات  به  که  و  گرایانهفردی  لیتمن  توسط  دارد،  اشاره  افراد  ی 
  1تقریباً همیشه و نمره  4ای)نمره عبارت و طیف لیکرت چهار درجه   12طراحی شد، این مقیاس با استفاده از    (2017)همکاران

فردی به تمایل بیشتر فرد به کاوش درون  مقادیر بالای کنجکاویکند.  فردی را اندازه گیری میتقریباً هیچوقت( کنجکاوی درون 
ویژگی های روانسنجی این مقیاس با حضور بیش از هزار داوطلب در پژوهش اصلی مطالعه گردید. با    در خویشتن اشاره دارد.

مجموعاً   که  یافت شد  عامل  سه  پرومکس،  و چرخش  اصلی  محور  یابی  عامل  روش  با  اکتشافی  عاملی  تحلیل  از    94استفاده 
، »تامل  10-7-4-1ه های  های خود« با گوی درک احساسات و انگیزهکردند. »درصد واریانس مشترک بین گویه ها را تبیین می

عامل هایی بودند    12-9-6-3و »کاوش در هویت و اهداف فرد« با گویه های    11-8-5-2ی فرد« با گویه های  در مورد گذشته 
(.  P  ،95/0=CFI  ،77/2=df/2χ  ،08/0=RMSEA<01/0که برازش قابل قبولی با مدل سه عاملی کنجکاوی درون فردی داشتند)

های  . ویژگی(2017)لیتمن و همکاران،  گزارش شد  92/0و    97/0ضریب پایایی این مقیاس در مطالعه اولیه و اصلی به ترتیب  
نسخه  شدهروانسنجی  ترجمه  بوده ی  برخوردار  مناسبی  پایایی  و  روایی  از  ایرانی  دانشجویان  جمعیت  در  مقیاس  این  ی 

 .(1400 ی و همکاران،دوست تلوک تی)رع است

انسجام)فرم   حس  انسجام  سوالی(:  13پرسشنامه  حس  عنوان  تحت  زندگی  به  شخصی  گیری  جهت  پرسشنامه  این  در 
معرفی می گردد. از طریق حس انسجام می توان توجیه کرد که چرا فرد می تواند حد بالایی از استرس را از سر بگذراند و سالم  

عبارت است استفاده خواهد شد. هر عبارت با کمک طیف    13بماند. در این پژوهش از فرم کوتاه حس انسجام که مشتمل بر  
لیکرت مورد سنجش قرار می گیرد. نکته ی قابل توجه آن است که علارغم حدود ثابت و هفت درجه ای بودن طیف، هر عبارت  
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طیف مشخص خود را دارد و نمره ی همان سوال محسوب می شود. در نهایت مجموع اعداد انتخاب شده، به عنوان نمره ی فرد  
تلقی می شود.   آزمون  فرم    5در  نمره گذاری می شوند)عبارات    13عبارت در  به صورت معکوس  (. حس  1،2،3،7،10سوالی 

انسجام از طریق سه مفهوم که به ترتیب شامل: قابل درک بودن، قابل مدیریت بودن و معنی دار بودن ارزیابی خواهد شد.  در  
پایان نامه ی دکتری، نتیجه گیری کردند که پرسشنامه های    13مقاله ی علمی و    458یک بررسی سیستمی روی مجموعه ی  

پایا و معتبر هستند و قابلیت کاربرد بین فرهنگی را دارند.  29سوالی و چه فرم  13حس انسجام )چه فرم   و    علی پورسوالی( 
 در پژوهشی روایی و پایایی فرم کوتاه پرسشنامه ی حس انسجام را مورد تایید قرار دادند.  (1388)همکاران

 هر و است مقیاس فرعی 4 سوال و  28دارای    14یرلیگلدبرگ و ه  عمومی سلامت پرسشنامهپرسشنامه ی سلامت عمومی:  

 ایای ابراز می گردد. مقیاسهکنندگان نیز با استفاده از طیف لیکرد چهار درجهدارد. سلامت عمومی شرکت پرسش 7 مقیاس

خواب)موارد  اختلال و اضطرابی علائم (، مقیاس7الی  1جسمانی)موارد  علائم مقیاس :از عبارتند فرعی این پرسشنامه به ترتیب

برای جمع بندی نمرات (.  28الی    22افسردگی)موارد   علائم ( و مقیاس21الی    15اجتماعی)موارد   کارکرد (، مقیاس14الی    8

  انگر یبه بالا ب  22به بالا و در مجموع از نمره    6از نمره    اسی. در هر مقردیگیتعلق م  3و د نمره    2، ج  1به الف نمره صفر، ب  

مرض عمومی    است.  ی علائم  جمعیت  در  غیرسایکوتیک  روانپزشکی  های  بیماری  میزان  سنجش  منظور  به  که  پرسشنامه  این 

، بُعد علائم اضطرابی  88/0تا    74/0ساخته شد در پژوهش های بسیاری مورد استفاده قرار گرفت. پایایی بُعد علائم جسمی بین  

گزارش   90/0تا    84/0و بُعد علائم افسردگی بین    85/0تا    48/0، بُعد کارکرد اجتماعی بین  85/0تا    76/0و اختلال خواب بین  

و    انینیینا گزارش کردند.    94/0تا    88/0گردید، درنهایت این پژوهش ها پایایی پرسشنامه ی سلامت عمومی)فرم بلند( را بین  

مشارکت    (1393)همکاران با  پژوهشی  ی    1497در  پرسشنامه  اعتبار  و  عاملی  ساختار  مختلف،  شهرهای  از  ایرانی  نوجوان 

سلامت عمومی را مورد ارزیابی قرار دادند که با استفاده از روایی همگرا و تکیه بر شاخص های برازش مدل در تحلیل عاملی  

 تاییدی، شواهد روایی سازه ی مدل این پرسشنامه تایید گردید. 

 

 هایافته  .3

شاغل در آموزش و پرورش شهرستان جویبار شرکت داشتند که از این    مقطع متوسطه دومنفر از معلمان    98در این مطالعه،  

سال و میانگین سنی    50ها در حدود  کنندگان متاهل بودند؛ سن بیشتر داوطلبدرصد از کل شرکت  6/80نفر زن و    78تعداد  

نفر(،    5درصد از معلمان از سطح تحصیلات کاردانی)  1/5( سال بوده است. در این بین  71/10)با انحراف استاندارد    43ایشان  

  38درصد از معلمان از سطح تحصیلات کارشناسی ارشد)  8/38نفر(،    49درصد از معلمان از سطح تحصیلات کارشناسی)  50

و   از معلمان)  1/6نفر(  تمامی شرکت6درصد  بودند.  برخوردار  از سطح تحصیلات دکتری تخصصی  ابلاغ رسمی  نفر(  کنندگان 

 10درصد از معلمان کمتر از    6/27ساعت به امر تدریس مشغول بودند.    20جهت تدریس داشتند و به صورت هفتگی حداقل  

  1/7نفر( و    45سال)  30تا    20درصد از معلمان بین    46نفر(،    19سال)  20تا    10درصد از معلمان بین    3/19نفر(،    27سال)

 نفر(.  7سال سابقه داشتند) 30درصد از معلمان بیشتر از 

مولفه  نقش  بررسی  منظور  درونبه  کنجکاوی  حسهای  و  پیشفردی  در  ابتدا  انسجام  معلمان،  عمومی  سلامت  بینی 

های آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون حاکی از آن  فرضپیش

انگیزههای کنجکاوی درونبود که در بین مولفه و  به فردی، »درک احساسات  اهداف فرد«  های خود« و »کاوش در هویت و 

(. P< 01/0و  P<05/0انسجام ارتباط مثبت و معناداری دارد)دار بودن« و »قابل مدیریت بودن« از حس ی »معنیترتیب با مولفه 

های علائم جسمانی، علائم اضطرابی و اختلال خواب، فردی نیز با مولفهفرد« از کنجکاوی درون  ی »تأمل درمورد گذشتهمولفه 

 
14 Goldberg & Hillier 
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ی »قابل درک بودن« از (. مولفه P<01/0و  P<05/0کل سلامت عمومی ارتباط مثبت و معناداری دارد)علائم افسردگی و نمره

رابطهحس اما  مولفه انسجام  با  معناداری  و  منفی  نمرهی  و  افسردگی  علائم  خواب،  اختلال  و  اضطراب  علائم  کل سلامت  های 

است) داشته  این »معنی(. علاوهP<01/0و  P<05/0عمومی  از حسبر  بودن«  نمرهدار  و  علائم جسمانی  با  کل سلامت  انسجام 

است) داشته  معناداری  و  مثبت  ارتباط  مولفهP<05/0و  P< 01/0عمومی  میان  معناداری  ارتباط  وجود،  این  با   .)« درک  های 

انگ و  »خود  یهازهیاحساسات  و  فرد«  اهداف  و  هویت  در  درون کاوش  کنجکاوی  از   »« و  بودنفردی  مدیریت  از قابل   »

مولفهحس از  کدام  هیچ  با  نیامدانسجام  بدست  عمومی  و ضرایب همبستگی در جدولP<05/0)های سلامت  روابط    1(. سایر 

 نشان داده شده است. 

 فردی، حس انسجام و سلامت عمومی .ماتریس همبستگی کنجکاوی درون1جدول  

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

های خود درک احساسات و انگیزه -1  -           

تأمل درمورد گذشته فرد -2  0/32** -          

فرد  اهداف و هویت  در کاوش  -3  0/53** 0/46** -         

بودن  درک  قابل -4  00/0  10/0-  07/0  -        

بودن  مدیریت قابل -5  07/0  0/27** 0/27** 14/0  -       

بودن  دار  معنی -6  0/21* 11/0  10/0  14/0  0/25* -      

جسمانی  علائم  مقیاس  -7  17/0  0/24* 01/0-  13/0-  05/0  0/29** -     

خواب  اختلال و  اضطرابی علائم مقیاس -8  06/0-  0/21* 14/0-  -0/26** 02/0-  16/0  0/59** -    

اجتماعی  کارکرد مقیاس  -9  03/0-  18/0  03/0  08/0-  04/0-  15/0  0/39** 0/43** -   

اقسردگی علائم  مقیاس  -10  02/0  0/32** 04/0  -0/21* 07/0  10/0  0/30** 0/56** 0/37** -  

سلامت عمومی  کل  نمره -11  03/0  0/32** 03/0-  -0/24* 02/0  0/23* 0/76** 0/86** 0/65** 0/76** - 

53/10 میانگین   91/9  19/11  45/20  02/18  97/15  09/6  81/5  56/6  82/2  29/21  

19/2 انحراف استاندارد   19/2  99/1  63/4  28/3  37/3  90/3  99/3  47/2  14/4  18/11  

10/0 کجی   43/0  18/0  30/0-  26/0  33/0-  02/1  96/0  36/0  25/2  89/0  

-07/0 کشیدگی  39/0  22/0  38/0  34/0-  41/0  40/1  66/1  06/1  59/5  57/0  

01/0 < P ** ،05/0  < P  * 

درصد   5باشد. مطلوب آن است که بیشتر از های نرمال میهای آزمون تحلیل رگرسیون، وجود دادهفرضیکی از مهم ترین پیش

از    Zنمرات   بزرگتر  نتایج تشخیص مورد)(1401  یی،رضا  و  یرز)ماباشند  96/1نباید   .CD)15    از بود که کمتر  آن  از   5حاکی 

از شباهت به نرمال بودن داده  Zدرصد نمرات   خطی  ها دارد. اجتناب از همکوچکتر از حد تعیین شده قرار گرفتند که نشان 

از پیش در    VIFهای آزمون کلینیریتی و قرار گرفتن نمرات  های مورد نظر بوده که باتوجه به آمارهفرضچندگانه یکی دیگر 

پیشدامنه  این  مطلوب  آمد)ی  بدست  نیز  دوربین  (.VIF≥  038/1≤   029/1فرض  آزمون  نتایج  نیز DWواتسون)-همچنین،   )

ی استقلال خطاها رعایت شده است. خلاصه مدل تحلیل رگرسیون گام  محاسبه شد و حاکی از آن بود که مفروضه 68/1برابر با  

جدول در  گام  می  2به  مولفهنشان  دروندهد،  کنجکاوی  از  فرد«  گذشته  درمورد  »تأمل  و  های  بودن«  درک  »قابل  و  فردی 

حس»معنی از  بودن«  درمجموع  دار  پیش  20انسجام  معناداری  صورت  به  را  معلمان  عمومی  سلامت  از  بینی  درصد 

 (.P<01/0)کنندمی

 
15 Casewise Diagnostics 
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 فردی و حس انسجام های کنجکاوی درون.خلاصه مدل سلامت عمومی براساس مولفه2جدول  

 R R2 R2 خطای استاندارد  تعدیل شده F ی سطح معنادار  

1مدل  44/0  20/0  17/0  16/10  83/7  00/0  

 فردی و حس انسجام های کنجکاوی درون.ضرایب رگرسیون چندگانه سلامت عمومی براساس مولفه3جدول  

 بین متغیرهای پیش
 ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد 

T  سطح معناداری 
B خطای استاندارد ( بتاβ ) 

 03/0 90/0 - 87/7 13/7 ثابت 

 00/0 86/2 26/0 47/0 37/1 تأمل درمورد گذشته فرد 

 01/0 -59/2 -24/0 22/0 -58/0 قابل درک بودن 

 01/0 52/2 23/0 31/0 78/0 دار بودن معنی

 

جدول در  آمده  بدست  نتایج  اساس  مولفه   3بر  به  واحد  یک  شدن  اضافه  با  ترتیب  از  هابه  فرد«  گذشته  درمورد  »تأمل  ی 

گردد. درحالی  واحد به سلامت عمومی افزوده می  23/0و    26/0انسجام«، مقدار  دار بودن از حس فردی و »معنیکنجکاوی درون

 یابد. واحد از سلامت عمومی کاهش می 24/0ی »قابل درک بودن«، مقدار که با اضافه شدن یک واحد به مولفه 
 

 گیری بحث و نتیجه . 4

پیش هدف  با  مطالعه  مولفهاین  اساس  بر  جویبار  شهرستان  معلمان  عمومی  درونبینی سلامت  کنجکاوی  و حس  های  فردی 

فردی به صورت مثبت و به شکل انسجام انجام گرفت. نتایج نشان داد که مولفه »تأمل درمورد گذشته فرد« از کنجکاوی درون 

را پیش افزایش کنجکاوی درونبینی میمعناداری میزان سلامت عمومی معلمان  با  عبارت دیگر  به  بیشتر کند.  تأمل  فردی و 

کاوش و درک    یفرد برا  لی به تمای  فرددرون  یکنجکاویابد.  ها، میزان سلامت عمومی معلمان نیز افزایش میدرمورد گذشته

  ،ی بر خودآگاه  ینوع کنجکاو  ن یا  ؛ اشاره دارد  ی شخص  اتیو تجرب  ها زهیخود از جمله احساسات، افکار، انگ  ی حالات درون   ترقیعم

شخص خو   یرشد  بهتر  شناخت  و  شتنیو  و  است  خودپرسش  ییهایژگیمتمرکز  وارسیگرمانند  تقو  جاناتیه  ی،  باورها،    ت یو 

تأمل در  در واقع، فرد با    .(2005لیتمن،  )  شودیو حل تعارضات را شامل م  یرشد فرد  یبرا  ندیفرآ  نیاستفاده از او    یخودشناس

از    گذشتهاحوالات  تأمل در    .کنددست پیدا میخود    ماتیاحساسات و تصم  ت،یشخصابعاد    از  یترق یعم  نشیببه    گذشته خود

 ریتأثکرده و    ییشناسا  خود را  یهاتکرارشونده در رفتارها و واکنش  یالگوها  تا  کند یکمک م  که به افراددارد    تیاهم  این بابت

ارتباط    ی با سلامت عموم  یفرددرون  ی کنجکاو.  (2001،  16ویلسون و رز) نمایند    درک  بهتر  یفعل   ت یگذشته را بر وضع  اتیتجرب

افراد    ی . وقتکندیم  بیترغ   شانیرفتار  ی افراد را به شناخت بهتر خود، احساسات و الگوها  ینوع کنجکاو   نیا  رایدارد، ز  یقیعم

کنند که    یی مخرب را شناسا  یزا، عادات ناسالم و رفتارهاعوامل استرس  توانند یبهتر م  پردازند،یم  ی درون  یطور فعال به بررسبه

به بهبود خواب،   تواندیم  یکنجکاونوع    نیا  قیاز طر  یرشد خودآگاه   .گذاردیم  اثر  عمومی آنهابر سلامت    ماًیمستق  ی آگاه  نیا

تقو  جاناتیه  میتنظ که    یمنیا  ستمیس  تیو  چرا  کند،  دائم  ذهنبدن کمک  تعامل  در  بدن  بنابرا  گریکدی با    یو    ن،یهستند. 

ابزارنه  یفرددرون  یکنجکاو شخص  یبرا  یتنها  است،توسعه  عامل   ی  ارتقا  یدیکل  یبلکه  و  حفظ  عموم  یدر  نیز    یسلامت 

به صورت مشابه مولفه »بامعنا بودن« به صورت مثبت   .(2014و همکاران،    17؛ سو2020کاشدان و همکاران،  )  شودیمحسوب م

بینی  و مولفه »قابل درک بودن« از حس انسجام به صورت منفی و به شکل معناداری میزان سلامت عمومی معلمان را پیش

در برابر    یسپر روان  کیاست که مانند    یو پرمعنا بودن زندگ  تیریباور فرد به قابل درک، قابل مداشاره به  حس انسجام  کند.  می
 

16 Wilson & Ross 
17 Su et al 
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م تحقکندی استرس عمل  م  قاتی.  روان  دهدینشان  بالاتر، سلامت  انسجام  با حس  توانا  یافراد  و  با    یشتریب  ییبهتر  مقابله  در 

  ی که زندگاشاره به بینشی دارد  بودن« در حس انسجام    مؤلفه »بامعنا  .(2005اریکسون و لیندستروم،  )  دارند  ی زندگ  یهاچالش

در خود    یی معنا  زیدشوار ن  ی هاتیموقع  یحتبر این عقیده است که  و    داند میارزش تلاش کردن  را درخور  آن    ی هاو چالش

  گردیده و   زهیانگ  وجود دارد که موجب  یی معنابلکه    ،باشد هدف نمیی پوچ و بیآن است که زندگ  انگریمؤلفه ب  نینهفته دارند. ا

و    کند یمقاومت در برابر استرس را فراهم م  یلازم برا  یاحساس، سوخت روان  نیاشود.  میتلاش  موجب  مقابله با مشکلات    یبرا

ای برای کسب ؛ از این رو معنا در زندگی به عرصه دانند یم  یریادگی  یبرا  یبلکه فرصت  د، یرا نه تهد  ها چالش  ،ی ژگیو  نیافراد با ا

مؤلفه »قابل درک بودن« در حس انسجام به .  (2013؛ پیتر و همکاران،  2007و همکاران،    18فلت)گردد  سلامت روانی بدل می

افکار و احساسات شخص  یچه درون  ، یزندگ  یدادهای ها و روباور فرد اشاره دارد که محرک  نیا )مانند    یرونی( و چه بی)مانند 

او    رامونیپ   جهان  کند یفرد احساس م  گر، یبه عبارت د  .دارند  ریو قابل تفس  ینیبشیمنظم، قابل پ   ی(، ساختاریطیاتفاقات مح

درک به او کمک    نیرا بفهمد، که ا  دادهایرو  نیب  یمعلول  و  آن را درک کند و روابط علّت  تواندیبلکه م  ست،ین  یآشفته و تصادف

هرچند این  نشان دهد.    یمناسب   یهانکند و بتواند واکنش  یزا، احساس سردرگماسترس   یهاتیتا در مواجهه با موقع  کند یم

برای  سازوکارمولفه   استرس  ی  با  میمقابله  توسط  محسوب  رویدادها  درک  که  بود  آن  از  حاکی  پژوهش  این  نتایج  اما  شود 

تر آنها ارتباط دارد، در  انجامد که این برداشت منفی در بین معلمان با سلامت عمومی پایینمعلمان به برداشت منفی از آن می

معلمی و همکاران،  )همین راستا و در پژوهش دیگری رابطه منفی و معنادار افکار ناکارآمد و سلامت روان گزارش گردیده بود  

درون(2011 کنجکاوی  که  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج  کلی  طور  به  حس.  و  موقعیتفردی  ایجاد  با  با  انسجام  مرتبط  های 

می فراهم  مناسبی  فرصت  معلمان  عمومی  سلامت  ارتقا  برای  دشواری خودشناسی  حال،  این  با  کشف نمایند؛  از  حاصل  های 

تواند در  تواند با کاهش سلامت عمومی معلمان نیز همراه باشد. تعیین حدود اثرگذاری سایر متغیرها میواقعیت رویدادها می

 های آتی دنبال گردد. پژوهش

 سپاسگزاری

انجام شده    و با یاری واحد تحقیق و پژوهش اداره آموزش و پرورش شهرستان جویبار  مستقل  یمقاله حاضر به صورت پژوهش

 آید. کنندگان و واحدهای دخیل در اجرای پژوهش تقدیر و تشکر به عمل میی شرکت؛ بدین وسیله از همهاست

 
 

 منابع 

سلامت روان و جامعه    آستانه  ارتبـاط در  ینقش بررس  لیکننده تعد  نـدهاییفرا  یخودشـناخت(.  1394)  الدین. شمس  ی،قااتاباآ
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