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در رابطه با طرد  یاجتماع یبه طرد و خودکارآمد تیحساس یانجیاثر م یبررس

  لیدختران نوجوان شهر اردب نیدر ب یو اضطراب اجتماع یاجتماع

 

  2فاطمه تاجیک،   1ی اله آقاجان فیس
  

 . یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس ،یاستاد روانشناس 1 
 (لوئسم هدنسیون) رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس ،یروانشناس یتخصص یدکتر یدانشجو 2

 

 

 چکیده

 یطرد و خودکارآمد تیحساس یانجیو نقش م یو اضطراب اجتماع یطرد اجتماع نیارتباط ب یمطالعه حاضر با هدف بررس 

پژوهش  یاست. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیانجام شد. پژوهش حاضر توص لیدختران نوجوان شهر اردبدر  یاجتماع

که  1402-1403 یلیسال تحص لیاول مدارس شهر اردب همقطع متوسط لیدختران نوجوان مشغول به تحص هیحاضر را کل

 یهاانتخاب انتخاب و به پرسشنامه یاچندمرحله یتصادف یریگنفر به روش نمونه 262به حجم  یاتعداد آنان جامعه نمونه

 قیطر زآوری شده اهای جمعپاسخ دادند. داده یاجتماع یبه طرد و خودکارآمد تیحساس ،یاضطراب اجتماع ،یطرد اجتماع

نشان داد که طرد  جیشد.نتا لی( تحلPLS-SEMمعادلات ساختاری و با استفاده از روش حداقل مجذورات جزئی ) ابییالگو

دارای  شنهادییداری داشت. مدل پاثر معنی یاجتماع یبه طرد و خودکارآمد تیبا حساس میمستق ریبه صورت غ یجتماعا

مثبتی بر اضطراب  راتیتواند تأثمی ینشان داد که مداخلات روانشناختی طرد اجتماع هاافتهیهای برازش مناسبی بود. شاخص

 داشته باشد. یاجتماع

   نوجوان دختران، یاجتماع اضطراب، یاجتماع طرد، یاجتماع یخودکارآمد ،به طرد تیاسحس های کلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

 حیصح یریگنوجوانان دارد و مانع از شکل ییایو پو یستگیبر شا یامهم و بازدارنده ریکه تأث یااز مشکلات عمده یکی این

 ینوجوانان است. برخ یمشکل ارتباطات اجتماع شود،یآنان م یو عاطف یفکر یهاییاستعدادها و توانا ییو شکوفا تیهو

 لیاز نوجوانان به دل یادی. با توجه به نسبت نوجوانان در کشور، سالانه تعداد زدارندرا ن گرانیبا د حیارتباط صح یبرقرار ییتوانا

مشکل برجسته  کی(. امروزه اضطراب 1402 ن،و همکارا ی)آقالر ستندین یارتباط اجتماع یقادر به برقرار یاختلالات اضطراب

 کی یهانشان داد که با داده لیفراتحل کی. برندینفر از آن رنج م ونیلیم 350از  شیروان در سراسر جهان بوده و بسلامت

 (. 2023و همکاران،1)رووس رسدیدرصد م 9/12اضطراب به  وعی، ش2014تا  1994کشور از سال  30کننده از شرکت ونیلیم

 دراختلال  ،یدرد روان ،یکیزیف یبرساند، مانند فقدان عاطفه مثبت، خستگ بیبه سلامت و رفاه افراد آس تواندیاضطراب م

 دیرا تشد یمختل کند، افکار خودکش شتریها را بآن یزندگ تیفیاثرات مضر ممکن است ک نیبدتر از آن، او خواب و اشتها 

شود  لیبدت یبار پزشک نیبه اول 2030مضر ممکن است تا سال  راتیتأث نیا لیلبه دو  شود یمنجر به خودکش یکند، و حت

مربوطه قرار گرفته است. از  قاتیاضطراب و عوامل مؤثر بر آن مورد توجه تحق نه،یزم نی(. در ا2022و همکاران،2ی)سوزان

 یو رفاه مهم است، در حال یسلامت یبراخوب و هماهنگ  یفرد نیهستند، روابط ب یاجتماع یواناتیها ذاتاً حکه انسان ییآنجا

که به اضطراب  یافراد مضر است؛ مانند طرد اجتماع یسازگار یبرا یتعامل اجتماع یتجارب منف ای فیضع یفرد نیکه روابط ب

 کی( نه تنها شودیم فیتعر یبه عنوان طرد شدگ نی)همچن 4ی(. طرد اجتماع2023و همکاران،3اوی)جنگ فنگ ن شودیمنجر م

انسان  یتجارب برا نیندتریو ناخوشا نیترشداردهندهاز ه یکیروزمره ما است، بلکه  یدر زندگ یمنف یفرد نیبه متداول بتجر

 یکه به معنا ،ی(. به عنوان مثال، طرد اجتماع2023و همکاران،5)وانگ افراد دارد یبر سازگار یمختلف یاست که اثرات منف

مطالعه با هدف  نیاساس، ا نیبر ا. کندیعمل م ییتنها یعامل خطر برا کیعنوان است، به  یو ارتباط اجتماع فیضع یهمراه

اگرچه اضطراب و طرد  ن،یآن انجام شد. علاوه بر ا ییربنایز سمیمکان نیو اضطراب و همچن یطرد اجتماع نیارتباط ب یبررس

تر هستند. دختران نوجوان برجسته نیدر ب هاآن یوجود داشته باشد، اما هر دو یافراد در هر سن نیممکن است در ب یاجتماع

 یادیز یهااز گذار هستند و با فشارها و چالش یسال( در دوره مهم 25تا  18در رابطه با اضطراب، بزرگسالان نوظهور )از 

 اریدختران نوجوان که در سن گذار هستند و نسبت به روابط خود بس ژه،ی(، به و2021و همکاران،6نگی)ز مواجه هستند

 نیب ،یلی)به عنوان مثال، استرس تحص ندیایها کنار ببا آن ییشوند به تنها برورو یمختلف یهابا چالش دیاس هستند و باحس

 نیآن در ب وعیهستند و ش رتریپذبیها در برابر ابتلا به اضطراب آسآن جه،ی(. در نت2020و همکاران،7)خان (یو اقتصاد یفرد
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شناختن  تیبه رسم یبرا یقو زهیبه داشتن انگ لینوجوان تما انحال، دختر نیر عد. درصد برآورد شد 42.66تا  23.8

ها نه تنها نسبت به آن مسائل حساس هستند، بلکه روابط هماهنگ با همسالان دارند و آن قیو احساس تعلق از طر یاجتماع

به  تواندینه تنها م نی(. ایال، طرد اجتماع)به عنوان مث اتیدارند. تجرب یمنف یمواجهه با مسائل اجتماع یبرا یشتریاحتمال ب

مانند عزت  یمختلف یمنف یامدهایبرساند، بلکه پ بیانسان: تعلق، عزت نفس، کنترل و وجود معنادار، آس یاساس ازیچهار ن

(. در 2023و همکاران، 1دارد)کوبان یدر پ زیمعنا بودن را ن یو ب یدرماندگ ،ییتنها ،یاضطراب اجتماع ،یدرد روان ن،یینفس پا

که از  یاضطراب است و افراد یبرا یکننده قو ینیبشیعامل پ کی یکه طرد اجتماع دهدینشان م قاتیرابطه با اضطراب، تحق

 یطرد اجتماع نیب یرابطه قو رغمی(. عل2023و همکاران،2)لووبرندیرنج م یاز علائم اضطراب شتریاند، بطرد شده ینظر اجتماع

 یبه طرد و خودکارآمد تیبرخوردار است. حساس یادیز تیدارد که از اهم شتریب یبه بررس ازین یاساس سمیو اضطراب، مکان

طرد  ریساز تأث نهیمهم هستند که ممکن است به طور بالقوه زم یفرد یبلکه عوامل شناخت ،ینه تنها اختلالات فرد یاجتماع

و  یطرد اجتماع نیب یاجتماع یآمده طرد و خودکارب تینقش حساس یبررس نیباشند. بنابرا یبر اضطراب اجتماع یاجتماع

 است.  یضرور اریبس یاضطراب اجتماع

(. که 2023و همکاران،4شایریهنگام تجربه طرد اشاره دارد )م یشانیپر شیبه ترس از طرد شدن و افزا 3به طرد تیحساس

و  کنندیانتظار دارند، ادراک م شتریس به طرد، بافراد حسا رایافراد دارد، ز یبر تعاملات و روابط اجتماع یمتعدد یمنف راتیتأث

مبهم را به عنوان  ای یخنث یاجتماع یهاتیموقع یبرخ نیو بنابرا دهندیواکنش نشان م حداز  شیب ینسبت به طرد اجتماع

افراد را  واندتیبه طرد م تیحساس ن،ی(. بنابرا2020و همکاران،5نینستی) ف رندیگیدر نظر م دکنندهیتهد ای یمنف یهاتیموقع

و 6)گواا کند ریپذبیآس  یمانند افسردگ یو مشکلات درون یرونیاز جمله مشکلات ب ،یگاردر برابر مشکلات مختلف ساز

است و مطالعات مربوطه نشان داد که تجربه  یتجربه اجتماع ریتحت تأث زیبه طرد ن تیحال، حساس نی(. در ع2021همکاران،

 ضیدهد و فرد تبع شیافزا یادیرا تا حد ز ادطرد شدن افر تیحساس تواندیرد همسالان( مط نیو همچن نیطرد شدن )رد والد

مهم است )که افراد را نسبت به طرد  یفرد اتزید کیبه طرد  تی(. حساس2021و همکاران، 7کند)زاهوتجربه  زیرا ن یشتریب

 ن،یبنابرا. تروزمره اس یدر زندگ یجتماعاضطراب ا جیو را یشکل اصل ی( و طرد اجتماعکندیحساس م یشدن و تفکر منف

تجربه  شتریها ببه طرد کند، که ممکن است باعث شود آن تیحساس جادیمکرر ممکن است افراد را وادار به ا یطرد اجتماع

ممکن است  یطرد اجتماع یعنیشود؛  لیدور باطل تبد کیممکن است به  یرنج ببرند و تا حد یاز طرد اجتماع شتریکنند و ب

 ی(. مطالعات قبل2021و همکاران،  گواادهد) شیافزا شتریافراد را به طرد شدن القا کند و خطر اضطراب را ب تیاسسح
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 ضیطرد و تبع عات،ی)به عنوان مثال، تجربه شا یمنف یاجتماع اتیتجرب ریبه طرد را در تأث تیحساس یانجینقش م نیهمچن

 هیفرض نیا ،یو تجرب ی(.  بر اساس آن شواهد نظر2021)زاهو و همکاران،دانکرده دییتأ یاضطراب اجتماع ،یی( بر تنهاشتریب

 کند.   یاو اضطراب را واسطه یطرد اجتماع نیرابطه ب تواندیطرد م تیمطرح شد که حساس

افراد اشاره  یبه باورها یاجتماع یمؤثر بر اضطراب است. خودکارآمد یاز عوامل شخص گرید یکی 1یاجتماع یخودکارآمد   

 یدر زندگ یخودکارآمد ینیهستند، که تجسم ع دیجد یهایدوست جادیو ا یتماس اجتماع یها قادر به برقرارارد که آند

مثبت  یفرد نیتعامل ب یباعث ارتقا یاجتماع یثابت شده بود که خودکارآمد یوب(. به خ2022و همکاران،2است )واتو یاجتماع

 یشتریسود ب ییو تنها نییپا ینفس بالا، اضطراب اجتماععزت ،یمانند شاد یاجتماع یمتنوع سازگار یهاو از شاخص شودیم

شناخته  یافسردگ جادیدر ا یدیک خطر کلیبه عنوان  زین نییپا یاجتماع ی(. خودکارآمد2022و همکاران،3شانی)بلکر بردیم

 یزندگ تیفیک یبت خلاصه مؤلفه روانبه طور مث تواندیم ینشان داد که خودکارآمد زیحال، مطالعات مربوطه ن نیدر هم. شد

(. در همان زمان، 2021و همکاران،4که شدت اختلال برعکس است )هوود یکند، در حال ینیبشیمضطرب پ مارانیب یرا برا

را ارتقا  یخودکارآمد توانندیخوب م یاجتماع اتیروزانه قرار گرفت  تجرب یتجارب اجتماع ریتحت تأث یاجتماع یخودکارآمد

برساندبه طور خاص، هنگام  بیبه آن آس تواندی( میو طرد اجتماع یفرد نی)مانند تعارض ب یمنف اتیکه تجرب یر حالدهند، د

قبول، ناتوان  رقابلیغ گرانیکنند که توسط د جادیاز خود ا یافراد ممکن است تصور نادرست ،یاجتماع یمنف اتیمواجهه با تجرب

تجربه  ینشان داد که به عنوان نوع یمطالعات تجرب نی(. همچن2022،و همکاران وانو) درمانده هستند یدر حفظ رابطه و حت

ممکن  یطرد اجتماع جه،ی(. در نت2020، 5دارد )بارلو یمنفرابطه  یاجتماع یبا خودکارآمد ینامطلوب، طرد اجتماع یاجتماع

ممکن  یاجتماع یخودکارآمد ،یعنی دهد. شیافراد را کاهش داده و خطر اضطراب را افزا یاجتماع یاست احساس خودکارآمد

 یکه خودکارآمد افتندیدر نیهمچن یو اضطراب عمل کند. مطالعات تجرب یطرد اجتماع نیب یاتیواسطه ح کیاست به عنوان 

را  ی( و علائم اضطرابیو روابط اجتماع یزندگ یزااسترس یدادهای)مانند رو یاجتماع یطیعوامل مح نیرابطه ب یاجتماع

کند که شناخت )به  یاضطراب مطابقت دارد، و اشاره م یبا مدل شناخت نیهمچن نی(. ا2021)هوود و همکاران، کندیواسطه م

 (.2020)بارلو، محاسبه کننده اضطراب است میعامل مستق ،یطیاز عوامل مح ی( ناشیاجتماع یعنوان مثال، خودکارآمد

و اضطراب  یطرد اجتماع نیدر رابطه ب یانجیند به عنوان متوا یم یاجتماع یمطرح شد که خودکارآمد هیفرض نیا ن،یبنابرا

 عمل کند.

 اتیطرد نه تنها تجرب یبالا تیدارد. افراد با حساس یبا خودکارآمد یبه طرد ارتباط تنگاتنگ تیحساس ن،یبر ا علاوه   

ها حال، آن نی(. در ع2021ن،و همکارا6)سان برندیم زین یشتریبلکه از آن رنج ب کنند،یرا تجربه م یشتریب یمنف یاجتماع
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اضطراب  شیو افزا یاجتماع یدارند، مانند کاهش خودکارآمد یفرد نیب بطدر مورد خود و روا یشتریب یمنف یباورها

طرد  تی(. به طور خاص، افراد با حساس2020وهمکاران،1وگلی)باک شوندیاضطراب م یو حت یباعث ناسازگار شتریو ب ،یاجتماع

 نیبنابرا کنند،یم ربهرا تج یشتریب یمنف یاجتماع اتیو تجرب کنندیم یمنف یاجتماع یهاانهبه نش یشتریتوجه ب

اثرات  قینه تنها از طر یطرد اجتماع گری(.  به عبارت د2022و همکاران، 2)وو کنندیرا تجربه م یکمتر یاجتماع یخودکارآمد

 یبه طرد و خودکارآمد تیحساس یانجیاثر م قیه از طربلک ،یاجتماع یبه طرد و خودکارآمد تیجداگانه حساس یاواسطه

در رابطه  یاجتماع یبه طرد و خودکارآمد تیحساس یانجیمدل م یبود. مطالعه حاضر با هدف بررس همراهبا اضطراب  یاجتماع

 3دختران نوجوان اجرا شد.  نیدر ب یو اضطراب اجتماع یطرد اجتماع نیب
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نه و روش ه، نموانجام گرفت. جامع یمعادلات ساختار یابیبود که در قالب مدل یز نوع همبستگا یفیروش پژوهش حاضر توص

 لیتشک1402 - 1403در سال  لیشهر اردب یآموزان دختر مدارس دولتدانش هیپژوهش را کل نیا ی: جامعه آماریریگنمونه

نمونه در  است. حجم 200 یساختار یهام در مدلحداقل حجم نمونه لاز راناز پژوهشگ یاریزعم بسکه به ییدادند. از آنجا

 262مخدوش  یهانفر در نظر گرفته شد که بعد از حذف داده 250ها، با در نظر گرفتن احتمال افت نمونه زیپژوهش حاضر ن

ور . به منظبود یاچندمرحله یاوشهخ یتصادف یریگنمونه زیمورد استفاده ن یریگشد. روش نمونه یآمار لیپرسشنامه وارد تحل

 استفاده شد.  ریز یهاها از پرسشنامهداده یگردآور

 

 

  ابزار پژوهش  .3

 9 یاجتماع یپرسشنامه خودکارآمد کی( 2003) 5و هربرت پانویگاد:4(SSEQ) یاجتماع یپرسشنامه خودکارآمد    

و  ستیاصلا آزاردهنده ن ستم،یئن ن)اصلا مطم نهیگز 10از  یاسیبر اساس مق تمیکردند. شرکت کنندگان به هر آ نیتدو یسوال

و پاسخ  کنندیم یدبن( درجه10احتمال دارد=  یلیدردسرساز است و خ یلیمطمئن هستم که خ اریبس 1= ستیاصلا محتمل ن

 یو نمرات بالاتر، نشان دهنده خودکارآمد شودیم یگذارصورت معکوس نمرهمربوط به مقوله دردسرساز به یهاهی. گودهندیم

-3یهاهی)گویامقابله یهامهارت ی. براسنجدیرا م یسه مؤلفه خودکارآمد اسیمق نیاست. ا یاجتماع یهاتیدر موقع شتریب

 تواندیپرسشنامه م نیدر ا یکه آزمودن یانمره نی( بالاتر7-9)یهاهی)گوی(، کنترل عاطف4-6یهاهی)گوی(، کنترل شناخت1

و  پانویفرد بالاتر است.گاد یاجتماع یباشد، خودکارآمد کترینزد 90د به فر کیهر چه نمره  ن،یاست. بنابرا 90کسب کند،

کردند و سه عامل را از آن استخراج کردند و  یبررس یاصل یهامؤلفه لیپرسشنامه را با کمک تحل نیا یی( روا2003هربرت)

 یبرا یسه مولفه خودکارآمد سایمق نیگزارش کردند. ا81/0 کرونباخ یآلفا بیرا با استفاده از ضر اسیمق یدرون یهمسان

 نترل( و ک6-4 ی)ماده ها ی(، کنترل شناخت4-6یهاهی)گوی(، کنترل شناخت1-3یهاهی)گویامقابله یهامهارت

است با استفاده  یبالاتر یاجتماع یخودکارآمد ی، فرد دارا90به  کتریبا نمره نزد کندیم یریگ( را اندازه7-9)یهاهی)گویعاطف

                                                             
1 Bakioğlu 

2 wo 

 

4 Self- Efficacy for Social Situation Scale 

5 Gaudiano and Herbert 
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و کنترل  یکنترل شناخت ،یامقابله یهامثل مهارت یاجتماع یخودکارآمد یهااسیرمقیز یبرا 81/0رونباخ ک یآلفا بیاز ضر

مثل  یاجتماع یخودکارآمد یهااسیرمقیز یبرا زین یدرون یبه دست آمد. سازگار69/0و  73/0، 75/0به  بیبه ترت یجانیه

(. 1387و همکاران،  ریمحاسبه شد)خ 76/0و 70/0، 84/0 بیتبه تر یجانیو کنترل ه یکنترل شناخت ،یامقابله یهامهارت

  کرد. سبهمحا 82/0پرسشنامه را  نیا ییمحتوا یی( روا1387و همکاران ) ریخ نیهمچن

 ی( برا2006) 1استرنبرگ-شوارتز-ناتمن زل،یو-ویهمسالان توسط ل یطرد اجتماع اسیمق :یپرسشنامه طرد اجتماع

توسط اشر،  یابزار بر اساس شش جنبه طرد اجتماع نیشد. ا جادیهمسالان ا یدت طرد اجتماعبلندم یمطالعه اثرات روانشناخت

 فیرا توص یمختلف طرد اجتماع یهاتیموقع تمیهر آ اند،افتهیساختار  تمیآ 21شش جنبه در  نی( ا2001است ) لیرز و گابر

 ییای( است. پادهدیاوقات رخ م شتری)ب 5( تا فتادهی)هرگز اتفاق ن 1از  یادرجه 5 کرتیل اسیبر اساس مق تمیو هر آ کندیم

 نیتوه یمطالعه برا نیآن در ا ییایپا بیگزارش شده است و ضر 92/0کرونباخ  یشده است با آلفا یرتبه بند یکل اسیمق

 84طرد  اتازیمجموع امت یکیزیاست. حملات ف 51/0 یکیزیف نیتوه یو برا 48/0افترا  ی، برا76/0گرفتن  دهیناد ی، برا51/0

 به دست آمد. 0/

و  ایدر دانشگاه کلمب تزیبوویل کلیبه نام ما یتوسط روانپزشک اسیمق نیا :2( SR-LSASی )اضطراب اجتماع اسیمق

اضطراب عملکرد  اسیعبارت در دو خرده مق 24شامل  اسیمق نیاشد.  هیته 1987در سال  ورکیوین التیا یموسسه روانپزشک

آزادواله و  ،یجانبازور ،ییزاده طباطبارسول ،یریفرد، چو ی( است )عطرهیانیب 11) یاجتماع تیع( و اضطراب موقهیانیب 13)

تا  0 ازی( و اجتناب )با امتدیهرگز، کم، متوسط، شد یهانهیگز یبرا بیبه ترت 3تا  0از  ازاتیترس )با امت ی(. برا1392بانوپور، 

اضطراب عملکرد،  اسینمرات در چهار خرده مق نی. اشودیم یبنده( رتبشهیهرگز، به ندرت، اغلب، هم یهانهیگز یبرا 3

خرده  یابر ازیبه دست آوردن امت ی. برادهدیارائه م یاجتماع تیو اجتناب از موقع یاجتماع یتیاجتناب از عملکرد، ترس موقع

 ازیشود تا امت یازدهیامت اسیموارد مربوط به خرده مق یتمام دیبا ،یاجتماع تیاضطراب عملکرد و اضطراب موقع یهااسیمق

 یهاتیاست. حداکثر نمره موقع 78. حداکثر نمره اضطراب شوندیترس و اجتناب با هم جمع م ،یکل ازیکسب شود. امت

به سطح اضطراب  توانیم اسیدو خرده مق نیبه مجموع ا یاست. با نگاه 55 اسیمق نیا یاست. برش برا 144 یاجتماع

است )بکر،  شتریاضطراب ب یاضطراب کمتر و نمره بالاتر به معنا ینمره کمتر به معنا ن،یعلاوه بر ا. بردیفرد پ کی یاجتماع

( 2011است ) 95/0و 80/0 نیب یکل ونباخکر یبا آلفا یبه دست آمده در نمونه خارج ییای(. پا2002و هافمن،  میک ش،ینریها

 اسیمق یآلفا برا بی، ضر95/0کل  یآلفا بیستفاده کردند. ضرآزمون ا نیا ییایپا یبررس یکرونباخ برا یآلفا بیاز روش ضر

نشان داده شد  یرانینمونه ا کیدر  قیبود. در تحق 91/0 یاجتماع تیاضطراب موقع یآلفا برا بیو ضر 82/0اضطراب عملکرد 

آن با روش انجام  یدرون یو همخوان 76/0تا  84/0آن از  یهااسیو خرده مق یاضطراب اجتماع اسیمق ییبازآزما ییایکه پا

 گزارش شده است. 93/0تا  73/0در محدوده  کرونباخ یشده است.آلفا

سوال  18شامل  نیشده است. ا جادیا 4و فلدمن یاست که توسط داون یپرسشنامه ا نیا: 3به طرد تیپرسشنامه حساس

خش )الف( سطح اضطراب افراد شود. ب یم یرتبه بند یدرجه ا 6 کرتیل اسیدو بخش است و در مق یاست که هر سوال دارا

کل با کم کردن نمره مورد انتظار  ازیسنجد. امت یها را مآن رشیسنجد و قسمت )ب( احتمال پذ یطرد شدن م نهیرا در زم

نمره  ت،یشود. سپس در هر موقع یرد محاسبه م یمورد انتظار برا ازیامت 7( از تعداد Bشدگان در هر مورد )از قسمت  رفتهیپذ

 یداون گر،ی. به عبارت دشودیمحاسبه م تیموقع 18 ینمره برا نیانگیم پسو س شودیرد در سطح اضطراب ضرب مبه ط دیام

                                                             
1 Lev-Wiesel, Nuttman-Shwartz & Sternberg 

2 Liebowitz Social Anxiety Scale 

3 Questionna  Rejection Sensitivity    

4 Downey & Feldman  
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هر مورد با  یبه رد برا دی( محاسبه نمرات ام1پرسشنامه ابداع کردند:  نیرد در ا تیمحاسبه حساس یو فلدمن سه مرحله را برا

. با نمرات به دست یریگ نیانگی( م3و  نهر مورد در نمره اضطراب آ ید برار ینمره انتظار برا 7از  رشیکم کردن انتظار پذ

اضطراب  یاست. آن را گزارش کردند. مولفه ها 85/0پرسشنامه  نیا یدرون ییایو فلدمن، پا یداون یها تمیآ یتمام یآمده برا

 ینیب شیپرسشنامه قادر به پ نیکه ادهد  ینشان دادند. شواهد نشان م یدار یمعن یو انتظارات قابل قبول آن رابطه آمار

سبک  ،ییروان رنجورخو ،ییطرد مرتبط است. از جمله درون گرا تیبا حساس یاست که از نظر مفهوم یتیشخص یساختارها

 ییمعنادار گزارش شد و روا 05/0در سطح  ی( از نظر آمار35و عزت نفس ) یاجتماع یانزوا ،یاضطراب اجتماع ،یدلبستگ

 شد. محاسبه 83/0 زیپرسشنامه ن ییای( پا39/0) نزیمحاسبه شد. راب یتخودنظار اسیپرسشنامه با مق نیا یواگرا با همبستگ

 

  یافته ها.4

طرد و  تیبا حساس یخلاصه شد. طرد اجتماع 1در جدول  رسونیپ یهمبستگ لیو تحل هیو تجز اریانحراف مع ن،یانگیم

 یهمبستگ یاجتماع یو با خودکارآمد( r ،001/0 =≥ p، 0.42=r، 0.001 =≥ p=0.23)مثبت داشت.  یاضطراب همبستگ

 داشت یمنف یطرد شدن و اضطراب همبستگ تیسبا حسا یاجتماع یخودکارآمد (r ،0.001= ≥ p=0.53)دارد  یمنف

(0.31=r ،0.001= ≥ p ،0.37-=r ،0.001=≥ p) 0.30)مثبت داشت  یبه طرد با اضطراب همبستگ تیحساس=r ،0.001 =≥ 

p .) 

 رهایمتغ نیب یو همبستگ یفی. آمار توص1جدول 

انحراف  1 2 3 4
 استاندارد

   میانگین

 طرد اجتماعی 27.85 4.7 1      

 خودکارآمدی اجتماعی 60.12 11.3 0.53*** 1    

 حساسیت به طرد 60.3 6.6 0.23*** -0.31 *** 1  

 افسردگی 32.79 9.4 0.42*** -0.37*** 0.30*** 1

                             *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.00 
 

 Fو مجذور  یاثرات کل ر،یمس بیضرا 2جدول :

 
 بیضرا شنهادییپ رهاییدهد که همه مسنشان می جیدهد. نتارا نشان می شنهادییمدل پ رهاییمس بیضرا جینتا 2جدول 

و  16/0بیترت هی یاضطراب اجتماع به یبه طرد اجتماع تیو حساس یاجتماع یخودکارآمد میداری دارند. اثرات مستقمعنی

 F(. اندازه اثر 2باشد)شکل یم-38/0به طرد  تیو حساس یطرداجتماعو  -55/0یاجتماع یبه خودکارآمد ی، طرداجتماع23/0

 بیبه ترت Fمجذور  35/0و 15/0، 02/0ریشود. مقادزا استفاده میهای پنهان درونسازه نییها در تبرابطه سازه لیتحل یبرا

  

 Fمجذور

  

  
 اثرات کلی 

  

  
 ضرایب مسیر مستقیم 

  

 مسیرها 

P ارزش-T میانگین P ارزش-T میانگین P ارزش-T  میانگین   

0.0001 

0.002 

0.26 

0.32 

  

5-Aug 

3-Dec 

1-Aug 

1.19 

  

0.53 

0.30 

Feb-00 
Apr-00 

  

0.0001 

0.0001 

Feb-00     

0.009 

0.0001 

16.14 

8.30 

2.33 

2.64 

5-Aug 

0.57- 

0.42 

0.16 

0.23 

0.19 

0.0001 

0.0001 

Feb-00 
0.009 

  

16.14 

8.30 

2.33 

2.64 

  

0.55- 

0.38- 

0.16 

0.23 

  

 طرداجتماعی/خودکارآمدی

 طرداجتماعی/حساسیت به طرد

ماعی/اضطراب خودکارآمدی اجت

 اجتماعی

 حساسیت به طرد/اضطراب اجتماعی

 طرداجتماعی/اضطراب اجتماعی
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حاضر، مقدار  قی(. در تحق2014و همکاران،  ریبزرگ است )ها ایزاد کوچک، متوسط دهد که اندازه اثر سازه برونینشان م

به طرد متوسط در در  تیبه حساس یطرد اجتماع ریبزرگ، مس یاجتماع یبه خودکارآمد یاجتماع رطردیبرای مس Fمجذور 

 یبه طرد به اضطراب اجتماع تیو حساس یبه اضطراب اجتماع یخودکارآمدی اجتماع رهاییمقدار برای مس نیحالی که ا

 کوچک است.

 های کیفی مدل پیشنهادیکلام 3جدول :
2Q  پایایی مرکب

 (t)مقدار
آلفای 

 (t کرونباخ)مقدار
AEV (مقدارt) 2R(مقدارt) متغیرها 

 اضطراب اجتماعی 0.12(2.92) 1 1 1 1
Dec-00 (33.84)0.81 (34.73)0.75 (11.95)0.25 (7.96)0.33 خودکارآمدی اجتماعی 
Oct-00 (25.53)0.76 (21.81)0.68 (12.77)0.24 (3.94)0.14 حساسیت به طرد 

 طرد اجتماعی - 0.26(14.63) 0.78(41.24) 0.83(55.37) 0.21

                        *Average Extracted Variance (AEV) 

 
 57/2برابر با  01/0و در سطح  96/1با برابر  05/0داری در سطح معنی tنکته: مقدار 

به  تیو حساس یاجتماع یخودکارآمد قیاز طر یاضطراب اجتماع انسیدرصد از وار12دهد که نشان می. 3جدول  جینتا    

 یدر حال شودیم نییتب یبه طرد توسط طرد اجتماع تیحساس انسیوار ازدرصد  14 نی. همچنشودیم نییتب یطرد اجتماع

در  ریمقاد نیا نییقدرت تب نیبنابرا شود؛یم نییتب یطرد اجتماع یاز طر یاجتماع یخودکارآمد انسید از واردرص 33/0که 

ها نسبتا قابل قبول و آلفای کرونباخ برای سازه بییترک ییایما، پا قیدر تحق نیتا نسبتا متوسط قرار دارد. بنابرا فیدامنه ضع

به  یاجتماع یخودکارآمدبه طرد و  تیحساس ،یاجتماع ،طردیطراب اجتماعاض Qمدل ساختاری، مجذور  نیبود. چون در ا

 قابل قبول است. شنهادییکنندگی مدل ساختاری پ نیبشیپنهان بالاتر از صفر است، پس قدرت پ ریعنوان متغ

 

 شده یریگمدل اندازه یابیارزش ی: خلاصه برازش مدل برا 4جدول
p d-ULS (t-value) d-G(t-value) SRMR(t-value)   

 مدل برآورده شده 0.09(26.33) 1.95(9.58) 10.19(20.339) 0.0001

 
 (. 3دارای برازش قابل قبولی است )جدول  شنهادییتوان گفت که مدل پمی ل،یتحل نیدر ا SRMRبا توجه به مقدار 

 یو مدل برازش مناسب ستین یریگضمنی ناشی از خطای نمونه انسیکووار کسیتجربی و ماتر انسیکووار کسیماتر نیتفاوت ب

 دارد.

 بحث و نتیجه گیری
و اضطراب  یدر رابطه با طرد اجتماع یاجتماع یبه طرد و خودکارآمد تیحساس انجییحاضر باهدف بررسی نقش م قیتحق

د استفاده شد که طر شنهادییمدل پ کیانجام شد. برای بررسی هدف فوق از  لیدختران نوجوان شهر اردب نیدر ب یاجتماع

 ابییارز جی.. نتاگذاردیاثرم یبر اضطراب اجتماع یاجتماع یکارآمدبه طرد و خود تیبرحساس یرگذاریتاث قیاز طر یاجتماع

 نیبود. همچن شنهادییحاکی از برازش خوب مدل پ G- dو SRMR  ،_LS dهای بر اساس شاخص شنهادییمدل پ

(، 2023)رانو همکا  ویحاضر همسو با مطالعات ن جیل بوده است. نتاهم در دامنه موردقبو ییو روا ییایهای مربوط به پاشاخص

به  ،یکه طرد اجتماع اندافتهیدر یاندهیاز محققان به طور فزا یاری( است. بس1401فرو همکاران) انی(، ب2022وو و همکاران)
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 نکهیحال، در مورد ا نی. با ادهدیم شیرا افزا یزا، خطر ابتلا به اضطراب اجتماعاسترس ای یمنف یتجربه اجتماع کیعنوان 

مرتبط، مطالعه  یو تجرب یکمتر شناخته شده است. بر اساس شواهد نظر شود،یبه اضطراب م منجر یچگونه طرد اجتماع

 ینسبت به افراد و کاهش خودکارآمد تیحساس شیباعث افزا یواقع یدر زندگ یاجتماع یحاضر نشان داد که تجربه طردشدگ

است اثرات  یانجیم ریشامل سه مس یانجیم تاثرا ژه،ی. به وشودیم یخطر اضطراب اجتماع شیافزا تیو در نها یاجتماع

 یطرد و خودکارآمد تیحساس یبیترت یانجیاثر م نیو همچن ،یاجتماع یطرد و خودکارآمد تیجداگانه حساس یانجیم

دختران نوجوان مرتبط بود. به  یراب اجتماعبه طور معنادار و مثبت با اضط ی. همانطور که فرض شد، طرد اجتماعیاجتماع

 ختهیرا برانگ یکیزیو ف یاجتماع یدردها یروزمره، طرد اجتماع یاجتماع یزا در زندگو استرس یمنف اریبس جربهت کیعنوان 

، در (. از گهواره تا خانه سالمندان1403و همکاران، یمیشود )کر یاضطراب، غم و افسردگ جادیکه ممکن است باعث ا کندیم

ممکن است در همه جا وجود داشته باشد و به افراد  یطرد اجتماع ن،یآنلا یاجتماع یهامدرسه، در محل کار، و در شبکه

از جمله روابط با معلمان  یمختلف یفرد نی(. دختران نوجوان با روابط ب1402وارد کند )دانش مهر و همکاران، یجد بیآس

است که دختران  یمعن نیبه ا دهیچیروابط پ نیمواجه هستند؛ متأسفانه، ا رهیو غ فوق برنامه یهاکلاس ها،یخود، همکلاس

 نی( بر ا2022را تجربه کنند )رگندا  و همکاران، یمانند طرد اجتماع یمنف یاجتماع اتیاحتمال دارد تجرب شترینوجوان ب

انجام  یاجتماع یطرد و خودکارآمد تیسحسا یانقش واسطه - یانجیم یهاسمیمکان یبا هدف بررس شتریمطالعه ب نیاساس، ا

 یدارا یکه افراد مبتلا به اضطراب اجتماع کنندیخاطرنشان م یمرتبط با اضطراب اجتماع یشناخت یهامدل ،یطور کلشد. به

و  یتوجه یندهایفرا یراهنما ،یاجتماع یهاتیشدن در موقعهستند که با فعال گرانیناسازگار مرتبط با خود و د یهاوارهطرح

)حذف  یزندگ یمنف یدادهایکه رو دهدینشان م هینظر نی(.  ا2022)هلفت لنستد و همکاران،شوندیافراد م یشناخت

با اضطراب دارند. به طور  یکی( ارتباط نزدیاجتماع یطرد و خودکارآمد تیحساس یشناخت یهاسمی( و شناخت )مکانیاجتماع

و  سیولاتی)ما کنندیهستند که به اضطراب  کمک م یمیمستق و یدیکل یریپذ بیعوامل آس ،یخاص، عوامل شناخت

 افتی( توسعه یاجتماع یطرد( و خود )خودکارآمد تی)حساس طینسبت به مح ی(. در همان زمان، شناخت فرد2022همکاران،

 یاجتماع یمدطرد شدن بالا و خودکارآ تی(. افراد با حساس2018و همکاران،  انیقرار گرفت )ج یتجربه اجتماع ریو تحت تأث

هستند که  یبه تعامل اجتماع مانیاز دست دادن ا یو حت ینشخوار فکر ،یفرد نیب عیوقا یمنف ریمعمولاً مستعد تفس نییپا

طرد شدن کنار گذاشته  تیحساس یافراد دارا یوقت تر،قی. به طور دقشودیم یمنجر به اضطراب اجتماع تیدر نها نهایهمه ا

)روس و  کنندیاستفاده م امناسبن یخود از سبک اسناد یابیارز یو برا دانندیم یهیبد را یانتظارات منف شوند،یم

که  کندی( سازگار است، که فرض م1990 ،ی)پترسون و کاپالد یفرد نیب سکیبا مدل ر نیهمچن افتهی نی(. ا2023همکاران،

حال، طرد  نیکند. با ا جادیا یاجتماع یدخودکارآم قیرا از طر یمنف راتیتأث تواندیخوب و هماهنگ م یفرد نیروابط ب

(. در 2021را مختل کند )سان و همکاران،  یفرد نیعملکرد ب ،یاجتماع یکاهش خودکارآمد جادیبا ا تواندیم یاجتماع

 وبیبلکه منجر به چرخه مع شود،ی( می)به عنوان مثال، اضطراب اجتماع یمنف ینه تنها منجر به سازگار یطرد اجتماع جه،ینت

که  کندیم دییتأ افتهی نیا ن،ی. بنابراکندیم دیتشد شتریرا ب یکه خطر اضطراب اجتماع شودیم یمنف یفرد نیوابط بر

. کندیعمل م یو اضطراب اجتماع یطرد اجتماع نیب یمهم یانجیبه عنوان نقش م یاجتماع یطرد و خودکارآمد تیحساس

 دطر نیدر رابطه ب یاجتماع یطرد و خودکارآمد تیحساس یبیترت یانجیمشخص شد که اثر م نیهمچن ن،یعلاوه بر ا

 دایپ یاجتماع یبه طرد و خودکارآمد تیحساس نیب یکیارتباط نزد یوجود دارد. مطالعات قبل یو اضطراب اجتماع یاجتماع

 ید، و برخنسبت به طرد دارن یشتریب تیحساس ی(. به خصوص، افراد طرد شده از نظر اجتماع2021کردند )سان و همکاران، 

(. بدتر از آن، 2023)زاهو و همکاران، دانندیم یطرد اجتماع ای یخود را منف یدفر نیدر تعاملات ب یخنث یاجتماع یهانشانه

. متأسفانه، کندیافراد دشوارتر م یو حفظ روابط دوستانه را برا جادیا ،یفرد نیدر ارتباطات ب هاگنالیسوء تفاهم و پاسخ به س

 یاجتماع یبد را به خود نسبت دهند، که به نوبه خود باعث کاهش خودکارآمد یامدهایافراد پ شودیباعث مبه طرد  تیحساس

مطابقت دارد.  ییطردگرا یزمان دیتهد-ازیبا مدل ن نیهمچن افتهی نیا ن،ی(. علاوه بر ا2020وهمکاران، نینستی)ف شودیها مآن

آموزان در اجتناب از طرد شدن اتخاذ کمک به دانش یبرا تواندیم یماعاجت یهامداخله مرتبط مانند آموزش مهارت یهاروش
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 یانجام شود  به طور یمنف یاجتماع یدادهایاسناد و مقابله با رو ر،یتفس رییتغ یبرا تواندیم زیمربوطه ن یشود.  شناخت درمان

را کاهش دهد.  یماریب نیابتلا به ا دهد و خطر شیرا افزا یاجتماع یبه طرد شدن را کاهش داده و خودکارآمد تیکه حساس

 ژهیبه و رهایمتغ یابیارز یو استفاده صرف از پرسشنامه برا یلیتحص یهیپا کیآموزان محدود بودن پژوهش حاضر به دانش

و با  یلیمقاطع تحص گریدر د یمطالعات آت شودیم شنهادیعمده مطالعه حاضر بود که پ تیمحدود یاضطراب اجتماع یابیارز

 یبا توجه به نقش طرد اجتماع یشود و از لحاظ کاربرد انجام ینیمصاحبه و مشاهده بال رینظ میمستق یده از ابزارهااستفا

در مدارس با  شودیم شنهادیپ یبه طرد در اضطراب اجتماع تیو حساس یاجتماع یخودکارامد یانجیخانواده و نقش م

و آموزش  یفرد یهاتیو فعال یهایها درباره اثرات بازآموزان و خانوادهدانش یسازآگاه نهیدر زم یآموزش یهاکارگاه یبرگزار

 اقدام کرد. یفرد نیبا همسالان و روابط ب یارتباط یهامهارت
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