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 چکیده 

سال روان   ری اخ  یها  در  گسترش  شادکام   یشناسبا  مطالعه  نگر،  اساس  یمثبت  و    طهیح  نیا  یهاپژوهش  یمحور  است  بوده 

افزا  ی شادکام  یتجرب  یبررس شناسان  جامعه  و  شناسان  روان  ح  افتهیشیتوسط  به  علاقمند  شناسان  روان  و   طه یاست 

اند. پژوهش حاضر با هدف  معطوف کرده  یشادکام  ریمثبت نظ  یاهمثبت نگر توجه خود را بر منابع بالقوه احساس  یشناسروان 

در فرزندان مقطع متوسطه دوم در شهر بندرعباس انجام شد.    یخانواده با شادکام   یارتباط  ی و الگوها  یآوررابطه تاب  یبررس

بود.   1401-1400 یلیآموزان دوره متوسطه دوم شهر بندرعباس که در سال تحصدانش  یپژوهش شامل تمام  نیا یجامعه آمار

نمونه روش  از  استفاده  ب  یامرحله   یاخوشه   یریگبا  به   12  نیاز  دوم  متوسطه  مقطع  تصادف مدرسه  مدرسه   6ساده    یصورت 

ساده انتخاب و با استفاده از جدول مورگان    یصورت تصادفانتخاب )سه دخترانه و سه پسرانه( و از هر مدرسه چهار کلاس به

به  310  داد تع  ینفر  1586جامعه    یبرا به  ی صورت تصادفنفر  انتخاب شدند. بهساده    از  ها¬داده  یمنظور گردآورعنوان نمونه 

و    ی چیارتباطات خانواده ر  ی( و پرسشنامه الگو2003)  دسونی ویکانر ود  یآور¬تاب  اسی(، مق1989آکسفورد )  ی شادکام  آزمون

ا  رهیچند متغ  ونیاز آزمون رگرس  هاداده  لیوتحلهی( بهره گرفته شد. به منظور تجز1990)  کیتزپاتریف   ن یبهره گرفته شد در 

  یآوربا تاب  یشادکام  نیپژوهش نشان داد رابطه مثبت و معنادار ب   یهاافتهی استفاده شد.    SPSS23  یافزار آماراز نرم   نهیزم

م از  دارد.  شا  یهامؤلفه   ،یآورتاب  یهامؤلفه   انیوجود  از  پذ  یفرد  یستگیتصور  تغ   رشیو  ا  رییمثبت  روابط   ییتوانا  منیو 

رابطه معنادار و    یوشنود با شادکامگفت  یریگجهت  نیدر دانش آموزان مقطع متوسطه دوم را داشتند. ب  یشادکام   ینیبشیپ 

همچن دارد.  وجود  اساس    نیمثبت  م  یهاافتهیبر  از  جهت  ی ارتباط  یالگوها  یهامؤلفه  انی پژوهش  مؤلفه   ی ریگخانواده، 

 کند.  ینیبشیپ  یصورت معناداررا به یکامشاد  تواندیوشنود مگفت

 ی خانواده، شادکام  یارتباط یالگوها ،یآورتابهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

جامعه در معرض انحرافات    ریپذب یعنوان یکی از اقشار آسبه  مقطع متوسطه به دلیل قرارگیری در سنین نوجوانی دانش آموزان

ضرورت انکارناپذیری    هابی ها برای پیشگیری از این آسآن   یهایو معضلات اجتماعی قرار دارند. شناخت مشکلات و نابهنجار

ترند و  . نوجوانانی که احساس شادکامی و بهزیستی بالایی دارند، در عملکرد تحصیلی فعال(Razani & Vakaldi,2018)  دارد

نظر   طبق  دارند.  بالاتری  تحصیلی  اساس  ،ی شادکام Argyle (2001)پیشرفت  بخش  سه  ه  یشناخت  ،یعاطف  یاز    ی جانیو 

آن   لیتشک نظر  به  است.  شادکامشده  افسردگ  ،یها  با  افسردگ  ستی ن  یمتضاد  عدم  در   یشادکام   یبرا  یاما شرط  است.  لازم 

ها  بر ارزش   یبه اهداف مبتن  اد،که افر  دیآیبه دست م   یموقع  یاست که شادکام  نیاعتقاد بر ا  ییموسوم به هدف نها  یهاه ینظر

ن جام  یازهایو  افراد  ۀخود  بپوشانند.  مهم  یعمل  را  اهدافشان  موفقکه  احتمال  و  رس  تیتر  آن  دنیو  ببه  را  نظر    شتریها  در 

 یشتریب  یورزاندک، غرض  یشادکام  یکه افراد دارا  یخواهند کرد، در حال  یشتریب  یو خوشبخت  یاحساس شادکام   رند، یگیم

 . کنندیاحساس م شانیها در هدف

Scott & Shannon & Caroline (2004)  دانش دادند  رضا  یآموزاننشان  با  یتکه  بیشتر  دارند،  زندگی  از  بالایی  مندی 

م  درگیر  م   شوندیتکالیف  انجام  را  خود  درسی  تکالیف  بهتر  توانادهندیو  به  بیشتر  تکالیف،  انجام  در  خود    ی هایی.  شخصی 

تر مقابله کنند. این دانش آموزان در  با فشارهای روانی بهتر و سازنده  توانندیتا به شانس و عوامل بیرونی. آنان م  شندیاندیم

ارتباط و همکاری و برقراری روابط اجتماعی با دیگر افراد، معلمین و همسالان خود توانمندند. آنان توسط معلمین خود، خیلی 

که شادکامی بالایی دارند به راحتی   یآموزان. دانشکنندیبهتری را برای حل مسائل خلق م  یها حلو راه  شوندیخوب ارزیابی م

 از معلمین خود درخواست کنند و در برخورد با مشکلات در دروس از آنان کمک بخواهند.  توانندیم

عواملآورتاب از  خانوادگی  الگوهای  و  شادکامی    مؤثراحتمالی    ی  محققان   یمفهوم  یآورتاب.  باشندیمبر  که  است  گسترده 

کرده  فیتعار عنوان  آن  از  را  به  مختلف  کدام  هر  که  پرداخته   یک یاند  آن  وجوه  به   Garmezy& Masten (1991)اند.  از 

پ  ا  شگامانیعنوان  در  تاب  نیپژوهش  فرآ  یآورحوزه  عل  زیآمتیموفق  یسازگار  امدیپ   ای  ییتوانا  ندیرا    د ی تهد  طیشرا  رغمیفرد 

رابطه  اند.  کرده  فیتعر  ندهکن این  تحق  Pourkord  (2020)در  ب  یقیدر  رابطه  عنوان  مذهب  نیبا  تاب  ی نگرش  با    یآورو 

دانش    ی شادکام  تواند یم  یآورتاب  ،یآورو تاب  ینگرش مذهب   ریدو متغ  نیکه از ب  دیرس  جهی نت  ن یدانش آموزان به ا  ی شادکام

پ  را  همچن  ینیبشیآموزان  ا  نیبنابرا  ن،یکند  با  توجه  متغ  نیبا  م   یرهایکه  تاب  ی ذهبنگرش    ی کننده  ینیبشیپ   یآورو 

دانش    یشادکام  ،یآورو بالا بردن سطح تاب  هایبا بهبود نگرش مذهب  توانیدانش آموزان هستند، م  یشادکام   یبرا  یمعنادار

 جهینت  نیبه ا  انیدر دانشجو  یبا شادکام  یآوررابطه تاب  یبررس در    Greca et al. (2013)همچنین  .  دیآموزان را ارتقا بخش

ب  دیرس شادکام  یآورتاب  نیکه  تاب  یمعنادار  یرابطه  یو  و  داشت  معنادار  زین  یآوروجود  طور  به  را    یشادکام   ،یتوانست 

ب  ینیبشیپ  از  جنس  یرهایمتغ  ،یشناخت  تیجمع  ی رهایمتغ  نیکند.  و  اما    یشادکام  ینیبشیپ   ییوانات  ت،یسن  نداشتند،  را 

داشتند و توانستند   ی با شادکام  یرابطه معنادار  لات،یاشتغال و سطح تحص  تیمسکن، وضع  تیتأهل، وضع  تیوضع  یرهایمتغ

 کنند.   ینیبشیرا پ  یشادکام

های ارتباط خانواده، ساختار علمی از دنیای ظاهری خانواده است که بر اساس کیفیت  مفهوم الگوی ارتباطی خانواده یا طرحواره 

ارتباط  فضای  و  فعالیت  و  کار  نوع  ارتباط،  محتوای  و  یکدیگر  با  خانواده  اعضای  تعاملارتباط  و  تعریف  ها  خانواده  درون  در  ها 
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جهت(Koerner, A. F. & Fitzpatrick, M. A. 2002)شودمی خانواده  ارتباطی  الگوهای  ابعاد  با  رابطه  در   یریگ. 

کنند چقدر اعضای خانواده افکار و احساسات خود همنوایی را به عنوان باورهایی اساسی که تعیین می یریگوشنود و جهتگفت

میان می در  یکدیگر  با  مفهومرا  از جهت   اند.کرده  یسازگذارند،  خانوادهگفت  یریگمنظور  که  است  این  تا چه حد  وشنود،  ها 

آورند که در آن اعضای خانواده تشویق به شرکت آزادانه و راحت در تعامل، بحث و تبادل نظر درباره  شرایطی را به وجود می

نوادگی است که براعضاء در جهت یکسان  ای از الگوی ارتباط خانوایی مصداق و درجهبعد هم  طیف وسیعی از موضوعات شوند. 

این بعد نمرات بالاتری را میآورد. خانوادهها و عقاید، فشار میکردن نگرش، ارزش کردن عقاید و    گیرند برهمنواهایی که در 

 یرابطه الگوها  یبه بررسپژوهشی    در Sahra Rudi (2017)  در این رابطه  .(Fitzpatrick,2004)  کنندها تأکید مینگرش

سازگار  یارتباط با  شادکام  یخانواده  پرداخت.    ی و  فسا،  شهرستان  متوسطه  دوره  آموزان  دانش  ب  نتایج در  که  داد    نینشان 

 Khormaei  . همچنین نتایج پژوهش دانش آموزان رابطه معنادار وجود دارد  ی و شادکامیخانواده با سازگار  یارتباط  یالگوها

et al (2015)  ب که  داد  الگ  نینشان  تاب  یارتباط  یوهاابعاد  شادکام  یآورخانواده،  معنادار  یو  ا  یرابطه  به  دارد،   نیوجود 

ب که  تابگفت  یریگ-جهت  نیصورت  خانواده،  شادکام  یآوروشنود  ب  ی و  و  مثبت  خانواده،    ییهمنوا  یریگجهت  ن یرابطه 

 وجود دارد. یو معنادار ی رابطه منف ،یو شادکام  یآورتاب

ارتباط    ی مطالعات، به بررس  نیا  شتریکه ب  شودیروشن م  یانجام شده در مورد عوامل مؤثر بر شادکام   ی هابر پژوهش  یبا مرور

که در رابطه با ابعاد    یعدم مشاهده پژوهش  ودر کشور    ی قاتیخلاء تحق  نیلذا با توجه به چن  ٫اندپرداخته  ریچند متغ  ای ساده دو  

  ن یرا مشخص کرده باشد، ا  رهایسهم متغ  نیب  نیقرار داده و در ا  یمورد بررس  ی با شادکام  یآور تابو  خانواده    یارتباط  یالگوها

بررس با هدف  تاب  یپژوهش  الگوها  یآوررابطه  شادکام  یارتباط  یو  با  انجام شده   یخانواده  دوم  متوسطه  مقطع  فرزندان  در 

 .است

 

 شناسی  روش

آموزان دوره متوسطه  دانش  ی پژوهش شامل تمام  نیا  یجامعه آمارپژوهش حاضر، یک مطالعه توصیفی از نوع همبستگی است.  

 ی اخوشه   یریگنفر بود؛ که با استفاده از روش نمونه  1586ها  تعداد آن  1401-1400  یلیدوم شهر بندرعباس که در سال تحص

خوشه  یامرحله  روش  از  حاضر  تحقیق  در  شدند.  ب  یاچندمرحله   یاانتخاب  از  که  است  شده  مقطع    12  نیاستفاده  مدرسه 

به دوم  تصادفمتوسطه  به  6ساده    ی صورت  کلاس  چهار  مدرسه  هر  از  و  پسرانه(  سه  و  دخترانه  )سه  انتخاب  صورت مدرسه 

ساده به عنوان   ی نفر به صورت تصادف  310تعداد    ینفر  1586جامعه    یساده انتخاب و با استفاده از جدول مورگان برا  ی تصادف

 گروه نمونه انتخاب شدند. 

 استفاده شد.  ریزشرح به پژوهش  یرهایمتغ یریگاندازه یهاپرسشنامهاز ها داده یگردآورجهت 

را می  29دارای    (OHI)آزمون شادکامی آکسفورد  :  پرسشنامه شادکامی آکسفورد سنجد.  ماده است و میزان شادکامی فردی 

تعریف   پرسشنامه  این  نظری  )آن Argyleپایه  است  شادکامی  را  از  آن  شادکامی  از  عملیاتی  تعریف  یک  ارائه  منظور  به  ها 

دانسته   یاسازه مهم  بخش  نداشتن دارای سه  و  دوره  یک  در طول  رضایت  میانگین سطح  مثبت،  عاطفه  درجه  و  فراوانی  اند؛ 
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ساخته شده   Beck  (BDI,1976)و بر اساس پرسشنامه افسردگی    Argyleتوسط    1989احساس منفی(. این آزمون در سال  

پایایی باز آزمایی آن را طی    90/0و همکاران پایایی پرسشنامه آکسفورد را به کمک ضریب آلفای کرونباخ    Argyle  .است و 

محاسبه   43/0ها  زمان این پرسشنامه با استفاده از ارزیابی دوستان افراد درباره آناند. روایی همگزارش کرده  78/0هفت هفته  

 شد. 

تاب تاب:  آوریپرسشنامه  مقیاس   Connor, K. M; Davidson (2003)  25آوری  پرسشنامه  یک  در  که  دارد  گویه 

آوری بیشتر را نشان می شود. کسب نمره بالاتر در این مقیاس تابمی  یگزار)همیشه( عمره   4ای بین صفر )هرگز( و  درجه پنج

 به دست آورد. 64/0تا  41/0های بین دهد. روایی مقیاس را به روش همبستگی هر گویه با نمره کل مقول ضریب

 ,Ritchie, L. D. & Fitzpatrickاست که توسط    یاین ابزار یک پرسشنامه خود سنج:  پرسشنامه الگوی ارتباطات خانواده

M. A. (1990)    گویه که درباره وضعیت ارتباطات خانواده   26طراحی شده و میزان موافقت یا عدم موافقت پاسخ دهنده را با

  یهمبستگ  سیماتر  ییمحتوا  یریگنمونه  تیاز کفا   یبود که حاک  852/0برابر با    نآلکی  –  ریما  -رزیک  بیاندازه ضر.  وی هستند

معنادار بود. بررسی پایایی این    p<0005/0و در سطح    2319/498برابر با    زیبارتلت ن  تیآزمون کرو  بی. ضرباشدیاطلاعات م

 یریگابزار به روش محاسبه ضریب آلفای کرونباخ و شیوه آزمون بازآزمون حاکی از پایایی این ابزار بود. در مورد مقیاس جهت

 . به دست آمد 81/0همنوایی برابر با  یریگو در مورد مقیاس جهت 87/0وشنود ضریب آلفای کرونباخ برابر گفت

برای سازمان دادن، خلاصه نمودن و تجز پژوهش  این  استنباطی  داده  لیوتحله یدر  آمار توصیفی و  از    SPSS26افزار  از نرمها 

 لیوتحلهیهای آماری نظیر فراوانی، درصد فراوانی، میانگین، به تجزاستفاده شده است. در تحلیل توصیفی با استفاده از مشخصه 

 استنباطی از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده گردید.  لیوتحلهیها پرداخته شده است. همچنین در تجزداده

 هایافته

 نتایج آزمون همبستگی پیرسون  1جدول 

Table 1.Correlation matrix and Descriptive indicators 

 متغیر

Variable 

 شادکامی

 ضریب همبستگی

The correlation 

coefficient 

 احتمال 

Possibility 

 0001/0 696/0 آوری تاب

 0001/0 733/0 وشنود گفت  یریگجهت 

 804/0 029/0 همنوایی  یریگجهت 
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 0001/0و مقدار سطح معناداری برابر    696/0برابر    یآورضریب همبستگی بین شادکامی با تاب  1های جدول  بر اساس یافته

گیرد.  قرار می  د یمورد تائ  یآوراست در نتیجه وجود رابطه مثبت و معنادار بین شادکامی با تاب  05/0باشد که کوچکتر از  می

بین جهت برابر  گفت  یریگضریب همبستگی  شادکامی  با  برابر    733/0وشنود  معناداری  مقدار سطح  که  می  0001/0و  باشد 

جهتنشان بین  مثبت  و  معنادار  رابطه  وجود  با  گفت  یریگدهنده  شادکامی  بین  همبستگی  ضریب  است.  شادکامی  با  وشنود 

دهنده عدم معناداری آزمون باشد که نشانمی  804/0باشد و مقدار سطح معناداری برابر  می  029/0همنوایی برابر    یریگجهت 

 در نتیجه عدم وجود رابطه معنادار بین متغیرهای مذکور است. 

 خلاصه مدل رگرسیونی 2 جدول

Table 2.Model Summar 

R R2 R2   تعدیل شده 

djusted R Square 

 انحراف خطای برآورد 

Std. Error of the Estimate 

739/0 545/0 512/0 635/4 

 

 آوریبینی شادکامی بر اساس تابنتایج ضرایب برآورد شده برای پیش 3جدول 

Table 3. The results of the estimated coefficients for predicting happiness based on resilience 

 ضرایب استاندارد نشده  

Not standardized 

coefficients 

 ضرایب استاندارد شده 

standardized 

coefficients 

t  احتمال 

Possibility 

B Std. Error Beta 

 000/0 986/9  915/3 092/39 ضریب ثابت 

 027/0 255/2 419/0 287/0 647/0 فردی  شایستگی از  تصور

 عاطفه تحمل فردی غرایز به اعتماد

 منفی

256/0- 271/0 137/0- 944/0- 349/0 

 001/0 392/3 376/0 278/0 945/0 ایمن  روابط و تغییر مثبت پذیرش

 221/0 235/1 159/0 423/0 523/0 کنترل 

 686/0 406/0 052/0 788/0 32/0 معنوی  تأثیرات
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تصور از   ی ها، مؤلفه یآورتاب  ی ها، از میان مؤلفه ، نتایج تحلیل رگرسیون نشان دادشودملاحظه می  3 همانطور که در جدول

را به طور ( میt  ،376/0=β=  392/3)  ی( و تحمل عواطف منفt  ،439/0=β=  255/2شایستگی فردی ) میزان شادکامی  تواند 

 . بینی کندپیش یداریمعن

 

 خلاصه مدل رگرسیونی 4 جدول

Table 4.Model Summar 

R R2 R2   تعدیل شده 

djusted R Square 

 انحراف خطای برآورد 

Std. Error of the Estimate 

741/0 549/0 536/0 522/4 

 

 بینی شادکامی بر اساس الگوهای ارتباطی خانواده نتایج ضرایب برآورد شده برای پیش 5 جدول

Table 5. Results of estimated coefficients for predicting happiness based on family communication 

patterns 

 ضرایب استاندارد نشده  

Not standardized 

coefficients 

 ضرایب استاندارد 

 شده 

standardized 

coefficients 

t  احتمال 

Possibility 

B Std. Error Beta 

 000/0 388/14  401/3 928/48 ضریب ثابت 

 000/0 345/9 752/0 112/0 051/1 وشنود گفت  یریگجهت 

 196/0 -305/1 -105/0 107/0 -140/0 همنوایی  یریگجهت 

الگوی ارتباطی خانواده، مؤلفه   یها، از میان مؤلفه، نتایج تحلیل رگرسیون نشان دادشودملاحظه می  5  همانطور که در جدول 

 بینی کند. پیش یداریتواند میزان شادکامی را به طور معن( میt ،752/0=β= 345/9وشنود )گفت یریگجهت 
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 ی ر یگجهیبحث و نت

های پژوهش از میان  وجود دارد. بر اساس یافته  یآورنشان داد رابطه مثبت و معنادار بین شادکامی با تاب های پژوهشیافته

از شایستگی فردی و پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن توانایی پیش  یها، مؤلفه یآورتاب  یهامؤلفه  بینی شادکامی در  تصور 

 Kiani et al  وSouri et al (2020)های  های این بخش پژوهش با پژوهشمقطع متوسطه دوم را دارند. یافته  دانش آموزان

 باشد. همسو می Khormaei et al (2015)و  (2016)

نتیجه   تبیین  تابگفت    توانیمدر  آسیبانعطاف  یآورافراد  شرایط  مقابل  در  بیشتری  این  پذیری  برابر  در  را  خود  و  دارند  زا 

می حفاظت  ازشرایط  متعددی  عوامل  که  اعتقادند  این  بر  محققان  اکثر  ویژگی کنند.  روانیجمله  درونی/  اجتماعی،    –های 

آوری نقش دارد. در برخی های اجتماعی در ایجاد و ارتقاء میزان تابحمایت اعضای خانواده و دوستان و حمایت دیگر سیستم 

پژوهش تاباز  بر کاهش هیجانها،  استآوری  داشته  تأثیر  زندگی  از  رضایت  افزایش  و  . (Gloria et al 2005) های منفی 

Kumpfer, K. L. (1999) آوری نقش مهمی در بازگشت به تعادل اولیه یا رسیدن به سطح بالاتر دارد و  معتقد است که تاب

کند در عین حال کامپفر به این نکته اشاره دارد که سازگاری مثبت با  از این رو سازگاری مثبت و موافق در زندگی فراهم می

می هم  تابزندگی  پیامد  تابتواند  به  فرایندی  نگاه  و  تعریف  پیچدگی  از  ناشی  را  مسئله  این  ولی  شود  سبب  را  آوری آوری 

 . داند می

پژوهشیافتههمچنین    بین جهت   های  داد  اساس  گفت   یریگنشان  بر  دارد.  وجود  مثبت  و  معنادار  رابطه  شادکامی  با  وشنود 

مؤلفهیافته میان  از  پژوهش  جهت   یهاهای  مؤلفه  خانواده،  ارتباطی  میگفت  یریگالگوهای  صور وشنود  به  را  شادکامی  تواند 

 Sahra Rudi (2017)  ،Khormaei et alهای  های پژوهشهای این بخش پژوهش با یافتهبینی کند. یافتهمعناداری پیش

آورند که  ها تا چه حد شرایطی را به وجود می وشنود، این است که خانوادهگفت   یریگمنظور از جهت .  باشدهمسو می  (2015)

ره طیف وسیعی از موضوعات شوند.  در آن اعضای خانواده تشویق به شرکت آزادانه و راحت در تعامل، بحث و تبادل نظر دربا

وشنود پایین، تعامل کمی با یکدیگر دارند و در مورد یک موضوع واحد کمتر به بحث و گفتگو با  هایی با گفتاعضای خانواده

ها، اعضای خانواده تبادل کمی را پیرامون افکار  کنند. در این خانوادهگیری شرکت نمیپردازند. همه اعضا در تصمیمیکدیگر می

دهند و آن را ضروری های شخصی خود با دیگر اعضا دارند و والدین خیلی به بیان آزاد عقاید اهمیت نمیو احساسات و فعالیت

)نمی اعضاء خانوادهKagawa, 2008دانند  با (.  بهگفت  هایی  زیاد  و خودانگوشنود  و مکرر  آزاد  تعامل    ختهیصورت  یکدیگر  با 

ممی ازنظر  اینکه  بدون  آن کنند،  باشند.  داشته  زیادی  محدودیت  تعامل  در  شده  صرف  زمان  یا  موردبحث  دامنه  وضوعات  ها 

ها، افکار و احساسات شخصی خود را با یکدیگر در میان  دهند و فعالیتوسیعی از موضوعات را موردبحث و تبادل نظر قرار می

آنمی تعاملات،  در  را صرف میگذارند.  زیادی  زمان  همچنین مدت  خانوادهها  در کل  جهت کنند.  با  از  گفت  یریگها  وشنود، 

می لذت  خانواده  اعضاء  کنار  در  خانوادهزندگی  این  ارزش برند.  مکرر،  ارتباط  اساس  بر  را  خود  کودکان  اصل  ها  و  متنوع  های 

خانواده   وشنود در(. افزایش گفتKoerner & Fitzpatrick, 2002آورند )دهند و اجتماعی بار میانتخاب آزاد آموزش می

ها  شود که این امر علاوه بر این که فرصت ابراز وجود و استقلال برای آن می  یریگم یموجب مشارکت دادن نوجوانان در تصم

های هر  کند پیامدبخشد و نوجوان حمایت اجتماعی خانواده را احساس میآورد به فضای عاطفی خانواده نیز غنا میفراهم می

آورد. علاوه  دو وضعیت افزایش رضایت خاطر افراد خانواده است که این رضایت خاطر سطح بالاتری از شادکامی را به ارمغان می

ارتباطی گفت الگوی  این  افزایش عزتبر  شود. در مورد بعد همنوایی باید گفت بعد  نفس در اعضای خانواده میوشنود موجب 
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ها و عقاید، فشار  ای از الگوی ارتباط خانوادگی است که براعضاء در جهت یکسان کردن نگرش، ارزش نوایی مصداق و درجههم

خانوادهمی میآورد.  را  بالاتری  نمرات  بعد  این  در  که  برهمنواهایی  نگرش  گیرند  و  عقاید  میکردن  تأکید  نوع  ها  این  کنند. 

کند، ارتباط در این  بر هماهنگی، اجتناب از تعارض و کشمکش و وابستگی و چسبندگی اعضاء به یکدیگر تأکید می  یریگجهت 

این خانوادهخانواده است.  والدین  و  بزرگسالان  از  اطاعت  کننده  نظام  ها منعکس  نگاه ساختاری  این  با  دارند  ها ساختار سنتی 

دارد.  بیرون خانواده  با  ارتباط  از  بیشتری  اهمیت  تعامل درون خانواده  و  ارتباط  است.  به هم متصل  و  مراتبی  خانواده سلسله 

خانواده   اعضای  که  دارند  انتظار  و  باشد  هماهنگ  خانواده  دیگر  اعضای  با  باید  افراد  برنامه  که  دارند  اعتقاد  خانواده  اعضای 

ها کار  از خواسته و علایق خانواده قرار دهند و نیز والدین انتظار دارند که بر اساس خواست آن  ترنییوابستگی و علایق خود را پا

ها معتقدند روابط  همنوایی کم به ساختار خانواده سنتی اعتقادی ندارند. آن  یریگهای با جهتصورت گیرد. برعکس، خانواده

بیرون از خانواده به اندازه روابط درون خانواده مهم هستند و خانواده باید رشد شخصی اعضا را تشویق کند حتی اگر این کار  

ها به استقلال اعضاء بها  ها در بیرون از خانواده و تضعیف ساختار خانواده گردد. این خانوادهروابط قوی آن  یریگمنجر به شکل

قرار  می اهمیت  دوم  درجه  در  را  خانواده  علایق  شخصی،  علایق  به  نسبت  و  هستند  قائل  ارزش  شخصی  حریم  برای  دهند. 

 . دهندمی
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