
 

25 

 

 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

3140 آبان ،77 ، شماره مهفتسال   

 

ISSN: 2588-7513 

www.jonapte.ir 

 یستیبهز در یاجتماع -یجانیه یها یستگیشا و یشناخت معرفت یباورها نقش
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 چکیده

وسطه دوم موزان پسر متدانش آ یلیتحص یستیدر بهز یاجتماع-یجانیه یها یستگیو شا یمعرفت شناخت ینقش باورها نییهدف از پژوهش حاضر تب

است. جامعه  یمبستگه-یفیها از نوع توصداده یگردآور ثیو از ح یبوده است. پژوهش به لحاظ هدف کاربرد 1402-403 یلیدر سال تحص لامیشهر ا

نفر به روش  386( برابر با 1970دول مورگان )با استفاده از ج ینفر بود. نمونه آمار 2371دانش آموزان پسر مدارس متوسطه دوم مشتمل بر  هیکل یآمار
 یها یستگی(، شا1990شومر) یمعرفت شناخت یداده ها: پرسشنامه باورها یانتخاب شد. ابزار گرد آور یمرحله ا یخوشه ا یتصادف یرینمونه گ

ه ها با نظر استاد راهنما و پرسشنام ییو محتوا یصور یی(، بود. روا2012)ینیو سو نینیتوم یلیتحص یستی(، بهز2012)یزو و جس یاجتماع-یجانیه

و  رایو انحراف مع نیانگیامل مش یفیدادها از آمار توص لیو تحل هیتجز یبدست آمد.  برا 85/0، 86/0، 83/0 بیابزار به ترت ییایشد. پا دییمتخصصان تأ

ده دا لیتحل جیتانو چند گانه به روش گام به گام استفاده شد. ه ساد ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر رنف،یاسم-آزمون کلموگروف یآمار استنباط
با  برابر بیترتآموزان به انشد یلیتحص یستیبا بهز یاجتماع-یجانیه یها یستگیو شا یمعرفت شناخت یباورها نیب یهمبستگ زانیها نشان داد که م

دانش،  تینش، قطعساده بودن دا ی( مؤلفه هاینیب شیسهم)پ زانیبود.  م 05/0 یدار یآزمون کمتر از سطح معن یخطا زانیو م 773/0و  665/0

 "ه مؤلفهک وددرصد ب 6/31، 7/18، 0/29، 4/36، 9/20ب؛یبه ترت یلیتحص یستیبهز یخاص بودن دانش رو  ع،یسر یریادگی ،یریادگیدر  یذات ییتوانا

 ینیب شیسهم پ نیمترک یدرصد دارا 7/18 زانیبا م " عیسر یریادگی "و مؤلفه ینیب شیسهم پ نیشتریب یدرصد دارا 4/36با مقدار  "دانش  تیقطع
 یریگ میصمبطه، ترا تیریمد ،یتیریخودمد ،یاجتماع یآگاه ،یخودآگاه ی( مؤلفه هاینیب شیسهم)پ زانیم ن،یبود. همچن  یلیتحص یستیبهز یرو

 نیشتریب یدرصد دارا 7/46با مقدار  " یتیریخودمد "درصد بود که مؤلفه 2/39، 2/45، 7/46، 4/46، 8/32 ب؛یبه ترت یلیتحص یستیبهز یمسئولانه رو

 ن،ی. همچناستآموزان بوده دانش یلیتحص یستیبهز یرو ینیب شیسهم پ نیکمتر یدرصد دارا 8/32 زانیبا م " یخودآگاه "و مؤلفه ینیب شیسهم پ

با مقدار  یمعرفت شناخت یاورهابنسبت به  603/0با برآورد استاندارد  یاجتماع-یجانیه یها یستگید  که شااستاندارد شده نشان دا بیبرآورد ضرا
راساس برفته   مه یرو لامیدانش آموزان پسر متوسطه دوم شهر ا یلیتحص یستیداشت.  بهز یلیتحص یستیبهز یرو یشتریب ریتأث 244/0استاندارد 

 بود.   نییو تب ینیب شیدرصد قابل پ 8/62 زانیبه م یاجتماع-یجانیه یها یستگیو شا یمعرفت شناخت یباورها

 یلیحصت یستیبهز ،یاجتماع-یجانیه یها یستگیشا ،یمعرفت شناخت یباورهاهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

در  دانش آموزان از دغدغه های پژوهشگران بوده است.2 همواره نظام آموزشی و عوامل مؤثر بر موفقیت و کیفیت تحصیلی 

تحقیقات متفاوت این عوامل با توجه به میزان اهمیت و میزان تأثیری که بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان داشته اند مورد بررسی 

است)قدم 3قرار گرفته اند. یکی از عواملی که دارای اهمیت زیادی است و بر نتایج تحصیلی تأثیر گذار می باشد بهزیستی تحصیلی 

(. بهزیستی تحصیلی از روان شناسی مثبت گرفته شده است و در ارزیابی نظام آموزشی یکی از شاخص های 1397پور و همکاران، 

مهم تلقی می شود و تأثیر آن بر کیفیت زندگی و مسائل آموزشی به عنوان شاخص مهم فرایند تحصیلی در نظر گرفته می 

سطوح بالای انرژی و انعطاف ذهنی، تمرکز، بر انگیختگی و (. بهزیستی تحصیلی دلالت بر 1399شود)طهماسب زاده شیخلار، 

(. بهزیستی تحصیلی دارای مؤلفه هایی از جمله مهارت 1396جذب شدگی شادی آفرین در هنگام مطالعه دارد) داودی بیلندی، 

؛ به نقل از 0162، 4انجام تکالیف، رضایت مندی و رضایت بخشی در عملکرد و همچنین اشتیاق تحصیلی می باشد)تویوی و دسی

(. یکی از متغیرهایی که با بهزیستی تحصیلی ارتباط دارد، باورهای معرفت شناختی 1403خسروی پور ، طوسی و مظاهری پور، 
است. مقوله معرفت شناختی موضوعی است که در سال های اخیر به شدت مورد توجه بسیاری از کارشناسان حوزه های فلسفی 5

؛ به 2002، 6ه است. حوزه یاد شده پیرامون ماهیت، منشأ، محدودیت و اعتبار دانش بحث می کند)هوفرو مسائل آموزشی قرار گرفت

(. به عبارت دیگر باورهای معرفت شناختی، به باورهای افراد در مورد طبیعت و ساخت دانش) بوهل، 1396نقل از سواری، 

؛ به 1997، 8و کسب معرفت اشاره می کند)هوفر و پینتریچ (1396؛ به نقل از سواری، 1998؛ شومر، 2002، 7الکساندر و مورفی

(، معتقدند که باورهای معرفت شناختی نتیجه تربیت خانه 1984)9(. برخی از صاحب نظران همچون آندرسون1396نقل ازسواری، 

ت باورهای معرفت و آموزش رسمی است و طی آن افراد به کسب تجربه و تعبیر و تفسیر آن می پردازند. می توان گفت که کیفی

شناختی افراد بهزیستی تحصیلی و یا نقطه مقابل آن اهمالکاری تحصیلی آنان را تحت تأثیر قرار می دهد.  در این راستا نتایج 

(، نقش اهداف، باورهای معرفت شناختی و کیفیت تجارب یادگیری بر اهمالکاری  1396پژوهش حسینی منش و همکاران)

د کرد. به عبارت دیگر، یافته های پژوهشی آنها نشان داد که  سطح ضعیف باورهای معرفت شناختی تحصیلی دانشجویان را تأیی

 -دانشجویان باعث اهمالکاری آنان در امور تحصیلی می گردد. متغیر دیگر مرتبط با بهزیستی تحصیلی، شایستگی های هیجانی

انش آموز بر رفتارهایی که سبب شکل گیری تعامل های اجتماعی آن است که د-است. منظور از مهارت های هیجانی10اجتماعی 

اجتماعی بین او و دنیای بیرون می شود)مانند شروع و حفظ روابط دوستانه با همسالان و بزرگسالان، رفتارهای تعاونی و همکاری( 

ی( تسلط یابد و به و نیز مدیریت هیجان ها و احساس های خود )مانند مدیریت پرخاشگری و تعارض، نظم جویی و واکنش پذیر

پیرامون اهمیت تفکر  (.1400؛ به نقل ازمکرم، کاظمی و تکلوی، 2002، 11تحول حس مهارت و ارزش خود دست یابد)اسکویرس

                                                             
2. Acadfmic quality  

3. Academic Well- being   
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( معتقدند 1396؛ به نقل از سواری، 1992معرفت شناختی در زمینه آموزش و یادگیری، برخی صاحب نظران همچون شومر)

ی می تواند توانایی و ظرفیت رفتن به مدرسه را تعیین نموده و به افزایش باورهای فردی که مطالعه باورهای معرفت شناخت

( این بحث را مطرح نمود که درک باورهای معرفت 2001درباره طبیعت دانش و یادگیری کمک کند. در همین راستا هوفر)

یابی و همچنین تصمیمات اساسی که شناختی کمک می کند تا بفهمیم چگونه مسائل علمی را حل، اطلاعات جدید را ارز

زندگی خود و دیگران را تحت تأثیر قرار می دهد را بگیریم. همچنین در بیان اهمیت باورهای معرفت شناختی گفته شده است 

که تفکر معرفت شناختی نه فقط با یادگیری مدرسه، بلکه با عناصر مهم یادگیری مادام العمر در مدرسه و خارج مدرسه ارتباط 

(.نتایج به دست آمده از پژوهش های مختلف نشان می دهد که باورهای معرفت 1396؛ به نقل از سواری، 2001رد)هوفر، دا

شناختی نقش مهمی در چگونگی یادگیری دانش آموزان، چگونگی آموزش معلمان، راهبردهای فراشناخت، تبیین و تفسیر 

( غلبه بر پارادوکس های یادگیری و کنترل 2005و هاتر،  اکینز، دال-اطلاعات و پشتکار در تکالیف تحصیلی )شومر

اجتماعی -در اهمیت شایستگی های هیجانی ( ایفا می کند.1396؛ به نقل از سواری، 2009فراشناختی) بروم، پیچل و استاهل، 

ک هیجانات اجتماعی در -نیز می توان گفت، شواهد زیادی وجود دارد که نشان می دهد مهارت های شایستگی های هیجانی

خود و دیگران، تنظیم هیجانات، کنترل توجه، حل مسئله و درگیر شدن در رفتارهای اجتماعی و رابطه با مهارت های شناختی 

(. به 1400؛ به نقل از سادات نزاکتی هاشمیان و همکاران، 2012، 12موفقیت در مدرسه را تسهیل می کند) دنهام و همکاران

 ، ادراک شایستگی اجتماعی به واسطه بلوغ عاطفی و اخلاقی بر بهزیستی مدرسه مؤثر است.(1400عقیده برهمن و موسیوند)

در اهمیت بهزیستی مدرسه باید گفت که، بهزیستی مدرسه)تحصیل( از شاخص های مهم پیشرفت تحصیلی محسوب می شود) 

(. پژوهش ها نشان داده است، بهزیستی 1400؛ به نقل از برهمن و موسیوند، 2012اوسبورن،  -پوتواین، کانرز، سیمز و داگلاس

تحصیلی در درگیری هیجانی و شناختی به عنوان عامل فراگیر و مداخله کننده در مدارس در نظر گرفته می شود. هر اندازه 

و دانش آموزان از نظر هیجانی و شناختی بیشتر با یادگیری ارتباط داشته باشند زمان بیشتری را برای مطالعه صرف می کنند 

با نیازهای تحصیلی خود به طور مناسب تری کنار می آیند. همچنین احساس درگیری و کارآمدی در مقابل نیازهای تحصیلی 

با بهزیستی تحصیلی تجربه شده ارتباط دارد. در صورت دادن فرصت بیشتر به دانش آموزان جهت استفاده ار علائق شخصی 

تعامل بیشتر همکلاسی ها و معلمان خود بهزیستی تحصیلی آنان افزایش می خود در فعالیت های تحصیلی و مدیریت کلاس و 

 (. 1397یابد)رستگار، صیف و مالکی، 

مطالعات نشان داده است، دانش آموزانی که ارتباط و پیوند قوی تر و بیشتری با مدرسه دارند میزان افسردگی و اضطراب در 

(، معتقدند که جهت گیری مثبت و وجود رابطه 2019)13انگ و همکاران(. و1399بین آنها کمتر است)هدایت و صادق زاده، 

دوستانه در محیط مدرسه و کلاس درس باعث ایجاد احساس تعلق به مدرسه شده و در نتیجه از میزان ترک تحصیل، 

قه اندک برای افسردگی و خلق و خوی منفی آنان کاسته می شود. دانش آموزان دارای این احساس تعلق، اساساً با وقت و علا

درگیر شدن با مشکلات اخلاقی و مخرب، در مسیر درست قرار گرفته اند. همچنین روابط بسیار مثبت تری با آموزگاران و 

(. ویژگی اثر بخشی مدرسه از طریق تأثیر مثبت آنها بر روابط 1398بزرگترها در آنها مشاهده شده است)فرنودیان و همکاران، 

وز و معلم و انگیزه و پیشرفت تحصیلی، باعث افزایش عزت نفس دانش آموزان و جهت گیری آینده مثبت و محترمانه دانش آم

(. همچنین دانش آموزانی 1403؛ به نقل از خسروی پور، طوسی و مظاهری پور، 2019، 14نگرانه آنها می شود)الم و همکاران

ز زندگی دارند. نهایت اینکه، در صورتی که به بهزیستی که امید بیشتر، کارآیی، خوش بینی و مقاومت دارند، رضایت بالاتری ا

تحصیلی دانش آموزان توجه شود، فرسودگی آنان در مدرسه کمتر می شود. همچنین باعث رضایت از مدرسه و انجام تکالیف 

ونه پژوهش های موضوع  و نم بهتر شده و ارزش مدرسه در بین آنان افزایش پیدا می کند.  با استناد به مبانی نظری متغیرهای
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، به طور خلاصه می توان  اذعان داشت که انجام پژوهش با عنوان مذکور و حول متغیرهای ذکر شده  به درک و شناخت مرتبط

صحیح عوامل و دست اندرکاران مدارس اعم از مدیران، معلمان، مشاوران؛ مربیان تربیتی و .... جهت موفقیت در انجام وظایف 

سایی، کشف و توسعه همه جانبه استعدادهای دانش آموزان است و در یک جمله کمک به دانش اصلی خود که همانا شنا

برای بهتر زیستن است، یاری می رساند. همچنین کسب شناخت و درک بیشتر عوامل مدرسه  و آموختن آموختن آموزان برای

اجتماعی آنها را در آموزش بهتر، اصلاح رفتارهای  -به ویژه معلمان، مشاوران و مربیان تربیتی از شایستگی های هیجانی

نهایت اینکه شناخت و درک صحیح از متغیر  ناهنجار در مدرسه، ارتقای معرفت دینی دانش آموزان و....یاری می رساند. و

بهزیستی تحصیلی، همه دست اندرکاران تعلیم و تربیت دانش آموزان در مدرسه را در راستای  تحقق این مفهوم که همانا 

در سال  تربیت دانش آموزان در ساحت های شش گانه و مطرح شده در سند تحول آموزش و پرورش است، یاری می رساند.

، مطالعه مفهوم بهزیستی تحصیلی به عنوان یک سازه بسط و چند وجهی، به طور خاص در کانون توجه پژوهشگران های اخیر

بررسی پیشینه نظری و پژوهشی نشان می دهد (. 1400؛ به نقل از برهمن و موسیوند، 2016تربیتی بوده است)نگاین و دسی، 

های معرفت شناختی افراد با متغیرهایی نظیر: خودکارآمدی که در سال های اخیر توجه زیادی به مطالعه رابطه باور

؛ اشرف زاده، عیسی زادگان و میکائیلی منیع، 1396(، عملکرد تحصیلی)سواری، 1391تحصیلی)معنوی پور، حسنی و رفیعی، 

(، انگیزش 1400؛ اکبر پور زنگلانی و خدایاری شوطی، 1400(، درگیری تحصیلی)عبدی زرین و سلیمانی، 1397

( 1398( و راهبردهای خود نظم دهنده)شکوه و همکاران، 1378(، خلاقیت)عبادی زارع، 1401شرفت)مرادی و همکاران، پی

شده است، که نشان از اهمیت این مقوله می باشد.  همچنین یکی از عوامل تأثیر گذار بر یادگیری، عقاید فرد در مورد ماهیت 

عرفت شناختی است که طی سال های اخیر مورد بررسی قرار گرفته است. این دانش، دانستن و کسب دانش یا همان باورهای م

، 15مفهوم قسمتی از فرایندهای یادگیری است که با آموزش و یادگیری مرتبط بوده و بر چگونگی یادگیری اثر می گذارد) هوفر

بررسی رابطه بین باورهای معرفت  (. هر چند پژوهشی تجربی که مستقیماً  به1400؛ به نقل از عبدی زرین و سلیمانی، 2004

شناختی با بهزیستی تحصیلی دانش آموزان پرداخته باشد تاکنون  مشاهده نشده است، اما  با بررسی و مطالعه  مبانی نظری  

در این خصوص می توان پی برد که احتمال دارد این ارتباط وجود داشته باشد و همین مسأله ذهن پژوهشگر را به بررسی و 

 در این خصوص وا داشته است.کنکاش 

یر های یان متغبا توجه به ضرورت پرداختن به موضوع  و  نیاز مطالعاتی در خصوص بررسی رابطه مدر نهایت این که ،  

ورش، زیسیتی تحصیلی دانش آموزان در حوزه آموزش و پراجتماعی و به-باورهای معرفت شناختی، شایستگی های هیجانی

شور کنوان  در عا این بش ها  مرتبط با موضوع که در سطور بالا به آنها اشاره شد ، تاکنون پژوهشی علیرغم وجود  برخی پژوه

ین سهم ها  و تعیمتغیر و در حوزه نظام آموزشی و نیز در جامعه مورد مطالعه به نحوی که به طور همزمان به بررسی روابط این

اخته یش بینی بهزیستی تحصیلی پرداجتماعی درپ -ی هیجانیمتغیرهای پیش بین باورهای معرفت شناختی و شایستگی ها

ستا در این را واخته  باشد، انجام نشده است و خلأ پژوهشی در این خصوص کاملاً مشهود است. لذا این پژوهش به این مهم پرد

تی بهزیسبا عی جتماا -شایستگی های هیجانیو  باورهای معرفت شناختی آیا :که این پرسش برای پژوهشگر مطرح شده است

لی دانش ستی تحصیو نیز سهم هر کدام از متغیرهای پیش بین در پیش بینی متغیر بهزی ؟داردرابطه  تحصیلی دانش آموزان 

 متوسطه دوم شهر ایلام به چه میزان است؟ پسر آموزان

  

 مبانی نظری و پیشینه تجربی پژوهش 

شناسی شاخه ای از فلسفه است که با ماهیت دانش سر و کار : معرفت شناسی یا شناخت الف( باورهای معرفت شناختی

دارد. بحث معرفت و شناخت گر چه فلسفی است اما موضوع مورد مطالعه در روان شناسی نیز هست. مفهوم معرفت شناختی 

ن شناسان و یکی از قلمروهای اصلی و مهم فلسفه است که به ماهیت و نیز  توجیه معرفت بشری می پردازد. امروزه نیز، روا

                                                             
15Hofer.   
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متخصصان آموزش و پرورش به نحوی فزاینده در باب روند تحول و نیز باورهای معرفت شناختی انسان ها نظیر این که، افراد 

چگونه پدیدارهای هستی را می شناسند، نظریه ها و باورهایی که آن ها درباره دانستن و فهمیدن دارند، چیست و به چه شیوه 

اختی بر فرایندهای شناختی تفکر و استدلال اثر می گذارد، علاقه نشان داده اند)شعبانی ورکی و و روشی مفروضات معرفت شن

(. فلاسفه، معرفت شناسی را به عنوان منشأ، ماهیت، محدودیت، روش ها و تبیین دانش انسانی بر شمرده 1392قلی زاده، 

(. روان شناسان تربیتی باورهای معرفت شناختی را به 1394؛ به نقل از برزگر بفرویی، رحیمی و برزگر بفرویی، 2002اند)هافر،

عنوان نظامی از فرض ها و باورهای ضمنی مطلق در نظر می گیرند که فراگیران درباره ماهیت دانش و کسب آن 

اران، ؛ به نقل از کمالی زارج و همک2005؛ پالسن و فلدمن، 1997؛ هوفر و پینتریج، 1999دارند)برونینگ، اسچرا و رونینگ، 

(.تقریباً نخستین فعالیت های روان شناسی در زمینه باورهای معرفت شناختی توسط ویلیام پری انجام شد. پری در سال 1392

در مطالعه تحول باورهای معرفت شناختی نشان داد، تصور دانشجویان در ابتدای ورود به دانشگاه مبتنی بر سادگی،  1968

اما غالب دانشجویان در سال های آخر تحصیل معتقد بودند که دانش پیچیده، موقتی  قطعیت و مرجعیت دانش در خارج است.

(. تفکر معرفت شناختی، نه فقط با یادگیری مدرسه، بلکه با عناصر مهم یادگیری 1386و مبتنی بر دلیل است)شعبانی ورکی، 

عرفت شناختی، نقش خیلی مهمی در تسهیل مادام العمر و همیشگی در مدرسه و خارج مدرسه ارتباط دارد. توسعه باورهای م

؛ به نقل از اکبر پور 2008تغیرهای مفهومی، سازماندهی دانش علمی و فرصت های یادگیری دانش آموزان ایفا می کند)بیوهل، 

( پژوهش های مربوط به نظریه های معرفت شناختی را به سه خط 1997(. هوفر و پینتریچ)1400زنگلانی و خدایاری شوطی،

طبقه بندی کرده اند. خط اول: پژوهشگران این گروه با بررسی تأثیر باورهای معرفت شناختی افراد در تفسیر تجارب کلی 

(. خط دوم: شامل پژوهش هایی است که تأثیر فرض های 1986(، بلنکی و دیگران)1981آموزشی آنها پرداختند، مانند پری)

( و 1981، 1994رسی می کنند، مانند قضاوت تأملی کینگ و کیچنر)معرفت شناختی بر فرایندهای تفکر و استدلال را بر

(. خط سوم: پژوهشگران این گروه، باورهای معرفت شناختی را نظامی از باورهای کم و 1993مهارت های استدلال کوهن )

منظور از نظام  (.1994( و شومر)1984بیش مستقل می دانند که بر عملکرد تحصیلی تأثیر می گذارند مانند مطالعات ریان)

این است که بیش از یک باور وجود دارد و منظور از کم و بیش مستقل این است که این ابعاد ضرورتاً به موازات هم رشد نمی 

( برای معرفت شناختی مفهوم سازی کرد یک پیوستار را تشکیل می دهند، از باورهای خام تا 1990کنند. ابعادی که شومر)

ثبات دانش: این بعد مربوط به باورهایی درباره قطعیت دانش و تغییر پذیری دانش است -1بارتند از: باورهای پیچیده تر که ع

ساختار دانش: در یک سر پیوستار دانش مجموعه ای از -2که طیفی از تغییر پذیری دانش تا عدم تغییر را در بر می گیرد. 

منبع -3انش  مجموعه ای از ایده های به هم وابسته قرار دارد. اجزاء جدا و گسسته از اطلاعات است و در سر دیگر پیوستار، د

دانش: در یک سر پیوستار مراجع قدرت به عنوان منبع دستیابی به دانش هستند و در سر دیگر، مشاهده و استدلال فردی به 

اتفاق می افتد و یا هرگز سرعت اکتساب دانش: افراد باور دارند یادگیری یا سریع -4عنوان منبعی برای رسیدن به دانش است. 

توانایی ذاتی: در یک طرف -5اتفاق نمی افتد. عقیده آنان مانند این عبارت است، دانش آموزان موفق سریع یاد می گیرند. 

؛ به 2001پیوستار باور به توانایی ثابت هنگام تولد و در طرف دیگر پیوستار مهارت های یادگرفتنی قرار دارد)بوهل و الکساندر، 

 (.1391از معنوی پور، حسنی و رفیعی، نقل 

اشاره به مجموع دانش، نگرش و مهارت های ضروری دارد که هر فرد در ابعاد رشد اجتماعی: -ب( شایستگی های هیجانی

هیجانی و اجتماعی خود برای پاسخویی به نیازها و انتظارات شخصی و غیر شخصی باید آنها را داشته باشند. مفهوم شایستگی 

اجتماعی پنج طبقه اصلی قابلیت ها را تشکیل می دهند که عبارتند از: خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، مهارت های -انیهای هیج
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(. 1400؛ به نقل از مکرم، کاظمی و تکلوی، 2015ارتباطی، تصمیم گیری مسئولانه، خود کنترلی )کولهو، سوسا و مارچنت، 

ایی، ابراز، ادراک، تنظیم و به کارگیری هیجان های خود و دیگران شایستگی هیجانی توانمندی است که به چگونگی شناس

(. مطالعات نشان داده اند که 1401؛ به نقل از آربزی و فضیلت پور، 2013اشاره دارد)براسو، گریگوری، بوردو و میکولاج زاک، 

-ش مهارت های شایستگیمهارت های شناختی مانند کنترل تکانه و حل مسئله معادل شایستگی هیجان می باشند. آموز

هیجانی موجب افزایش مهارت در حل مسئله اجتماعی می شود، شایستگی هیجانی و حل مسئله اجتماعی در ساختار روان 

رفتاری ترکیب شده اند و شالوده ای برای افراد به وجود می آورند که -شناختی مثبت هستند که از دو مؤلفه هیجان و شناختی

( در مطالعه ای نشان دادند که مهارت های هیجانی 2000یستی تلاش کنند. فری، هیرشتین و جازو)برای خود شکوفایی و بهز

اجتماعی موجب کاهش رفتارهای پرخاشگرانه در -و اجتماعی قابل آموختن می باشند و از آن مهمتر این که شایستگی هیجانی

 (.1400پور، جوانان و موفقیت در مدرسه می شود)نزاکتی هاشمیان، مهدیان و بخشی 

سازه بهزیستی تحصیلی ازچهار بعد مرتبط با مدرسه تشکیل شده است. بعد نخست ارزش مدرسه  ج( بهزیستی تحصیلی:

( 1992است. ارزش مدرسه منعکس کننده میزان ارج و قداستی است که دانش آموز برای مدرسه قائل است. ویگفیلد و ایگلز)

ه از فرایند رفتن به مدرسه در حالت کلی تعریف کرده اند. معنای ادراک شده در ارزش مدرسه را به عنوان معنای ادراک شد

بردارنده تفکر دانش آموز ازجذابیت، اهمیت و قابل استفاده بودن نتایج درس خواندن و رفتن به مدرسه است. بعد دوم که به 

رسه و احساس بی کفایتی از آموختن تعریف عنوان خستگی از پاسخگویی به انتظارات مدرسه، نگرش بدبینانه و گسلیده به مد

می شود، فرسودگی نسبت به مدرسه نامیده می شود. در این مفهوم، خستگی و بدبینی هیجانی پیش بینی کننده های اولیه 

عدم کفایت تحصیلی هستند. در بعد سوم، عامل رضایتمندی تحصیلی در نظر گرفته شده است که بر احساس رضایت شخصی 

مسیر و گزینه تحصیلی برای دستیابی به اهداف شخصی دلالت دارد. و در بعد چهارم، در آمیزی با کار مدرسه یا از انتخاب 

مشارکت در امور مدرسه قرار دارد که به عنوان حالت مثبت و متمرکز ذهن که با ویژگی های انرژی گذاری، پایداری توجه و 

ضر تلاشی است در جهت شناسایی و تبیین برخی از عوامل تأثیر گذار دریافت مطالب همراه است، تعریف می شود. پژوهش حا

 اجتماعی است.-بر بهزیستی تحصیلی از جمله باورهای معرفت شناختی و شایستگی های هیجانی

 پیشینه تجربی پژوهش

 های داخلیپژوهشالف( 
نسبت به مدرسه با بهزیستی رابطه جهت گیری مثبت  "(، پژوهشی با عنوان1403خسروی پور، طوسی و مظاهری پور)

انجام دادند. نتایج نشان داد که جهت گیری مثبت به مدرسه  "تحصیلی دانش آموزان با نقش میانجی انعطاف پذیری شناختی

بر بهزیستی تحصیلی و انعطاف پذیری شناختی تأثیر مثبت و مستقیم دارد. همچنین تأثیر غیر مستقیم جهت گیری مثبت به 

(، 1403تحصیلی با نقش میانجی انعطاف پذیری شناختی مثبت و معنادار می باشد. خدایی و رحیمی) مدرسه بر بهزیستی

انجام دادند.  "باورهای خود کارآمدی، هیجان های پیشرفت و بهزیستی تحصیلی: یک تحلیل میانجی گر "پژوهشی با عنوان

رفت در رابطه باورهای خود کارآمدی تحصیلی با یافته ها نشان داد که مدل پیشنهادی واسطه مندی نسبی هیجان های پیش

(، پژوهشی با 1401بهزیستی تحصیلی در دانشجویان با داده ها برازش مطلوبی داشت. مرادی؛ یاراحمدی؛ گودرزی و مرادی)



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1403، آبان 77سال هفتم، شماره  

31 

 

بررسی نقش واسطه ای خود کارآمدی تحصیلی در رابطه بین هویت تحصیلی موفق، باورهای معرفت شناختی، نیازهای  "عنوان

نتایج پژوهش نشان داد که بین هویت تحصیلی موفق،  انجام دادند. "اساسی روان شناختی با انگیزش پیشرفت دانش آموزان

باورهای معرفت شناختی، نیازهای اساسی دانش آموزان و انگیزش تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد. همچنین نتایج مؤید 

ت تحصیلی موفق، باورهای معرفت شناختی، نیازهای اساسی دانش آموزان و نقش واسطه ای خود کارآمدی در رابطه بین هوی

بررسی نقش واسطه گری شایستگی هیجانی در  "(، پژوهشی با عنوان1401پیشرفت تحصیلی آنهاست. آربزی و فضیلت پور)

م به صورت مستقیم و انجام دادند. نتایج نشان داد که تاب آوری تحصیلی ه  "رابطه تاب آوری تحصیلی و بهزیستی تحصیلی

هم به واسطه شایستگی هیجانی درون فردی قادر به پیش بینی بهزیستی تحصیلی است. در حالی که اثر واسطه ای شایستگی 

هیجانی بین فردی معنی دار نیست. همچنین شایستگی هیجانی درون فردی، بهزیستی تحصیلی را به صورت مثبت و معنی 

نی معنی دار بهزیستی تحصیلی نیست. که شایستگی هیجانی بین فردی قادر به پیش بی دار پیش بینی می کند، در صورتی

اجتماعی و -مقایسه اثر بخشی آموزش شایستگی هیجانی "(، پژوهشی با عنوان1400نزاکتی هاشمیان؛ مهدیان و بخشی پور)

 -نشان داد که آموزش شایستگیانجام دادند. نتایج  "ذهن آگاهی بر بهزیستی تحصیلی دانش آموزان دختر متوسطه دوم

هیجانی اجتماعی و ذهن آگاهی باعث افزایش بهزیستی تحصیلی در دانش آموزان دختر می شود. بین اثر بخشی آموزش 

شایستگی هیجانی اجتماعی و ذهن آگاهی بر بهزیستی تحصیلی تفاوت معناداری وجود ندارد. پس می توان نتیجه گرفت که 

شی آنها وجود تماعی و ذهن آگاهی بر بهزیستی تحصیلی مؤثر است و تفاوتی بین میزان اثر بخهیجانی اج-آموزش شایستگی

رابطه شایستگی اجتماعی، آخرت نگری با بهزیستی مدرسه: نقش واسطه  "(، پژوهشی با عنوان1400برهمن و موسیوند)ندارد. 

ل نشان داد که نقش میانجی گر بلوغ اخلاقی و عاطفی انجام دادند. نتایج تحلی "ای بلوغ عاطفی و اخلاقی نوجوانان در مدارس

درصد از  65در پیوند بین آخرت نگری و ادراک شایستگی و بهزیستی مدرسه، مثبت و معنی دار است و الگوی پیشنهادی 

 واریانس بهزیستی مدرسه دانش آموزان را تبیین می کند. 

همدلی به عنوان یکی از ابعاد بهزیستی تحصیلی با انعطاف پذیری (، پژوهشی با عنوان رابطه گرایش 2021)16کسا و همکاران

شناختی و حرفه ای بودن معلمان  انجام دادند. نتایج پژوهش نشان داد گرایش همدلی، انعطاف پذیری شناختی و حرفه ای 

رابطه باورهای  "(، پژوهشی با عنوان2021)17پوتوین و همکاران . بودن معلمان را با نرخ های مشخص پیش بینی می کند

انجام دادند. باورهای خودکارآمدی تحصیلی بیانگر باورها و نگرش  "خودکارآمدی با بهزیستی تحصیلی  دانش آموزان متوسطه 

های یادگیرندگان درباره درباره توانایی هایشان برای حصول موفقیت تحصیلی و همچنین روی آورد آنها نسبت توانایی هایشان 

                                                             
16.Kacay et al.   

17.Putwain et al.   
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لیف تحصیلی وابسته یادگیری موفقیت آمیز درسی است. بهزیستی تحصیلی احساس خوشایند نسبت به برای کامل کردن تکا

(، در پژوهشی 2020)18توفک چی باسی و مصطفی با احساس شادمانی است. مدرسه و یادگیری مطالب درسی و انجام تکالیف 

آموزان با میانجی گری انعطاف پذیری با عنوان ارتباط بین جهت گیری مثبت نسبت مدرسه و بهزیستی تحصیلی دانش 

شناختی انجام دادند. پژوهش آنها نشان داد که انعطاف پذیری شناختی توانایی افراد در ایجاد راهبردهای ذهنی در مواجهه با 

ه موقعیت های غیر منتظره و استفاده از این راهبردها متناسب با شرایط است. همچنین انعطاف پذیری شناختی را می توان ب

عنوان وجود بیش از یک و چند راهبرد جایگزین در مجموعه شناختی فرد و توانایی انتخاب یک یا چند مورد از این گزینه ها را 

بررسی رابطه جهت گیری مثبت  "(، پژوهشی با عنوان2019)19آلم و همکاران رد.متناسب با شرایط در صورت لزوم بیان ک

انجام دادند.  یافته های پژوهش آنان نشان داد که از جمله عواملی که  "آموزان  نسبت به مدرسه با بهزیستی تحصیلی دانش

جهت گیری مثبت نسبت مدرسه آن را تحت تأثیر قرار می دهد، بهزیستی تحصیلی دانش آموزان می باشد. جهت گیری مثبت 

مورد آینده آنها دانست. تویوی و دسی نسبت مدرسه را می توان افکار، برنامه ها، انگیزه ها، امیدها و احساسات افراد در 

دریافت که بهزیستی     "شناسایی و تعیین ابعاد و مؤلفه های بهزیستی تحصیلی "(، در پژوهشی کیفی با عنوان2016)20

تحصیلی دارای مؤلفه هایی از جمله مهارت انجام تکالیف، رضایتمندی و رضایت بخشی در عملکرد و همچنین اشتیاق تحصیلی 

بررسی تأثیر باورهای معرفت شناختی بر فرایند آموزش و یادگیری دانش آموزان   "(، پژوهشی با عنوان2011آی پای).می باشد

انجام داد. نتایج پژوهش نشان داد که باورهای معرفت شناختی بر فرایند آموزش و یادگیری تأثیر مثبت دارد و از  "متوسطه  

 . انش آموزان می شودلی بهتر در داین طریق منجر به عملکرد تحصی

 روش پژوهش

 یلیتحص یستیبهز در یاجتماع-یجانیه یها یستگیشا و یشناخت معرفت یباورها نقشهدف اصلی این مطالعه، از آنجایی که 

، توصیفی از نوع همبستگی و از نظر روش اجرای پژوهشبوده است؛ از این رو،  لامیا شهر متوسطه دوم دوره پسر آموزاندانش

آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ایلام در سال تحصیلی دانششامل کلیه حاضر، جامعه آماری پژوهش  کاربردی است.هدف 

به منظور تعیین نفر بودند.  2371که بر اساس آمار دریافتی از اداره آموزش و پرورش شهرستان ایلام به تعداد  1403-1402

افت  جبران و به جهت نفر به عنوان نمونه انتخاب شد  351(، تعداد 1970مورگان)کرجسی و با استفاده از جدول حجم نمونه، 

در مرحله بعد برای انتخاب نمونه های پژوهش، نفر است.  386آمده برابر با دست که مقدار به نفر( 35)بیشتر 10نمونه و ... %

خود پژوهشی برای تهیه پرسشنامه وهشگر پژدر این پژوهش،  روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای استفاده گردید.

ضمن نمود. در محیط گوگل فرم پرسشنامه ها را تهیه و لینک الکترونیکی تهیه گردید و سپس  پرسشنامه آنلاین اقدام به تهیه

                                                             
18Tufekcibasi & Mustafa.   

19.Alm et al.   

20. Tioee & desi  
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و دریافت لیست شماره تلفن والدین و دسترسی به مدارس با هماهنگی و کسب مجوزهای لازم از مسئولین، مدیران، دبیران 

در نهایت بعد از دریافت مورد( آنلاین در کلاس خود به اشتراک بگذارند. 385، درخواست شد تا لینک پرسشنامه)انش آموزاند

پرسشنامه ها و به دلیل ناقص بودن تعدادی از آنها و عدم همکاری برخی از دانش آموزان و تلاش و یادآوری زیاد پژوهشگر در 

 پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل نهایی قرار گرفت. 374تکمیل پرسشنامه ها، تعداد 

 (1990شومر)باورهای معرفت شناختی  پرسشنامه
 1992سپس در سال  شناختی دانشجویان تنظیم شد و معرفت های به منظور بررسی باور 1990این پرسشنامه ابتدا در سال 

شناختی دانش آموزان دبیرستانی نیز مورد  معرفت های پس از تجدید نظرهایی که در آن به عمل آمد برای بررسی باور

سؤالی خود را برای سنجش پنج مؤلفه معرفت شناختی پیشنهادی اش  63( پرسشنامه 1990استفاده قرار گرفت.  شومر )

قطعیت (، 63-54-38-37-35-18-14-3-33-23-22-19-17-16-11-4-3-2سؤالات شامل؛ ساده بودن دانش)

-4-57-55-47-8-49-43-32-26سؤالات توانایی ذاتی در یادگیری) (،46-45-31-13-7-6-40-36-5-1سؤالات دانش)

-41-27-9سؤالات )(، خاص بودن دانش53-51-25-24-20-60-50-39-29-10سؤالات)(،یادگیری سریع15-25-28-62

مخالفم  کاملاً از که کرتلی طیف ای درجه پنج مقیاس یک در ها گویه معرفی کرد. تمام( 42-44-12-21-30-34-48-61

  می شود. بندی رتبه (5موافقم ) کاملاً )یک( تا

با  مایلا شهر ومد متوسطه دوره پسردانش آموزان  و مؤلفه های آن در بین باورهای معرفت شناختیمیزان پایایی پرسشنامه 

  بدست آمد. 83/0محاسبه شد و  استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 (2012اجتماعی زو و جسی)-های هیجانیشایستگی پرسشنامه 
جهت ر سنگاپوه نشگا( در دا2012) 21سیجزو و   توسط )SECQ(زان موآنش داجتماعی ا -پرسشنامه شایستگی هیجانی

جتماعی ا -هیجانیی گیردیاری مرکز همکای یافتههااز برگرفته و ست ه ایددگر هنجاریابیبیرستانی زان دموآنشدا

با زان موآنشدانایی شناسایی اتودارای ین پرسشنامه اشد. ارش گز 70/0ی بالار عتباو دارای است ( ا2008) 22شگاهیزموآ

بعد شامل؛ خود آگاهی)سؤال  5ماده و در قالب  25این پرسشنامه در ست. اجتماعی ا -پایین شایستگی هیجانیو نایی بالا اتو

(، 20تا  16(، مدیریت رابطه)سؤال های 15تا  11مدیریتی)سؤال های (، خود 10تا  5(، آگاهی اجتماعی)سؤال های 4تا  1های 

 گزینه ای به صورت؛ 5 تطیف لیکرس ساابر اری گذهنمره نحو( می باشد که 25تا  21تصمیم گیری مسئولانه)سؤال های 

 . استفقم اکاملاً مو=5و فقم امو= 4، متوسط =3، مخالفم=2، مخالفمً کاملا=1

ز ااستفاده  برابر باشهر ایلام  دوم طهآموزان پسر دوره متوسدانش ر بینداجتماعی -تگی های هیجانیشایسمقیاس میزان پایایی 

  بدست آمد.86/0 ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد و 

 (2012)سوینی و همکاران-تومینین پرسشنامه بهزیستی تحصیلی
ارزش مدرسه،  شامل؛سؤال و چهار زیرمقیاس  31 ( حاوی2012)سوینی و همکاران-تومینین پرسشنامه بهزیستی تحصیلی

)کاملاً مخالفم =  نقطه ای 5طیف لیکرت  و براساسفرسودگی نسبت به مدرسه، رضایتمندی تحصیلی و درآمیزی با کار مدرسه 

 سوینی و همکاران-تنظیم و طراحی شده است. تومینین (5، کاملاً موافقم = 4، موافقم = 3، نظری ندارم = 2، مخالفم = 1

                                                             
21 .Zhou & Jessi 

22 . CASEL 
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ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایتمندی تحصیلی و درآمیزی با ( مقدار آلفای کرونباخ برای مؤلفه های 2012)

  گزارش شده است. 89/0و  94/0، 91/0، 84/0به ترتیب  کار مدرسه

آموزان پسر دوره دانش و مؤلفه های آن در بین (2012)همکاران و سوینی ـ تومینین بهزیستی تحصیلیمقیاس  میزان پایایی

بهزیستی  بنابراین، پرسشنامهبدست آمد.  85/0محاسبه شد و  با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  شهر ایلام دوم متوسطه

  برخوردار بوده است. از پایایی مناسبی نیز در پژوهش حاضر شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهدانش تحصیلی

  یافته ها

متغیرهای توزیع داده های   بودن نرمالبررسی وضعیت  های پژوهش، لازم است که آزمون تحلیل استنباطی فرضیهقبل از 

ررسی شود که نتایج ب جهت داشتن شرایط استفاده از آزمون های پارامتریک اسمیرنف-گروفوپژوهش با استفاده از آزمون کلم

 ( ارائه شده است.1آن در جدول )

 متغیرهای پژوهشتوزیع   بودن نتایج آزمون نرمالخلاصه (: 1)جدول 

 

اجتماعی و -شایستگی های هیجانی ،باورهای معرفت شناختی)متغیرهای پژوهش تمام که دهدمی نشان (1جدول) نتایج

 با می باشند. بنابراین، 05/0 سطح معنی داری تر ازبزرگخطای آزمون نرمال دارای مقدار ( و مؤلفه های آنهابهزیستی تحصیلی

های و فرضیه هاهای پارامتری برای تحلیل دادهآزمون لذا از و بوده نرمال متغیرها این داده های  توزیع درصد 95اطمینان 

 توان استفاده کرد.پژوهش می

آموزان اجتماعی با بهزیستی تحصیلی دانش-بین باورهای معرفت شناختی و شایستگی های هیجانی فرضیه اصلی:

 شهر ایلام رابطه وجود دارد. دوم  پسر دوره متوسطه

 نتیجه (.Sigخطای آزمون) Zآماره آزمون  مؤلفه ها متغیر

ت 
رف

مع
ی 

ها
ور

با

ی
خت

نا
 ش

 تأیید 215/0 740/0 ساده بودن دانش

 تأیید 213/0 760/0 قطعیت دانش
 تأیید 203/0 737/0 توانایی ذاتی در یادگیری

 تأیید 633/0 633/0 یادگیری سریع

 تأیید 142/0 024/1 خاص بودن دانش

969/0 باورهای معرفت شناختی  741/0  تأیید 

ی 
ست

زی
به

ی
یل

ص
تح

 

958/0 ارزش مدرسه  512/0  تأیید 
969/0 فرسودگی نسبت به مدرسه  741/0  تأیید 

958/0 مندی تحصیلیرضایت  512/0  تأیید 

962/0 درآمیزی با کار مدرسه  588/0  تأیید 

تحصیلیبهزیستی   تأیید 512/0 958/0 
ی 

ها
ی 

تگ
س

شای
 

ی
جان

هی
-

ی
اع

تم
اج

 
 تأیید 232/0 776/0 خودآگاهی

 تأیید 289/0 682/0 آگاهی اجتماعی

 تأیید 286/0 682/0 خودمدیریتی

972/0 مدیریت رابطه  793/0  تأیید 

 تأیید 124/0 261/1 تصمیم گیری مسئولانه

اجتماعی-شایستگی های هیجانی  983/0  178/0  تأیید 

  >05/0 سطح قابل قبول و مطلوب
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که نتایج آن در  شداستفاده گانه ن و تحلیل مدل رگرسیونی چندوبرای تحلیل فرضیه اصلی از آزمون ضریب همبستگی پیرس

 ( ارائه شده است. 3( و )2جدول )

آموزان پسر اجتماعی با بهزیستی تحصیلی دانش-بین باورهای معرفت شناختی و شایستگی های هیجانی پیرسون نتایج تحلیل همبستگی(: 2)جدول 

 (P<0/05)شهر ایلام دوم دوره متوسطه

 شاخصها متغیر
 باورهای 

 معرفت شناختی 

 شایستگی های

 اجتماعی -هیجانی 

 بهزیستی تحصیلی 

 **0/773 **0/665 همبستگیمیزان 

<01/0 (Sig)خطای آزمون  01/0>  

50/0 سطح معنی داری  50/0  

 تأیید تأیید نتیجه

اجتماعی با بهزیستی -باورهای معرفت شناختی و شایستگی های هیجانیبین دهد میزان همبستگی ( نشان می2نتایج جدول)

ز سطح میزان خطای آزمون کمتر ا و 773/0و  665/0به ترتیب برابر با شهر ایلام  دوم آموزان پسر دوره متوسطهتحصیلی دانش

 05/0در سطح معنی داری که شود میگرفته  همبستگی نتیجه قادیربا توجه به علامت مثبت م و باشندمی 05/0معنی داری 

 دوم آموزان پسر دوره متوسطهاجتماعی با بهزیستی تحصیلی دانش-باورهای معرفت شناختی و شایستگی های هیجانیبین 

باورهای معرفت شناختی و شایستگی های ی بین حال با توجه به وجود رابطه طه معنادار و مستقیم وجود دارد.رابشهر ایلام 

در  گانه، نتایج تحلیل رگرسیونی چندشهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهاجتماعی با بهزیستی تحصیلی دانش-هیجانی

 ( ارائه شده است.3جدول )

آموزان پسر دوره بهزیستی تحصیلی دانشبر اجتماعی -باورهای معرفت شناختی و شایستگی های هیجانی گانهنتایج تحلیل رگرسیونی چند(: 3)جدول

 (P<0/05)شهر ایلام دوم متوسطه

( بین از مفروضات مدل رگرسیونیوجود خود همبستگی)دهنده عدم ( نشان 3) جدولدر  واتسون-دوربیننتایج آزمون 

بر اجتماعی -باورهای معرفت شناختی و شایستگی های هیجانیمتغیرهای  مدل رگرسیونی چندگانه همزماندر ها باقیمانده

 رگرسیونی آزمون همزمان ضرایب مدل نتایج

 درجه آزادی (SSمجموع مجذورات) منبع تغییرات
میانگین مجموع 

 (MSمجذورات)
 .F Sigآماره آزمون 

727/186 رگرسیون  2 363/93  ------- ------ 

392/110 باقیمانده  371 298/0  769/313  <0/01 

119/297 کل  373 ------- ------- ------ 

 مدل رگرسیونی آزمون تک تک ضرایب نتایج

 برآورد ضرایب متغیر مستقل
خطای استاندارد 

 برآورد ضرایب
برآورد ضرایب 
 استاندارد شده

 T آماره آزمون
 خطای آزمون

 ( Sig.) 

 ضریب تعیین
 چندگانه

666/0 ثابت  130/0  ------- 133/5  <0/01 

628/0 
235/0 باورهای معرفت شناختی  043/0  244/0  511/5  <0/01 

 شایستگی های 

 اجتماعی-هیجانی
559/0  041/0  603/0  653/13  

<0/01 

 آماره دوربین واتسون نتایج هم خطی

 اجتماعی-شایستگی های هیجانی باورهای معرفت شناختی متغیرهای مستقل

Tolerance 513/0  513/0  
933/1 

VIF 950/1  950/1  
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تا  5/2دوربین واتسون بین  آزمونمقدار آماره باشد، زیرا می شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهدانش بهزیستی تحصیلی

نشان می  مدل رگرسیونی چندگانهدر (. به همین ترتیب، ارزیابی نتایج شاخصهای هم خطی چندگانه 933/1می باشد) 5/1

( مدل Toleranceاجتماعی،  مقادیر تلورانس )-دهد که برای متغیرهای باورهای معرفت شناختی و شایستگی های هیجانی

دو نیز بزرگتر از یک)محدوده پذیرش( می باشند. در نتیجه، نتایج این  VIF)محدوده پذیرش( و مقادیر  1/0بزرگتر از 

متغیرهای باورهای معرفت شناختی و شایستگی ل رگرسیونی چندگانه همزمان مددر  ها گواهی بر عدم وجود همخطیشاخص

 .باشدمی شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشبر  اجتماعی-های هیجانی

شناختی و باورهای معرفت دهند که برآورد همزمان ضرایب مدل رگرسیونی ( نشان می3نتایج در جدول ) به همین ترتیب، 

تواند صفر باشد نمی شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهاجتماعی روی بهزیستی تحصیلی دانش-شایستگی های هیجانی

کمتر از سطح معنی   Fضرایب همزمان مدل رگرسیونی با استفاده از آزمون  (0/01>)معناداری بدست آمدهخطای زیرا مقدار 

)باورهای معرفت شناختی و شایستگی  مدل رگرسیونیمتغیرهای تک ضرایب ، برآورد تکباشد. به همین ترتیبمی 05/0داری 

می کمتر  05/0داری از سطح معنی با توجه به مقدار معناداری بدست آمده  Tبا استفاده از آزمون  اجتماعی(-های هیجانی

چندگانه  (، مدل رگرسیونی3جدول )در شده  توانند صفر باشند. بنابراین، با توجه به برآورد ضرایب استاندارد، نمیباشند

آموزان پسر دوره بهزیستی تحصیلی در بین دانشروی  (Z)اجتماعی-شایستگی های هیجانیو  (X)باورهای معرفت شناختی

 ( عبارت است از: Y) دوم متوسطه شهر ایلام

                  (1 )                                           Z559/0X+235/0+666/0Y= 

با مقدار به ترتیب  اجتماعی-شایستگی های هیجانیو  باورهای معرفت شناختی(، برآورد ضرایب 1با توجه به مدل رگرسیونی )

-شایستگی های هیجانیو  باورهای معرفت شناختیبا بالا بودن)پایین بودن( میزان دهد نشان می  559/0و  235/0 مثبت 

برآورد . همچنین، یابد)افزایش( می کاهش شهر ایلام دوم پسر دوره متوسطه آموزانبهزیستی تحصیلی دانشمیزان ، اجتماعی

نسبت به  603/0اجتماعی با برآورد استاندارد -شایستگی های هیجانی ( نشان می دهد که3در جدول)ضرایب استاندارد شده 

 دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشروی شتری تأثیر بی 244/0با مقدار استاندارد  باورهای معرفت شناختی

بهزیستی شود که می گرفته ( نتیجه3در جدول ) (628/0)مقدار ضریب تعیینبا توجه به  به همین ترتیب،دارد.  شهر ایلام

-شایستگی های هیجانیو  باورهای معرفت شناختیبراساس  شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهتحصیلی در بین دانش

 .قابل پیش بینی و تبیین استدرصد  8/62به میزان اجتماعی 

شهر ایلام  دوم آموزان پسر دوره متوسطهبین باورهای معرفت شناختی با بهزیستی تحصیلی دانش :1فرضیه ویژه 

که  شدن و تحلیل مدل رگرسیونی استفاده واز آزمون ضریب همبستگی پیرس ویژه اولبرای تحلیل فرضیه رابطه وجود دارد.

 ( ارائه شده است. 5( و )4نتایج آن در جدول )

 
شهر  دوم آموزان پسر دوره متوسطهبین باورهای معرفت شناختی با بهزیستی تحصیلی دانش پیرسون نتایج تحلیل همبستگی(: 4)جدول

 (P<0/05)ایلام

 متغیر

 وابسته: بهزیستی تحصیلی

 میزان 

 همبستگی

 خطای آزمون

(Sig) 

 سطح 

 معنی داری
 نتیجه

<01/0 **0/665 مستقل: باورهای معرفت شناختی   50/0  تأیید 
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آموزان پسر دوره باورهای معرفت شناختی با بهزیستی تحصیلی دانشبین دهد میزان همبستگی ( نشان می4نتایج جدول)

باشند،  در نتیجه می 05/0میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  و 665/0به ترتیب برابر با شهر ایلام  دوم متوسطه

رابطه معناداری وجود دارد. شهر ایلام  دوم آموزان پسر دوره متوسطهباورهای معرفت شناختی با بهزیستی تحصیلی دانشبین 

باورهای معرفت بین  می شود که نتیجه  گرفته با توجه به علامت مثبت مقدار همبستگی 05/0بنابراین، در سطح معنی داری 

 رابطه معنادار و مستقیم وجود دارد. شهر ایلام  دوم آموزان پسر دوره متوسطهشناختی با بهزیستی تحصیلی دانش

شهر  دوم آموزان پسر دوره متوسطهباورهای معرفت شناختی با بهزیستی تحصیلی دانشی بین حال با توجه به وجود رابطه

 ( ارائه شده است.5رگرسیونی در جدول ) ، نتایج تحلیلایلام

 (P<0/05)شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشبر باورهای معرفت شناختی بین  نتایج تحلیل رگرسیونی(: 5)جدول

 

شناختی روی بهزیستی باورهای معرفت دهند که برآورد همزمان ضریب مدل رگرسیونی ( نشان می5نتایج در جدول ) 

 (0/01>)معناداری بدست آمدهخطای تواند صفر باشد زیرا مقدار نمی شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهتحصیلی دانش

باشد. به همین ترتیب، برآورد  می 05/0کمتر از سطح معنی داری   Fضرایب همزمان مدل رگرسیونی با استفاده از آزمون 

از  با توجه به مقدار معناداری بدست آمده  Tبا استفاده از آزمون  )باورهای معرفت شناختی(یونیمدل رگرسمتغیر ضریب 

(، 5جدول )در توانند صفر باشند. بنابراین، با توجه به برآورد ضریب استاندارد شده ، نمیمی باشندکمتر  05/0داری سطح معنی

( Y) شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهتحصیلی دانشبهزیستی روی (X)باورهای معرفت شناختی  مدل رگرسیونی

 عبارت است از: 

                  (2 )                                           X640/0+248/1Y= 

با بالا بودن)پایین دهد نشان می 640/0با مقدار مثبت باورهای معرفت شناختی (، برآورد ضریب 2با توجه به مدل رگرسیونی )

 شهر ایلام دوم پسر دوره متوسطه آموزاندانشبهزیستی تحصیلی میزان ، باورهای معرفت شناختیبودن( میزان 

-می گرفته ( نتیجه5در جدول ) تغیراین م (442/0)مقدار ضریب تعیینبا توجه به  . به همین ترتیب،یابدکاهش)افزایش( می

 2/44به میزان باورهای معرفت شناختی براساس  شهر ایلام دوم ان پسر دوره متوسطهآموزبهزیستی تحصیلی دانششود که 

 قابل پیش بینی است.درصد 

 رگرسیونی آزمون همزمان ضرایب مدل نتایج

 درجه آزادی (SSمجموع مجذورات) منبع تغییرات
میانگین مجموع 

 (MSمجذورات)
 .F Sigآماره آزمون 

260/131 رگرسیون  1 260/131  ------- ------ 

859/165 باقیمانده  372 446/0  397/294  <0/01 

119/297 کل  373 ------- ------- ------ 

 مدل رگرسیونی آزمون تک تک ضرایب نتایج

 برآورد ضرایب متغیر مستقل
خطای استاندارد 

 برآورد ضرایب

ضرایب برآورد 

 استاندارد شده
 T آماره آزمون

 خطای آزمون

 ( Sig.) 

 ضریب تعیین

 چندگانه

248/1 ثابت  150/0  ------- 317/8  <0/01 
442/0 

640/0 باورهای معرفت شناختی   037/0  665/0  158/17  <0/01 
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 دوم آموزان پسر دوره متوسطهاجتماعی با بهزیستی تحصیلی دانش-بین شایستگی های هیجانی : 2فرضیه ویژه

ن و تحلیل مدل رگرسیونی واز آزمون ضریب همبستگی پیرس ویژه دومبرای تحلیل فرضیه  شهر ایلام رابطه وجود دارد.

 ( ارائه شده است. 7( و )6که نتایج آن در جدول ) شداستفاده 

شهر  دوم آموزان پسر دوره متوسطهاجتماعی با بهزیستی تحصیلی دانش-بین شایستگی های هیجانی پیرسون نتایج تحلیل همبستگی(: 6)جدول

 (P<0/05)ایلام

 متغیر

 بهزیستی تحصیلی وابسته:

 میزان 

 همبستگی

 خطای آزمون

(Sig) 

 سطح 

 معنی داری
 نتیجه

 مستقل: 

 اجتماعی -شایستگی های هیجانی
 تأیید 05/0 <01/0 **773/0

 

آموزان پسر اجتماعی با بهزیستی تحصیلی دانش-شایستگی های هیجانیبین دهد میزان همبستگی ( نشان می6نتایج جدول)

باشند،  در می 05/0میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  و 773/0به ترتیب برابر با شهر ایلام  دوم دوره متوسطه

رابطه شهر ایلام  دوم آموزان پسر دوره متوسطهاجتماعی با بهزیستی تحصیلی دانش-شایستگی های هیجانینتیجه بین 

 نتیجه گرفته می شود که ه به علامت مثبت مقدار همبستگیبا توج 05/0معناداری وجود دارد. بنابراین، در سطح معنی داری 

طه معنادار و رابشهر ایلام  دوم آموزان پسر دوره متوسطهاجتماعی با بهزیستی تحصیلی دانش-شایستگی های هیجانیبین 

آموزان نشاجتماعی با بهزیستی تحصیلی دا-شایستگی های هیجانیی بین حال با توجه به وجود رابطهمستقیم وجود دارد. 

 ( ارائه شده است.7، نتایج تحلیل رگرسیونی در جدول )شهر ایلام دوم پسر دوره متوسطه

شهر  دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشبر اجتماعی -شایستگی های هیجانیبین  نتایج تحلیل رگرسیونی(: 7)جدول

 (P<0/05)ایلام

 

اجتماعی روی بهزیستی -شایستگی های هیجانیدهند که برآورد همزمان ضریب مدل رگرسیونی نشان می( 7نتایج در جدول ) 

 (0/01>)معناداری بدست آمدهخطای تواند صفر باشد زیرا مقدار نمی شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهتحصیلی دانش

باشد. به همین ترتیب، برآورد  می 05/0ح معنی داری کمتر از سط  Fضرایب همزمان مدل رگرسیونی با استفاده از آزمون 

 رگرسیونی آزمون همزمان ضرایب مدل نتایج

 درجه آزادی (SSمجموع مجذورات) منبع تغییرات
میانگین مجموع 

 (MSمجذورات)
 .F Sigآماره آزمون 

 ------ ------- 691/177 1 691/177 رگرسیون

 0/01> 479/553 321/0 372 428/119 باقیمانده

 ------ ------- ------- 373 119/297 کل

 مدل رگرسیونی آزمون تک تک ضرایب نتایج

 برآورد ضرایب مستقل متغیر
خطای استاندارد 

 برآورد ضرایب

برآورد ضرایب 

 استاندارد شده
 T آماره آزمون

 خطای آزمون )

Sig.) 

 ضریب تعیین

 چندگانه

 0/01> 991/7 ------- 122/0 973/0 ثابت

 شایستگی های  598/0

 اجتماعی -هیجانی

716/0 030/0 773/0 526/23 
<0/01 
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 با توجه به مقدار معناداری بدست آمده  Tبا استفاده از آزمون  اجتماعی(-)شایستگی های هیجانیمدل رگرسیونیمتغیر ضریب 

جدول در ندارد شده توانند صفر باشند. بنابراین، با توجه به برآورد ضریب استا، نمیمی باشندکمتر  05/0داری از سطح معنی

شهر  دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشروی  (Z)اجتماعی -شایستگی های هیجانی (، مدل رگرسیونی7)

 ( عبارت است از: Y) ایلام

                  (3 )                                           Y=0/973+0/716Z 

با بالا دهد نشان می 716/0با مقدار مثبت اجتماعی -شایستگی های هیجانی(، برآورد ضریب 3با توجه به مدل رگرسیونی )

شهر  دوم پسر دوره متوسطه آموزانبهزیستی تحصیلی دانشمیزان ، اجتماعی-شایستگی های هیجانیبودن)پایین بودن( میزان 

 گرفته ( نتیجه7در جدول ) متغیراین  (598/0)عیینمقدار ضریب تبا توجه به  . به همین ترتیب،یابدکاهش)افزایش( می ایلام

به اجتماعی -براساس شایستگی های هیجانی شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانششود که می

 قابل پیش بینی است.درصد  8/59میزان 

 متوسطه پسر آموزان دانش یلیتحص یستیبهز ،یشناخت معرفت یباورها یها مؤلفه از کی هر. 3فرضیه فرعی 

 .دینما یم ینیب شیپ را لامیا شهر دوم

ابتدا مدل رگرسیون تک تک  . بدین صورت کهشداستفاده  گانهاز تحلیل مدل رگرسیونی ساده و چند این فرضیهبرای تحلیل 

برازش و تحلیل  شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشروی مؤلفه های باورهای معرفت شناختی 

بهزیستی روی مؤلفه های باورهای معرفت شناختی تاثیر همزمان کلیه  گانهشود و سپس با استفاده از مدل رگرسیون چندمی

یب اضربرآورد و آزمون  ( نتایج8جدول) شده است.مطالعه و بررسی  شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهتحصیلی دانش

روی مؤلفه های باورهای معرفت شناختی مدل رگرسیونی ساده تک تک  تعیین )برای تعیین سهم هر بعد(استاندارد و 

 دهد.را نشان می شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانش

آموزان پسر بهزیستی تحصیلی دانشروی مؤلفه های باورهای معرفت شناختی نتایج تحلیل ضریب تعیین مدل رگرسیونی ساده تک تک (. 8)جدول 

 شهر ایلام دوم دوره متوسطه

 بهزیستی تحصیلی متغیر وابسته:

 متغیر مستقل:

 مؤلفه های 

 باورهای معرفت شناختی

استاندارد  ضرایب

 (Beta)شده

 ضریب تعیین

( 
2R) 

آماره آزمون 

F 

 خطای آزمون

( Sig.) 

سطح 

 داریمعنا
 نتیجه

 تأیید 05/0 <01/0 374/98 209/0 457/0 بودن دانشساده 

 تأیید 05/0 <01/0 642/212 364/0 603/0 قطعیت دانش

 تأیید 05/0 <01/0 743/151 290/0 538/0 توانایی ذاتی در یادگیری

 تأیید 05/0 <01/0 649/85 187/0 433/0 یادگیری سریع

 تأیید 05/0 <01/0 990/171 316/0 562/0 خاص بودن دانش

 

مؤلفه های ، کلیه برآورد ضرایب استاندارد شده رگرسیونی  05/0سطح معنی داری ( مشاهده می شود که در 8در جدول )

بوده و با توجه به معنادار  شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشروی باورهای معرفت شناختی 

ثیر مستقیم و أدارای تباورهای معرفت شناختی  مؤلفه هایعلامت مثبت ضرایب استاندارد شده نتیجه گرفته می شود که کلیه 

 تیقطع "مؤلفهمی باشند.که در این میان،  شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشروی معناداری 
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به ترتیب دارای بیشترین  433/0با مقدار ضریب استاندارد  " عیسر یریادگی "مؤلفهو  603/0 استاندارد با مقدار ضریب " دانش

 شهر ایلام می باشند. دوم آموزان پسر دوره متوسطهو کمترین تأثیر روی بهزیستی تحصیلی دانش

باورهای معرفت  مؤلفه هایدهد که کلیه ضرایب تعیین ( نشان می8جدول)در نتایج آزمون ضرایب تعیین به همین ترتیب،  

کلیه  Fباشند، زیرا خطای آزمون معنادار میشهر ایلام  دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشروی شناختی 

شود ( مشاهده می8ل)است. در نتیجه، با توجه به نتایج مقادیر ضریب تعیین در جدو 05/0ضرایب کمتر از سطح معنی داری 

 خاص  ع،یسر یریادگی ،یریادگی در یذات ییتوانا دانش، تیقطع دانش، بودن سادهمؤلفه های ( پیش بینیکه میزان سهم)

 6/31 ،7/18 ،0/29 ،4/36 ،9/20؛به ترتیبآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ایلام بهزیستی تحصیلی دانشروی  دانش بودن

با  " عیسر یریادگی "مؤلفهو  پیش بینی بیشترین سهمدارای درصد  4/36با مقدار  " دانش تیقطع "مؤلفهباشد که میدرصد 

می شهر ایلام  دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشروی  درصد دارای کمترین سهم پیش بینی 7/18میزان 

  باشند.

بهزیستی روی باورهای معرفت شناختی  مؤلفه های ثیر همزمان کلیه أجهت بررسی ت گانهنتایج ضریب تعیین چندگانه مدل رگرسیونی چند .(9)جدول

 شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهتحصیلی دانش

( بین از مفروضات مدل رگرسیونیوجود خود همبستگی)دهنده عدم ( نشان 9) جدولدر  واتسون-دوربیننتایج آزمون 

آموزان پسر بهزیستی تحصیلی دانشبر  باورهای معرفت شناختیمؤلفه های  مدل رگرسیونی چندگانه همزماندر ها باقیمانده

(. به همین 678/1می باشد) 5/1تا  5/2دوربین واتسون بین  آزمونمقدار آماره باشد، زیرا می شهر ایلام دوم دوره متوسطه

باورهای معرفت مؤلفه های مدل رگرسیونی چندگانه نشان می دهد که برای در ترتیب، ارزیابی نتایج شاخصهای هم خطی 

نیز بزرگتر از یک)محدوده  VIFو مقادیر  )محدوده پذیرش( 1/0( مدل بزرگتر از Tolerance، مقادیر تلورانس)شناختی

مؤلفه  مدل رگرسیونی چندگانه همزماندر  گواهی بر عدم وجود همخطی ،دو شاخصپذیرش( می باشند. در نتیجه، نتایج این 

 .باشدمی شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشبر  باورهای معرفت شناختیهای 

 مؤلفه هایدهد که ضریب تعیین چندگانه ( نشان می9جدول)مدل در تایج آزمون ضریب تعیین چندگانه نبه همین ترتیب، 

باشند، زیرا دارای معنادار می شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشروی  باورهای معرفت شناختی

در ( 525/0مدل)با توجه به مقدار ضریب تعیین چندگانه  از این رو،است.  05/0کمتر از سطح معنی داری  Fخطای آزمون 
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Tolerance 181/0 187/0 319/0 172/0 112/0 
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 368/12 533/11 138/3 293/12 946/8 
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 ضریب تعیین چندگانه )
2R)  آماره آزمونF Sig. نتیجه 

 تأیید <01/0 480/81 525/0



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1403، آبان 77سال هفتم، شماره  

41 

 

 مؤلفه های شهر ایلام براساس دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانش نتیجه گرفته می شود که (9جدول)

 درصد، قابل پیش بینی است. 5/52به میزان باورهای معرفت شناختی 

 پسر آموزان دانش یلیتحص یستیبهز  ،یاجتماع-یجانیه یها یستگیشا یها مؤلفه از کی هر. 4فرضیه فرعی 

 .دینما یم ینیب شیپ را لامیا شهر دوم متوسطه

ابتدا مدل رگرسیون تک تک  . بدین صورت کهشداستفاده  گانهاز تحلیل مدل رگرسیونی ساده و چند این فرضیهبرای تحلیل 

برازش و  شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهتحصیلی دانشبهزیستی روی اجتماعی -مؤلفه های شایستگی های هیجانی

روی اجتماعی -مؤلفه های شایستگی های هیجانیثیر همزمان کلیه أت گانهو سپس با استفاده از مدل رگرسیون چند شدتحلیل 

 شده است.مطالعه و بررسی  شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانش

مؤلفه مدل رگرسیونی ساده تک تک  تعیین )برای تعیین سهم هر بعد(استاندارد و یب اضربرآورد و آزمون  تایج( ن10جدول)

 دهد.را نشان می شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشروی اجتماعی -های شایستگی های هیجانی

بهزیستی تحصیلی روی اجتماعی -مؤلفه های شایستگی های هیجانینتایج تحلیل ضریب تعیین مدل رگرسیونی ساده تک تک (. 10)جدول 

 شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهدانش

 بهزیستی تحصیلی متغیر وابسته:

 متغیر مستقل:

-مؤلفه های شایستگی های هیجانی

 اجتماعی

استاندارد  ضرایب

 (Beta)شده

 تعیینضریب 

( 
2R) 

آماره آزمون 

F 

 خطای آزمون

( Sig.) 

سطح 

 داریمعنا
 نتیجه

 تأیید 05/0 <01/0 241/181 328/0 572/0 خودآگاهی

 تأیید 05/0 <01/0 734/321 464/0 672/0 آگاهی اجتماعی

 تأیید 05/0 <01/0 646/325 467/0 683/0 خودمدیریتی

 تأیید 05/0 <01/0 651/306 452/0 672/0 مدیریت رابطه

 تأیید 05/0 <01/0 134/240 392/0 626/0 تصمیم گیری مسئولانه

 

مؤلفه های ، کلیه برآورد ضرایب استاندارد شده رگرسیونی  05/0سطح معنی داری ( مشاهده می شود که در 10در جدول )

بوده و با معنادار  شهر ایلام دوم پسر دوره متوسطهآموزان بهزیستی تحصیلی دانشروی اجتماعی -شایستگی های هیجانی

اجتماعی -شایستگی های هیجانی مؤلفه هایمی شود که کلیه  گرفته توجه به علامت مثبت ضرایب استاندارد شده نتیجه

این  می باشند.که در شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشروی دارای تأثیر مستقیم و معناداری 

به  572/0با مقدار ضریب استاندارد  " یخودآگاه "مؤلفهو  683/0با مقدار ضریب استاندارد  "ی تیریخودمد "مؤلفهمیان، 

 شهر ایلام می باشند. دوم آموزان پسر دوره متوسطهترتیب دارای بیشترین و کمترین تأثیر روی بهزیستی تحصیلی دانش

شایستگی های  مؤلفه هایدهد که کلیه ضرایب تعیین ( نشان می10جدول)در یین نتایج آزمون ضرایب تعبه همین ترتیب،  

باشند، زیرا خطای آزمون معنادار میشهر ایلام  دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشروی اجتماعی -هیجانی

F  ( مشاهده 10است. در نتیجه، با توجه به نتایج مقادیر ضریب تعیین در جدول) 05/0کلیه ضرایب کمتر از سطح معنی داری

 یریگ میتصم رابطه، تیریمد ،یتیریخودمد ،یاجتماع یآگاه ،یخودآگاه مؤلفه های( پیش بینیشود که میزان سهم)می

 2/39 ،2/45 ،7/46 ،4/46 ،8/32؛ به ترتیبشهر ایلام  دوم دوره متوسطهآموزان پسر بهزیستی تحصیلی دانشروی  مسئولانه

با میزان  " یخودآگاه "مؤلفهو  پیش بینی بیشترین سهمدارای درصد  7/46با مقدار  "ی تیریخودمد "مؤلفهباشد که میدرصد 
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 می باشند.شهر ایلام  دوم طهآموزان پسر دوره متوسبهزیستی تحصیلی دانشروی  درصد دارای کمترین سهم پیش بینی 8/32

شایستگی های مؤلفه های ثیر همزمان کلیه أجهت بررسی ت گانهچندنتایج ضریب تعیین چندگانه مدل رگرسیونی  ،(11جدول)

 دهد.را نشان میشهر ایلام  دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشروی اجتماعی -هیجانی

 

روی اجتماعی -شایستگی های هیجانی مؤلفه های جهت بررسی تاثیر همزمان کلیه  گانهنتایج ضریب تعیین چندگانه مدل رگرسیونی چند .(11)جدول

 شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانش

 

( بین از مفروضات مدل رگرسیونیوجود خود همبستگی)دهنده عدم ( نشان 11) جدولدر  واتسون-دوربیننتایج آزمون 

بهزیستی تحصیلی بر  اجتماعی-هیجانیشایستگی های مؤلفه های  مدل رگرسیونی چندگانه همزماندر ها باقیمانده

می  5/1تا  5/2دوربین واتسون بین  آزمونمقدار آماره باشد، زیرا می شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهدانش

مؤلفه مدل رگرسیونی چندگانه نشان می دهد که برای در (. به همین ترتیب، ارزیابی نتایج شاخصهای هم خطی 049/2باشد)

نیز  VIF)محدوده پذیرش( و مقادیر  1/0( مدل بزرگتر از Tolerance، مقادیر تلورانس)اجتماعی-ی های هیجانیشایستگهای 

مدل رگرسیونی در  گواهی بر عدم وجود همخطی ،دو شاخصبزرگتر از یک)محدوده پذیرش( می باشند. در نتیجه، نتایج این 

شهر  دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشبر  اجتماعی-شایستگی های هیجانیمؤلفه های  چندگانه همزمان

دهد که ضریب تعیین ( نشان می11جدول)مدل در نتایج آزمون ضریب تعیین چندگانه به همین ترتیب،  .باشدمی ایلام

 شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانشروی  اجتماعی-شایستگی های هیجانی مؤلفه هایچندگانه 

با توجه به مقدار ضریب تعیین  از این رو،است.  05/0کمتر از سطح معنی داری  Fباشند، زیرا دارای خطای آزمون معنادار می

شهر ایلام  دوم آموزان پسر دوره متوسطهبهزیستی تحصیلی دانش نتیجه گرفته می شود که (11در جدول)مدل چندگانه 

 درصد، قابل پیش بینی می باشد. 4/32به میزان اجتماعی -هیجانیشایستگی های  مؤلفه های براساس
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 ضریب تعیین چندگانه )
2R)  آماره آزمونF Sig. نتیجه 

 تأیید <01/0 180/90 551/0
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 بحث و نتیجه گیری

آموزان پسر دوره دانشباورهای معرفت شناختی که میزان  دادنشان  متغیرها نتایج توزیع میانگینتحلیل های توصیفی و 

است. به عبارتی، میزان  3مقدار متوسط و مطلوب عدد  بزرگتر ازکه این میزان است   28/3برابر با  شهر ایلام  دوم متوسطه

 اجتماعی-شایستگی های هیجانیمیزان  . همچنین،قرار دارد بالاتر از متوسطدر سطح آموزان دانشباورهای معرفت شناختی 

شایستگی های ن است. به عبارتی، میزا 3از مقدار متوسط و مطلوب عدد  بزرگتراست که این میزان  43/3برابر با آموزان دانش

برابر با آموزان دانش بهزیستی تحصیلیمیزان و در نهایت ،  از متوسط قرار دارد. تربالادر سطح آموزان دانش اجتماعی-هیجانی

در آموزان دانش بهزیستی تحصیلیاست. به عبارتی، میزان  3از مقدار متوسط و مطلوب عدد  بزرگتراست که این میزان  43/3

باورهای بین ،  05/0در سطح معنی داری  ،به طور خلاصه نشان داد های آماری نتایج تحلیل از متوسط قرار دارد. تربالاسطح 

رابطه شهر ایلام  دوم آموزان پسر دوره متوسطهاجتماعی با بهزیستی تحصیلی دانش-معرفت شناختی و شایستگی های هیجانی

اجتماعی با برآورد -شایستگی های هیجانینشان داد  که یب استاندارد شده برآورد ضراهمچنین، معنادار و مستقیم وجود دارد. 

بهزیستی تحصیلی روی تأثیر بیشتری  244/0با مقدار استاندارد  نسبت به باورهای معرفت شناختی 603/0استاندارد 

 شهر ایلام دوم متوسطهآموزان پسر دوره بهزیستی تحصیلی دانشدارد و  شهر ایلام دوم آموزان پسر دوره متوسطهدانش

  .قابل پیش بینی و تبیین استدرصد  8/62به میزان اجتماعی -شایستگی های هیجانیو  باورهای معرفت شناختیبراساس 

اجتماعی با بهزیستی تحصیلی دانش -بین باورهای معرفت شناختی و شایستگی های هیجانیفرضیه اصلی:  

 د دارد.آموزان پسر متوسطه دوم شهر ایلام رابطه وجو

در مقایسه یافته های فرضیه اصلی با پژوهش های قبلی می توان گفت: یافته های این فرضیه در برخی از ابعاد و مؤلفه ها با 

؛ آربزی و فضیلت 1401؛ مرادی و همکاران، 1403؛ خسروی پور، طوسی و مظاهری پور، 1403پژوهش های خدایی و رحیمی)

؛ اکبر پور زنگلانی و خدایاری 1400؛ مکرم، کاظمی و تکلوی، 1400مهدیان و بخشی پور، ؛ نزاکتی هاشمیان، 1401پور، 

 1398؛ اشرف زاده، عیسی زادگان و میکائیلی منیع،1400؛ عبدی زرین و سلیمانی، 1400؛ برهمن و موسیوند، 1400شوطی، 

؛ خالقی نژاد و 1394بفرویی و همکاران،  ؛ برزگر1396؛ سواری، 1397؛ صحرایی و همکاران،1398؛ شکوه و همکاران، 1397و 

؛ توفک 2020؛ واکنر، 2021؛ پوتوین و همکاران، 2021؛ کسا و همکاران، 1378عبادی زارع، 1390؛ رضایی، 1390همکاران، 

؛ تویوی و دسی، 2018؛ میچل و ویر تواین، 2018؛ گور بوز و نارنگان، 2019؛ آلم و همکاران، 2020چی باشی و مصطفی، 

 همسو و هم راستا می باشد.  2011؛ آی پای، 2012مک براید، ؛2016

باورهای معرفت شناختی شامل عقاید افراد درباره دانش، و راه های دستیابی به در تبیین یافته های این فرضیه می توان گفت: 

تانداردهایشان را تنظیم و دانش است. این باورها مانند یک عدسی است که از طریق آن افراد اطلاعاتشان را تفسیر کرده، اس

 -هیجانیهای یستگیشای باید گفت: اجتماع -هیجانیهای یستگیشادر خصوص  برای عمل درست تصمیم گیری می کنند.

در  ارییباشد. صاحبنظران بسیخاص خود م ارهاییمع ریدارای ز زین اریکه هر مع هستند ییارهایدارای ابعاد و مع یاجتماع

( 2015) تنگریپ اند.همت گماشته یآنها به بحث و بررس ارهاییمع نیو همچن یاجتماع– هیجانیهای یستگیخصوص شا

کند که به اجرای مؤثر یم فیتعر ییهاو مهارت ها، صفاتیژگیها، وزهیرا به عنوان دانش، انگ یو عاطف یاجتماع هایتیصلاح

 یفقط از هوش فکری و عقلان دیمؤثر نبا اریارکنان بسکس، یاتزی. طبق مدل بوهستند مربوطن، ینقش مع ایبهتر در هر شغل  ای
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های از شاخصه یکیبه عنوان  یو اجتماع یعاطف یستگیشا. مند باشندبهره زین یاز هوش عاطف دیبلکه باباشند،  برخوردار

 همان عزت نفس است ایمثبت افراد از خود و  یدر تلق تیخصوص نیا یاصل شهیاست. ر شده شناخته یعملکرد موفق سازمان

 (2012و همکاران) ینیسوا-نینیتئومخصوص بهزیستی تحصیلی باید گفت، در گردد.یهای فردی متیمنجر به بهبود فعال که

 یتوان به فقدان فرسودگ یآن م یلفه هاؤشود و از م یم فیتعر یمحل آموزش ایدر ارتباط با بافت مدرسه  یستیمعتقدند بهز

نکته توجه داشته باشند که نه  نیبه ا دیاشاره کرد. مدارس و دانشگاه ها با یلیتحص یو ارزش ها یلیتحص یری،درگیلیتحص

 یستیو بهز یزندگ تیفیدر آنچه که ک ژهیآموزان و به و انشهستند بلکه در رشد همه جانبه د یتنها مسئول آموزش رسم

تلاش شان صرفا کسب نمرات خوب  دینبا زین انیدانشجوموزان و آدانش  پاسخگو باشند. دیبا زیشود ن یم دهینام یروانشناخت

دانش آموزان  بطور مداوم  نکهینه تنها  دانستن ا ن،یبراشوند. بنا قیکردن تشو یخوب زندگ یبه تلاش برا دیباشد ، بلکه آنان با

از  یاشن یو مشکلات سازگار یاجتماع یاختلال در کنش ها ای فیضع یلیتحص شرفتیدر معرض خطرمواجه شدن با پ

 ریو سا ی، شاد تیرضا زانیآنان چه م نکهی(، بلکه دانستن ا2009قرار دارند)ورگرو همکاران، یآموزش یها طیمح یاقتضاها

 یموزان از فضاهاآچرا دانش  نکهیدانستن ا دارد. تیاهم زیکنند ن یمدرسه تجربه م طیدر مح راخوب  یزندگ کی یها یگیژو

شان ندارند به اندازه دانش  رامونیپ یاجتماع یایدن ایدر باره خودشان و  یچرا احساس خوب نکهیا ایندارند و  تیرضا یآموزش

و  نیب-دارد)شو هانگ تیکند اهم یم دینها را تهدآ یخطر ایقرار گرفته و  یآنان تحت فشار روان نکهیما در باره ا

هیجانی دانش -بنا بر آنچه شرح افتاد، می توان گفت سازه های معرفت شناختی و شایستگی های اجتماعی .(2009همکاران،

آموزان نقش بسیار مهمی در بهزیستی تحصیلی آنان دارد. هر قدر سطح ادراک معرفت شناختی و شایستگی های هیجانی و 

قاء پیدا می کند و سطح بهزیستی بالای دانش آموزان عملکرد اجتماعی دانش آموزان بالاتر باشد، بهزیستی تحصیلی آنها نیز ارت

 و پیشرفت تحصیلی مطلوب و رضایت بخش دانش آموزان را به دنبال دارد.

. بین باورهای معرفت شناختی با بهزیستی تحصیلی دانش آموزان پسر متوسطه دوم شهر ایلام رابطه 1فرضیه ویژه 

مذکور با پژوهش های قبلی می توان گفت: یافته های این فرضیه در برخی از ابعاد و در مقایسه یافته های فرضیه وجود دارد. 

در تبیین  همخوانی دارد و تا کنون پژوهش دیگری با این عنوان انجام نشده است. 2011مؤلفه ها صرفاً  با پژوهش آی پای، 

منظور  ی تحصیلی مورد توجه قرار گرفته است.در سال های اخیر بهزیستی در موقعیت هایافته های این فرضیه می توان گفت: 

احساس کنترل نسبت به تکالیف تحصیلی و علاقه به  و یادگیری های آن، هاز آن داشتن احساسات مثبت در مورد مدرس

مدی تحصیلی است. بهزیستی تحصیلی با احساس رضایت از محیط مدرسه، فرآیند یادگیری و آیادگیری و احساس خودکار

 ارتباط است. همچنین بهزیستی تحصیلی با اشتیاق به یادگیری، خودکارآمدی تحصیلی مرتبط دانسته شده است.آموختن در 

(، معتقدند که 1992پیرامون اهمیت تفکر معرفت شناختی در زمینه آموزش و یادگیری، برخی صاحب نظران همچون شومر)

به مدرسه را تعیین نموده و به افزایش باورهای فرد درباره  مطالعه باورهای معرفت شناختی می تواند توانایی و ظرفیت رفتن

( نیز مطرح می کند که درک باورهای معرفت شناختی 2001طبیعت دانش و یادگیری کمک می کند. در همین راستا هوفر)
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گی خود و کمک می کند تا بفهمیم چگونه مسائل علمی را حل، اطلاعات جدید را ارزیابی و همچنین تصمیمات اساسی که زند

دیگران را تحت تأثیر قرار می دهند را بگیریم. پس باید توجه داشت که باورهای معرفت شناختی و تفکر معرفت شناختی نه 

؛ به نقل 2001فقط با یادگیری مدرسه بلکه با عناصر مهم یادگیری مادام العمر در مدرسه و خارج از مدرسه ارتباط دارد) هوفر، 

باید به این نکته توجه داشته باشند که توسعه باورهای معرفت شناختی، نقش مهمی در سازماندهی  (. معلمان1396ازسواری، 

دانش علمی و فرصت های یادگیری دانش آموزان ایفا می کند و همچنین می تواند به عنوان یک شاخص قوی برای معلمان در 

 جهت فهم رفتار و افکار دانش آموزان مورد استفاده قرار گیرد. 

اجتماعی با بهزیستی تحصیلی دانش آموزان پسر متوسطه دوم شهر -. بین شایستگی های هیجانی2رضیه ویژه ف 

در مقایسه یافته های این فرضیه با پژوهش های قبلی می توان گفت: یافته های این فرضیه در برخی ایلام رابطه وجود دارد. 

؛ نزاکتی هاشمیان، مهدیان و بخشی 1401؛ آربزی و فضیلت پور، 1403از ابعاد و مؤلفه ها با پژوهش های )خدایی و رحیمی،

؛ 2021؛ پوتوین و همکاران،1397؛ صحرایی و همکاران، 1400؛ برهمن و موسیوند،1400؛ مکرم، کاظمی و تکلوی، 1400پور، 

؛ 2018و ویراتواین، ؛ میچل 2018؛ گوربوز و نارنگان، 2019؛ آلم و همکاران، 2020؛ توفک چی باسی و مصطفی، 2020واکنر، 

با توجه به اینکه هدف (همسو است. در تبیین یافته های این فرضیه می توان گفت:  2012؛ مک براید، 2016تویوی و دسی، 

عمده آموزش و پرورش، اعتلای همه جانبه شخصیت فراگیران، به ویژه در ابعاد اخلاقی، روانی و اجتماعی است، برای بهبود این 

یافته های پژوهشی نزاکتی هاشمیان، مهدیان و بخشی  اجتماعی کلاس شایسته و بایسته باشد. - روانیفرآیند، باید جوّ

اجتماعی و ذهن آگاهی بر بهزیستی تحصیلی دانش آموزان دختر  -(، نشان داد که آموزش شایستگی های هیجانی1400پور)

ان دریافت که چنانچه مدارس برنامه های خاص در متوسطه دوم ناحیه هفت شهر مشهد تأثیر داشته است. بنابراین می تو

اجتماعی دانش آموزان داشته باشند، می توانند سطح معرفت و آگاهی و نیز شایستگی -راستای آموزش شایستگی های هیجانی

اجتماعی نقش بسیار مهمی در  –ها و توانمندی های هیجانی و اجتماعی آنها را ارتقاء دهند. شایستگی های هیجانی 

دکارآمدی دانش آموزان در عرصه های مختلف زندگی از جمله در تحصیل و مدرسه دارد. چنانچه دانش آموزان از سطح خو

اجتماعی برخوردار باشند، نسبت به ارزش های مدرسه احساس مسئولیت می کنند. برای یادگیری و  -بالای شایستگی هیجانی

نند و می دانند که با سطح بالای دانش و آگاهی می توان در دنیای دانش اندوزی و کسب اطلاعات کافی و لازم تلاش می ک

متغیر و پیچیده امروزی کسب موفقیت کرد. آنها مدرسه را خانه دوم خود می دانند و همان گونه که برای اولیای خود در خانه 

کرد. آنها درخواهند یافت که اهمیت، ارزش و احترام قائل هستند، نسبت به اولیای مدرسه نیز با احترام برخورد خواهند 

بسیاری از مهارت ها و شایستگی هایی که در زندگی اجتماعی اکنون و در آینده نزدیک لازم است بدانند در مدرسه به آنها 

آموزش داده می شود. پس نسبت به آموزش های مدرسه با حساسیت ویژه اهمیت قائل هستند و در این راستا از هیچ کوششی 

کرد. آنها برای رفتن به مدرسه و کسب علم و دانش لحظه شماری می کنند و با میل و اشتیاق فراوان امور دریغ نخواهند 

تحصیلی را دنبال می کنند. آنها اهداف شخصی، شغلی و آینده خود را در مسیر رفتن به مدرسه و کسب علم جستجو می 

قی، اجتماعی دانش آموزان ای در بلوغ عاطفی، هیجانی، اخلا کنند. مدارس و برنامه های آموزشی و تربیتی آن نیز نقش ارزنده

بنابراین مدارس از طریق برنامه های آموزشی خود می توانند در راستای ارتقای سطح شایستگی های هیجانی و اجتماعی دارند. 

و بهزیستی تحصیلی و در نتیجه شادکامی، نشاط، رشد اخلاقی، هیجانی، اجتماعی، خلاقیت، خودکارآمدی، عملکرد تحصیلی 

 دانش آموزان نقش بسزایی داشته باشند.
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.هر یک از مؤلفه های باورهای معرفت شناختی می تواند بهزیستی تحصیلی دانش آموزان پسر 3 ویژهفرضیه 

باورهای معرفت شناختی نقش  در تبیین یافته های این فرضیه می توان گفت:متوسطه دوم شهر ایلام را پیش بینی نماید. 

مهمی در چگونگی یادگیری دانش آموزان، چگونگی آموزش معلمان، راهبردهای فراشناخت، تبیین و تفسیر اطلاعات و پشتکار 

در تکالیف تحصیلی، کنترل فرا شناخت دارند. باورهای معرفت شناختی سطح بالای دانش آموزان باعث می شود خودکارآمدی 

می توان گفت که ارتباط تنگاتنگ و نزدیکی بین سطح باورهای معرفت  تحصیلی آنان نیز ارتقاء پیدا کند. تحصیلی و عملکرد

شناختی دانش آموزان نسبت به مدرسه رفتن، پایبندی نسبت به ارزش ها و آرمان های مدرسه، درگیر شدن در تکالیف 

سیر به عنوان تنها مسیر و راهی که اهداف شخصی آنها مدرسه، احساس رضایت و خرسندی از رفتن به مدرسه و انتخاب این م

را در زندگی تأمین  می کند، وجود دارد. همان گونه که یافته های پژوهش نیز نشان داد، هر قدر سطح بینش و معرفت دانش 

های عاطفی، هیجانی آموزان نسبت به مدرسه و اهداف آن و به عبارتی باورهای معرفت شناختی آنان ارتقاء یابد و نیز از مهارت 

و اجتماعی برخوردار باشند و معلمان زمینه های رشد و توسعه این مهارت ها را در آنان ایجاد نمایند نسبت به مدرسه و اهداف 

آن خوش بین خواهند بود و در فعالیت و عمل خود احساس بهزیستی تحصیلی نموده و سطح عملکرد و پیشرفت تحصیلی آنان 

 .ارتقاء پیدا می کند

اجتماعی می تواند بهزیستی تحصیلی دانش آموزان -. هر یک از مؤلفه های شایستگی های هیجانی4فرضیه ویژه 

در تبیین یافته های فرضیه می توان گفت: بهزیستی به معنای قابلیت  پسر متوسطه دوم شهر ایلام را پیش بینی نماید.

مثبت و منفی، رضایت مندی از زندگی ناشی می شود)دورایاپا، یافتن تمام استعدادهای فرد است و از تعادل میان عاطفه 

(. بسیاری از پژوهش ها نشان داده اند که خلق های شاد، توانایی تفکر برای حل 1400؛ به نقل از برهمن و موسیوند، 2011

می کند. در حالت مسأله به شیوه های جدید را تسهیل می کند و احساسات منفی، از توانایی تفکر انعطاف پذیر جلوگیری 

شادی، افراد با هم همکاری بیشتری دارند و در نتیجه رفتارهای انعطاف پذیر، حل مسأله و درک بهتر مسائل ایجاد می شود. 

بنابراین لازم است مدیران مدارس و معلمان نسبت به ایجاد محیطی شادی آفرین و نشاط آور برای دانش آموزان اقدام نمایند. 

 مدرسه نشاط آفرین و شادی بخش باشد، دانش آموزان برای ماندن در این جوّ و محیط احساس خستگی، چنانچه محیط و جوّ

دلزدگی و افسردگی نمی کنند. برخورداری  دانش آموزان از شایستگی ها و مهارت های هیجانی، عاطفی و اجتماعی مقدمه و 

فرایندهایی هستند که فرد را قادر می سازند تا رفتار  شرط لازم بهزیستی تحصیلی دانش آموزان است. مهارت های اجتماعی

دیگران را درک و پیش بینی کند، رفتارهای خود را کنترل کند و تعامل های اجتماعی خود را به شکل سازش یافته ای تنظیم 

اعمال و  نماید. مهارت های هیجانی نیز به معنای مهارت و شایستگی یک شخص در به کار گیری هیجان مثبت جهت تنظیم

روابط خود است. محیط های آموزشی نقش مهمی در مهارت ها و سازگاری اجتماعی دانش آموزان دارند. محیط آموزشی و 

در راستای یافته مدرسه دانش آموزان را به منظور افزایش قدرت سازگاری و رویارویی با دنیای در حال تغییر تربیت می نمایند. 

 ئه شده است:های پژوهش پیشنهادهای ذیل ارا

ادارات آموزش و پرورش در راستای تحقق اهداف تعلیم و تربیت در دوره متوسطه دوم، کارگاه های آموزشی با محتوای -1

اجتماعی دانش آموزان برای مدیران و معلمان مدارس برگزارنمایند و -باورهای معرفت شناختی، شایستگی و مهارتهای هیجانی

یح از عملکرد افراد شرکت کننده در دوره برای افرادی که حداقل نمره قبولی در آزمون را کسب در پایان دوره با ارزشیابی صح

نموده اند گواهی دانش افزایی صادر نماید و این گواهی در ارتقای امتیازات مربوطه ازجمله رتبه بندی معلمان برای آنها مؤثر 

 باشد. 
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ی معلمان از مدرسان مجرب و با تحصیلات عالی دانشگاهی دعوت مدیران مدارس در راستای ارتقای سطح بینش و آگاه-2

اجتماعی و -نمایند تا با طراحی، تهیه و اجرای محتوای آموزشی با محوریت باورهای معرفت شناختی، شایستگی های هیجانی

 ارتقاء دهند.بهزیستی تحصیلی و برگزاری کارگاه های تخصصی، نگرش و مهارت معلمان را نسبت به مقوله های ذکر شده 

مشاوران مدارس و مربیان تربیتی نسبت به برگزاری نشست ها و کارگاه های آموزشی با محوریت ارتقای مهارت های -3

هیجانی و اجتماعی دانش آموزان جهت انگیزش تحصیلی، برخورداری از مهارت های بروز صحیح هیجانات مثبت و منفی دوره 

شناختی دانش آموزان در راستای اهمیت و ارزش قائل شدن برای مدرسه، اهداف و نوجوانی، ارتقاء سطح باورهای معرفت 

 برنامه های آن، پیشگیری از رفتارهای نابهنجار در محیط آموزشگاه و....اقدام نمایند.
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