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 چکیده 

ا محور  نیدر  با  انگ  ،یگرن ییخودتع  هینظر  تیپژوهش  بر  ب  یدرون  زشیکه  ن  ی رونیو  ن  زیو  شامل    یادیبن  ازیسه  انسان 

تأک  یستگیشا  ،یخودمختار ارتباط  تأث  دی و  تا  است  شده  تلاش  تحصتوانش  نیا  ریدارد،  عملکرد  بر  دوره دانش  یلیها  آموزان 

 Google  ی اطلاعات  یهاگاهی از پا  ی سیو انگل  ی فارس  یهابه زبان  نتشرشدهم  ی منظور، مقالات علم  ن یشود. بد  یبررس  ییابتدا

Scholar  ،PubMed  ،Scopus  ،Science Direct  ،Elsevier  ،EBSCO  ،Springer  ،ISC  ،SID    وIranDoc  

و    یها بررسمقاله انتخاب شده و اطلاعات آن  33ورود و خروج،    یهاقرار گرفتند. پس از اعمال ملاک  لیو مورد تحل  یگردآور

.  کندیم  فایا  ییآموزان ابتدادانش  یلیدر بهبود عملکرد تحص  ی نقش مهم  یگرن ییاز آن است که خودتع  ی حاک  جیشد. نتا  ریتفس

افزا  نیا با  پ   ،یریادگی  زشیانگ  شیتوانش  ارتقاء  آموزش  یلیتحص  شرفتیموجب  عملکرد  و  به   یشده  را  معنادار آنان    ی طور 

 یاز راهبردها  یریگدر جهت بهره  یو مسئولان نظام آموزش  نیمعلمان، والد  یراهگشا  توانندیم  ها افتهی   نی. اکند یم   ینیبشیپ 

 باشند.  ییدر دوره ابتدا یریادگی ندیبهبود فرا یبرا یگرنییبر خودتع یمبتن

 ی. لیعملکرد تحص  ،ییدانش آموزان ابتدا ،یگر نییتوانش، خود تع های کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

یکی از مهم ترین دوره های هر نظام آموزشی در دنیا، دوره ی ابتدایی است که نقش مهمی در رشد، تربیت و تکوین شخصییت 

با توجه بیه اینکیه دانیش آمیوزان در ایین دوره از نظیر ابعیاد  .(۲۰۲1،  و همکاران1سانچز  مانزانو)  دانش آموزان را به همراه دارد

مختلفی همچون جسمانی، روانی و عاطفی در حال رشد هستند، لازم است که والدین و معلمان ویژگی هیای دانیش آمیوزان را 

 تیمسیئول لییفرد از قب تیاز شخص ییبخش ها  ،ییدوره ابتدا(. در  ۲۰18  ،۲لئودمکبشناسند و نیازهای آنان را برآورده سازند )

بیه شیمار   یدر نظام اجتمیاع   یانسان  یها  هیدانش آموزان که سرما  نیا  گرید  یو از سو  ردیگ  یشدن شکل م  یو اجتماع   یریپذ

بیه کننید   یمی فیایو رشد جامعیه ا یرا درجهت تعال یآموخته شده نقش مهم  یعلم و دانش و مهارت ها  یریروند با بکارگ  یم

 نیمهیم تیرافزون بر ایین،    .(۲۰۲1،  3بمبارتس و اسپان)  باشد  یم  تیدوره حائز اهم  نیتوجه به دانش آموزان در اهمین جهت  

اسیت  بیه   یلیتحصی  تییدانش آمیوزان بیه موفق  یابیو دست  یفرد  یازهایتوجه به اهداف، رفع ن  ،یهر نظام آموزش  یدغدغه ها

، 4بسییگ) باشید یمی یلیمختلف تحصی یدانش آموزان در دوره ها  یلیتحص  تیدر گرو موفق  ینظام آموزش  یکه کارآمد  یطور

در واقع می توان بیان نمود که عملکرد تحصیلی گویای دستیابی نهاد های آموزشی، معلمان و دانش آموزان به اهیداف   (.۲۰19

(. پژوهش های متعددی نشان می دهد که عملکرد تحصیلی تابع عوامیل متعیددی میی ۲۰۲1، بمبارتس و اسپانمد نظر است )

است. از سوی دیگر بخش مهمی از دغدغه هیای نظیام   6(. یکی از مولفه های تاثیر گذار خود تعیین گری۲۰15،  5نگیسباشد )

 کلاتهیا و مشی بیا ایالش مقابلیه خود و یریادگی تیدر هداآموزشی که می توان به آن اشاره نمود این است که دانش آموزان 

ارتقیاء   و  جیادیا(. بر همین اساس توجه ویژه اهداف برنامه درسی معطیوف بیه  ۲۰16و همکاران،    نگیسمتعدد، ناتوان هستند )

. نظریه خود تعییین (۲۰16،  7و همکاران  ال غول)  گری و افزایش مسئولیت در بهبود عملکرد تحصیلی است  نییتع  خود  ییتوانا

(. خود تعیین گری مجموعیه ای از رفتارهیا و ۲۰17و همکاران،    9یدسمطرح گردید )  8انایو ر  یدسگری برای اولین بار توسط  

مهارت های ناشی از محیط هایی همچون خانه و مدرسه است که افراد را قادر می سازد تا تصمیماتی را بیه طیور خیود مختیار 

 
1 . Manzano-Sánchez 

2 . MacLeod 

3 . Bombaerts & Spahn 

4 . Gibbs 

5 . Singh 

6 . Self-determination theory 

7 . El Ghoul 

8 . Deci & Ryan 

9 . Deci 
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(. در ۲۰۲۰و همکیاران،  1۰ژانیگاتخاذ نمایند و در حل مشکلات خود گامی موثر را بردارند و زندگی مستقلی را داشته باشیند )

ط اسیت و ارتبیا  یسیتگیاش  ،یمختیار  بیه خیود از قبیل نیاز  11یناختش  روان  یاساس  یازهاینواقع، خود تعیین گری متشکل از  

دسیی و را فراهم می کند ) المس دو رش  طیفعال با مح  یریها، درگ  مهارت( که انرژی لازم برای پرورش  ۲۰۰4،  1۲دسی و رایان)

 و مقاومت دارنید تکارپش کلاتمقابل مش  بالا در یگر نییتع افراد با خود(. پژوهش رایان و دسی نشان می دهد که ۲۰11رایان،  

ی را به کار می گیرند و از شکست ها، تجاربی ارزنده را متنوع   یا  مقابله  یها  راهبه طوری که در برخورد با مشکلات و االش ها  

(. بعلاوه پژوهش ها حاکی از آن است که خود تعیین گری، نقش مهمی را در افیزایش ۲۰۲۰رایان و دسی،  به دست می آورند )

و   13کیلاوری کودکان، مشارکت در فرآیند یادگیری و اسیتقلال ایفیا میی کنید )لیتحص  تیموفق  حطس  ی،جانیه  -یاجتماع   درش

 طیدر مح زشیپرداختن به انگ  یرا برا  یااراوب مناسب(. خود تعیین گری با در نظر گرفتن نیازهای بنیادین،  ۲۰۲۰همکاران،  

(. خود مختیاری کیه یکیی از ۲۰14و همکاران،    14لنگدونو آن ها را تعیین کننده انگیزش بیان می کند )فراهم    یریادگی  یها

نیازهای بنیادین روان شناختی است به دانش آموز کمک می کند که خود را منشا رفتار و عملکرد هیا پنیدارد و تحیت کنتیرل 

(. شایستگی نیز از دیگر نیازهای بنیادین روان شناختی اسیت کیه موجیب میی شیود ۲۰15،  15جارورعوامل بیرونی قرار نگیرد )

و  16وانگدانش آموز توانایی انجام تکالیف را در خود ببیند و همچنین نقش بسزایی در دستیابی به اهیداف خیود داشیته باشید)

(. بعلاوه ارتباط، یکی دیگر از نیازهای بنیادین روان شناختی دانش آموزان است که آنان را قیادر میی سیازد بیا ۲۰19همکاران،  

(. در سیال هیای ۲۰۲1،  17و جانسیون  نیشبرقراری روابط مثبت و سازنده احساس تعلق به گروه ها و جامعه را در خود بیابند )

اخیر نظریه خود تعیین گری در آموزش و پرورش سعی در ارتقا توانمندی دانش آموزان را داشیته و شیواهد حیاکی از تیاثیرات 

(. در واقع این نظریه خود تعیین گیری بیر روی رفتارهیای ارادی متمرکیز اسیت و ۲۰18و همکاران،   18ویمثبت آن بوده است )

 
10 . Zhang 

11 . Basic Needs Satisfaction 

12 . Ryan 

13 . Claver 

14 . Langdon 

15 . Juarrero 

16 . Wang 

17 . Shin & Johnson 

18 . Yu 
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(. به طیور کلیی ارییای سیه نییاز ۲۰۰1، 19فیاستنکلاظهار دارد که افراد در انتخاب آن دارای قدرت انتخاب و اختیار هستند )

ی می گردد  انانچه هر کیدام از ایین سیه و سلامت روان  یزشیانگ  خودبنیادین روان شناختی مد نظر خود تعیین گری موجب  

و   یمیاریب  ریینظ  یمنفی  یامیدهایپ نیاز بنیادین که نقش مهمی در رشد فرد ایفا می کند با موانعی مواجهه گیردد امکیان بیروز  

(. از آن جایی که به نظر می رسد که خود تعییین گیری بیه ۲۰1۰دسی و رایان،  های احتمالی را در پی خواهد داشت )  اختلال

توصیه می   (۲۰1۲و همکاران،    ۲۰رایشیت)ی فرد می پردازد  ستیو بهز  یعاطف  ،یزشیانگ  ،یشیپو  یازهاینصورت نظامند به تبیین  

نظیام آموزشیی، در  از عناصر مهم در سیاختار  یکی  رو،  نیازاشود برای بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان به کار گرفته شود.  

 ریتیأثکیودک بیر رشید و تحیول  تواننیدی راه می نیاز انظر گرفتن خود تعیین گری است که به نظر می رسد والدین و معلمان 

آموزش مهارت های خیود تعییین گیری در جهیت بهبیود عملکیرد   اساس،  نیابر  (.  ۲۰19،  ۲1موننیو ها  ویکال)  بگذارند  یمطلوب

 درباره یها واطلاعات کم پژوهش نکهیحایر بر آن است که با توجه به ای    پژوهشگر در مطالعه  ،بنابراین تحصیلی یرورت دارد.

آمیوزش مهیارت خیود  گیر،ید یوجود دارد و از سو ییدانش آموزان ابتدای توانش خود تعیین گری در حوزه عملکرد تحصیلی  

ی دانیش آمیوزان دوره نشد کیه بیرا  افتی یپژوهش  نکهیو با توجه به ا تعیین گری برای همه دانش آموزان کاربرد ویژه ای دارد

نظریه برای بهبود   نیا  یساز  متناسب  یبراا  ر  یاهاراوبنظریه خود تعیین گری،    نیا  یتیبا مرور رواابتدایی استفاده شده باشد  

دستیابی به موفقیت در عملکرد تحصیلی مبتنی بیر تیوانش  جه،ینت  فراهم سازد  درعملکرد تحصیلی دانش آموزان دوره ابتدایی  

 .پژوهش باشد نیا ینوآور  نیتر  مهم تواندی  مخود تعیین گری ویژه ی دانش آموزان دوره ابتدایی 

 روش  

اسیت  یمقیالات یپژوهش شامل تمام یاست. جامعه  یتیاز نوع روا  یو از نظر روش، مرور  یپژوهش حایر از نظر هدف، کاربرد

در  Self-determination Academic performanc , Primary school students  یسییانگل یواژه هیا دیکه با کل

و  PubMed Google Scholar, Taylor Scopus, Science Direct, Elsevier,  EBSCO, یاطلاعیات یهیا گاهیپا

Springer  گیاهیدر پا ییو دانیش آمیوزان دوره ابتیدا  یلیعملکرد تحصی  ،یگر  نییخود تع  یتوانش ها  یفارس  یواژه ها  دیو کل 

کامل به هیر منبیع،  یاند. دسترس منتشر شده ۲۰۲4تا  ۲۰۰۰یسال ها یدر فاصله  IranDocو  ISC ,SID: یاطلاعات یها

ورود بیه پیژوهش  یاز ملاک ها 14۰3تا   1385و    ۲۰۲4تا    ۲۰۰۰  یمنبع معتبر و قابل استناد، انتشار منبع در سال ها  نداشت

خروج از   طیاستناد از شرا  رقابلیمنابع غ   ریسا  ایها و وبلاگ ها    تیکوتاه، متون موجود در سا  یو گزارش ها  یبود و منابع تکرار

 
19 . Stancliffe 

20 . Teixeira 

21 . Kallio & Heimonen 
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 سیه،یمنیابع مقا نییشید و اطلاعیات حاصیل از ا  نشیمقاله گیز  33هدفمند،    یریگ  مونهاساس، با روش ن  نیپژوهش بودند. بر ا

 در ادامه گزارش شده است. ،یتیروا یبه صورت مرور جینتا نیاستخراج شد. ا  جیشدند و نتا ریو تفس لیتحل

 ها افتهی

 یبررسی یمنیابع متعیدد ،یلیبر عملکرد تحص یگر نییمویوع توانش خود تع یجستجو شده درباره  یدیکل یبراساس واژه ها

 یشواهد پژوهشی  یو ارائه    یگر  نییخود تع  هیها، اهداف و کاربرد نظر  یژگیو و  یاون معرف  یمنابع شامل مویوعات  نیشدند. ا

 یلیآن بر عملکرد تحص  راتیو تاث  یگر  نییبرنامه توانش خود تع  یساز  ادهیکنندگان از آموزش و پ   نیتمر  اتیدر خصوص تجرب

 شود.  یاز آن ها پرداخته م کیبه هر لیبودند که در ادامه، به تفص ییدانش آموزان دوره ابتدا

 یگر نییبرنامه توانش خود تع یمعرف

در ایین پیژوهش، برنامیه توسیط   ی مبتنی بر عملکرد تحصیلی دانش آمیوزان دوره ابتیدایی اسیت.گر  نییتوانش خود تعبرنامه  

براسیاس نظیرات  یو پیس از بیازنگر( تیدوین گردیید  ۲۰۰7)  ۲۲ی فیلید و هیافمنگیر  تعییین  مدل خودپژوهشگران با الهام از  

آموزش توانش خیود شرح جلسات  مورد استفاده قرار گرفت.هفت متخصص روان شناسی، در پژوهش حایر  کارشناسان و تأیید

 ی در جدول زیر آورده شده است:گر نییتع

 . شرح جلسات آموزش توانش خود تعیین گری  ۱جدول 

 محتوای جلسات جلسه 

 یگر تعیین  خود یها  آموزان با مهارت  دانش یآشنای  ،یاهداف آموزشها و   برنامه  یآموزان، معرف  بین دانش  یارتباط و آشنای اول

 .یت شخصلاتهیه کارت نیازها و مشک  ،یشخص  یزهانیا ها و  شناخت اهمیت آرمان  ،یشخص  یو نیازها ها  آرمان،  شناخت و بیان رؤیاها دوم 

 مدت.  مدت به کوتاه  اهداف بلندتجزیه  مدت،    خلق اهداف بلند سوم 

 مدت، شرح مزایا و ارزش هر انتخاب  کوتاه  به اهدف  یدستیاب   یفعال برا  یریز  به اهداف، برنامه  یدستیاب   یاگونگ چهارم 

 شده خود  یریز  برنامه  یها  بیان نتایج بالقوه از فعالیتی(،  تقویت خود  ،یارزیاب   و خود  یگر  مشاهده خودی)تنظیم  با تکنیک خود  یآشنای پنجم

 (در حل مسأله  یقدرت گروه)متقابل یوابستگ  (،هدف  بهعدم دستیابی  نیازها و موانع در صورت    ها،  شناخت محدودیتتجزیه موانع ) ششم

 ارتباط قاطع.  ییعن یشناخت شیوه صحیح ارتباط  نه، روابط قاطع و روابط پرخاشگرانه در ارتباط با دیگران،لاشناخت روابط منفع هفتم

 قیت در حل مسألهلاحل تعارض از طریق مذاکره، خ ،فردیشناخت حل مسأله بین   هشتم 

و مقابله بیا   کنترل  یدرون   یها  به مهارت  یدستیاب   یاگونگ  ف،ارسیدن به اهد  یش برالامثبت، ثبت میزان ت  یخودپندارو    اهمیت انگیزه نهم

 
22 . Field & Haffman  
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 آموخته شده.  یناتوان 

 اهداف  یجراا  و کاربست آن در جهت  یگر تعیین  خود  یمفاهیم کلید  یو بازنگر  یبازخوان  دهم 

 

 ی برنامه خود تعیین گریها یژگیو

در هر دانش آموز  یمحور است که برا پژوهش یا هیبر نظر یمبتنی و طور خاص طراح که بهبرنامه توانش خود تعیین گری 

 گرفته و سایر ویژگی های آن به طور مختصر در ادامه توییح داده شده است. نظر

 محور و پژوهش هیبر نظر  یمبتن

ی نیازهای بنیادین روان  نهیها در زم و پژوهش هیشده در نظر  منعکس یها  دهیاز ا  یاریشامل بس  م،یطور مستق  پروتکل به  نیا

 ،یخیود مختیارشناختی و عملکرد تحصیلی کودک می باشد. در میان ایده هیا، توجیه بیه سیه نییاز بنییادین روان شیناختی )

( و دستیابی به بهزیستی روان شناختی، تقویت انگیزه جهت  بهبیود عملکیرد تحصییلی از اهمییت وییژه ای و ارتباط  یستگیشا

 (.  ۲۰16، ۲3و شوگرن ریوهمابرخوردار است )

 مبتنی بر ویژگی های ذاتی فرد  

افراد با سه نیاز بنیادین روان شناختی )خود مختاری، شایستگی و ارتباط( متولد می شوند که به مرور زمان نیازهای فطری نیام 

گرفتند. پژوهشگران حامی نظریه خود تعیین گری بیان می کنند که برآورده شدن این سه نیاز همچون نیازهیای فیزیولیوژیکی 

یروری می باشد زیرا استعداد های ذاتی انسان را برای رشد نیرومنید میی سیازد و بیه رشید روان شیناختی، انگییزش درونیی، 

یادگیری معنادار و رشد اجتماعی فرد کمک می کند و هر گونه خللی در برآورده شدن این دسیته از نیازهیا منجیر بیه اخیتلال 

ظرفسیاز و حسیینی، احتمالی در سیر زندگی اعم از سلامت روانی، عملکرد فرد از جمله تحصیل و.... را به دنبال خواهد داشت )

۲۰۲3.) 

 پیوستگی نیازهای بنیادین روان شناختی

در نظریه خود تعیین گری، بین نیازهای بنیادین روان شناختی ارتباط و پیوستگی مشاهده می شود. شواهد نشان می دهد کیه 

دانش آموز با ایجاد ارتباط، امنیتی را برای خود به وجود می آورد که موجب احساس خیود مختیاری در عملکیرد خیویش میی 

گردد و احساس خود مختاری در عملکرد هایی همچون تکالیف و سایر فعالیت های تحصیلی باعث ایجیاد حیس شایسیتگی در 

 
23 . Wehmeyer & Shogren 
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(. بعیلاوه سیایر ۲۰۲۰،  ۲4سیتهینکیوانستوی می شود  بدین ترتیب از سوی محیط پیرامونش نیز مورد پذیرش قرار می گییرد )

بررسی ها نشان می دهد که در صورت عدم برآورده شدن نیازهای مذکور، رفتارهای مخرب احتمالی را از خود نشان خواهد داد 

 (.۲۰۲3،  و فتاح مدرس  ایبهزادن)

 انگیزش در محیط های آموزشی

و   تیرشد شخصو با    به کار گرفته شد  یآموزش  یها  طیکه در مح  یزشیانگ  یاهاراوب نظر  نینخستنظریه خود تعیین گری،  

به طوری که انانچه دانش آموزان در محیط غنی قیرار گیرنید و معلمیان   .سرو کار دارد  یاجتماع   یها  طیانسان در مح  تیفعال

 (.۲۰۲4، ۲5لزیاستحامی نیازهای اصلی بنیادین آن ها باشند از میزان عملکرد تحصیلی اشمگیری برخوردار می شوند )

 کیفیت بخشی آموزشی

نظریه توانش خود تعیین گری موجب اریای نیازهای بنیادین روان شناختی می شود که به تبع آن تیاثیر مثبتیی بیر عملکیرد 

ی معتقدنید و دسی  انیرا  یبه عبارت  (.۲۰۰7و همکاران،    ۲6امبرزمدرسه دارد و از ترک تحصیل دانش آموزان ممانعت می کند )

اریای این دسته از نیاز ها همچون تغذیه یک موجود زنده جهت حفظ رشد، یکپاراگی و سلامتی  بشیمار میی آیید کیه قیادر 

 .(۲۰۲4رایان و دسی،  )خواهد بود توان بالقوه فرد را به بالفعل مبدل سازد 

 اهداف برنامه خود تعیین گری 

خیود هدف برنامه توانش خود تعیین گری کمک به دانش آموز دوره ابتیدایی بیرای ارییای نیازهیای بنییادین روان شیناختی )

، ۲7پمنییو ک  نیکیمارت( است تا توانایی های فرد در شرایط االش برانگیز تحصیلی شناخته شود )و ارتباط  یستگیشا  ،یمختار

نظریه خود تعیین گری برای دستیابی بیه  راستا، نیدر ا( و با اتکا به توانایی ها، عملکرد تحصیلی خویش را بهبود بخشد،  ۲۰16

 اهداف از سه طریق زیر عمل می کند:

 
24 . Vansteenkiste 

25 . Stilz 

26 . Chambers 

27 . Martinek & Kipman 
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دانش آموز در امور خود به ویژه در حوزه ی تحصیل از اراده، اختیار و قدرت انتخاب برخوردار باشد به گونه ای که خود را منشا  ➢

تصمیم گیری ها و آغاز فعالیت های آموزشی و رفتاری قرار دهد و از این طریق نیز عملکیرد هیای خیویش را تنظییم و کنتیرل 

 نماید.

دانش آموز در محیط و جامعه خود زمینه ای جهت ابراز توانایی های خویش داشته باشد به طوری که با دارا بودن ایین فرصیت  ➢

 به تمرین بپردازد و احساس تاثیر گذاری بر محیط در وی نهادینه گردد.

و همکیاران،   ۲8بیورکدانش آموز با دیگران ارتباط و پیوند برقرار کند و احساس تعلق به محیط اجتماعی در وی ایجیاد گیردد ) ➢

۲۰۲4 .) 

 بحث و نتیجه گیری

با توجه به اینکه مهم ترین عنصر تشکیل دهنده نظام آموزشی، دانش آموزان هستند به همین جهت برنامه ریزی هیا، سیاسیت 

(. هدف مطالعیه حاییر ۲۰19و همکاران،    بسیگگذاری ها و سایر امکانات در آموزش و پرورش برای این قشر انجام می گیرد )

نشیان داد کیه   پیژوهش  نیا  جینتایی بود.  دانش آموزان ابتدا  یلیبر عملکرد تحص  یگر  نییخود تع  یتوانش ها  یتیمرور روانیز،  

ی دانش آموز است که موجب بهبیود عملکیرد تحصییلی وی میی شیود. در مثبت و یرور یهای ژگیاز و یکخود تعیین گری، ی

 یامیدهایدر پ  لیخود را علت و دختبیین یافته ها می توان بیان نمود که دانش آموز خود تعیین گر، در فعالیت های تحصیلی،  

  به همین جهت با علاقه به کارهای خود می پردازد و عملکرد خوبی را از خود نشان می دهد. بر اساس نظریه خیود داندیکار م

تعیین گری، فرد خود تعیین گر، وقتی عملی را به طور برانگیخته انجام دهد با میل و رغبت همیراه اسیت کیه در ایین صیورت 

(. از سوی دیگر شواهد نشان داد که ویژگی های شخصیتی، نیازهیای بنییادین ۲۰15جارور،  عملکرد مطلوبی حاصل می گردد )

( به طوری که دانش آموزان با تجربه عواطیف، هیجانیات و خلیق ۲۰۰1،  فیاستنکلروان شناختی را تحت شعاع قرار می دهند )

منفی از قبیل ترس، ایطراب و استرس قادر به ایجاد و حفظ ارتباط با دیگران نمی شوند که به دنبال آن در صورت بروز مسائل 

و مشکلات به جهت عدم حمایت دیگران، میزان آزادی و خود مختاری در آن ها کاسته میی شیود، همچنیین تجیارب عواطیف 

و همکیاران،   وانیگمنفی نیز سبب عدم ارزیابی درست از عملکرد خویش و کاهش انسجام و ارتباط با سیایر افیراد میی گیردد )

(. در واقع توانش خود تعیین گری زمینه ای را فراهم می آورد که نظریات و ایده ها ی دانیش آمیوزان میورد توجیه قیرار ۲۰19

گیرد و این امر با کاهش فشارهای روانی و رفتاری همراه است که پیامدهایی همچون پیشرفت تحصییلی، احسیاس بهزیسیتی و 

(. به عبارتی دیگر، شرایط محیطی و اجتماعی ۲۰1۲و همکاران،    رایشیتنگرش مثبت به تحصیل و مدرسه را به وجود می آورد )

 
28 . Burke 
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می توانند فرآیند توانایی خود تعیین گری را تسهیل بخشند و مدارس نیز قادر به پرورش مهارت های توانش خود تعیین گیری 

می شوند. وقتی فرهنگ موجود در مدرسه این امکان را فراهم آورد که به دانش آموزان خود اجیازه اظهیار نظیر دربیاره ی نحیو 

تدریس و انجام تکالیف درسی خود دهند، این امر بر برآورده شدن نیاز دانش آموزان به خود مختیاری اثیر مثبتیی میی گیذارد. 

همچنین زمانی که معلمان حامی خود مختاری به عملکرد تحصیلی دانش آموزان بازخورد مثبت دهند بیر احسیاس شایسیتگی 

دوستانه با معلمان نیز باعیث بیرآورده (. از طرف دیگر وجود ارتباط  ۲۰۲۰ژانگ و همکاران،  دانش آموزان اثر مثبتی می گذارد )

(. دانش آموزان زمانی که احساس کنند سایر افراد در مدرسه از قبیل کادر ۲۰1۲و همکاران،    رایشیتشدن نیاز ارتباط می شود )

آموزشی، معلمان و دانش آموزان دیگر به آن ها احترام می گذارند و در صورت بروز مسائل و مشکلات میی تواننید بیه کمیک و 

حمایت آن ها امیدوار باشند با احساس آزادی بیشتری یاد می گیرند بعلاوه، عیدم قایاوت و ارزییابی بیرونیی در روابیط دانیش 

آموزان منجر می شود که آن ها براساس معیارهای درونی عملکرد خود را ارزیابی کنند که این امر موجب بیالا رفیتن احسیاس 

ریه خود تعیین گری با در نظرگرفتن اریای نیازهای بنیادین روان شیناختی و ایجیاد شایستگی آن ها می شود. به طور کلی نظ

انگیزه در دانش آموزان به تلاش ها و کوشش ها جهت می بخشد تا عملکرد تحصیلی بهتری از خود نشان دهند و فعالیت هیای 

 کارآمد و نتیجه بخش تری داشته باشند.

نتایج این پژوهش به عنوان یک مطالعه مروری از نوع روایتیی بیه بررسیی نقیش تیوانش خیود راهبست ها ) محدودیت ها(: 

تعیین گری بر عملکرد تحصیلی پرداخته و محدود به دانش آموزان دوره ابتیدایی اسیت و بیرای گیروه هیای سینی دیگیر بایید 

 پژوهش های بیشتری صورت پذیرد.

با توجه به برجسته بودن نقش عملکرد تحصیلی در آینده ی دانش آموزان، به نظر می رسد برنامه هیایی از قبییل   پیشنهادها:

سخنرانی، مشاوره تحصیلی و یا جلسات آموزشی در راستای توانش خود تعیین گری و آشنایی و تعیین اهداف پیشرفت اثرگذار 

باشد. همچنین تکالیف االش برانگیزی به دانش آموزان ارائیه شیود و از بازخوردهیای مثبیت جهیت ارتقیای حیس موفقییت و 

در بررسی های آینده، مویوع پژوهشی مورد نظر در گروه های سنی مختلف مورد   شایستگی آن ها استفاده گردد. افزون بر این

 بررسی قرار گیرد. 

 لازم به ذکر است این پژوهش برای نویسندگان هیچ گونه تااد منافعی نداشته است.تضاد منافع: 
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Abstract 

This study, grounded in Self-Determination Theory—which emphasizes intrinsic and 

extrinsic motivation as well as the three basic psychological needs of autonomy, competence, 

and relatedness—aims to examine the impact of these competencies on the academic 

performance of primary school students. To this end, relevant scientific articles in both 

Persian and English were collected and analyzed from databases such as Google Scholar, 

PubMed, Scopus, Science Direct, Elsevier, EBSCO, Springer, ISC, SID, and IranDoc. After 

applying inclusion and exclusion criteria, 33 articles were selected and reviewed. The 

findings indicate that self-determination plays a significant role in improving the academic 

performance of elementary students. By enhancing learning motivation, this competency 

contributes to academic progress and meaningfully predicts students’ educational outcomes. 

These results can guide teachers, parents, and educational policymakers in adopting self-

determination-based strategies to enhance the learning process in primary education. 

Keywords: Competency, Self-Determination, Primary School Students, Academic 

Performance 

 

 

 

 


