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 چکیده

-ها و موقعیتزندگی دانشجویی با چالش .ی استو سازگار یاز چالش روان یادوره ،دانشجویی یبه زندگ رستانیزمان گذار از دب

یک عنوان به ها،ها و استرسچالشپذیر به این انعطاف گوییپاسخ و سازگاریتوانایی و  زای فراوانی همراه استهای استرس

تنظیم هیجان و . در همین راستا پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه ضروری برای سلامت روانی پیشنهاد شده است عامل

بوده و از نظر نوع طرح این پژوهش از ماهیت توصیفی برخوردار  انجام گرفت. نفسگری عزتمیانجی با آوری در دانشجویانتاب

گیرد. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانشجویان یابی معادله ساختاری قرار میمدل-نیز، در دسته مطالعات همبستگی

گیری در نفر به روش نمونه 205تشکیل دادند و تعداد  1401-1402های تبریز در سال تحصیلی مشغول به تحصیل دانشگاه

نشان داد  AMOS-24افزار و تحلیل مسیر با نرم SPSS-25افزار ها از طریق نرمجزیه و تحلیل دادهتدسترس انتخاب شدند. 

چنین نتایج آوری دارد. همهای آن )سرکوب بیانی و ارزیابی مجدد شناختی( رابطه معنادار با تابتنظیم هیجان و زیرمولفه

 مؤثر میتنظتوان گفت باشد. بر همین اساس مینفس میعزتآوری به واسطه حاکی از رابطه معنادار تنظیم هیجان و تاب

که به طور  سازدیرا قادر م هارا افزایش داده و آن افراد آوریتاب کند، که به نوبه خود تینفس را تقوعزت تواندیم هیجانات

 د.واکنش نشان دهن زااسترسهای موقعیتسازگارانه به 

 .نفسجان، عزتآوری، تنظیم هیتابهای كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1402 ری، ت61سال ششم، شماره 

2 

 

 مقدمه   .1

های آغاز زندگی دانشجویی نقطه عطف مهمی است که نیاز به تلاش و سازگاری دارد. پریشانی ناشی از تغییرات متعدد در جنبه

مالی و زندگی، خطر  ناشی از تمهیداتهای جدید چنین فشار تحصیلی و استرسو هم جویاناجتماعی و عاطفی زندگی دانش

شدید  هیجانات ها وپر از چالش ،واضح است که دوره گذار زندگی دانشگاهی .دهدمواد و اعتیادهای رفتاری را افزایش میفمصر

گویی کنند و توانایی پاسخطور پویا تغییر میبه هیجاناتها و . در زندگی روزمره، موقعیت(2021، 1)مواتسو و کوترا است

و  هاهیجانضروری برای سلامت روانی پیشنهاد شده است. در پاسخ به این  یک عاملان عنوپذیر به این تغییرات بهانعطاف

کنند، فرآیندی که تنظیم هیجان نامیده خود استفاده می هیجاناتهایی برای تأثیرگذاری بر های پویا، افراد از استراتژیموقعیت

(. تنظیم هیجان فرآیندی است که طی آن افراد هیجانات 0202، 2بلانکه، بروس، کالوکرینوس، ارباس، ریدیگر و کوپنز) شودمی

کنند تا با محیط خود سازگار شوند. عملکرد اساسی تنظیم هیجان این است که به طور طبیعی واکنش خود را تنظیم می

 3شناختی هیجانی را در سطوح مناسبی تغییر دهد. تنظیم تطبیقی هیجان شامل دو فرایند متمایز سطوح بالاتر ارزیابی مجدد

ای غیرهیجانی و شناختی های هیجانی به شیوهکمتر است. ارزیابی مجدد شناختی شامل بازتعبیر محرک 4و سرکوب بیانی

افرادی  (.2018، 5باشد )الهای، تیامیو، ویکز، لوین، پیکارد و هالکه سرکوب بیانی شامل مهار هیجانات منفی میاست، در حالی

دانند و ابراز کنند، موقعیت دشوار را فرصتی برای رشد در مواجهه با ناملایمات میاستفاده می که معمولاً از ارزیابی مجدد

کنند تمایل ، در حالی که افرادی که از سرکوب استفاده میدهندمیرا نشان  منفیهیجان کمتر ابراز و  بیشتر مثبت هیجانات

هیجان مثبت کمتر و ابراز هیجان منفی ابراز از و به طور کلی  ردهخود در مورد موقعیت اجتناب کهای هیجاندارند از بیان 

ی رابطه ستیبا بهز ،مجدد یابیاز ارز یشگیمطالعات نشان داده است که استفاده هم(. 2021برخوردارند )مواتسو و کوترا،  بیشتر

 یهمبستگ یبا علائم افسردگ ،یانیکه استفاده از سرکوب ب یدارد، در حال یارتباط منف یروان یشناسبیو با علائم آس مثبت

نوع  توان گفت(. بر همین اساس می2019، 6و کوسف نسکایلیکوبد )دار یمنف فردی همبستگیبا رضایت در روابط بین مثبت و

)مواتسو و کوترا،  دارد یستیو بهز یعاطف ،یبر عملکرد اجتماع ییامدهای، پهیجانات کنترل یمورد استفاده برا یراهبردها

-ها و استرسآمیز در برخورد با چالشبه سازگاری موفقیتو  بوده و رفاه یسلامت روان عاملی مؤثر در جانیه مینظت( و 2021

 کند.های زندگی دانشجویی، کمک می

 یابیکنترل توجه و ارز یدو استراتژ قیممکن است از طر یآورتاب و جانیه میکردند که تنظ شنهادی( پ2011) 7و ماوس یترو

 یهابه پاسخ یمجدد شناخت یابیارز یهایکنند که کنترل توجه و استراتژیها استدلال مند. آنمرتبط باش یمجدد شناخت

و همکاران  9تزیفرچنین هم .(2016، 8)کی کندیکمک م یآوربه تاب نیو بنابرا هشد( منجر یسازگار )کمتر منف یجانیه

)مواتسو و  شودیدر نظر گرفته م یآوربه عنوان عامل تاب یدد شناختمج یابیکه استفاده مکرر از ارز ندکرد شنهادی( پ2018)

                                                           
1 Mouatsou & Koutra 

2 Blanke, Brose, Kalokerinos, Erbas, Riediger & Kuppens 

3 Cognitive reappraisal 

4 expressive suppression 

5 Elhai, Tiamiyu, Weeks, Levine, Picard & Hall 

6 Kobylińska & Kusev  

7 Troy and Mauss 

8 Key 

9 Fritz  
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 کیبه عنوان مثال،  .کندیکمک م یآورتاب تیظرف جادیمثبت به ا هیجاناتشده است که  علاوه بر این گفته. (2021کوترا، 

-تاب نیثبت به طور کامل رابطه بم هیجاناتسپتامبر نشان داد که  یازدهقبل و بعد از حملات  ،آموزاندانش یمطالعه جالب رو

درک استفاده موثر از  ،یبه طور کل. کندیو رشد پس از بحران را واسطه م یبعد یاز بحران و علائم افسردگ شیپ یآور

مهم  اریبس یآورتاب یارتقا یمثبت ممکن است برا هیجانات شیو افزا یمنف هیجاناتکاهش  یبرا جانیه میتنظ یراهبردها

تروما،  مات،یخوب در مواجهه با ناملا یسازگار ندیفرآ یآورتاب، 10(. طبق تعریف انجمن روانشناسی امریکا6201)کی،  باشد

 یفرد برا ییبه عنوان توانا یآورتابچنین هم .(2021)مواتسو و کوترا،  منابع مهم استرس است ای دهایتهد ،انگیزحوادث غم

 11و استوارت دی. منگهام، مک گرات، رتشده اس فیزا توصاسترس تیموقع کیگذراندن  رغمیسابق عل تیبازگشت به وضع

-تیدر موقع نندتوایها و جوامع ماند که افراد، خانوادهکرده فیموثر تعر یامقابله یاستراتژ کیرا به عنوان  یآور( تاب1999)

 یهاتینسبت به موقع یمثبت دگاهیاغلب دآور افراد تاباست که گفته شده از آن استفاده کنند. زیآممخاطره ایزا استرس یها

(. 2019، 12و ارسلان یچیاوزجان، چک یچیآر) کنند تیریدارند مسائل خود را به طور موثر مد لیو تما شتهزا دااسترس

ت مثبت بالا مشخص هیجانادارند و با  یبه زندگ یو پرانرژ نانهیبخوش یکردیرو ،آورکه افراد تاب دهدینشان م قاتیتحق

تا از  سازندیآور را قادر مبلکه افراد تاب ستند،یآور نتفکر تاب یت مثبت صرفاً محصولات جانبهیجاناحال،  نی. با اوندشیم

و  دنوان) زا خلاص شونددر تجربه استرس یمنف هایهیجانمقابله استفاده کنند و از  یخلاقانه و سازگارانه برا یهاروش

و  یمقابله فعال، سرسخت ،ینیبخودانگاره مثبت، خوش ،یمعمولاً با منبع کنترل درونآور افراد تاب(. 2017، 13ماکااسکیل

 یاز زندگبیشتر  تیبهتر همراه است که در رضا یشناختروان یمثبت با سازگار یهایژگیو نیا .شوندیمشخص م یخودکارآمد

-آوری نیز میتوان گفت تابها میاین یافته بر اساس (.2014 ،14یژو و ل ،، وانگویل) شودیکمتر منعکس م یروان یشانیو پر

 زای زندگی دانشجویی عمل کند.های استرستواند به عنوان یک عامل مؤثر در کنارآمدن با موقعیت

احساسات مثبت  لیزا، ممکن است در تسهاسترس اتیتجرب تمهیداتانطباق با  ییتوانابه عنوان  ،یآورابت گفته شده است

دهند، یرا نشان م یروان یآوراز تاب ییکه سطوح بالا یافراد ( و2006، 15و کامبوروپولوس یبنت) شدمهم با یارزشمند خود

نفس افراد از طریق به عنوان عاملی برای ارتقای عزت، یورآتابچنین (. هم2021)مواتسو و کوترا،  دارند یینفس بالاعزت

 یذهن یابینفس به ارز(. عزت2014 ،یژو و ل ،، وانگویل) است شدهشناخته  ،یعاطفه مثبت و کاهش عاطفه منفتجربه  لیتسه

 یحت ایفرد،  کی ینیع یهاییدهنده استعدادها و توانافس لزوماً نشاننعزت .شخص اشاره دارد کیفرد از ارزش خود به عنوان 

 "بودن خوب یه اندازه کافاحساس ب"نفس معمولاً به عنوان عزت ن،ی. علاوه بر استین گرانید توسطفرد  کی یابینحوه ارز

نفس عزت ن،یبرتر هستند. بنابرا گرانیکه از د ستندیباور ن نینفس بالا لزوماً بر اافراد با عزت جه،یشود و در نتیم یسازمفهوم

که مشخصه افراد  ینیباز حد به خود و خود بزرگ شیبه خود است، برخلاف احترام ب امو احتر یریمتضمن احساس خودپذ

 ی( به بررس2008) 17نزلک و کوپنزنفس با تنظیم هیجان، در راستای رابطه عزت (.2014 ،16نزیاورث و رابباشد )می هفتیخودش

                                                           
10 American Psychological Association (APA) 

11 Mangham, McGrath, Reid and Stewart 

12 Arici-Ozcan, Cekici & Arslan 

13 Denovan & Macaskill 

14 Liu, Wang, Zhou & Li 

15 Benetti & Kambouropoulos 

16 Orth & Robins 

17 Nezlek and Kuppens 
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 ینفس و سازگاربا عزت بیانی مجدد و سرکوب یابیروزمره پرداختند و مشخص شد که ارز یدر زندگ هیجانات میتنظ یچگونگ

مهم در  یکارکرد انطباق کینفس عزت ،یاساس یروانشناخت ازین کیعنوان  به .(2020، 18آلکار-اینکایالچ)ی مرتبط است یروان

از  تیرضا یهاکنندهینیبشیپ نیتریاز قو یکینفس عزت دهدیکه نشان م ردوجود دا یادیدارد. شواهد ز یروان یسازگار

 نیمشکلات ب ،یب، افسردگبه شکل اضطرا ،یروانشناخت یشانینفس به صورت معکوس با پرعزت گر،ید یاست. از سو یزندگ

 یاژهیو تیافراد از اهم یروان یسازگار ینفس برااساس، عزت نیاختلالات ارتباط دارد. بر ا ئمشدت علا یو شاخص کل یفرد

 .(2014)لیو، وانگ، ژو و لی،  برخوردار است

وری و آن، تابر تنظیم هیجاهای آن و نقش مؤثها و استرسبا توجه به نکات پیشگفت از اهمیت زندگی دانشجویی و چالش

یان تنظیم هیجان و . م1زا، پژوهش حاضر در راستای دو فرضیه ذیل انجام گرفت: های استرسنفس در برخورد با موقعیتعزت

یان تنظیم هیجان و نفس، نقش میانجی در رابطه م. عزت2آوری در دانشجویان، رابطه وجود دارد و های آن و تابزیرمولفه

 کند.یفا میآوری اتاب
 

 

 چارچوب نظری .2

 تواندمی استرس نیکنند وجود داشته است. ایتجربه م انیکه دانشجو یاسترس زانیدر مورد م یشتریب ینگران ی اخیر،در دهه 

 یشغل یو آرزوها یمال یهایخانواده، بده ،یاهداف زندگ ،یفشار اجتماع نیو همچن یلیتحص یهاتیاز مسئول یناش

تواند بر سلامت یاسترس م یسطوح بالااما شود، ینم یمنف جهینت کیمنجر به  هموارهکه استرس  یدر حال شد.با انیدانشجو

-یم نیچناسترس هم یاثرات منف. باشد یلیتحص تیموفق یبرا یمانع حتیبگذارد و  یمنف ریان تأثجویدانش یو جسم یروان

استرس  یسطوح بالا ن،یعلاوه بر اباشد.  یو اندوه و علائم افسردگغم  ،یاجتماع یانزوا جه،یسردرد، سرگ ،یتواند شامل خستگ

در  ریمرگ و م یاز علل اصل یکیبه عنوان  یهستند و خودکش یافکار خودکش یهر دو از عوامل خطر برا یو علائم افسردگ

 درمهم  یشناختانبه عنوان منابع روتوانند می ،ی تنظیم هیجانهاو روش یآورتاب .شودیشناخته م انیدانشجو انیم

( 1998) 20گراس هیجان تنظیم شناختی (. در همین راستا، مدل2022، 19)دیلی کننداسترس، عمل  یمنف ریتأث ازمحافظت 

 که است خودکار یا آگاهانه رفتاری، یا ذهنی فرآیند هر شامل هیجان تنظیم منظر، این از. دارد تأکید هیجانات منفی کاهش بر

 اغلب منظر، این از شده توصیف هیجان تنظیم راهبردهای خاص، طور به. کندمی استفاده آن از ت خودهیجانا تعدیل برای فرد

 و رویداد یک از فرد دیدگاه تغییر شامل مجدد ارزیابی مثال، عنوان به. چرخدمی موقعیت یک از فرد ادراک یا افکار تغییر حول

 ظرفیت یا/و هیجانی شدت که راهبردی هر شناختی، یدگاهد در. است هیجان یک توقف یا گرفتن نادیده شامل سرکوب

 از فرار یا اجتناب برای هاتلاش از بسیاری حال، این با. شودمی گرفته نظر در هیجان تنظیم دهد، کاهش را منفی هیجانی

 افکار سرکوب ،مثال برای. است همراه پریشانی تحمل کاهش مانند مدتطولانی منفی اثرات با گرایی،منفی یا هیجانی شدت

 کار به اجتناب عنوان به که زمانی فکر، سرکوب. است ناخواسته فکر یک از فرار یا اجتناب با هیجانات تنظیم برای تلاش شامل

 حتی مرتبط و هایهیجان با همراه کنند، سرکوب خواهندمی که را افکاری افراد آن موجب به که دارد متناقضی اثرات رود،می

(. از طرف 2019، 21کنند )مک مانوسمی تجربه خوردن( به میزان بیشتری اختلال علائم مثال، عنوان به) بعدی ناسازگار رفتار

، آوریمانند سازگاری و تاب مقابله یبرا ندمحوریفرآ یهاکه چگونه مهارت دهدیم حیتوض یآورمدل انطباق و تابدیگر 

                                                           
18 Yalçınkaya-Alkar  

19 Dailey 

20 Gross 

21 McManus 
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 از جمله انی. منابع دانشجودهدیرا ارتقا م ماتیناملا ای یلیتحص یهابه استرس مانند چالش انیدانشجو یهاو پاسخ انتطباق

 شرفتیموانع مرتبط با پ ای هاتیغلبه بر محدود یافراد را برا یریپذو انعطاف کندیم تیرا تقو یداریپا ،یامقابله یهامهارت

کند تا حالت یکمک موی به  کات فردو ادرا دهد که چگونه منابعیم نشان به عبارت دیگر این مدل .دهدینشان م یلیتحص

بر  (.2021، 22نماید )واید شرفتیبهتر از حد انتظار پ جهینت کیزا حفظ کند و به سمت استرس یدادهایتعادل را در طول رو

( 2011آوری و با توجه به استدلال تروی و ماوس )ب(، مدل انطباق و تا1998مبنای مدل شناختی تنظیم هیجان گراس )

-به تاب نیو بنابرا هشدسازگار منجر  یجانیه یهابه پاسخ یمجدد شناخت یابیارز یهایکه کنترل توجه و استراتژاینمبنی بر 

گری میانجی با آوری در دانشجویانتنظیم هیجان و تاب(، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه 2016)کی،  کندیکمک م یآور

 انجام گرفت. نفسعزت

 

 روش پژوهش. 3

ظر نوع نین از نچشود. همی مقطعی محسوب میهای بنیادی بوده و از نظر بعد زمانی، یک مطالعهر، جزو پژوهشپژوهش حاض

ی یهی پژوهش حاضر عبارت است از کلابی معادله ساختاری قرار دارد. جامعهیمدل-طرح، در دسته مطالعات همبستگی

گیری دردسترس نفر به روش نمونه 205ه تعداد ک 1402-1401دانشجوبان مشغول به تحصیل در دانشگاه تبریز در سال 

 انتخاب شدند. 

 ابزار پژوهش

و  )ERQ( 24پرسشنامه تنظیم هیجان گراس ،)RSEs( 23نفس روزنبرگگیری متغیرهای پژوهش از پرسشنامه عزتبرای اندازه

و  SPSS-25افزار ها از طریق نرمدهاستفاده گردید. تجزیه و تحلیل دا )RISC-CD( 25آوری کونور و دیویدسونپرسشنامه تاب

 انجام گرفت. AMOS-24افزار تحلیل مسیر با نرم

 املاًکای از هچهارگزینگزارشی در طیف لیکرت ماده خود  10ل ین مقیاس شام: ا(RSEs)نقس روزنبرگ مقیاس عزت

گزارش کرده 84/0فته، صله زمانی دو هضریب همبستگی بازآزمایی آن را در فا ات،ت. نتایج تحقیقم اس مخالفلاً موافقم تا کام

اخ، ای کرونبه و اعتبار این مقیاس از طریق روش آلفشدهای روانسنجی این مقیاس در جامعه ایران بررسی شاخص .است

 (.1398ه و صالحی، زادپور، شالچی، حمزه)عبدل است گردیدهگزارش 68/0و  78/0، 69/0 بازآزمایی و دونیمه کردن به ترتیب

ته خاس 1999سوالی است که توسط گراس در سال  10این مقیاس یک مقیاس  :(ERQ) ه تنظیم هیجان گراسپرسشنام

بی یاس ارزیارده مقدو خ شامل مذکور شده است و به منظور اندازه گیری راهبردهای تنظیم هیجان بـه کار می رود. پرسشنامه

عتبار بازآزمایی مقیاس اگردد. گزاری مینمرهدرجه ای  7لیکرت  در یک مقیاس و باشدگویه می 4گویه و بازداری با  6مجدد با 

ارش گردیده است ( مطلوب گز81/0تا  60/0و اعتبار مقیاس با روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ  69/0در مدت سه ماه، 

 (.1399)عزیزی و بشرپور، 

اندازه گیری منظور انر و دیویدسون به نامه توسط کشاین پرس :(CD-RISC)آوری كونور و دیویدسون پرسشنامه تاب

تصور از شایستگی فردی، اعتماد )خرده مقیاس  5و  ماده 25 و دارای طراحی شد 2003فشار و تهدید در سال  اقدرت مقابله ب

است که در یک مقیاس ( و روابط ایمن رل عاطفه منفی، کنترل و تاثیرات معنوی، پذیرش مثبت تغییمبه غرایز فردی، تح

ان دهنده تاب آوری بیشتر است. کانر و دیویدسون آلفای کرونباخ این شر نلاتشود و نمرات بادهی مینمره 5صفر تـا  لیکرت

                                                           
22 Waide 

23 Rosenberg Self-esteem scale 

24 Emotion Regulation Questionnaire 

25 Conner-Davidson Resilience Scale 
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هنجاریابی شده و ضریب آلفای  همچنین این مقیاس در ایراناند. گزارش کرده 87/0و ضریب پایایی آن را  89/0ا مقیاس ر

 (.1400نژواد، رین، معصومی و تولاییاست )عبدی زگردیدهگـزارش 89/0کرونباخ نیز 
 

 

 های پژوهشیافته  .4

افزار های توصیفی پژوهش از طریق نرمباشد. دادهیابی معادله ساختاری میمدل-پژوهش حاضر از نوع مطالعات همبستگی

SPSS-25 افزار یر در نرمچنین در بخش امار استنباطی، با استفاده از تحلیل مسمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. هم

AMOS-24  های پژوهش پرداخته شد.چنین بررسی فرضیهگیری و همبه سنجش مدل اندازه 
 

 های توصیفی پژوهشیافته
 : شاخص توصیفی سن1جدول

ویژگی جمعیت 

 شناختی
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 حداکثر حداقل

 42 18 37/17 75/23 سن

 
 : شاخص توصیفی جنسیت2جدول

 درصد فراوانی جنسیت

 1/75 154 زن

 9/24 51 مرد

 205 کل
 

 
 : شاخص توصیفی سطح تحصیلات3جدول 

 درصد فراوانی سطح تحصیلات

 9/5 12 کاردانی

 6/57 118 کارشناسی

 2/33 68 کارشناسی ارشد

 4/3 7 دکتری

 205 کل
 

-درصد می 37/17درصد و  75/23ه ترتیب کنندگان در پژوهش، ب، میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت1مطابق جدول 

درصد( مرد  9/24نفر مرد ) 51درصد( و  1/75نفر زن ) 154نفر(، تعداد  205کنندگان در پژوهش )باشد. از تعداد کل شرکت

 2/32نفر ) 68درصد( کارشناسی،  6/57نفر ) 118کنندگان کاردانی، درصد( از شرکت 9/5نفر ) 12اند. مقطع تحصیلی بوده

 درصد( دکتری است. 4/3نفر ) 7ارشد و ( کارشناسیدرصد
 های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته4جدول 

 میانگین متغیر
انحراف 

 استاندارد

 3/10 5/51 تنظیم هیجان
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 23/4 92/19 سرکوب بیانی

ارزیابی مجدد 

 شناختی
5/31 37/9 

 34/21 2/82 تاب آوری

 47/6 7/31 عزت نفس

-می لذا باشد،می 3 از بیشتر انحراف استانداردها و 2 از بیشتر پژوهش متغیرهای میانگین اینکه به توجه و با 4بر اساس جدول 

 باشند.می قبولی قابل پراکندگی دارای متغیرهای پژوهش گرفت نتیجه توان

 های استنباطی پژوهشیافته
 : ماتریس همبستگی متغیرها5جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر

         1 . تنظیم هیجان1

       1 41/0**  . سرکوب بیانی2

. ارزیابی مجدد 3

 شناختی
 **9/0  001/0- 1     

   1  87/0** -42/0**   85/0** . تاب آوری4

 1 86/0**   92/0** 20/0   75/0** . عزت نفس5
 است. 01/0** برابر با معناداری در سطح                                                                                               

 

-نشان می 5های توصیفی و ضرایب همبستگی مدل بررسی گردید. مندرجات جدول قبل از بررسی برازش مدل، ابتدا شاخص

های تنظیم همبسته است. از میان زیرمولفه 01/0نفس به صورت مثبت و در سطح آوری و عزتدهد تنظیم هیجان با تاب

به  01/0آوری در سطح نفس بصورت مثبت و معنادار و سرکوب بیانی با تابآوری و عزتن، ارزیابی مجدد شناختی با تابهیجا

 باشد. می 01/0آوری در سطح نفس دارای همبستگی مثبت و معنادار با تابچنین عزتصورت معکوس همبسته هستند. هم

های سرکوب بیانی و ارزیابی مجدد ه معنادار تنظیم هیجان و زیرمولفهی پژوهش مبنی بر رابطهادر راستای بررسی فرضیه

 های برازشهای ساختاری پژوهش بررسی گردید. بررسی شاخصآوری به واسطه عزت نفس، ابتدا برازش مدلشناختی و تاب

-گردآوری هایبا داده 2و  1ساختاری  هایمدل ( نشان داد6تحلیل مسیر )جدول روش از استفاده با 2و1 ساختاری هایمدل

 برخوردارند. قبولقابل شده، از برازش
 های برازش مدل ساختاری پژوهش: شاخص6جدول 

 RMSEA 2ᵡ /df2ᵡ GFI AGFI CFI NFI مدل

1 032/0 25/27 25/27 90/0 85/0 90/0 90/0 

2 064/0 89/2 89/2 93/0 84/0 90/0 92/0 

 

های ساختاری روش تحلیل مسیر، اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها در مدل های پژوهش با استفاده ازبرای بررسی فرضیه

 7است. مندرجات جدول آورده شده 7مورد بررسی قرار گرفت. نتایج مربوط به اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها در جدول 

-چنین اثر مستقیم عزتدار دارد. هماثر مستقیم معنا 001/0آوری در سطح نفس و تابدهد که تنظیم هیجان بر عزتنشان می

نفس دهد ارزیابی مجدد شناختی، اثر مستقیم معناداری بر عزتمعنادار است. نتایج نشان می 05/0آوری در سطح نفس بر تاب

معنادار  001/0( نیز در سطح 42/0آوری )دارد. اثر مستقیم سرکوب بیانی بر تاب 001/0( در سطح 56/0آوری )( و تاب92/0)

ها، فرضیه ( است. بر اساس این داده021/0ها حاکی از عدم معناداری اثر مستقیم سرکوب بیانی بر عزت نفس )هست، اما دادا
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های آن )سرکوب بیانی و ارزیابی مجدد شناختی( و اول پژوهش مبنی بر وجود رابطه معنادار میان تنظیم هیجان و زیرمولفه

 001/0( نیز در سطح 35/0آوری )نفس بر تاب، اثرمستقیم عزت7چنین مطابق جدول هم گیرد.آوری، مورد تایید قرار میتاب

( مدل ساختاری پژوهش، حاکی از معناداری اثر غیرمستقیم تنظیم هیجان 7باشد. بررسی اثرات غیرمستقیم )جدول معنادار می

نفس در سطح گری عزت( از طریق واسطه32/0آوری )( و اثر غیرمستقیم ارزیابی مجدد شناختی بر تاب14/0آوری )بر تاب

-آوری مورد تایید مینفس در رابطه تنظیم هیجان و تابای عزتباشد. لذا فرضیه دوم پژوهش مبنی بر نقش واسطهمی 001/0

نفس تای عزمعنادار نبود، لذا نقش واسطه 05/0نفس در سطح باشد. با توجه به این نکته که اثر مستقیم سرکوب بیانی بر عزت

 آوری مورد بررسی قرار نگرفت. در رابطه سرکوب بیانی و تاب
 : اثرات مستقیم  و غیرمستقیم7جدول 

 متغیر متغیر
مقدار اثر 

 مستقیم

مقدار اثر 

 غیرمستقیم

سطح 

 معناداری

تنظیم 

 هیجان
 85/0*** نفسعزت

- 
001/0 

تنظیم 

 هیجان
 84/0*** آوریتاب

***14/0 
001/0 

 05/0 - 16/0* آوریتاب نفسعزت

 05/0 - 021/0 عزت نفس سرکوب بیانی

ارزیابی 

 شناختی
 92/0*** عزت نفس

- 
001/0 

 001/0 - 42/0*** تاب آوری سرکوب بیانی

ارزیابی 

 شناختی
 56/0*** تاب آوری

***32/0 
001/0 

 001/0 - 35/0*** تاب آوری عزت نفس
 است 001/0*** برابر با معناداری در سطح 

 است 05/0معناداری در سطح  *برابر با
-های ساختاری پژوهش را در تبیین رابطه میان تنظیم هیجان، سرکوب بیانی، ازریابی مجدد شناختی و تاب، مدل2و1شکل 

نفس را نشان ای عزت -آوری و نقش واسطه

 دهد. می
 

 

 

 

 

 

                                           

 
 

 1: مدل ساختاری1شکل
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  2:  مدل ساختاری 2شکل
 

 

  گیرینتیجه .5

-نفس در دانشجویان بود. نتایج تحلیل مسیر مدلآوری به واسطه عزتهدف پژوهش حاضر تعیین رابطه تنظیم هیجان و تاب

ان چنین میان سرکوب بیانی به عنوباشد. همآوری میهای پژوهش حاکی از وجود رابطه معنادار میان تنظیم هیجان و تاب

آوری، رابطه منفی و معنادار و میان ارزیابی مجدد شناختی به عنوان زیرمولفه تنظیم هیجان و زیرمولفه تنظیم هیجان و تاب

ی باشد. در مطالعه( همسو می2021آوری، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش مواتسو و کوترا )تاب

-لوزانو، گومز-از سوی مستر، نونیز از نوجوانان حومه شهر یادر نمونه یآورو تاب جانیه میتنظ ییتوانادیگری که با موضوع 

 یبرا یتوجهقابل کنندهینیبشیپ، جانیه میتنظ ییکه توانا( انجام گرفت، نتایج نشان داد 2017) 26مولینرو، زایاس و گویل

 نیدرک شده را در ب یمجدد مثبت، تاب آور یابیمانند ارز یناختش میتنظ یراهبردها ن،ینوجوانان است. علاوه بر ا یآورتاب

به  شفقت ی خود به این نتیجه دست یافتند که( در مطالعه2019) 27چنین سونبول و گونری. همکرد ینیبشیآموزان پدانش

ای در مسیر قش واسطهتوانند نو می هستند یآورتاب یبرا یقابل توجه هایکنندهینیبشیپ ،جانیه میخود و مشکل در تنظ

کنترل کنند که ( استدلال می2011در تبیین این رابطه، تروی و ماوس ) .آوری ایفا کنندآگاهی به تابغیرمستقیم از ذهن

 یآوربه تاب نیو بنابرا شده( منجر یسازگار )کمتر منف یجانیه یهابه پاسخ ی،مجدد شناخت یابیارز یهایتوجه و استراتژ

مجدد  ریتفس ییداد که توانا حیتوض تیواقع نیبا ا توانیرا م یآورو تاب یمجدد شناخت یابیارز نیتباط بار د.نکنیکمک م

 شتریب یسازگار تیو در نها جانیمؤثرتر ه میبه تنظمنجر  ،ترمثبت ایو/ یکمتر منف یاوهینامطلوب به ش تیموقع کی یمعنا

خود را  هیجاناتکه  یافرادچنین تحقیقات نشان داده است (. هم2021)مواتسو و کوترا،  شودیزا ماسترس یهاتیدر موقع

خواهند کرد را تجربه  یشتریب یمنف هیجان ،یرونیو رفتار ب یتجربه درون نیتناقض آزاردهنده ب لیکنند، به دلیپنهان م

ی کاربرد یسینس مغناطرزونا یربرداریتصوچنین موید نتایج مطالعات های پژوهش حاضر همیافته .(2003، 28)گراس و جان
29)fMRI( 30آوری و اختلال استرس پس از سانحهدر بررسی نقش تنظیم هیجان در تاب )PTSD( باشد که نتایج این می

-یبا قرار گرفتن در معرض تروما مختل م یمنف یهابه محرک هیجانی یهاپاسخ زیآمتیکاهش موفقمطالعات نشان داده است 

                                                           
26 Mestre, Núñez-Lozano, Gómez-Molinero, Zayas & Guil. 

27 Sünbül & Güneri, 

28 Gross & John 

29 Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) 

30 Posttraumatic stress disorder (PTSD) 
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در مواجهه با  یعامل محافظت کیممکن است  ی،منف یهابه محرک هیجانی یهامثبت پاسخ میتنظ ییشود. در مقابل، توانا

 (. 2009و همکاران،  31)نیو باشد یآورقرار گرفتن در معرض تروما و مرتبط با تاب

ری وآن و تابتواند نقش میانجی در رابطه میان تنظیم هیجانفس میدر خصوص فرضیه دوم پژوهش، نتایج نشان داد عزت

نان آوری آابتر میزان دنفس دانشجویان، تواند از طریق تاثیر بر عزتدانشجویان ایفا کند. به عبارت دیگر، تنظیم هیجان می

تواند از طریق هیجان می ( که بیان کردند تنظیم2021ی مواتسو و کوترا )نقش بسزایی داشته باشد. این یافته با نتایج مطالعه

-د که عزتتیجه رسیدننی خود به این ها تاثیرگذار باشد، همسو است. آنان در مطالعهآوری آنتاب نفس افراد برتقویت عزت

 حاضر نیز یج پژوهشآوری ایفا کند. نتاتواند نقش میانجی در رابطه سرکوب بیانی و ارزیابی مجدد شناختی با تابنفس می

بطه ناداری راز عدم معها حاکی انفس را تایید کرد. اما دادهآوری بواسطه عزتمعناداری رابطه ارزیابی مجدد شناختی و تاب

ش آماری ژوهش و روی پتوان به تفاوت در زمینه فرهنگی جامعهباشد. از علل این ناهمسویی مینفس میسرکوب بیانی و عزت

 اشاره کرد.

 

 

 ها و پیشنهاداتمحدودیت .6

 محدودبودن وهای تبریز ی پژوهش به دانشجویان دانشگاهجامعهتوان به محدود بودن های پژوهش حاضر میاز محدودیت

ا های سنی را بروهگچنین تعمیم به سایر نفر( اشاره کرد که تعمیم کلی نتایج و هم 205تعداد شرکت کنندگان در مطالعه )

 شتر،یبی هامودنیاد آزتوان پیشنهاد نمود مطالعه بر روی تعدهای ذکر شده، میکند. به تبع محدودیتمحدودیت مواجه می

. به دفراهم شو یریپذمیتعم تیقابل شیتا امکان افزا ردیتر انجام گمتفاوت هایگو در جوامع مختلف با فرهن ردانشجویافراد غ

با گردد شنهاد میهای متعددی همراه است، پیها و استرسلحاظ کاربردی با توجه به اینکه گذار زندگی دانشجویی با تنش

ام نفس، گزتع ن تقویتو به تبع آ جاناتیزا و کنترل مؤثرتر هاسترس یهاتیدر نحوه مقابله با موقع دانشجویان یزتوانمندسا

 شود. زای زندگی برداشتههای تنشآوری دانشجویان در برخورد با موقعیتتاب موثری در راستای ارتقای سطح
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