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 چکیده

شهر  یدر سالمندان شهری و روستای یاحساسات مثبت و بهداشت روان ،یشادکام زانیپژوهش حاضر با عنوان بررسی مقایسه م

نفر بعنوان  200مطالعه تعداد  نیاست. در ا یا سهیصورت گرفته است. پژوهش حاضر، از نوع علیّ مقا 1403جوانرود در سال 

 یطبقه ا یریشهرستان به روش نمونه گ نیتوابع ا یسالمندان شهرستان جوانرود و روستاها یجامعه آمار انیحجم نمونه  از م

ز نفر ا 100و  ینفر از سالمندان جوانرود 100 یعنی یقرار گرفتند.حجم نمونه بطور مساو یمورد مطالعه و بررس ینسب

آکسفورد ،  یپژوهش پرسشنامه شادکام نیمورد استفاده در ا یشهرستان بودند. ابزارها نیتوابع ا یسالمندان  روستاها

دو  یها نیانگیباشد. نتایج پژوهش نشان دادند که با توجه به م یم لریگلدبرگ و ه یاحساسات مثبت وینر و بهداشت روان

دو گروه،  یها نیانگیبا توجه به م بیشتری برخوردارند.  یشهری از شادکامنسبت به سالمندان  یگروه، سالمندان روستای

دو گروه،  یها نیانگینسبت به سالمندان شهری از احساسات مثبت بیشتری برخوردارند. با توجه به م یستایسالمندان رو

 بهتری برخوردارند.     ینسبت به سالمندان شهری از بهداشت روان یسالمندان روستای

 ، سالمندانی، بهداشت رواناحساسات مثبت ،یمشادکاهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

ه کیاهش برخی ویژگی جسمی ، اجتماعی و روانیی اسیت ، از جملی همان طور که می دانیم سالخوردگی دورانی است که دارای

ذارد ، سالگی به بعد هرچه سن بالاتر می رود نیروی جسمی فرد رو بیه کیاهش میی گی 60نسبی قوای جسمی به طوری که از 

هیای  بازنشستگی و از دست دادن شغل یکی دیگر از چالش ها ی این دوران است کیه باعیک کیاهش مسیئولیت هیا و توانیایی

ک ستگان نزدییاجتماعی  این افراد می شود همچنین فرد سالخورده هرچند وقت یکبار شاهد از دست دادن یکی از دوستان یا ب

ت هیای ی که بیا پسیخود است و لذا هروز پیش از پیش احساس تنهایی و انزوا می کند. بهیاری از افراد سالخورده به ویژه آنهای

بیه  وت میی دهنید ان کار را از دست می دهند احساس کنترل بر زندگی و اقتدار خود را از دسبالا بازنشست شده اند توان وامک

کیار  ا دوران ازبیگونه ای افسردگی و انزوا دچار می شوند که به همین دلیل خیلی از سالمندان به دشواری میی تواننید خیود را 

 .(1398افتادگی تطبیق دهند )شریفی،

نیش پزشییکی ،کنتیرل بیمیاری هیای عفیونی ،کییاهش میرگ ومییر نیوزادان ،کیاهش سییط  امیروزه در جوامیع بیا پیشیرفت دا

ی نهیاده باروری،تحولات اقتصادی اجتماعی ،سیاسی،پیشرفت فن آوری، و بهبود وضعیت تغذیه جمعییت سیالمندان روبیه فزونی

در حیالی کیه .ل سن داشیتند سا 65درصد مردم بالای 4سال بود وتنها  48است .در اویل قرن بیستم امید به زندگی در جهان  

معیت بیالای سال برسد و ج77امید به زندگی به 2025برطبق برآورد و سازمان جهانی بهداشت ،پیش بینی می شود که تا سال 

پی  از  ودرصد از جمعیت جهان را شامل شود. کشور مانیز در حال گذر از این تغییرات جمعیتی مسیتثنی نیسیت 20سال  65

 رشماری مرکیزسگیر شناختی بیماریها می باید خود را برای مدیریت جمعیت سالمند آماده سازد براساس گذر از تغییرات همه 

سیازمان  سال سن داشته اند و سالمند محسوب می شیوند. 60درصد جمعیت کشور بالای  3/7حدود  1395آمار ایران در سال 

یانه نسیبی ببه 1405تا 1395که در فاصله سالهای بین  ملل متحد در گزارشی درباره ی جمعیت سالمند ایران پیش بینی کرده

فیراد یک شیاخ  مهیم در وضیعیت سیامت ابهداشت روانی (. 1403سال افزوده می شود )مرکز آمار ایران، 10جمعیت کشور 

ع امیمندان جوسالمندان می باشد و اهمیت زیادی در دستیابی به سالمندی موفقیت آمیز و رضایت مندی از زندگی در بین سیال

و انیی بهداشیت رووحتی فرهنگ های مختلف دارد .در بسیاری از مطالعات سن و جن  از جملیه عوامیل اصیلی ترگیرگیذار بیر 

 (. 1402شرایط نامطلوب وضعیت ترهل و سط  تحصیات باعک وضعیت روانی نامطلوب بویژه در سالمندان می شود )سجادی، 

 رضیایت در دارنید. یکیدیگر از رضیایت و خوشیبختی احساس یشتر مواقعب در افراد آن در که است وضعیتیاحساسات مثبت 

شود)سییووش، سیویتال و  -میی ایجاد نیازها ارضای و یکدیگر پذیرش، درك یکدیگر، از مراقبت متقابل، عائق طریق از زندگی

از کیفییت زنیدگی  به عنوان سطحی از آگاهی فردی و ییا بیه عبیارت بهتیر ، ارزییابی شیناختیاحساسات مثبت (.1،2018سینگ

تعریف شده که ممکن است یک ارزیابی کلی و جامع را به همان خوبی یک ارزیابی در حوزه های اختصاصیی زنیدگی )خیانواده، 

را یک فرایند داوری می دانند که در آن افراد کیفیت زندگی خیود را بیر احساسات مثبت  (.2020 ،2کارخود، ...( منعک  نماید )

ییک صیفت پاییدار و عینیی نیسیت بلکیه بیه تغیییرات احساسات مثبت می کند.   به فرد خود ارزیابیاساس ماکهای منحصر 

موقعیتی حساس است و بر اساس برداشت و دییدگاه خیود افیراد در نگیر گرفتیه میی شیود)گیلمن، اشیبی، سیورکو، فلیورل و 

 .(3،2021ورجاس
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تیرین نیازهیای  نشیا  از مهیم شادمانی واست.شادکامی، متغیر دیگری که در این پژوهش به آن پرداخته شده است شادکامی 

در گذشته روانشناسی به  .روانی بشر به دلیل تاگیرات عمده بر زندگی شخ ، همیشه ذهن انسان را به خود مشغول کرده است

ه حتیی ، بیشتر بر هیجانات منفی مثل افسردگی تمرکز می کیرد. اگرچیاحساسات مثبت جای توجه مثبت از جمله شادکامی و 

امروز محتوای تعدادی از کتابها ومقالات علمی بر درد ورنج انسانی تاکید دارد تا شادمانی و لذت. لکن در چند دهه اخیر، عاقیه 

 (.2021، 4معطوف شده است )مایرزاحساسات مثبت ی بسیاری ازمحققان و نویسندگان به سوی لذت، شادمانی و 

 بیا سیازنده و مثبت روابط معتقدند شناسان روان ازی برخ .استی شادکام ،سالمندانی زندگ در گذار ریترگ و مهم مسائل ازی کی

. هسیتند نشیا  وی شادکامی ها مولفهی اجزا ازی زندگ و گرانید داشتن دوست ،یتیشخص رشد ،یزندگ بودن هدفمند گران،ید

. میی داننیداحساسیات مثبیت  و منفیی عاطفیه وجیود عیدم مثبت، عاطفه وجود از ترکیبی را شادی روانشناسانی مانند آرگایل

 دوست همسر، مانند)بخشی شاد عوامل مردم اگر که دهدی م نشان ر،یاخی ها سال در شناسان روانی ها  پژوهش و مطالعات

 درجیه وی تمندیرضیا باشیند، داشیته ارییاخت در و کننید تجربیه را(  آن ماننید و تیمعنو ،یحیتفر برنامه مناسب، شغل خوب،

 ،یزگییانگی بی ،ینیبیدب ،یخمیود باعیک ،ینشیاطی بی وی افسیردگ (.از سیویی 2022، 5لییآرگا) ابدی یم شیافزا آنانی شادکام

. اسیت انسیانی ها تیفعال دهنده حرکتی روینی شاداب. شودی می اجتماعی ها تیفعال واحساسات مثبت  عدم و یرس ،یدینام

 ازمنیدین انسیانها روان. ابیدی یمی کاهش مراتب به کارهای زدهبا باشد، نداشته وجود نشا  ل،یتحص و کار ،یزندگ طیمح در اگر

 (.1398 ،یپناه)داشت نخواهدی مطلوب سامان روزمرهی کارها ،یشادمان و نشا  بدن. است نشا  و تفرج

ای زدنید  در برخی از کشورها پژوهشگران برای پاسخگویی به پرسشهای متعدد مرتبط با شادکامی دست به مطالعیات گسیترده

ر ایین امیر داین پژوهشها بیانگر آنند که با پیشایندهای شخصیتی نزدییک اسیت. بنیابراین تفاوتهیا و ویژگیی شخصییتی  نتایج

ی کسیان و نگیرابرو افراد که کرده گابت قاتیتحق.افراد است احساسات مثبت دخیلند. از این رو شادکامی تحت تاگیر شخصیت و 

واهد حیاکی از . در ارتبا  با ویژگیی هیای فیردی، شیدارندی شتریب نشا  و ودهب شادتر دارندی مطلوبی اجتماعی ها مهارت که

یف و نییاز وجود آسیب ها و آسیب پذیری های روانی در بعضی از افراد است. برای نمونه شخصیت ستیزه جیو، خودپنیداره ضیع

راد قابیل بیر در قبیال افی  شدید به دوست داشتن در بررسی رایمر، شخصیت ضداجتماعی و روابط بین فردی ضعیف در بررسی

 (.1400،عگیم زادهتامل است)

( شادکامی و افسردگی را دو قطب متضاد در انسان نمیی دانید و معتقید اسیت کیه هیر بعید بیا مجموعیه 2021)6برادبورن 

ی ( خوشبختی ذهنیی و شیادکام2020)7(.دنو و کوپر1400متمایزی از صفات شخصیتی همبستگی دارد)به نقل از اخوان افروزی،

را مربو  به صفات شخصیتی می دانند، از نگر آنان برونگرایی و دلوذیر بودن رابطه مثبتی بیا خوشیبختی ذهنیی داشیته و روان 

تحلیلیی بیر روی -( ، در مطالعه ی توصییفی1402هاشمی و همکاران) (.1399رنجور خویی همبستگی منفی با آن دارد)طبیبی،

بررسیی مقایسیه ای »روش نمونه گیری خوشه ای و چنید مرحلیه ای تحیت عنیوان نفر از سالمندان شهری و روستایی با  203

، همچنین تجزیه و تحلیل داده های بدست آمده  نتیجه گیری کیرده «در سالمندان شهری و روستایی شهریاراحساسات مثبت 
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تغال و فعالییت هیای اند که محیط زندگی سالمندان و نحوه گذراندن سال های سوری شده در زندگی و همچنین وضیعیت اشی

آنان  به جد ترگیرگذار بوده به نحوی که به صورت کاماً مسیتند و قابیل پاییایی و احساسات مثبت بدنی و فیزیکی آنها و میزان 

روایی می توان ادعا نمود و اظهار داشت که سالمندان روستایی در مقایسه با سیالمندان شیهر بیه مراتیب از مییزان بیالاتری در 

بررسیی مقایسیه ای » ( ، در مطالعه ای بیا عنیوان 1402علیزاده و قاسمی)بهره مند و برخوردار هستند. ات مثبت احساسمتغیر 

نفیر از  400با مورد مطالعیه قیرار دادن « شاخ  امید به زندگی و شادکامی در میان سالمندان شهری و روستایی استان تهران 

ی خوشه ای از جنوب و شمال استان تهیران و جمیع اوری اطاعیات و داده سالمندان به عنوان حجم نمونه  وبه روش نمونه گیر

ها از طرق مصاحبه حضوری و تکمیل پرسش نامه های از پیش طراحی شده ، نتیجه گیری نموده و بیان میی کننید کیه یافتیه 

رگرمی، ارتبیا  بیا گیروه های مطالعات ایشان به خوبی نشان می دهد که تغذیه  سالم، تفری ، فعالیت های ورزشی، اشتغال، س

های همسال و ... در میان سالمندان شهری و روستایی کاما متفاوت بوده و سالمندان  روستایی در شاخ  سامتی و احسیاس 

تندرستی و طول عمر و امید به زندگی از وضعیت غیر قابل مقایسه ای با سالمندان شهری برخوردار هسیتند. بیه لحیام آمیاری 

 7/63مییزان بهیره منیدی هیر کیدام را احساسات مثبت میان دو گروه سالمند شهری و روستایی در متغیر  هم در یک مقایسه 

 .برای سالمندان شهری در قالب جدول و نمودار ترسیم نموده اند 3/36برای سالمندان روستایی و 

بیه « ر روی سیالمندان گلسیتانیببهداشت روانی بررسی  میزان » ( ، در مطالعه ی خود تحت عنوان 1400حشمتی و همکاران)

این نتیجه رسیدند که علیرغم اینکه وضعیت بهداشت و درمان و برخورداری از تمامی امکانات به میزان بسیار بیالایی در شیهرها 

وجود دارد و به سهولت در دسترسی می باشد ولی با قاطعیت می توان اظهار داشت که بر اسیاس اطاعیات و داده هیای جمیع 

، سالمندان روستایی به لحام سامتی عمومی به مراتب از شرایط مطلوب تری برخیوردار هسیتند.که ایین تفیاوت از آوری شده 

نحوه ی گذراندن اوقات و امور زندگی ، تفری  و سرگرمی، فعالیت های فیزیکی،معاشرت ها و ارتباطات ، بهره مندی از طبیعیت 

-سییفپیژوهش نتیایجستاها نبست به شهر منشا می گیرد.محیطی در رو پاك و دوری از ازدحام و آلودگی های صوتی و زیست

بهداشیت در کهنسالی نشیان دادکیه وضیعیت بهداشت روانی های اقتصادی،اجتماعی،جمعیتی،و مشخصهعنوان(تحت1400زاده)

صادی اجتمیاعی سالمندان در حد متوسط بوده و همچنین رابطه بین جن  ،وضع ترهل ،سن حمایت اجتماعی پایه ی اقتروانی 

 دانشیگاه التحصییان فیار  و دانشیجویان روی بیر ای مطالعه در( 2220) 8فارنام و چنگو سامت در کهنسالی اگبات شده است.

 پنیداره خود بین داری معنی و مثبت همبستگی و دادند، قرار بررسی مورد را شادکامی و پنداره خود رابطه  «دام یوناتیدکینگ»

(که بروی زنان سالمند انجام شد نشان دادحمایت عاطفی کیه یکیی از 2022در سال) 9پژوهش ونگ. اند آورده بدست شادکامی و

 انواع حمایت اجتماعی است بیشترین ترگیر را بر سامت جسمی و روانی سالمندان دارد.

 زمینیه تمیامی که باشد می دیگران و خود در شادکامی دلایل از بنایی زیر عامل 6 که دادند نشان تحقیقات در(2023) 10فورنهام

 حماییت و کیار و زنیدگی در آزادی و پیشیرفت شخصیی، امتییازات شخصیتی صفات و ذهنی قدرت:شود می شامل را زیر های

از  دور کیه سیالمندی افیراد دادند، نشان (2022) همکاران، و 11لاندمنهستند.  رضایتمندی و شادکامی مهم دلایل از....اجتماعی

                                                             
8 Cheng and Farnam 

9 wong 

10 Fornham 

11 Landman 
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 بیرای خانواده، اعضای از جانب بویژه مکرر، های ماقات که باورند این بر افراد بیشتر نداشتند.ات مثبت احساس بودند، خانواده

 و روانیی و عمیومی سامت زندگی، از رضایت بین ارتبا  یدهندهنشان این پژوهشها .است ضروری سالمندان در شادی حفظ

 شیادکامی، مییزان ال پاسخگویی به این سوال اسیت کیه آییا بییناز این رو محقق در تحقیق حاضر به دنب می باشند. شادکامی

 وجود دارد؟  شهری و روستایی تفاوتی سالمندان میان دربهداشت روانی  واحساسات مثبت 

 پژوهش روش

 می باشید ودجوانرسالمندان شهری و روستای شهر جامعه آماری این پژوهش کلیه است.  مقایسه ایپژوهش حاضر، از نوع علیّ 

 بیه توابیعتاهای روسی و جیوانرود شهرستان سالمندان آماری جامعه میان از  نمونه حجم بعنوان نفر 200 تعداد مطالعه این در .

 المندانسی از نفیر 100 یعنیی  مسیاوی بطیور نمونه حجم.گرفتند قرار بررسی و مطالعه مورد طبقه ای نسبی گیری نمونه روش

 بودند. توابع روستاهای  سالمندان از نفر 100 و یجوانرود

 

 :ابزارهای پژوهش

 در این پژوهش از سه پرسشنامه استاندارد شده استفاده شده است

گزینیه ای  چهیارمیاده  29تهییه شیده  و لیو 12لیتوسط آرگا 8919آزمون شادکامی آکسفورد در سال امه شادکامی:شنسپر(1

که بیانگر بالاترین حد شادکامی بوده و کمترین نمره این  87بدین ترتیب بالاترین نمره  شود.ره گذاری مینم 3تا  0دارد که از 

مقیاس صفر است که موید ناراضی بودن از زندگی و افسردگی فرد است..فرم اصلی این آزمیون تیک مقییاس اسیت امیا  نتیایج 

حرمیت ، احساسیات مثبیت ( مبنی بر وجود پنج عامل در این پرسشنامه است کیه شیامل  1396بررسی علی پور و آگاه هری )

( تجدیید نگیر شیده و سیازه هیای 2001)رجیلآو 13هیلز این پرسشنامه توسطخود، بهزیستی فاعلی، رضایت خاطر، خلق مثبت. 

 ،خیود بسیندگی ،شوخ طبعی احسیاس هیدف منیدی ،موافقت ،مهربانی ،برون گرایی ،ی اجتماعیروان شناختی مربو  به عاقه

کنید هیلیز و مکان کنترل و احساس زیبیای شیناختی را ارزییابی می ،خود مختاری ،سامت جسمی ،پذیرش خود ،حرمت خود

اند. همبستگی مثبیت و بیالای گزارش کرده 65/0تا  4/0و همبستگی درونی آن را بین 91/0اعتبار پرسشنامه را  (2001)یلجآر

 .این پرسشنامه با آزمونهای دیگر نشان دهنده اعتبار این پرسشنامه است 

ا مثال در برخیی از بررسیی هی اکی از اعتبار باز آزمایی پرسش نامه در سط  قابل پذیرش هستند برایهای گوناگونی حپژوهش

پیور و نیور  پی  از شیش میاه گیزارش شیده انید) علیی 53/0پ  از پنج ماه و  67/0پ  از چهار  ماه،  81/0اعتبار باز آزمایی 

را  90/0لفیای آ را گزارش کردند.آرجیل و همکاران ضریب  91/0( اعتبار 1396(.همچنین در تحقیق علی پور و آگاه )1397بالا،

آلفیای کرونبیاخ  (1998فرانسی )آزمودنی به دست آوردند. 110را با  87/0( آلفای 1990آزمودنی و فارنهام و برونیک ) 347با 

اییایی ی تعییین پاضر برادر تحقیق ح .این پرسشنامه را در کشورهای انگلی  آمریکا استرالیا و کانادا مناسب گزارش کرده است

قابیل ب پایایی ییایکه بیانگر ضر، 87/0د که برای کل پرسشنیامه برابر با یاستفاده ش از روش آلفای کرونباخ یپرسشنامه شادکام

 .می باشد قبول پرسشنامه یاد شده

                                                             
12 Argyle 

13. Hills & Argyle 
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آن  یبه هیر گوییه  یودن( ساخته شده و پنج گویه دارد . آزم 1985و همکاران )  14 این مقیاس توسط وینراحساسات مثبت (2

 یمی 35تیا  5نمرات این مقییاس  یدهد . دامنه  یلیکرت از کاماً مخالفم تا کاماً موافقم پاسخ م یمقیاس هفت درجه ا یرو

گیزارش نمیوده انید .  82/0آن را  یبیاز آزمیای یو پایای 87/0این پرسشنامه را  رونباخک ی( آلفا 1985و همکاران )  15باشد . داینر

 ی( به دست آمده است . در پژوهش آنان نشیان داده شید کیه پاییای 1396و همکاران )  یو اعتبار این مقیاس توسط بیان یپایای

این مقیاس نیز از طرییق  یاست . اعتبار سازه ا دهبو 69/0 یو با روش بازآزمای 83/0کرونباخ  یاین مقیاس از طریق ضریب آلفا

بیک ) بیک و همکیاران ،  ی( و فهرست افسیردگ 2001،  لزیآکسفورد ) آرگیل وه یاماعتبار همزمان با استفاده از فهرست شادک

 یفیمن یبیک همبسیتگ یمثبت و با افسیردگ یآکسفورد همبستگ ی( برآورد شد و نتایج نشان داد که با فهرست شادکام 1961

د کیه بیرای کیل پرسشنییامه یده شاستفا از روش آلفای کرونباخ یدر تحقیق حاضر برای تعیین پایایی پرسشنامه شادکام .دارد

 می باشد قابل قبول پرسشنامه یاد شدهب پایایی ییکه بیانگر ضرای، 85/0برابر با 

ابداع شد یک پرسشنامه )سرندی( مبتنی ( 1972) این پرسشنامه توسط گلدبرگ  GHQ -28بهداشت روانی پرسشنامه ( 3

میورد اسیتفاده  ابی کسانی که دارای یک اختال روانی هسیتند،برروش خود گزارش دهی است که در مجموعه بالینی با هدف ی

را می توان به عنوان مجموعه پرسشنامه هایی در نگرگرفت که از پیایین تیرین سیطو  بهداشت روانی قرار می گیرد پرسشنامه 

ند بیماران روانیی نشانه های مشترك مرضی که در اختالهای مختلف روانی وجود دارد، تشکیل شده است وبدین ترتیب می توا

بنابراین هدف ایین پرسشینامه دسیتیابی بیه ییک  متمایز کند. را به عنوان یک طبقه کلی از آنهایی که خودرا سالم می پندارند،

ایجاد تمایز بین بیماری روانی وسامت اسیت  بلکه منگور اصلی آن، تشخی  خاص در سلسله مراتب بیماری های روانی نیست،

اما تعدادی از نسخه های کوتاه تر نیز تهیه شده که مهیم  سؤال تشکیل شده است. 60از بهداشت روانی نسخه اصلی پرسشنامه 

دارای این مزیت است که برای تمیام بهداشت روانی ماده ای  28. فرم( GHQ،28- GHQ،12- GHQ -30ترین آنها عبارتنداز  

اضیطراب وبیی  است  خرده مقییاس نشیانه هیای جسیمانی،زیر مقیاس  4این پرسشنامه دارای  افراد جامعه طراحی شده است.

ضیریب اعتبیار  دقیقیه اسیت. 12تا  10نارسا کنش وری اجتماعی و افسردگی مدت زمان اجرای آزمون به طور متوسط  خوابی،

 80 روز روی گیروه 10 تیا 7با روش باز آزمایی با فاصیله زمیانی بهداشت روانی ماده ای پرسشنامه  28نسخه فارسی پرسشنامه 

آزمیون را  ( ضریب اعتبار کلیی ایین1374یعقوبی ) برآورد شده که در سط  خطای یک هزارم معناداراست. %91نفری به میزان 

 میزان اعتبار این پرسشنامه بیه شییوه همسیانی درونیی گزارش کرده است. %81تا  %50وضریب اعتبار خرده آزمون ها را  88%

 %79اخیتال در عملکیرد اجتمیاعی  ،%78 اضیطراب و بیی خیوابی ،%85جسیمی  آلفای کرونباخ( بیرای مقیای  هیای عائیم)

( به منگور تعیین اعتبار این پرسشنامه ایین از سیه 1380تقوی ) بدست آمده است. %85وکل پرسشنامه  %91وافسردگی وخیم 

وبیرای  %93ای کل پرسشنامه نتایج بدست آمده با روش تنصیفی بر دو نیمه سازی وگبات درونی استفاده نمود. روش بازآزمایی،

 %77،%68،%84،%86ناراسایی در عملکرد اجتماعی وافسردگی به ترتیب  اضطراب وبی خوابی، عائم جسمانی، خرده آزمون های

وبیرای  %90همچنین نتایج بدست آمده جهت سنجش گبات درونی با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کیل پرسشینامه  بود.

 %88،%61،%84،%76 ناراسایی در عملکرد اجتماعی وافسردگی به ترتیب ایم جسمانی، اضطراب وبی خوابی،خرده آزمون های ع

دسیته بنیدی  در این آزمون از دو شیوه نمره دهیی اسیتفاده میی شیود  روش اول، روش نمره گذاری آزمون سامت روانی  بود.

                                                             
14 Wiener 

15 Diener 
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اخیتالات  14تیا  8جسمانی آزمودنی را می سنجد. از سئوال  ویژگیهای 7تا  1که از سئوال  سئوالات به چهار قسمت می باشد،

 مسائل مربو  به روابط عمومی و برخوردهای متقابل آزمیودنی، 22تا  15مربو  به خواب، آزمودنی سنجیده می شود. از سئوال 

تشیخی  قیرار میی  مریضی های شدید، از قبیل افسردگی و خود کشی، میورد ارزییابی و 28تا  23ارزیابی می شودو از سئوال 

در ایین روش بیه پاسیخ  که میا در ایین تحقییق از آ ن اسیتفاده کیرده اییم. روش دوم نمره دهی و تفسیر نمرات آزمون، گیرد.

، داده می شود. یعنی اگیر آزمیودنی گزینیه 0، 3،2،1که به صورت چهار گزینه ای می باشند، بترتیب الفبا ارزش عدد، سئوالات،

می دهیم و در پایان، نمرات او را جمع نموده آنگاه نمره بدست امیده  3را انتخاب کرد به جواب او نمره  الف از هر کدام سئوالات

بهداشیت روانیی  ،17تیا  21از نمیره ( 1را در یکی ازچهار دامنه تفسیر نمرات قرار می دهییم و سیامت او را اعیام میی کنییم.

 ،12تیا  16( از نمیره 2بشد ت به خطر افتاده و برای نجات زندگی او باید مورد مراقبتهیای وییژه پزشیکی قیرار گییرد. ازمودنی،

به پزشیک و مشیاوره روانشناسیی مراجعیه  متوسط برخوردار است. در چنین مواردی توصیه می شود،بهداشت روانی آزمودنی از 

خفیف برخوردار است که جنبیه منفیی ایین نمیره مربیو  بیه نگرانیی هیای ی بهداشت روان، آزمودنی از 7تا  11ازنمره ( 3کند. 

در  نرمال است و از بهداشیت روانیی خیوبی برخیوردار میی باشید. ازمودنی،بهداشت روانی  ،0 تا 6از نمره ( 4می شود. آزمودنی،

که برای کل پرسشنیامه برابیر بیا د یاستفاده ش از روش آلفای کرونباخ سامت روانیتحقیق حاضر برای تعیین پایایی پرسشنامه 

 .می باشد قابل قبول پرسشنامه یاد شدهب پایایی ییکه بیانگر ضرای، 78/0

 یافته ها

 یروستای و شهری سالمندان دربهداشت روانی  واحساسات مثبت  ،یشادکامهای  میانگین، انحراف معیارنمره متغیر 1جدول

 متغیر
 شاخ  های آماری

 آزمودنی ها
 تعداد اف معیارانحر میانگین

 یشادکام

 100 17/7 25/58 شهری سالمندان

 100 43/9 35/65 روستایی سالمندان

 200 65/8 22/62  سالمندانکل 

 احساسات مثبت 

 100 07/4 62/26 شهری سالمندان

 100 23/5 36/30 روستایی سالمندان

 200 49/4 39/28  سالمندانکل 

 بهداشت روانی 

 100 32/7 87/33 شهری سالمندان

 100 79/5 67/27 روستایی سالمندان

 200 25/6 53/29  سالمندانکل 
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 سیالمندانبیه ترتییب بیرای  ،، میانگین و انحراف معییار یشادکاممشاهده می شود در متغیر  1همان طوری که در جدول  

، احساسییات مثبییت در متغیییر ، 65/8و  22/62 سییالمندان و کییل 43/9و  35/65 روسییتایی سییالمندان، 17/7و  25/58 شییهری

 سیالمندان و کیل 23/5و  36/30 روستایی سالمندان، 07/4و  62/26 شهری سالمندانبه ترتیب برای  ،میانگین و انحراف معیار

 سیالمندان، 32/7و  87/33 شهری سالمندانبه ترتیب برای  ،، میانگین و انحراف معیاربهداشت روانی در متغیر ، 49/4و  39/28

 می باشد. 25/6و  53/29 سالمندان و کل 79/5و  67/27 یروستای

 متغیرهای تحقیق دو گروه در جامعه هانمرهی هاان یوار  نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی 2جدول 

 F متغیر
درجییه آزادی 

 اول

درجییه آزادی 

 دوم

سیییط  معنیییی 

 داری

 582/0 198 1 331/0   یشادکام

 361/0 198 1 692/0 احساسات مثبت 

 579/0 198 1 548/1 بهداشت روانی 

 

دو گروه در کلیه متغیرهای  هانمرههای ، فرض صفر برای تساوی واریان شودیممشاهده  2همان گونه که در جدول 

ترییید گردیید. بیا  یروستای و شهری سالمنداندر دو گروه  هانمرههای گردد. یعنی پیش فرض تساوی واریان تحقیق تریید می

مساوی باشد معنی دار شدن آزمون لیون ترگیر قابل ماحگه ای بر سط  آلفای اسمی نخواهید  هانمونهاین حال وقتی که حجم 

   داشت.

   نتایج آزمون کلموگروف ی اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای تحقیق3جدول 

 نرمال بودن توزیع نمرات
 کلموگروف ی اسمیرنف

 معنی داری تعداد مارهآ

 127/0 200 17/1   یشادکام

 216/0 200 05/1 احساسات مثبت 

 339/0 200 940/0 بهداشت روانی 

 

گردد، فرض صفر برای نرمال بودن توزیع نمیرات همیه متغیرهیای تحقییق ترییید مشاهده می 3همانگونه که در جدول 

 گردد.می
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 سالمندانبهداشت روانی  واحساسات مثبت  ،  شادکامی روی نمرات  )مانوا(یری  نتایج تحلیل واریان  چند متغ4جدول

 یروستای و شهری

 نام

 آزمون
 مقدار

DF 

 فرضیه

DF 

 خطا
F 

 سط 

 (pمعنی داری )

 آزمون اگر پیایی
832/0 3 196 28/11 007/0 

 007/0 28/11 196 3 412/0 آزمون لامبدای ویلکز

 007/0 28/11 196 3 871/0 آزمون اگر هتلینگ

 007/0 28/11 196 3 871/0 آزمون بزرگترین ریشه روی

شیهری  سیالمندان سطو  معنی داری همه آزمونها، بیانگر آن هستند که بین نشان داده شده است 4همان طوری که درجدول 

 28/11و  p >007/0)وجیود دارد تفاوت معنی داری بهداشت روانی  واحساسات مثبت  ،یشادکاملحام متغیرهای از  روستایی و

 =F) . ارائه شده است.    5ی4، در جدول تحلیل واریان  یک متغیری در متن مانوااز  ، نتایج حاصلپی بردن به تفاوتبرای 

 و شیهری سیالمندانبهداشت روانی  واحساسات مثبت  ،یشادکامتحلیل واریان  یک متغیری در متن مانواروی نتایج   5جدول 

 یروستای

 متغیرها
ع مجمیییییو

 مجذورات
درجییییه 

 آزادی

مییییانگین 

 مجذورات
F 

 سط 

 معنی داری

 0001/0 635/24 58/1932 1 58/1932   یشادکام

 0001/0 729/10 65/541 1 65/541 احساسات مثبت 

 0001/0 652/14 61/878 1 61/878 بهداشت روانی 

 

تفیاوت معنیی داری   یشیادکاملحیام از  یروستای و شهری سالمندانبین  مشاهده می شود 5همان طوری که در جدول 

نسیبت بیه  یروسیتای سیالمندانبه عبارت دیگر، با توجه به میانگین هیای دو گیروه،  .(F= 635/24و  >0001/0pوجود دارد)

احساسیات مثبیت از لحیام  یروسیتای و شیهری سالمندانهمچنین بین برخوردارند.   بیشتری  یشادکاماز  شهری سالمندان

 سیالمندانبه عبارت دیگر، با توجیه بیه مییانگین هیای دو گیروه،  .(F= 729/10و  >0001/0pد دارد)تفاوت معنی داری وجو

از لحیام  یروسیتای و شیهری سیالمندانبیین برخوردارنید.   بیشیتریاحساسات مثبت از  شهری سالمنداننسبت به  یروستای

بیه عبیارت  ترییید میی گیردد.سوم ین فرضیه (. بنابراF= 652/14و  0p>/0001تفاوت معنی داری وجود دارد)بهداشت روانی 

 برخوردارند.   بهتریبهداشت روانی از  شهری سالمنداننسبت به  یروستای سالمنداندیگر، با توجه به میانگین های دو گروه، 
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 بحث و نتیجه گیری

ای نگرش مثبت افیراد احساس خرسندی و رضایت از جنبه های زندگی، از مؤلفه هکه  در تبیین نتایج فرضیه اول میتوان گفت

نسبت به جهانی است که در آن زندگی می کنند . شادکامی با ارزش ها ارتبا  نزدییک امّیا پیچییده ای دارد و معیارهیایی کیه 

افراد بر پایه آن درك ذهنی خود را از خوشبختی ارزیابی می کنند ، متفاوت است. تجربه شادکامی هدف برتر زندگی بیه شیمار 

م و ناخرسندی اغلب مانعی در راه انجام وظایف فیرد شیمرده میی شیوند . شیادکامی بازتیاب تیوازن مییان می رود و احساس غ

( معتقد است بر اساس پژوهش های چند سال اخیر، ترییید شیده 2020آرزوهای شخ  و وضعیت فعلی او می باشد. سلیگمن )

ساس خوبی داشتن است؛ افراد شادکام، سالم تر و بسیار است که شادکامی عامل پدیدآورنده منافعی به مراتب بیشتر از صرفاً اح

موفق ترند و درگیری و تعهد اجتماعی بیشتری دارند. اصطا  شادکامی، گاهی اوقات به معنای عاطفیه مثبیت منهیای عاطفیه 

ه وجیود منفی به کار برده می شود. احساس شادی تنها با عدم حضور هیجانات و حالات منفی به دسیت نمیی آیید، بلکیه لازمی

احساس شادکامی، شرایط و حالات مثبت و رضامندی از زندگی با خود و دیگران است. همچنین تاش جهت ارتقیا  سیامت و 

 ها سوق یافته است. از جمله افزایش نشا  و شادکامی به سمت خانواده

 داشیتن معنیای بیه و اسیت میرتبط افیراد میان روابط از لذت و شادی بهاحساسات مثبت که  نتایج میتوان گفتاین در تبیین 

 نمیی وجود به خود به خود که گرفت نگر در شناختی روان موقعیت یک را آن توان می که باشد می زندگی از مطلوب احساس

 سیط  افیزایش بیا کیه داشیت انتگار توان میاحساسات مثبت  عوامل به توجه صورت در. است فرد هر تاش مستلزم بلکه آید

 افیراد زندگی، از رضایت سط  ارتقا  با». یابد کاهش اجتماعی و عاطفی روانی، مشکات از بسیاری روانی بهداشت و رضایتمندی

 از نییز هیا خیانواده و پرداخت خواهند...  و اقتصادی فرهنگی، اجتماعی، خدمات و تعالی و رشد به بیشتر خاطر آرامش با جامعه

زمینه ساز و هسته اصلی رضایت از خانواده و زنیدگی بطیور کلیی  زندگیاز بنابراین رضایت افراد برد. خواهند سود پیشرفت این

احساس رضایت از همدیگر یکیی  می باشد. زندگیاست. در واقع می توان گفت سامت جامعه و خانواده در گرو رضایت افراد از 

د شییامل رضییایت از نشیانه هییای زنیدگی خییوب و خوشیبختی و شییادکامی افیراد مییی باشیید. ایین احسییاس رضیایت مییی توانی

زناشویی،رضایت از اخاق و رفتار، رضایت از شیوه برخورد و نوع زندگی و رضایت ظاهری از طرف مقابل باشد در واقع اگر کسی 

در زندگی خودش به این تفکر برسد که انتخاب خوبی را داشته است، می توان گفت که وی خوشبخت بوده و زنیدگی خیوبی را 

افراد احساس رضایت از ظاهر طرف مقابل را فراموش می کننید و سیعی میی کننید تیا فقیط از نحیوه دارا می باشد. بسیاری از 

برخوردی فرد مقابل خود را تحت تاگیر قرار بدهند، اما نباید فراموش کرد در هر سنی از زندگی خود هستیم حتی در میانسیالی 

 باید خود را برای همر خود خوب و جذاب جلوه دهیم. 

بیه عبیارت دیگیر، بیا توجیه بیه  تفاوت معنیی داری وجیود دارد.بهداشت روانی از لحام  یروستای و شهری سالمندانبین 

ایین در تبییین برخوردارنید.   بیالاتریبهداشت روانی از  شهری سالمنداننسبت به  یروستای سالمندانمیانگین های دو گروه، 

هایت شیادکامی و تین آرامیی پدییده هیایی هسیتند کیه در خاطر و در ن انبسا  سامت جسم و روان،که  نتایج میتوان گفت

بهداشیتی و  ی، فرهنگی،اجتماع ارتبا  با محیط زیست انسانها تحقق می پذیرندکارکرد نامناسب نهادها ونگام های اقتصادی،

ره میی جامعه است وسامت افراد را دچیار مخیاط درمانی دریک جامعه درارتبا  مستقیم با بهداشت روانی وجسمی مردم آن

 طبیعی )سیل، زلزله،...( بیماریهیای اپییدمیک، حوادث انسانها تحت تاگیرعوامل نامساعد محیطی مانند  اجتماعاتی که در کند،

 ،جنیگ ی عیدالتی هیای اقتصیادی،( بیپرهییاهو طیمحی ،کییتراف ی ناشی از گسترش شهرهای بزرگ )آلودگی هیوا،هاینارسا

ی درونگروهی و برون گروهی فرهنگی و مسائل از این قبیل قرار دارند تضادها ی،گسیختگی خانوادگ ازهم ی اجتماعی،بحرانها
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یک از پدیده های اجتماعی وطبیعی بالا میی توانید زنیدگی عیادی ییک  هر نمی توان انتگار سامت جسمی وروانی را داشت،

ماییه ای اسیت کیه مییزان توانیایی نبهداشت روانی  شخصیت سالم را تحت تاگیر قرار داده وآن را از حالت طبیعی خارج کند.

بهداشت روانی را نباید بیا  نیبنابرا ی یا جسمانی نشان می دهد.عاطف اجتماعی،–شخصی رادر موا جه با خواسته های محیطی 

بهداشیت روانیی روانی مطالعه وضع روانی شخصی قبل از بیمیاری اسیت بیدین طرییق  بهداشت بیماری روانی در هم آمیخت،

ی وگنجایش روانیمشخ  می شود آشکار می سیازد وبوسییله نبیودن نشیانه هیای هماهنگ از طریق آرامش، وضع روانی را که

هر شخ  به توانایی و بهداشت روانی  (.1396ناتوانی وضعف درهربعد روانی وجسمانی درشخ  شناخته می شود )میانی فر,

بهداشت روانی ی عاطفی نیز زیادتر است. فردی دارای قدرت والایش وابسته است و هر قدر این توان زیادتر باشد سامت زندگ

است که استعدادهای او از رشد و تکامل متناسب و هماهنگی برخوردار باشند و او نیازهای خیود را بیا روش و شییوه ای ارضیا 

امیل عیاوه بیر عوبهداشیت روانیی در تیامین . کند که مورد قبول خودش و اشخاص دیگری باشد که با او هم محیط هسیتند

در ییک بهداشیت روانیی ژنتیکی، عوامل محیطی نیز تاگیر فراوان خواهند داشت. اگر چه شناخت کامل ویژگی های مربو  به 

 فرد بسیار مشکل است ولی زمانی افراد از نگر روانی سالم می باشند که دارای خصوصیات شاخصی گردند
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 آزاد تربیتیی دانشیگاه روانشناسیی . فصیلنامهاحساسات مثبت  و آوری تاب بین (. ارتبا 1399خلعتبری، جواد؛ بهاری، صونا. )

 .83-94(، 2)1تنکابن، واحد اسامی

(. بررسی رابطه شادکامی و ویژگیهای شخصییت در دانشیجویان.پایان نامیه کارشناسیی ارشید دانشیگاه 1400ویش، علیرضا.)در

 تربیت مدرس.

مجله روانوزشیکی و روانشناسیی بیالینی . دانش آموزاناحساسات مثبت اعتباریابی مقیاس چند بعدی (. 1396زکی، محمدعلی. )

 .49-57(، 1)13(، اندیشه و رفتار)ایران 

در بانوان دانشجوی متاهل غیربومی دانشیگاه هیای احساسات مثبت ارتبا  بخشش با (.1396پور، طیبه؛  یادگاری، هاجر. )زندی

 .109-122(، 3)5، روان شناختی زنان -مطالعات اجتماعی . تهران

 مجلیه  یت منیدی اززنیدگی. و رضیابهداشیت روانیی (. تیاب آوری، 1396) . سامانی، سیامک. جوکار، بهرام. صحرا گرد، نرگ 

 .290-295(. 3)13روانوزشکی و روانشناسی  بالینی ایران، 

 .ارسباران انتشارات  تهران. روانشناختی آزمونهای راهنمای(. 1398)محمود ساعتچی،

 شناختی ، چاپ اول مشهد ، انتشارات جاودان فردبهداشت روانی (. مفهوم 1397سریع القدم،زهرا.)

 در کهنسالی بهداشت روانی (مشخصه های اقتصادی،اجتماعی،جمعیتی،و1400سیف زاده علی ،)

 (. روانشناسی سامت ، تهران ،انتشارات رشد.1397شاملو ،سعید .)

 (. مجله سالمندی ایران . شماره هفتم .1397سجادی، حمیرا. )

مجموعه مقیالات  ،عیت بازنشستگان(. بررسی راههای برون رفت مشکات و سیاستگذاری برای بهبود وض1398شریفی، فریده. )

 نشر سازمان بازنشستگی. ،برتر موضوع بازنشستگی چهارمین جشنواره شهید رجایی

 ،پیش بینی مولفه های شادکامی زنان متاهل از طریق عزت نف  و روابیط زناشیویی(1400و همکاران .) راضیه ، شیخ الاسامی

 .52-37( 1)3 ،زن در فرهنگ و هنر )پژوهش زنان(

 ،  تهران  نشر قطره.روانشناسی شادی(. 1398یدی، شهریار. )شه

روانشناسیی تحیولی  ، اعتبیار و رواییی فهرسیت شیادکامی آکسیفورد در ایرانیهیا(. 1396.)مژگیان ،آگاه هیری ، علی پور احمد

 .298-287( 12)3 ،)روانشناسان ایرانی(

نقش حمایت های اجتمیاعی در کیفییت زنیدگی سیالمندان ،(1398علی پور فردین ،سجادی حمیرا،فروزان آمنه،بیگلریان اکبر،)

 147-33،160،فصلنامه علمی پژوهشی رفاه اجتماعی ،سال نهم،شماره 

 (.مقدمات روانشناسی سامت ، تهران ،انتشارات پیام نور.1399علی پور ،احمد .)

 ارشاد اسامی (،میزان اعتماد اجتماعی و عوامل موگر برآن،اداره کل فرهنگ و1399صفری شالی،رضا،)

 174،-168، 2طب وپزشکی جامعه سالمندان ،سال اول،شماره  

(. بررسی عملی بودن، اعتبار، روایی و نیرم ییابی پرسشینامه امییدواری  ورابطیه امییدواری بیا شیادکامی در 1400صادق، ناصر.)

 دانشجویان. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز.

 زنیدگی و شخصییت ملیی همیایش نخسیتین ،بررسیی رابطیه شیادکامی و شخصییت(. 1400ر، پارسامنش،فریبا.)قراملکی، ناص

 نوین،کرج 

 یو شیادکام تیشخصی یمؤلفه های مدل پنج عامل نیارتبا  ب یبررس(. 1400عگیم زاده،آرزو،حسینی مهر،علی ،رحمانی،عذرا. )
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 12-1،ص 6 پیاپی دوم، شماره دوم، تنکابن،سال واحد سامیا آزاد تربیتی،دانشگاه روانشناسی فصلنامه انیدر دانشجو

های شخصیتی و سبک های دلبستگی در دانشجویان.دانشگاه (. بررسی رابطه شادکامی با ویژگی1399طبیبی بوشهری، نرگ .)

 آزاد واحد تهران مرکز.

حسن پاشا شریفی، جعفر نجفی زند و باقر . ترجمه روان شناسی مثبت  علم شادمانی و نیرومندی های انسان( .2003کار ،آلان.)

 (.تهران  سخن. 1385گنایی.)

 (.بهداشت روانی ،تهران ،ارسباران.1397گنجی ،حمزه .)

زناشویی احساسات مثبت رابطه سبک اسناد و ویژگی های شخصیتی با (.1399،گریا. ) جمشیدی, فریبا حافگی،, پرویز عسگری،

 . 33 صفحه تا 17 صفحه از ; 3  شماره,  1  دوره, فرهنگ و نفصلنامه ز ،در پرستاران زن شهر ایام

احساسیات عامل بزرگ(،  5) یتیشخص یها یژگیو یرابطه  یبررس(.1403.)هاجر ، یبیط ،, طاهره انیمحراب، یدعلیس ,یمرعش

دسیتاوردهای ،مجلیه در شهرسیتان مهران یشرکت صنعت کیبه مواد مخدر در کارکنان  ادیاعت یبا آمادگ یو هوش معنومثبت 

 .1،شماره4دوره  روانشناختی،

اندیشیه و رفتیار )روانشناسیی  ،رابطه ویژگی های شخصیتی و شادکامی در دانشجویان (1399،)حاتمی حمیدرضا،میرزایی فرو 

 .56-47( 17)5 ،کاربردی(

 نشر قوم . ،تهران ،بهداشت روانی(.1396.)میانی فر، بهروز 

ژگیهای شخصیتی با هوش هیجانی و شادکامی. پایان نامیه کارشناسیی ارشید، منتشیر شیده، (.رابطه بین وی1397نیکجو، بهاره.)

 دانشگاه آزاد اسامی واحد تهران مرکزی.

مجلیه پیژوهش در زنیان. بهداشیت روانیی و احساسات مثبت (. معنا داری زندگی، امید، 1397نصیری،حبیب الله، جوکار، بهرام.)

 .157-176،ص 2،شماره6زنان، دوره 

در بیین  احساسیات مثبیت اعتبارسنجی و تحلیل عاملی ترییدی چند گروهی مقیاس  (.1399)حدی شهرام، اسکندری فاطمه.وا

 .68-75؛  (17) 5 پژوهش پرستاری .دانشجویان پرستاری و مامایی
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