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 چکیده

شده است. هدف  لیرفتار تبد کیروزمره به  یاز زندگ یو راه فرار یسرگرم یبه نوع یحیتفر تیفعال کیبه عنوان  دیامروزه خر

و از لحاظ  یشیمایاز نوع پ یفیپژوهش توص روش .جوانان شهر اصفهان بود نیدر ب دیبه خر ادیاعت یشناس وعیپژوهش ش نیا

 ادیاعت اسیبودند. ابزار پژوهش مق 1401( سال در سال 40-18شامل جوانان شهر اصفهان ) یاست. جامعه آمار یهدف کاربرد

. استدو بخش  یپرسشنامه دارا نیاند. ا( ساخته 2015و همکاران ) لدریپالسن، ب تس،یفیبرگن است که اندراسن، گر دیبه خر

 یدرجه ا 5 کرتیل فیمؤلفه بر حسب ط ای هیگو 28و بخش دوم از  یشناختتیپرسش مربوط به اطلاعات جمع 5بخش اول از 

است.   یریگخلق، تعارض، تحمل، عود، مشکلات و کناره لیتعد ،یبرتر اسیخرده مق 7شامل  نیشده است. همچن لیتشک

 ،یابعاد برتر نیانگیها نشان داد که م افتهی .بود 867/0کرونباخ آن  یفاو آل  87/0 یدرون یبه روش همسان اسیمق نیاعتبار ا

نمره  نیاز ابعاد و همچن کیهر  نیانگیاز زنان بوده است. م شتریب یدر مردها به طور معنادار دیبه خر ادیتعارض، تحمل اعت

از ابعاد  کیهر  نیانگینشان داد که م طرفهکی انسیوار زیتاهل ارتباط معنادار نداشت. آزمون آنال تیبا وضع دیبه خر ادیکل اعت

 یهمبستگ بیضر نیدرآمد ارتباط معنادار نداشت. همچن زانیو م لاتیبا سطح تحص دیبه خر ادینمره کل اعت نیو همچن

گرفت که  جهیتوان نت یمجموع م در .و ابعاد آن رابطه معنادار نداشت دیبه خر ادینشان داد که سن با نمره کل اعت رسونیپ

 وجود نداشت. یریجوانان شهر اصفهان به صورت چشمگ نیدر ب دیبه خر ادیاعت

 اصفهان ،یشناس وعیجوانان، ش د،یبه خر ادیاعتهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 شودمحسوب می زیاز اقتصاد ن یروزمره، بلکه بخش یاز زندگ یتنها بخش مهمنه دیخر ،یکننده امروزدر جامعه مصرف

 از فراری راه و یسرگرم یبه نوع تفریحی فعالیت یک عنوان به خرید فزاینده، طور به امروزه(. 20091و جوهر،  یموخوپادها)

برای  حتی و ستیکالا ن دیصرفاً خر گرید دیخر (.2015، 2ماراز و همکارانشده است ) لیرفتار تبد کی به روزمره زندگی

  (.1395ی، فتاحو  ینیمع ) شود تبدیل افراط و اعتیاد به و باشد سرگرمی و تفریح از فراتر تواندمی خرید از خریداران، برخی

 اما شد، می حدودمپوشاك  و خوراك مانند اساسی نیازهای حداقل به تامین فقط مصرف، الگوهای و خرید به تمایل گذشته در 

 دارای افراد دنکر خرید. هستند تعریف قابل جدید الگوهای با که باشندمی هاییمصرف، پدیده و خرید امروزی جوامع در

 عاطفی روابط صادی،اقت وضعیت میزان تحصیلات، همانند اجتماعی و فردی هایویژگی از متاثر نیز که آن است متعدد الگوهای

در  تواندمی روانی لعوام بردن کار به و جدید هایمدل ها ورنگ از استفاده محیطی، عوامل تبلیغات،. است محیط اجتماعی و

 (.1391، نادریو  طاهری کیاباشد) موثر انگیزه این به بخشیدن شدت

از افراد  یکه توسط بخش کوچک اما قابل توجه یعادت، زمان نیشده است و ا لیعادت تبد کیبه  دیدر جوامع معاصر، خر

شود  تبدیل دیرفتار خراختلال به نام  یبارانیز یمشکل روانپزشک کیممکن است منجر به  رد،یگیمورد سوء استفاده قرار م

جوامع به  یبرا یاریبس یامدهایپ ،یابیبازار دیجد هایکیو توسعة تکن یفرهنگ گرایییماد  (.2012، 3بلک و همکاران)

-مصرف یانحراف ی( است که از رفتارهایوسواس دی)خر دیبه خر ادیدرحال رشد اعت دةپدی هااز آن یکیهمراه داشته است که 

 (.1395 ،یو فتاح ینیمع)  شودیکننده محسوب م

که باشد به  یاز هر نوع ادی(. اعت2008 ،4کلارک و کالجاشد)یبه مواد محدود م یبه وابستگ "ادیاعت"اصطلاح  ،یبه طور سنت

مشکلات  و مداوم تکرارو  یکنترل همراه است، که اغلب با از دست دادن کنترل، اشتغال ذهن رقابلیغ لیم کیبا  یطور سنت

در حال  د،در مورد مصرف دارو به کار بر دیرا فقط با ادیکه اصطلاح اعت یرفتار همراه است. برخلاف مفهوم قبلآن از  یناش

 یتعداد راً،یاخ ستند،یشود که مستلزم مصرف مواد مخدر نیاز رفتارها م یفراتر رفته است و شامل تعداد ادیاعت فیحاضر، تعر

                                                           
1 Mukhopadhyay & Johar 

2  Maraz & et al. 

3  Black & et al. 

4 Clark and Calleja 
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به طور  نترنتیو استفاده از ا ونیزیتلو ی، تماشایپرخور ،دیخر ،ییویدیو یهایر، بازقما ،یاز رفتارها مانند ورزش، رابطه جنس

 (2019 ،5یو بهارات کایرتک لاش،یاب) ( و2008کلارک و کالجا، ) در نظر گرفته شده است ادآوریبالقوه اعت

هستند، اما برای ی و ... جنس، دیبه ورزش، خر ادیاز جمله اعت ادییگسترده ای از رفتارهای اعت ةطبق ادییهای اعتاختلال

اساس  بر(. 2013، 6انجمن روان پزشکی آمریکا) وجود ندارد یشواهد کاف یهای روانرفتارها به عنوان اختلال نیا ییشناسا

 ایبخش است اعمال که لذت یتکرار برخ یبرا دیشد لیم»: شوندیم فیصورت تعر نیبه ا یرفتار یادهایاعت رکت،یدا نسیسا

از رفتارها را به  یکه برخ یزیچ«. را کاهش دهد یشخص یهایاز ناراحت یبرخ تواندیم ای بخشدیرا بهبود م یستیبهز اینکه

دارند.  نقش کاهش مشارکت خود در آن ایآن در توقف  ریاست که افراد تحت تأث یکند، مشکلیم یبندهآور طبقادیعنوان اعت

به  دنیرس یبرا یبه ظاهر منطق ی، که آن راهاستو اضطراب  یکاهش افسردگ یرفتار یادهایاعت یبرا یزشیاز عوامل انگ یکی

و  کندیداروها روشن م یاز مغز را مانند برخ یمشابه یهابه قمار، قسمت ادی. به عنوان مثال، اعتی در فرد استشاد ایآرامش 

امر مکرر است و اغلب  کی دیبه خر ادیاعتبنابراین . (2022، 7موررای)کندیم ترشح کنیباز ایکننده مصرف یرا برا نیدوپام

شود و عواقب یم یکنترل و تکرار رقابلیغ دیخر د،یمعتادان به خر یبرا یرفتار ادیاز اعت یشکل .کمتر شناخته شده است

  (. 2013، 8لیجویکس و وینستین)به دنبال دارد یو روان یمال دیشد

 :دشویمیی شناسا ریاز موارد ز یکیو توسط  ناسازگار به خرید تعریف شدهدغدغه و میل به عنوان  د،یبه خر ادیاعت

 .شوندیبه متجر یرمنطقغیِ ایمقاومت، مزاحم و  رقابلغیِ که به صورت ییهازهیانگ ایمکرّر و  ذهنیاشتغال 

 فرد است. ازین از جو خار یاز توان مال یشکه ب یمکرّر دیخر

 .کردن دیخر یاز حالت معمول برا یشصرف زمان ب

-یم یلما شکلاتم ایو  یو شغل یقابل توجه با عملکرد اجتماع تداخل آشکار، صرف زمان، یشانیرفتار باعث پر نیا

 (.1395ی، فتاحو  ینیمع )شود

 ،یمنف یبخش و کاهش خلق و خولذت دیخر ی،اجبار دیکه خر کندیم انیکننده بدر مورد رفتار مصرف یقبل قاتیتحق

 کردن و خرج دیمشغول خر د،یبه خر ادیافراد متاثر از اعت .(9،2022تالیجامب و م)هستند دیبه خر ادیتاع یدیمقدمات کل

                                                           
5Abilash, Keerthika and Bharathi   

6 American Psychiatric Association (APA) 

7  Murray 

8 Lejoyeux & Weinstein 

9  Jhamb & Mittal 
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 یاجبار دیخر ی،صیتشخ یارهایکنند. اکثر محققان به عنوان معیرا تجربه م تیاز رضا یحالات مختلف ند،یفرآ نیهستند و در ا

 است ریگوقت و ناراحت کننده یبه طور قابل توجه وقابل کنترل  ریکنند که: غیم فیساز توصمشکل دیرا به عنوان رفتار خر

از دست ها را آن دیدانند که نبایم یخود را فرصت یدهایخر ،دیبه خر افراد دارای اعتیاد .(10،2012هاولیو شف یر ،یمورال)

غرق در احساسات گناه، شرم،  رسانند،یخود را به خانه م یدهایخر یحال، وقت نی(. با ا2013لیجویکس و وینستین، ) بدهند

و  یر ،یمورال)رندیگیم دهیناد ایکنند یم نهانرا پ دهایاحساسات، خر نیمقابله با ا ی. براشوندیم یدیو ناام یمانیپش

 (.2012ها،ولیشف

ممکن است  د،آییو مشکلات روابط با همسر به وجود م یخانوادگ یها یریدرگ د،یتوقف خر رقابلیغ یهاتیفعال جهینت در 

با مرتبط  یها و مشکلات قانونیبده شیرخ دهد و افزا هیثانو یو مشکلات روان ابدیکاهش فرد یعملکرد شغل ی وزندگ تیفیک

 (. 2022، 11آنوبل و همکارانختم شود) یغلبه بر مشکلات مال یبرا یرقانونیممکن است به اقدامات غ یحتآن رخ دهد، 

 پژوهش اجرای ضرورت و مسأله بیان

امنة دط بمطالعات مرت اعتیاد به خرید به منزلة الگوی اجباری از خرید محصولات است که شبیه به اعتیاد به مواد مخدر است.

د شووجه میتدهایی شیوع این مشکل را در کشورهای مختلف بین یک تا هفت درصد تخمین زده اند. در جوامع انسانی به اعتیا

آن و  به انوان معتاداد فرافیان را مختل کرده است، اما متأسفانه از اعتیاد به خرید با وجود تعدکه به نوعی زندگی فرد و اطرا

د ردی، افرااعی و فاش در اکثر جوامع غفلت شده است. این اعتیاد هر روز متأثر از متغیرهای اجتمتبعات فردی و اجتماعی

 (. رستگار، سیاه سرانی کجوریکشد)جدیدی را به دام خود می

 نایرواج آن در م منحصربه فرد است و یاختلال روان کی دیبه خر ادیمشخص کردند که اعت 1990در سوال  ینیبال هایگزارش

و  ینیعماست)  شیدر حال افزا انیدانشجو ژهیجوانان و به و انیاختلال در م نیا نیباشد. همچنیاز مردان م شیزنان ب

 نیا وعی. شاست ٪5.8حدود  دیبه خر ادیاعت وعیش ،یروانپزشک یی در حوزهکایاز مجله آمر یا(. بر اساس مطالعه1395 ،یفتاح

حال،  نیدر ع .ستا عهوسدر حال ت یاز کشورها شتریب ایتانیمتحده، کانادا و بر الاتیمانند ا افتهیتوسعه  یدر کشورها ادیاعت

 .(2022درمانگاه الماس تایلند، )زن هستند د،یبه خر ادیدرصد افراد مبتلا به اعت 95تا  80 نیب

است.  یسالگ 30سن این اختلال  رفتاری از  شروع  نیانگیمشکل زنانه است. م کیدر درجه اول  دیبه خر ادیاعتبنابراین  

-یدستمزد خود، شروع رفتار آغاز م نیاول افتیدر ای یافراد به استقلال مال دنیدهد که به محض رسینشان م ینیمطالعات بال

                                                           
10 Murali, Ray & Shaffiullha 

11  Ünübol & et al 
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 بر روی یااست. مطالعه افتهی شیو با استفاده از وب افزا افتهیتوسعه  یدر اقتصادها یبه طور قابل توجه یاجبار دیخر. شود

 ادیاعت یارهااز آنان معی ٪32.5که  نشان داد ،کردندیم دیخر سیپاردر معروف و  فروشگاه بزرگ کیاز که  انیزننفر از  200

توان در اطراف یدقت م یو با کم ستین یامرمستثن نیاز ا زیکشور ما ن(. 2013وینستین، لیجویکس و )داشتند را  دیبه خر

و  یتکرار دیناخواسته مراحل خر ،یغرب یگراکه متاثر از فرهنگ مصرفی را به وفور مشاهده کرد. افراد یافراد نیخود چن

 ریغ یدهایرا انجام خر یماریب نیها تنها راه فرار از ابرند. آنیرنج م دیبه خر ادیاز اعت زیاند و اکنون نکرده یرا ط یوسواس

 رانیاجراشده در ا های(. تاکنون پژوهش1398و محمدبخش،  یحبها را به دنبال دارد) آنر شتیب ادیدانند که اعتیم یضرور

به  ادیاعت یشناسوعیپژوهش در نظر دارد ش نیا نیبوده است. بنابرا دیبه خر ادیمختلف اعت یهاجنبه رامونیپو محدود  اریبس

 .دینما یجوانان شهر اصفهان را بررس نیدر ب دیخر

 مبانی نظری پژوهش

 اعتیاد به خرید

خود را به سرعت خرج  نیوالد راثیکه م یمحکوم کردن افراد ولخرج یدر قانون روم برا دیبه خر ادیاز اعت فیتوص نیاول

کرد.  شنهادی( را پ"for sale" ای "onios" یونانی)از  13 ایومانیاون  اصطلاح ش،یقرن پ کی، 12نیپلیکر لیام .کردند، ظاهر شد

کرد که رفتار  فیتوص "اختلالات کنترل تکانه"از  یکه آن را مراحل شد ی( معرف2003توسط کوب ) دیبه خر ادیمفهوم اعت

 ینوع توانیرا م دیبه خر ادی، اعت14بلولر وگنیبه گفته  .(2022، تالیجامب و م)کندیم تیاز حد را تقو شیب دیخر

که مستلزم  یاز حد و تکانش شیب دیرا به عنوان تکرار خر دیبه خر ادیاعت دتریجددر تعاریف  دانست. یزیغر ای ییدایشتک

 . (2012 ها،ولیو شف یر ،یمورال)دنکنیم فیاست توص یو خانوادگ یمشکلات مال

 کی ای است مانند احساسات ،یمحرك درون کی ایمحرك )گیرد. ات شکل میکیتحر طریقاز است که  یرفتار عاد کی در واقع

 کی جادید باعث انتوانیم که (دیخر یفرصت خوب برا کیماندن در مغازه، ترس از دست دادن  غات،یمانند تبلی رونیمحرك ب

کرد که منجر  تیتقو رانهیگفکر سهل کیتوان با یولع را م نیشود. ایولع م جادیشود که به نوبه خود باعث ادر ذهن فرد فکر 

رنج ببرد. در ذهن او ممکن است  نیغمگ یلحظه خاص از خلق و خو کیتواند در یفرد م کیشود. یاز حد م شیب دیخر هب

او را  یزیچ دیشود که خریشود. او متقاعد میم نیخشنود کند کمتر غمگ یاهیظاهر شود که اگر بتواند خود را با هد دهیا نیا

 کند.یتر مخوشحال
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رزشش را امن "انند کار در ذهن خود دارد، م نیانجام ا یبرا "یخوب لیدلا". او شودیکه باشد( ظاهر م ه)هر چ دیولع خر 

 یوقت دیتگان به خروابس. دندار ازیواقعا ن که کندیم یداریرا خر یاقلام یشود و اجباریوارد مغازه م ماریب ان،ی. در پا"دارم

 مرکز)  نندکیولع م دنکیم شنهادیها پکنند که به آنیم افتیدر ییهالیمیا ای نندیبیخود م انهیصفحه را یرا رو غاتیتبل

 .(ایبازتوانی حرفه

پزشکی مجله روان ازبر اساس گزارشی مرتبط دانست.  یو عصب یفرهنگ ،یرشد راتیتوان با تأثیرا م دیبه خر ادیعلل اعت

و  کینرژیمخدر، دوپام یهاستمیدر س ژهیبه و ،یتواند با اختلال در انتقال عصبیم دیبه خر ادیاعت یعصب نهیپس زم ، 15جهانی

پاداش  ستمیممکن است س دیخر رایداشته باشند ز دیبه خر ادیاعتست افراد ممکن ا گر،یمرتبط باشد. به عبارت د کیسروتونرژ

خواهند دوباره یشود را دوست دارند و میم جادیها ارا که در آن یاحساس جه،یترشح کند. در نت نیکند تا دوپام کیمغز را تحر

 .(2022درمانگاه الماس تایلند، ) آن را تجربه کنند

 به آن توجه کرد عبارتند از:  دیکه با یاز علائم یبرخ

  د،کنییپول خرج م دیانتظار دار ای دیکنیم یزیاز آنچه برنامه ر شیطور مداوم ب به

 د،یخر تیفعال صرف زمان زیاد برای

 ،کردن یزیرآن برنامه یبرا ای ،بودن دیخرفکر به  شهیهم 

 احساس گناه پس از خرج کردن،  

 پوشاندن احساس گناه،  یبرا شتریب دیخر

 از خانواده و دوستان،  دیرپنهان کردن مبالغ خ

 و اضطراب،  یدر زمان افسردگ دیخر 

 (.2022درمانگاه الماس تایلند، و ) )16ایمرکز بازتوانی حرفه)یبا وجود مشکلات مال دیدادن به خرادامه 

قابل  ریکنند که: غیم فیساز توصمشکل دیرا به عنوان رفتار خر یاجبار دیخر ی،صیتشخ یارهایمعاکثر محققان به عنوان 

 دیمعتادان به خر(. 2012 ها،ولیو شف یر ،یمورال)است ریگوقتو  ناراحت کننده یبه طور قابل توجه و کنترل است

 یدهایخر یحال، وقت نیبا ا(. 2013 ن،ینستیو و کسیجویل) بدهنداز دست  دیدانند که نبایم یخود را فرصت یدهایخر

را  دهایاحساسات، خر نیمقابله با ا ی. براشوندیم یدیو ناام یمانیغرق در احساسات گناه، شرم، پش رسانند،یخود را به خانه م
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 یها یریدرگ د،یتوقف خر رقابلیغ یهاتیفعال جهینت در (.2012ها،ولیو شف یر ،یمورال)رندیگیم دهیناد ایکنند یپنهان م

ها و مشکلات یبده شیو افزا ابدیکاهش  یممکن است عملکرد شغل د،آییو مشکلات روابط با همسر به وجود م یخانوادگ

در  (.2022)آنوبل و همکاران ،  ختم شود یغلبه بر مشکلات مال یبرا یرقانونیممکن است به اقدامات غ یمرتبط حت یقانون

متعاقب و  یمال یها یبده ،یصشخ یباعث ناراحت رایشود، ز یتلق یشناس بیآس دیبا دیبه خر ادیاعت افراد دارای دیواقع خر

 .(ایمرکز بازتوانی حرفه) شودیدشوار م اریمعمولاً بس دیبه خر مارگونهیب ادیشود. ترك اعتیمگی و خانواد ییاختلال زناشو

 شیوع اعتیاد به خرید

 یدر کشورها ادیاعت نیا وعی. شاست ٪5.8حدود  دیبه خر ادیاعت وعیش ،یروانپزشک ییکایاز مجله آمر یابر اساس مطالعه

درصد  95تا  80 نیحال، ب نیاست در ع عهدر حال توس یاز کشورها شتریب ایتانیمتحده، کانادا و بر الاتیمانند ا افتهیتوسعه 

مشکل زنانه  کیدر درجه اول  دیبه خر ادیاعت (.2022درمانگاه الماس تایلند، زن هستند) د،یبه خر ادیافراد مبتلا به اعت

 ای یافراد به استقلال مال دنیدهد که به محض رسینشان م ینیاست. مطالعات بال یسالگ 30 از شروع سن نیانگیاست. م

و  افتهیتوسعه  یدر اقتصادها یبه طور قابل توجه یاجبار دیشود. خریآغاز م یدستمزد خود، شروع رفتار اجبار نیاول افتیدر

 افتندیکردند دریم دیخر سیفروشگاه بزرگ معروف پار کیزن که از  200 یرو یالعهاست. مطا افتهی شیبا استفاده از وب افزا

وجود  یاحرفه تیوضع ای لاتیبا گروه کنترل از نظر سن، سطح تحص یتفاوت چیرا دارند. ه دیبه خر ادیاعت یارهامعی ٪32.5که 

لیجویکس و )بودند دیمعتاد به خر ددرص 17.7لباس زنانه،  ینترنتیخرده فروش ا کی یمشتر 1490 انینداشت. از م

 .(2013وینستین، 

  دیبه خر ادیعلل اعت

 ،یمنف یبخش و کاهش خلق و خولذت دیخر یاجبار دیکه خر کندیم انیکننده بدر مورد رفتار مصرف یقبل قاتیتحق

 برخی از علل اعتیاد به خرید عبارتند از: .(2022،تالیجامب و م)هستند دیبه خر ادیتاع یدیمقدمات کل

 غاتیو قرار گرفتن مکرر در معرض تبل ییگرامصرف -

 نیو آنلا یکیزیف یهاآسان به فروشگاه یدسترس -

 یمنف یبه خلق و خو تیحساس ،یرنجور روان -

 نیینفس پا عزت -

 کنترل تکانه عدم -
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و  یمانند افسردگ یاختلالات خلق ،یمانند اختلالات خوردن، اختلالات مصرف مواد، اختلالات اضطراب یگریمشکلات د وجود -

 .(2022درمانگاه الماس تایلند، )تیاختلالات شخص

  دیبه خر ادیاعتاثرات 

تواند کوتاه مدت و بلند یم دیبه خر ادیاعت اثرات. شود یتواند منجر به مشکلات متعددیم ادآوریاعت دیخر ادها،یاعت ریسا مانند

 ریافراد تأث یرو ادینوع اعت نیکه ا لیدل نیمتفاوت باشند، عمدتاً به ا گریبه فرد د یها ممکن است از فردمدت باشد. آن

 (.ایمرکز بازتوانی حرفهگذارد) یم یمتفاوت

 ه خریدب ادیکوتاه مدت اعت اثرات

 دیبعد از خر یو خوشحال جانیه احساس-

 نکردن دیهنگام خر یریپذ کیو تحر اضطراب-

  دیخر لیتکم ای یزیربرنامه هنگام زیانگ جانیاحساس ه -

 ی پس از خریدو شرمندگ گناه-

 اطرافیان نسبت به آنان یاعتماد یب -

 اقوام و دوستان سرزنشطرد شدگی و  -

 و تار رهیت یخانوادگ روابط-

شود کاری میو در نهایت عدم درك اطرافیان از اشتیاق آنان نسبت به خرید منجر به رفتارهای مشکوك و ایجاد پنهان

 .(2013لیجویکس و وینستین، )

 یدبه خر ادیدراز مدت اعت اثرات

 و اقوامگرفتن وام و قرض کردن از دوستان  -

 .ستندیدارند و قادر به پرداخت ن یبده ،دیاز معتادان به خر یمیاز ن شیبکه قابل توجه  هاییاز جمله بده -

 شود یورشکستگ منجر به که ممکن است یمال مشکلات-

 یبرداراز مغازه و کلاه یمانند دزد زیآممخاطره یاز انجام رفتارها یناش یفریک ای یقانون مشکلات-

 )به عنوان مثال طلاق( و قطع ارتباط با خانواده کیدادن به روابط نزد انیپا-

 (.2022و درمانگاه الماس تایلند،  2013)لیجویکس و وینستین،  اختلال احتکار جادیا-
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  دیبه خر ادیدرمان اعت

 دیبه خر ادیکه منجر به اعت یمشکلات اساس تیریو مد دیخرمثبت در درجه اول متمرکز بر اتخاذ عادات  دیبه خر ادیاعت درمان

 یاست. هر شخص یاز زندگ یعاد یبخش زهایچ دنیخر رایتواند دشوار باشد زیم دیبه خر ادیاعت تیری. مدباشدمی شده است

قرار گرفتن  با  یتواند به سادگیدارد نم دیبه خر ادیکه اعت یفرد ل،یدل نیبخرد. به هم یزیچ گرینقطه د اینقطه  کیدر  دیبا

به افراد کمک   تواندیدرمان مبنابراین   .(2022درمانگاه الماس تایلند، ) بردارد آور خود دستادیرفتار اعتاز در معرض منبع 

 (.ایمرکز بازتوانی حرفهرا کنترل کنند)  دیکنند و خر دایپ یکنار آمدن با احساسات منف یبرا یترسالم یهاکند تا راه

  دیبه خر ادیاعت یدرمانهای انواع روش

 ادیعتا نیه ابکه  ییبحث در مورد سلامت روان و محرك ها یمشاور برا ایدرمانگر  کیبا  یجلسات انفراد :یفرد مشاوره

 کند. یکمک م

ذارند و گیتراك مخود را به اش اتیشود که در آن اعضا تجربیبرگزار م یگروه طیمح کیدر  یجلسات درمان :یگروه مشاوره

 نهیگز نیرموثرت یوهرسد مشاوره گریبه نظر م ،یرفتار یادهایاز مجله اعت یکنند. بر اساس مطالعه ایم تیحما گریکدیاز 

 باشد. دیبه خر ادیاعت یبرا یدرمان

 -یکند. درمان شناختیانتخاب م یرا از نظر درمان کردیرو نیدرمانگر مناسب تر د،یبه خر ادیدر طول درمان اعت :یرفتاردرمان

 ،اروپا یپزشکاز روان یا. مطالعهردیگیقرار م یمورد بررس نهیزم نینوع درمان است که در ا نیتر جیرا 17(CBT) یرفتار

 کند.یم دیتاک زیموضوع ن نیدر مورد ا شتریب قاتیتحق تیکند، اما بر اهمیم دییتا دیربه خ ادیرا در درمان اعت CBT لیپتانس

 ادیکمک کند تا کنترل تکانه را توسعه دهد و  دیبه خر ادیفرد مبتلا به اعت کیاست که به  نیا نجایدر ا CBT یاصل هدف

را اتخاذ کنند، رفتارها و  یترسالم یمقابله ا یهاکه مهارت رندیگیم ادی نیها همچنکند. آن ییها را شناساکه محرك ردیبگ

 کنند. نیگزیجا یرتمثبت یهارا با مثال یافکار منف

و  یه مالمشاور ماریب کی د،یبه خر ادیاست. در طول اعت یو بده یبار مال د،یبه خر ادیاز اعتی ابخش عمده :یمال مشاوره

 .(2022 تایلند، درمانگاه الماس) کند یدگیخود رس یتر به امور مالسالم یا وهیکند تا بتواند به شیم افتیآموزش در
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 هاپیشینه

شناسایی و ارزیابی عوامل تأثیرگذار بر خرید وسواسی )اعتیاد به "پژوهشی تحت عنوان  1391در سال  نادریو  کیاطاهری

پرستیژ )قدرت ناشی از پول(، اضطراب )ناشی از پول(، خیال بافی، نشان داد که  نتایج به دست آمدهانجام دادند.  "خرید(

به خرج کردن، افسردگی، مد و نا امیدی با خرید  )آگاهی از رفتار خرید وسواسی والدین(، گرایش وسواس فکری، محیط خانواده

 1394سال  کجوری در سرانی سیاه رستگار، .مستقیم و عزّت نفس با خرید وسواسی رابطه معکوس دارد وسواسی رابطه

: مطالعه مورد) چشمی وهم گری چشمتعدیل اثر با خرید به اعتیاد بر مؤثر شخصیتی عوامل تأثیر بررسی"پژوهشی تحت عنوان

-های شخصیتی تأثیر مثبت و معناداری بر خرید وسواسویژگیکه تایج نشان داد ن انجام دادند. "(سمنان دانشگاه دانشجویان

معناداری بر اعتیاد به خرید دارد. متغیر چشم وهم چشمی نیز تأثیر خرید  گونه دارند. همچنین ، خرید وسواسی تأثیر مثبت و

 کند.رت فزاینده تعدیل میخرید را به صو وسواسی بر اعتیاد به

 ةیزنان با استفاده از نظر انیدر م دیبه خر ادیاعت یبرا یارائة مدل "پژوهشی تحت عنوان 1395معینی و فتاحی در سال 

خلق و احساسات  جادیعوامل باعث بالا رفتن سطح استرس، ا نیا که دادنشان  شپژوه جینتاانجام دادند.  "ی ادیبن یسازمفهوم

 یرا برا ییامدهایو پ شودیمنجر م دیبه خر ادیصورت نبود کنترل، به اعت در که شودیم دیبه خر ازیاحساس ن نیبد و همچن

 ان دارد. یفرد و اطراف

 انیمورد مطالعه: دانشجو دیبه خر ادیرابطه فرهنگ با اعت "تحت عنوانپژوهشی  1395ی و همکاران در سال نصراباد یمزروع

گیرد. مورد بحث قرار می مصرف وسواسی از رفتارهایاعتیاد به خرید به عنوان بخشی انجام دادند.  " دختر دانشگاه کاشان

گونه، از جمله اعتیاد به خرید، تقریبا همیشه منفی و به عنوان یک رفتار اجتماعی نامطلوب و غیرعادی رفتارهای وسواس

رساند. نتایج به به معضل حادی تبدیل شده که علاوه بر خود فرد، به خانواده و جامعه نیز آسیب میشوند که امروزهشناخته می

و  گراییگرایی، افراطدیدگاه هافستد، از جمله فاصله قدرت، جمع دست آمده از پژوهش نشان داد که ابعاد فرهنگی از

رابطه معکوس  اعتیاد به خرید گیری بلندمدت بارابطه مستقیم و اجتناب از عدم اطمینان و جهت داعتیاد به خری مردسالاری، با

باشد. با توجه دهنده تفاوت در میزان اعتیاد به خرید، بین بانوان سه شهر اصفهان، تهران و شیراز میدارند. به علاوه نتایج، نشان

ها، آموزش و پرورش و نهادهای اجتماعی و فرهنگی، اقداماتی مناسب به پیامدهای منفی اعتیاد به خرید، باید از طریق رسانه

های بازاریابان نباید منجر به تشدید اهش میزان این نوع خرید صورت گیرد. علاوه بر این، فعالیتسازی برای کجهت فرهنگ

 .ه شوداین مشکل در جامع

به  ادیاعت در سمیرفتارهای احتکاری و نارس ،یینقش مادی گرا"پژوهشی تحت عنوان  1398در سال  ، منصوری و خسروییآه

نقش  ییاحتکاری و مادی گرا رفتارهای توان گفت کهیپژوهش م نیا جیاساس نتابر انجام دادند.  "دختر انیدانشجو دیخر

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81%20%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81%20%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-o-Title-ot-desc/
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توسط  دیبه خر ادیاعت ینیبشیدر پ رهایمتغ نینقش ا به توجه، نیدختر دارند؛ بنابرا انیدانشجو دیبه خر ادیدر اعت یمهم

 رسد.یضروری به نظر م درمانگران پژوهشگران، متخصصان علوم رفتاری و

نشان  جینتا انجام دادند. "زنان دیبه خر ادیاعت دهیپد یفیمطالعه ک"تحت عنوان یپژوهش 1398و محمدبخش در سال  یحب

و کمبود تنوع در حال  یاهخو جانیه ،یفرار از غم و غصه، اضطراب و افسردگ ،یختگیانگ یبرا دیافراد به خر ازین زانیداد که م

شکست  ،یاحساسات منف ،یخواهجانیه ،یموجود هم چون اضطراب، افسردگ طیاز آن است که شرا یحاک جیاست. نتا شیافزا

تصور  ،یدیناام گران،یاز حد به نظرات د شیب تیبه اثبات برتر بودن، اهم لیم ،ینیخود کم ب ،یمختلف زندگ یهادر بخش

شود که یم دیدر خر ادیدم کنترل منجر به اعتدر صورت ع لیقب نیاز ا یو موارد دیعطش به خر هر،نسبت به ظا ندیناخوشا

 آورد.یبه وجود م انشیفرد و اطراف یرا برا ییامدهایپ

 "یدانشگاه مالت انیدانشجو نیدر ب هیاول قاتی: تحقدیبه خر ادیاعت "پژوهشی تحت عنوان 2008در سال  18کلارك و کالیجا

گسترده در  اتیدر ادب یرفتار یادهایرا دارد که اعت یهمان عناصر یاجبار دیکه خر دادنشان  یتجرب یهادادهانجام دادند. 

 یبرا یالهیبه عنوان وس دیاغلب از خر یاجبار دارانیمشخص شد که خر ن،یاند. علاوه بر اشده ییموضوع شناسا نیمورد ا

 ریتأث ،یابه صورت لحظه یحت د،یبخش مرتبط با خرکه احساسات لذت رسدیکنند. به نظر میخلق و خو استفاده م یارتقا

ممکن است به عنوان  دیخر نیشده در ح دی. حالت تشدبخشدیرا تداوم م یاجبار دیچرخه خر نیبنابرا کند،یرا پنهان م یمنف

این  یظاهر یمنف یامدهایپ یمال یثباتیو ب یکه بده دادنشان  هاافتهیدر نظر گرفته شود.  ادیاعت نیا یعنصر محرك اصل کی

 دانشجویانبا اشاره به  دیبه خر اداعتی یقیتطب مطالعه"پژوهشی تحت عنوان 2021در سال  19جانی و مکوانا بوده است.رفتار 

وجود  ییو روستا یشهر جویاندانش دیبه خر ادیاعت نیب یتفاوت معنادار انجام دادند. نتایج نشان داد که "یو شهر ییروستا

 داشتند. بیشتری دیبه خر ادیاعت ،ییروستا جویانبا دانش سهیدر مقا یمناطق شهر جویاندارد. دانش

 هاییژگیو رابطه آن با و دیبه خر ادیاعت یرگیاندازه"تحت عنوان یپژوهش 2021در سال  20یوزارسکا، سیزروینسکی و آترسکو

برگن  دیبه خر ادیاعت اسیانجام دادند. ابزار پژوهش مق "لهستان یمقطع کارشناس انیدانشجو نیدر ب یستیو بهز یتیشخص

داشته باشد که شامل اختلال در  یاجتماع یبر عملکرد روان یممکن است اثرات نامطلوب دیبه خر ادینشان داد که اعت جینتا. بود

 بیکه مستلزم آس یرفتار ادیاعت اریبا مع نیدرك شده است. ا سخواب و سطح استر تیفیک ،یسلامت عموم ،یزندگ تیفیک

ناکارآمد  سمیمکان کی دیخربه  ادیتوان گفت که اعتیم یقبل قاتیاز رفتار است، مطابقت دارد. بر اساس تحق یقابل توجه ناش

                                                           
18  Clark and Calleja 

19 Jani & Makvana 

20 Uzarska, Czerwiński, & Atroszko 
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 یخودکارآمد ،یفتگیخودش ن،ییعزت نفس پا ن،ییپا یشناسفهیوظ ،ییبرونگرا ،یعاطف یثبات یخلق و خو است که با ب میتنظ

 همراه است. یو اضطراب اجتماع ییاحساس تنها نیو همچن نییپا

عدم سخاوت و  ت،ی)مالک ییگرایماد یفرع یهایژگیو ریتأث"پژوهشی تحت عنوان  2022در سال  21هامب و میتالجی

بر  یتوجهقابل ریتأث ییگرایمربوط به ماد یتیشخص یهایژگیکرد که و دییتأ جینتاانجام دادند.  "دیبه خر ادیحسادت( بر اعت

. شودیکنندگان زن جوان مدر مصرف دیبه خر ادیدارد و به طور بالقوه باعث اعت یگرا و خودکارآمدلذت دیخر یهازهیانگ

در  دیمشکل خر یشناختروان یهایو همبستگ وعیجامع ش یبررس "پژوهشی تحت عنوان 2022 و همکاران در سال 22آنوبول

 ییبالا اریدرصد از شرکت کنندگان در معرض خطر بس 1.8نشان داد که  جینتاانجام دادند.  "بزرگ از بزرگسالان ترك اسیمق

با  یرابطه مثبت یاجتناب یو دلبستگ یاضطراب دلبستگ ،یعاطفه مثبت، عاطفه منف ،یروان یشانیبودند. پر دیبه خر ادیاعت یبرا

 داشتند. دیبه خر ادیاعت

 روش پژوهش

 زین یشیمایروش پ یاز کاربردها یکی است. یو از لحاظ هدف کاربرد توصیفی از نوع پیمایشیپژوهش  کیپژوهش حاضر، 

شیوع به  یشیمایباشد، که پژوهش حاضر با استفاده از روش پیخاص م یاز افراد در خصوص موضوع یگروه دگاهید یبررس

( سال در 40-18اصفهان )جامعه آماری شامل جوانان شهر  پرداخته است.شناسی اعتیاد به خرید در بین جوانان شهر اصفهان 

 باشند.سال می 40تا  18رده سنی بین و  پژوهش در مشارکت به تمایلبه این پژوهش، معیارهای ورود از  بودند. 1401سال 

شدند و پرسشنامه را تکمیل  انتخاب ورود هایملاك اساس بر داوطلبانه صورت به بودند که نفر  300شامل پژوهش نمونه

 این. اند( ساخته 2015)23و همکاران لدریپالسن، ب تس،یفیاندراسن، گرکه  برگن دیبه خر ادیاعت اسیمق پژوهشابزار  کردند.

 بر مؤلفه یا گویه 28 از دوم بخش و شناختیجمعیت اطلاعات به مربوط پرسش 5 از اول بخش. است بخش دو دارای پرسشنامه

 شده تشکیل( 5کاملا موافقم =  و 4موافقم = ،3ندارم = ینظر ،2مخالفم = ،1کاملا مخالفم = از) ایدرجه 5 لیکرت طیف حسب

پرسشنامه به  .است رییگ، تعارض، تحمل، عود، مشکلات و کنارهخلق لیبرتری، تعد اسیخرده مق 7شامل  نیهمچن .است

آن  کرونباخ یلفاو آ 87/0 یدرون یروش همسان به اسیمق نیاعتبار ا ها قرار گرفت.صورت آنلاین تعریف و در اختیار نمونه

 آمار و( معیار انحراف و میانگین فراوانی، درصد فراوانی،) توصیفی آمار از استفاده با هاروش تجزیه و تحلیل داده بود. 927/0

جهت رعایت اصول  .شد استفاده( طرفه و ضریب همبستگی پیرسونهای تی مستقل، آنالیز واریانس یکاز آزمون ) استنباطی

                                                           
21 Jhamb & Mittal 

22  Ünübol & et al. 

23  Andreassen, Griffiths, Pallesen, Bilder, Torsheim and Aboujaoude, 2015 
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ها و رعایت محرمانه بودن اطلاعات توجه به نکاتی نظیر رعایت صداقت هنگام تجزیه و تحلیل داده اخلاقی در پژوهش

 پاسخگویان مدنظر قرار گرفته شده است و اطمینان داده شد که اطلاعات آنان محرمانه باقی خواهد ماند.

 هایافته

درصد(  7/36کننده )اکثر افراد شرکت .مرد بودنددرصد دیگر  50ها زن و درصد از نمونه 50دهد که نشان می. 4-1جدول 

درصد( درآمد زیر یک میلیون  7/47نفر ) 143درصد( از افراد مجرد بودند.  75نفر) 225دارای سطح تحصیلات دیپلم بودند. 

 داشتند.

سطح تحصیلات، وضعیت تاهل و ، ها بر حسب جنسیت. توزیع فراوانی نمونه4-1جدول 

 میزان درآمد

 درصد فراوانی فراوانی متغیر

 جنسیت
 50 150 زن

 50 150 مرد

 سطح تحصیلات

 36.7 110 دیپلم

 16 48 فوق دیپلم

 31 93 لیسانس

 12.7 38 فوق لیسانس

 3.7 11 دکتری

 تاهل تیوضع
 75 225 مجرد

 25 75 متاهل

 میزان درآمد

 7/47 143 زیر یک میلیون

 3/16 49 میلیون 3تا  1بین 

 7/18 56 میلیون 6تا  3بین 

 3/17 52 میلیون 6بالای 
 

 

 بود.  7/6 و انحراف معیار  25سال با میانگین  40تا  18دهد دامنه سنی افراد مورد بررسی از . نشان می4-2جدول 

 ها بر حسب سن . میانگین نمونه4-2جدول

ماکزیمم( -میانه ) مینیمم  متغیر میانگین ) انحراف معیار( 

23  ( 40-18  سن (6.7) ± 25  (

 

مستقل نشان داد که میانگین ابعاد برتری، تعارض، تحمل اعتیاد به خرید در مردها به طور معناداری بیشتر از زنان  tآزمون 

 (4-3(.)جدول > P 05/0بوده است )
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 میانگین نمره اعتیاد به خرید به تفکیک جنسیت. 4-3جدول 

 اعتیاد به خرید و ابعاد آن
 مرد زن

P-Value 
 میانگین ) انحراف معیار( میانگین ) انحراف معیار(

21/10 برتری  ( 7/3 ) 6/11 ( 5/3 ) 001/0  

خلق اصلاح  (2/3)5/11  04/11 (4) 278/0  

8/5(1/2) تعارض  5/6  ( 8/2 ) 006/0  

3/8(1/3) تحمل  2/9 ( 1/3 ) 011/0  

9/9(8/2) عود  2/10 ( 7/2 ) 178/0  

نظر صرف  8/9 ( 8/3 ) 9/9 ( 8/3 ) 926/0  

3/6 مشکلات  ( 8/2 ) 9/6 (3) 105/0  

8/61 کل (16) 3/65 ( 2/17 ) 059/0  

 

مستقل نشان داد که میانگین هر یک از ابعاد و همچنین نمره کل اعتیاد به خرید با وضعیت تاهل ارتباط معنادار  tآزمون 

 (4-4(. )جدول  < P 05/0نداشت )

 تاهلمیانگین نمره اعتیاد به خرید به تفکیک وضعیت . 4-4جدول 

 اعتیاد به خرید و ابعاد آن
 متاهل مجرد

P-Value 
 میانگین ) انحراف معیار( میانگین ) انحراف معیار(

06/11 برتری  (7/3)  (8/3 )3/10 168/0  

خلق اصلاح  (8/3 )4/11  (04/3 )9/10  277/0  

3/6(7/2) تعارض  (2/1)7/5  067/0  

9(3/3) تحمل  (9/2)2/8  071/0  

04/10(8/2) عود  (5/2)10  853/0  

نظر صرف  (7/3)10  (8/3)3/9  216/0  

7/6(9/2) مشکلات  (8/2)4/6  544/0  

4/64(1/17) کل  (15)61  112/0  

 

 

طرفه نشان داد که میانگین هر یک از ابعاد و همچنین نمره کل اعتیاد به خرید  با سطح تحصیلات آزمون آنالیز واریانس یک

 (4-5)جدول (.  < P 05/0ارتباط معنادار نداشت )
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 . میانگین نمره اعتیاد به خرید به تفکیک سطح تحصیلات4-5جدول 

اعتیاد به خرید و 

 ابعاد آن

 دکتری فوق لیسانس لیسانس فوق دیپلم دیپلم

P-

value  ( میانگین

 انحراف معیار(

میانگین ) 

 انحراف معیار(

میانگین ) 

 انحراف معیار(

 میانگین

 ) انحراف معیار(

انحراف میانگین ) 

 معیار(

1/11(8/3) برتری  (8/3)5/11  (5/3)5/10  (9/3)6/10  (8/3)5/9  367/0  

خلق اصلاح  (8/3)1/11  (9/3)1/11  (3/3)3/11  (3/3)9/11  (1/4)10  659/0  

3/6(7/2) تعارض  (5/2)2/6  (2/2)9/5  (5/2)6/6  (1/2)5  282/0  

9(5/3) تحمل  (5/2)9  (07/3)6/8  (03/3)9  (3/3)8  781/0  

3/10(8/2) عود  (5/2)10  (5/2)9/9  (9/2)6/9  (3)7/8  208/0  

نظر صرف  (9/3)10  (9/3)6/9  (6/3)5/9  (5/3)10  (8/3)1/9  876/0  

7/6(02/3) مشکلات  (5/2)2/6  (8/2)8/6  (7/2)5/6  (7/3)1/6  769/0  

8/64(06/18) کل  (7/16)8/63  (9/14)8/62  (7/16)2/64  (5/18)5/56  588/0  

 

طرفه نشان داد که میانگین هر یک از ابعاد و همچنین نمره کل اعتیاد به خرید با میزان درآمد ارتباط یکآزمون آنالیز واریانس 

 (4-6(. )جدول  < P 05/0معنادار نداشت )

 . میانگین نمره اعتیاد به خرید به تفکیک میزان درآمد4-6جدول 

اعتیاد به 

خرید و ابعاد 

 آن

 میلیون 6بالای  میلیون 6تا 3بین  میلیون 3تا  1بین  زیر یک میلیون

P-value 
میانگین ) 

 انحراف معیار(

میانگین ) انحراف 

 معیار(

میانگین ) انحراف 

 معیار(

میانگین)انحراف 

 معیار(

3/10(7/3) برتری  (7/3)4/11  (4/3)6/11  (9/3)03/11  116/0  

خلق اصلاح  (7/3)9/10  (9/3)7/11  (4/3)8/11  (3/3)3/11  361/0  

02/6(5/2) تعارض  (5/2)2/6  (3/2)3/6  (9/2)3/6  755/0  

5/8(2/3) تحمل  (3/3)9/8  (9/2)5/9  (2/3)9/8  193/0  

8/9(9/2) عود  (7/2)1/10  (2)7/10  (6/2)9/9  178/0  

نظر صرف  (9/3)7/9  (9/3)02/10  (1/3)8/9  (9/3)9/9  958/0  

5/6(9/2) مشکلات  (03/3)7/6  (5/2)5/6  (9/2)8/6  947/0  

9/61(5/17) کل  (3/16)08/65  (14)3/66  (3/17)07/64  323/0  

 

(. )جدول  < P 05/0ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که سن با نمره کل اعتیاد به خرید و ابعاد آن رابطه معنادار نداشت)

7-4) 
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 نمره اعتیاد به خرید با سن ضریب همبستگی پیرسون بین . 4-7جدول 

 اعتیاد به خرید و ابعاد آن

 سن

P-value R 

415/0 برتری  12/0-  

خلق اصلاح  454/0  007/0  

498/0 تعارض  000/0  

418/0 تحمل  012/0  

464/0 عود  005/0-  

نظر صرف  337/0  024/0-  

493/0 مشکلات  001/0  

465/0 کل  005/0-  

 بحث
سال با میانگین  40تا  18درصد دیگر مرد بودند. دامنه سنی افراد مورد بررسی از  50ها زن و درصد از نمونه 50نتایج نشان داد

درصد( از افراد  75درصد( دارای سطح تحصیلات دیپلم و ) 7/36کننده )بود. اکثر افراد شرکت 7/6 سال و انحراف معیار  25

 درصد( افراد درآمد زیر یک میلیون داشتند. 7/47مجرد بودند. )

در پژوهش حاضر، میانگین ابعاد برتری، تعارض و تحمل اعتیاد به خرید در مردها به طور معناداری بیشتر از زنان بوده است  

(05/0 P <.) نشان  سیپاردر معروف و  فروشگاه بزرگ کی ان درزن( بر روی 2013) لیجویکس و وینستینمطالعه  اما نتایج

 نیب( 2022) درمانگاه الماس تایلندداشتند. همچنین در پژوهشی توسط را  دیبه خر ادیاعت یارهااز زنان معی ٪32.5داد که 

( در 1395) ی و همکاراننصراباد یمزروعبودند.همچنین در پژوهش زن  د،یبه خر ادیدرصد افراد مبتلا به اعت 95تا  80

دهنده تفاوت در میزان اعتیاد به خرید، بین بانوان سه شهر نشان دختر دانشگاه کاشان انیمورد مطالعه دانشجو دیبه خر ادیاعت

 ادیاعترسد که های مورد بررسی مغایر است، به نظر میاگر چه نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش بود.اصفهان، تهران و شیراز 

موجود  طیاز آن است که شرا یحاک( 1398) و محمدبخش یحبنتایج پژوهش . مشکل زنانه است کیدر درجه اول  دیبه خر

به  لیم ،ینیخود کم ب ،یمختلف زندگ یهاشکست در بخش ،یاحساسات منف ،یخواهجانیه ،یچون اضطراب، افسردگهم

از  یو موارد دیعطش به خر هر،نسبت به ظا ندیتصور ناخوشا ،یدیناام گران،یاز حد به نظرات د شیب تیاثبات برتر بودن، اهم

 آورد.یبه وجود م انشیفرد و اطراف یرا برا ییامدهایشود که پیم دیدر خر ادیدر صورت عدم کنترل منجر به اعت لیقب نیا

های مورد کدام از پژوهشدر این پژوهش بین افراد مجرد و متأهل در خصوص اعتیاد به خرید تفاوتی مشاهده نشد. در هیچ

 تواند با میزان درآمد ارتباط داشته باشد.این عامل می ای نشده بود. هر چندبررسی به وضعیت تاهل اشاره
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)لیجویکس و نتیجه پژوهش بین هر یک از ابعاد و همچنین نمره کل اعتیاد به خرید با سطح تحصیلات ارتباط معنادار نداشت.

وجود  اوت معناداریتف لاتیسطح تحص( همراستا با نتایج این پژوهش بود که نشان داد بین اعتیاد به خرید و 2013وینستین، 

 .نداشت

-کدام از پژوهشبین هر یک از ابعاد و همچنین نمره کل اعتیاد به خرید با میزان درآمد ارتباط معنادار وجود نداشت. در هیچ

افراد به  دنیدهد که به محض رسینشان م ینیمطالعات بالای نشده بود. اما نتایج های مورد بررسی به میزان درآمد اشاره

( نتایج نشان داد  2021) جانی و مکوانا. در پژوهش شودیرفتار آغاز ماین دستمزد خود، شروع  نیاول افتیدر ای یاستقلال مال

ای غیر تواند اشارهبیشتر بوده است که می ییروستا به طور معناداری از دانشجویان یشهر جویاندانش دیبه خر ادیاعت که

کردکه دییتأ( 2022) هامب و میتالجیپژوهش   جینتامستقیم به میزان درآمد بالای دانشجویان شهری داشته باشد. 

به  ادیگرا دارد و به طور بالقوه باعث اعتلذت دیخر یهازهیبر انگ یتوجهقابل ریتأث ییگرایبه ماد مربوط یتیشخص یهایژگیو

-مادی رفتارهای که ( نشان داد1398) ، منصوری و خسروییآهنتایج پژوهش . شودیکنندگان زن جوان مدر مصرف دیخر

 دیبه خر ادیاعت ینیبشیدر پ ریمتغ نینقش ا به توجه، نی؛ بنابراداشتدختر  انیدانشجو دیبه خر ادیدر اعت ینقش مهم ییگرا

 ( در 2008)  کلارک و کالیجانتیجه پژوهش  رسد.یضروری به نظر م درمانگران توسط پژوهشگران، متخصصان علوم رفتاری و

  رفتار بوده است.این  یمنف یامدهایپ یمال یثباتیو ب یکه بدهداد نشان ی دانشگاه مالت انیدانشجو نیدر ب دیبه خر ادیاعت

(  2013)لیجویکس و وینستین  بین سن با نمره کل اعتیاد به خرید و ابعاد آن رابطه معنادار وجود نداشت. نتایج مطالعه

شروع  یافراد به استقلال مال دنیبه محض رس ، یعنیاست یسالگ 30سن این اختلال  رفتاری از  شروع  نیانگیمنشان داد که 

 شود. یآغاز مخرید اعتیادگونه رفتار 

 

 گیرینتیجه

نداشت که ممکن توان نتیجه گرفت که اعتیاد به خرید در بین جوانان شهر اصفهان به صورت چشمگیری وجود در مجموع می

با توجه به پیامدهای منفی اعتیاد به خرید، باید از طریق است به دلیل شرایط اقتصادی حاکم بر جامعه کنونی باشد. بنابراین 

سازی برای کاهش میزان این نوع ها، آموزش و پرورش و نهادهای اجتماعی و فرهنگی، اقداماتی مناسب جهت فرهنگرسانه

 خرید صورت گیرد.

 ادهای کاربردیپیشنه
های آموزشی در مورد اعتیاد به خرید و سایر اعتیادهای رفتاری توسط شود که کارگاهبا توجه به نتایج این پژوهش پیشنهاد می

 در تهیه منابع آموزشی به عوامل مرتبط مؤثر بر اعتیاد به خرید توجه ویژه شود. روانشناسان برگزار شود.
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 آیندههای پیشنهادهایی برای پژوهش

رابطه بین اعتیاد به خرید با سبک های  بررسی اعتیاد به خرید در سایر مناطق کشور و مقایسه نتایج آن با پژوهش حاضر.

، یعاطف یثباتیبی، خودکارآمدعزت نفس، ی و اجتماع -یعملکرد روانبررسی رابطه بین اعتیاد به خرید با . فرزندپروری

 خودشیفتگی و ... .

 تشکر و قدردانی

 نمایند.کنندگان در این پژوهش تشکر و قدردانی مینویسندگان این مقاله از کلیه شرکت
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