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 مقدمه  .  1

های زندگی هر فرد که تاثیر غیرقابل انکاری بر زندگی تحصیلی و شغلی وی دارد انتخاب ترین مسالهیکی از مهم

علاقه و استعداد رشته تحصیلی است. این انتخاب به عوامل متعددی بستگی دارد. از عوامل مهم در انتخاب رشته تحصیلی 

ها در وی از بین رود. بسیار ها و موفقیتشود بسیاری از لذتفرد است. اگر این انتخاب مورد علاقه فرد نباشد باعث می

آموزان فعال و با استعداد به دلیل انتخاب رشته نامناسب، در ادامه تحصیل و یا پیداکردن مواردی پیش آمده است که دانش

آموز نیز از خوانی آن با رشته مورد علاقه دانشاند. توانایی علمی و استعداد فرد و همود ناکام ماندهشغل مرتبط با رشته خ

(. یکی دیگر از مهمترین عوامل، نقش پدر ومادر 1389آید )شفیع آبادی، عوامل بسیار مهم در انتخاب رشته به حساب می

ها رقم بزنند کنند و یا انتخاب نادرستی را برای آنن کمک توانند به فرزندشااست که تحت شرایط و عوامل متفاوت می

ترین نهادهای تاثیرگذار بر فرآیند انتخاب رشته ها نشان داده است یکی از مهم(. پژوهش1395)خادم مسجدی و نوروزی، 

ی شغلی ا به آیندههآموزان، نهاد خانواده است. بسته به جایگاه اجتماعی خانواده، تحصیلات خانوادگی و علایق آندانش

ها و استعدادهای فرد را در نظر ها، تواناییدهند و ممکن است علاقهها را تحت تاثیر قرار میفرزندشان، انتخاب رشته آن

ها بدون در نظرگرفتن ها در در میان عموم جامعه جایگاه بالاتری دارند، خانوادهنگیرند. با توجه به اینکه بعضی از رشته

کنند که مشخص نیست آینده شغلی این رشته چه ای میها را مجبور به انتخاب رشتهفرزندشان، آن خصوصیات فردی

(. خاستگاه خانوادگی، یعنی سطح تحصیلات پدر و مادر، شغل والدین، درآمد خانواده، محل 1371باشد؟ )معتبری، 

وزان را به سوی انتخاب صحیح هدایت کنند و آمتوانند با ایجاد بینش، دانشسکونت، امکانات مالی و رفاهی خانواده می

 .دنگذاریم ریانتخاب شغل تاث برهستند که  یاز عوامل مهم نیوالد قیو تشو تیحما(. 1398برعکس )دهقان و مروت، 

، هریس و لوریخشنود ساختن آنها انتخاب کنند )ت یخواهند صرفاً برا یم نشانیممکن است آنچه را که والدآموزان دانش

 (.2004 1تیلور،

دهد، بلکه ممکن آموز را تحت تاثیر قرار میاشتباه در انتخاب رشته مناسب نه تنها زندگی تحصیلی یک دانش

کند آموزی که رشته تحصیلی مناسبی انتخاب نمی، نیز داشته باشد. دانشاست تبعات متفاوتی را در ابعاد دیگر زندگی

اد آن را نیز دارد بشود، در نتیجه در زندگی شغلی خود نیز به مشکل تواند وارد شغل مورد علاقه خود که استعدنمی

کند که نسبت به ای تحصیل میاست و در رشتهآموزی که رشته مناسب انتخاب نکرده(. دانش1393آبادی،خورد )شفیعمی

آموزان که در ن دسته از دانشای ندارد، هدف مناسبی برای ادامه تحصیل ندارد. در نتیجه ایآن اطلاعات کمی دارد یا علاقه

هدفی تحصیلی وشغلی دچار سردرگمی شوند و گیری هویت خویش هستند ممکن است به دلیل بیاوایل سن بلوغ و شکل

آموزان به صورتی (. اگر دانش2006، 2اسکنلان، پانتزر و کلارک گوشه،ها ایجاد کند )پیامدهای ناخوشایندی برای آن

شود. ه تحصیلی هدایت نشوند، موجب سرگردانی، اتلاف وقت و به هدر رفتن منابع جامعه میدرست و متعادل به یک رشت

چنین نیازها و امکانات جامعه های افراد و همها و تواناییاما از سویی دیگر اگر هدایت تحصیلی متناسب با شناخت رغبت

شده پیش خواهد رفت )رضاپور میرصالح، ینیبانجام شود، نظام آموزشی به صورتی منظم و شایسته در جهت اهداف پیش

 (.1395شفایی و براتی، 

های زندگی هر فردی است که جهت بسیاری ترین و تاثیرگذارترین انتخابانتخاب رشته دوره متوسطه یکی مهم

، از جمله میهن کند. امروزه به دلیل پیشرفت سریع علم و نیاز کشورهاآموز را تعیین میها واتفاقات زندگی دانشاز فعالیت

های های موجود در بازارکار و تامین هزینهمند، بانشاط و کارآمد و از طرفی رقابتعزیزمان به نیروی انسانی متخصص، علاقه

های ارزشمند و متناسب با شخصیتش ای که فرد را خشنود و راضی نماید و به او مکان فعالیتزندگی، اهمیت انتخاب رشته

انتخاب رشته تحصیلی دبیرستان مقدمه انتخاب رشته دانشگاهی و در نهایت انتخاب شغل است. به  بدهد بیشتر شده است.

                                                           
1 Taylor, Harris & Taylor 

2 Gushue. Scanlan, Pantzer & Clarke 
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باشد های فرد تطابق داشتههای شخصیتی، امکانات و فرصتای را انتخاب نمود که با تمام ویژگیهمین دلیل باید رشته

(. برای 1392ناسب تامین نماید )رضاپور و شفیعی، وآینده او را از نظر درآمد و بازار کار، محیط کاری و رضایت شغلی م

هایی را به همراه دارد که منجر به یک زندگی ها و مهارتها، توانایییک فرد، کسب تحصیلات مختلف در یک رشته، علاقه

ها نههای متفاوتی دارند پس هر کس در زمیها و تواناییشود. از آنجایی که افراد علاقهبخش، موفق و شاد میرضایت

شدن در مسیر ها و توانایی خود برای هدایتآموزان، امکان کشف علاقهرو برای دانشتواند موفق شود. از اینمتفاوتی می

 (.2015، 1شغلی و آموزشی صحیح اهمیت زیادی دارد )ویلارد، بایس و مارتینز

آموزان امری ضروری حصیلی دانشبا توجه به آنچه بیان شد لزوم بررسی عوامل موثر در فرآیند انتخاب رشته ت

ها (، به بررسی تاثیر ارزش1400های متعددی در این زمینه انجام شده است. رضایی، منوچهری و سلیمانی )است و پژوهش

ی مطالعه مختارزاده و هاافتهی آموزان پرداختند. طبقو جایگاه اجتماعی و تحصیلی خانواده بر انتخاب رشته تحصیلی دانش

 شیدر گرا یلینظر خانواده و استعداد تحص ،یلیآموز، سوابق تحصعلاقه دانش ،یلیو مشاور تحص رینظر دب( 1398)زاده علی

( یکی از عوامل موثر بر هدایت تحصیلی را عوامل 1397موثر است. عسگری و عابدی ) دانش آموزان یلتحصی انتخاب رشته

رسانی شرایط شغلی متناسب با  روزها و بهع رسانی توسط رسانهگری مانند اطلادانند که شامل عوامل تسهیلاجتماعی می

ای مانند مشکلات اقتصادی، ساختار اقتصادی معیوب جامعه و عدم امکان های بازدارندههای تحصیلی و عاملرشته

های خاصی آموزان با نگاهی غیرواقعی، به شغلکند بعضی دانش( عنوان می1396شوند. اسکندری )بینی آینده میپیش

کنند اما ممکن است در آینده از انتخاب خود کنند و رشته تحصیلی خود را متناسب با آن شغل تعیین میتمایل پیدا می

رفتن منابع های موثر در هدایت تحصیلی را از بین( نتیجه عدم توجه به عامل1395پشیمان شوند. اصلانی و فرجی )

 دییتأ( 2021) 2گلیم خوزه و مندونسا ایلیآدی هالیتحلدانند. ش افت تحصیلی میکردن نوجوانان و افزایانسانی، سرخورده

و  یادر سطح حرفه شرفتیفرصت پ نیو همچن یاحرفه یهاکسب مهارت ،یو شخص یبه رشد فکر لیاند که تماکرده

 3منوادو  تانکیجاپتوره،  ،اوانواهای طبق یافته هستند. انتخاب رشته یهنگام جستجو رهایمتغ نیترشغل خوب، مهم افتنی

ملاحظات در مورد مؤسسه و  ان،یهمتا ریو علاقه، تأث یریگمیتصم لشام یبا عوامل مختلف رستانیآموزان دبدانش (2019)

 شوند.مواجه می گذاردیم ریدر انتخاب رشته آنها تأث که ندهیآ یشغل یهافرصت

باشند که برخلاف فواید آن در اجرا به صورت کمی می شده از نظر روشهای انجامرسد اکثر پژوهشبه نظر می

های دست اول خود افراد توان به بررسی عمیق ابعاد پدیده از نگاه تجربهها، به طور قطع با این شیوه نمیبسیاری از زمینه

ه نتخاب رشتا ی درپرداخت. ما در این پژوهش قصد داریم با رویکردی پدیدارشناسانه در پاسخ به سوال چه عوامل تحمیل

ز نگاه آموزان وجود دارد؟ به بررسی عوامل تحمیلی انتخاب رشته، احساسات و پیامدهای پذیرش این انتخاب ادانش

آموزان در مسیر آموزان بپردازیم. پژوهش حاضر با در نظر گرفتن اهمیت هدایت تحصیلی و انتخاب رشته دانشدانش

یلی در شناسی توصیف پدیده عوامل تحمپردازد. هدف این مطالعه پدیدارزندگی و آینده شغلی به بررسی این مهم می

از  های دخترانه شهرستان راور است. در این مرحلهآموزان مقطع متوسطه دوم دبیرستانفرآیند انتخاب رشته از نظر دانش

هایش لاقهعموز بر اساس آپژوهش، عوامل تحمیلی در انتخاب رشته به صورت کلی، هر عاملی که مانع انتخاب رشته دانش

 (.1390، ترجمه دانایی فرد و کاظمی، 2007گردد )جان کرسول، شود تعریف می

 

 

                                                           
1 Willard, Bayes & Martinez 

2Adília Mendonça da & José Miguel  

3 Ouanoa, torre, Japitanc & Monevad 
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 پژوهش روش.  2

های کیفی است که با استفاده از مطالعه حاضر از نظر هدف کاربردی و به لحاظ ماهیت و روش از نوع پژوهش

رسی تجربه زیسته افراد نسبت به یک پدیده و فهم ماهیت طرح پدیدارشناسی انجام شد. هدف رویکرد پدیدارشناسی بر

(. این پژوهش در چند مرحله انجام شد. در مرحله اول، با 2019پدیده به کمک این تجربه است )جانسون وکریستنسن،

رحله از در این م آموزان پرداخته شد.های عمیق نیمه ساختاریافته به کشف و تبیین تجارب زیسته دانشاستفاده از مصاحبه

های دخترانه هاجر و معصومیه شهرستان آموزان دختر مقطع متوسطه دوم دبیرستانپژوهش، جامعه مورد نظر شامل دانش

مند ساده و کنندگان به صورت هدفنفر معصومیه( بودند. نحوه انتخاب شرکت 92نفر هاجر و192نفر ) 284راور به تعداد 

آموزانی که احساس نوعی های دانشه توصیف، تبیین و فهم عمیق تجربهدر دسترس بود که بر اساس هدف مطالعه ک

های پدیدارشناسی نسبتا کوچک است زیرا این تحمیل در انتخاب رشته را داشتند، انجام شد. اندازه نمونه در پژوهش

ز انجام مصاحبه (. در این مطالعه نیز اطلاعات پس ا1،2021)سوگدن وکینگ پژوهش بر عمق بیشتر از وسعت تاکید دارد

آوری شدند به نحوی که با مرور ساختار یافته گردهای نیمهها از طریق مصاحبهآموز دختر به اشباع رسید. دادهدانش 10با

ساختاریافته به صورت باز پاسخ و بر مبنای های مصاحبه در قالب فرم راهنمای مصاحبه نیمهمبانی نظری و پژوهشی، سوال

ند. فرآیند اجرای مصاحبه به صورت فردی انجام گرفت. بدین ترتیب که ابتدا بعد از برقراری ارتباط هدف مطالعه تنظیم شد

های مورد نیاز ها هماهنگی کنندگان و بیان اهداف مصاحبه، در مورد زمان، مکان و نحوه انجام مصاحبه با آناولیه با شرکت

گر، رضایت افراد برای مشارکت در پژوهش و ضبط داری پژوهشتها درباره امانبخشی به آنگرفت و پس از اطمینانصورت

شد ومدت تر پرداختههای اختصاصیشد. در فرآیند مصاحبه ضمن توضیح مجدد اهداف پژوهش به موضوعها گرفتهمکالمه

استفاده  ش کلایزیها از رودقیقه متغیر بود. در این مطالعه برای تجزیه و تحلیل داده 45دقیقه تا  15زمان هر مصاحبه از 

گیرد و های اساسی در نظرهای خاص تجربه را از طریق شناسایی موضوعشد. این روش در تحلیل پدیدارشناسی هم جنبه

ای را مرحله(. این روش مسیری هفت2021کند )سوگدن وکینگ،هم شکل مختصری از ساختار بنیادی تجربه را فراهم می

های مهم مرتبط با پدیده؛ ( شناسایی و استخراج عبارت2ها؛ خواندن و بازخوانی رونوشت( 1اند از: شود که عبارتشامل می

ها؛ های موضوعی و مضمونبندیشده در دستهبندیآوری مفاهیم فرمول( جمع4های مهم؛ بندی مفاهیم از عبارت( فرمول3

( روایی و تایید 7بندی ساختار بنیادی؛ ( فرمول6سازی توصیفی جامع از ساختار یا ماهیت بنیادی پدیده؛ ( آماده5

های ضبط شده دقیق (. در این مرحله، متن مصاحبه1978، 2کنندگان )کلایزیهای مطالعه از طریق بازخورد شرکتیافته

ها و آید. سپس جملهکنندگان به دستها و احساس مشارکترونویسی شد و چندین بار مطالعه شدند تا درک کلی از تجربه

هایی که به طور مستقیم با پدیده مورد نظر مرتبط بودند مشخص شدند و بر اساس مفاهیم مشترک در یک توصیف عبارت

 دهی شدند. جامع از پدیده مورد مطالعه، مطالب در مضامین اصلی و فرعی سازمان

ی( و بازبینی دهنده، همسوسازی )همه جانبه نگرهای اعتباریابی پاسخبرای اطمینان از روایی پژوهش، از روش

ها در مورد درستی یا کنندگان قرار گرفت و از آنهای اولیه در اختیار شرکتتوسط اساتید استفاده شد به نحوی که تحلیل

 ها با استفاده از چند منبع )مدیر،شده در مصاحبهنادرستی تفسیرها سوال شد. در روش همسوسازی، تایید مطالب بیان

 .آمده توسط اساتید متخصص مورد بررسی و تایید قرار گرفتدرنهایت نتایج بدستمعاون ومعلمان( بررسی شد و 

 

 

 

 

                                                           
1 Sugden & King 

2 Colaizzi 
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 هایافته.  3

های دخترانه شهرستان آموز از دبیرستاننفر دانش 10شده از مصاحبه بانتایج پژوهش با تحلیل اطلاعات کسب

 ذکر شده است. 1ها در جدول شده از آنعی استخراجآموزان و مضامین اصلی و فرهای زیسته دانشآمد. تجربهراور بدست

 
 آموزان، مضامین اصلی و فرعیهای زیسته دانش. تجربه1جدول

مضامین  مضامین فرعی

 اصلی

 سوال گزاره

محیط نامناسب 

 هنرستان/

 بازار کار

از وقتی کلاس هفتم بودم به کارهای هنری علاقه داشتم اما  اجبار والدین

یست. نه فضای خوبی دارد گفت: هنرستان خوب نمامانم می

و نه درآمدی. ادبیات بهتر است. حتی اگر بهترین مشاور دنیا 

های هنری دوست (. رشته1شود )کدهم بیاید مادرم قانع نمی

خواستم کنکور هنر یا زبان بدهم اما داشتم از همان ابتدا می

های هنرستان خوب نیست. بابام اصلا گفتند رشتههمه می

کرد اما خیلی موافق هم مامانم مخالفت نمیکرد. حمایت نمی

نبود. منم تصمیم گرفتم به ادبیات بروم. اما مدیر مدرسه 

تری و منم پس گفت اگر ریاضی بروی در کنکور هنر موفق

ازتحقیق در مورد آن به ریاضی رفتم. )البته خواهر بزرگترم 

خواست به هم خیلی گرافیک و خیاطی دوست داشت و می

هنرستان برود اما بابام آن موقع هم نگذاشت.  رشته گرافیک

خواهرم مجبور شد به سختی تجربی را خواند و بعد از دوسال 

کنکور در نهایت به رشته فرش رفت والان خیلی هم راضی 

چنان بابام اصرار دارد هنرستان خوب نیست( است اما هم

 (.2)کد

عوامل موثر در 

انتخاب رشته شما چه 

 بود؟

 ت/کمبود امکانا

 جنسیت دختر/

 دوری از خانواده

محدودیت 

وجود رشته 

مورد علاقه 

در محل 

 زندگی

 

از کلاس اول به نقاشی علاقه داشتم و از هشتم به گرافیک 

کنیم و دو شهر نزدیک به فکر کردم. ما در روستا زندگی می

کدام گرافیک نداشتند و من مجبور بودم به مرکز ما هیچ

الف بودند. بنابراین تصمیم گرفتم استان بروم که خانواده مخ

رشته معماری را در شهر راور بخوانم اما خوابگاه تعطیل شد و 

به دلیل مشکلات دوری از خانواده و دختر بودنم مجبور شدم 

به روستای خودم بروم و تنها رشته آنجا که ادبیات بود را 

 (.3بخوانم )کد

کمبود امکانات 

آموزشی/ 

مشکلات 

اقتصادی 

ه/ تاثیر خانواد

معلمان/ تاثیر 

محدودیت 

وجود رشته 

مورد علاقه 

در محل 

 زندگی

 

از ابتدایی ریاضی را دوست داشتم و روی آن تمرکز کردم و 

فهمیدم ریاضی بود. سال دهم تنها درسی که خیلی خوب می

به رشته ریاضی رفتم و عاشق این رشته بودم. اما ما در روستا 

جبور بودم به شهر بروم و رفت و آمد کنیم و من مزندگی می

ی های زیادی داشت. از طرفی به دلیل هزینهبرایم سختی

بالای رفت و آمد و تنهایی مادرم در روستا مجبور شدم در 
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 والدین
 

 

مدرسه روستا که تنها رشته ادبیات داشت درس بخوانم. به 

خوانم و تابستان، دروس امید اینکه فقط سال دهم ادبیات می

را میخوانم و در امتحان تغییر رشته به رشته رشته ریاضی 

روم. تابستان هم کل دروس ریاضی ریاضی و خوابگاه شهر می

دهم را همراه با تست خواندم و قبول شدم اما مادرم به 

مدرسه روستا رفته بود و معلمان گفته بودند با توجه به 

روحیه ادبی بالایی که دارد دخترت را ریاضی نفرست. و 

ترس اینکه من تبدیل به ربات شوم مخالفت کرد  مادرم از

 (. 4)کد

بازار کار/ محیط 

نامناسب 

 هنرستان

اجبار والدین/ 

عدم حد 

 نصاب قبولی

 

اوایل سال نهم تصمیم داشتم به تجربی بروم ولی اواخر 

خواستم تربیت بدنی بروم. بابام تصمیمم عوض شد و می

تصمیم به  های نظری. منممخالفت کرد و گفت فقط رشته

تجربی گرفتم اما وقتی بامدیر صحبت کردم در کلاس ریاضی 

 (.5افتادم )کد

کمبود امکانات 

آموزشی/ آینده 

 تحصیلی
 

محدودیت 

وجود رشته 

مورد علاقه 

در محل 

 زندگی

 

خواست تربیت بدنی هنرستان برود اما خواهر بزرگترم می

ی که اچون مجبورش کردند تجربی برود و با توجه به تجربه

از آنجا بدست آوردند کاری به کار من نداشتند. ولی به چند 

دلیل هنرستان نرفتم: هنرستان راور مجهز نبود. رشته 

گرافیک پذیرش نداشت و هنرستان کنکور کاردانی دارند. 

بنابراین تصمیم گرفتم رشته تجربی بروم و کنکور هنر بدهم 

 (.6)کد

تاثیر اطرافیان/ 

 تاثیر همسالان

از کلاس هفتم به فکر تربیت بدنی بودم و در مسابقات  ر والدیناجبا

کردم. اما خانواده، دوستان ومعلمان ورزشی خیلی شرکت می

بدنی بروی. خوانی و حیف است تربیتگفتند تو درسمی

ام کلا مخالف تربیت بدنی بودند. منم چون حفظیاتم خانواده

ها این تاثیر آن بهتر بود و بیشتر دوستانم ادبیات رفتند تحت

 (.7رشته را انتخاب کردم )کد

آموزش مجازی/ 

جایگاه اجتماعی 

 و اقتصادی/

 انتظار خانواده

ترس از 

 شکست

 

از اول تصمیم داشتم تجربی بروم و به کارهای پزشکی و 

پرستاری علاقه داشتم. البته توقع خانواده نیز در انتخابم موثر 

ش مجازی باعث شد بود. وقتی تجربی بودم کرونا و آموز

خواستم یک کنکور خوب هم نتوانستم خوب بخوانم و می

داشته باشم. بنابراین تصمیم گرفتم تغییر رشته به ادبیات 

 (.8بدهم)کد

ترس از  تاثیر اطرافیان

 شکست

اول به تجربی علاقه داشتم اما چون اطرافیانم که تجربی 

د اگر تجربی بودند پدر و مادرم گفتنبودند نتیجه نگرفتهرفته

بروی شاید قبول نشوی. از طرفی دوستم به ریاضی رفت و 

 (.9منم تصمیم به ریاضی گرفتم )کد
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عدم حد  

 نصاب قبولی

ود بدوست داشتم به تجربی بروم اما چون نمره علومم پایین 

ما انتوانستم بروم. بنابراین تصمیم گرفتم به ریاضی بروم 

ر رشته باشد سال کنکور تجربی بروم و اگر شرایط تغیی

 (.10یازدهم به تجربی بروم )کد

لمان (.مع5(. پدرم و مدیر مدرسه)کد2(. پدرم )کد1مادرم )کد  

(. بیشتر خودم، 4که خیلی دوستشان داشتم و مادرم)کد

کردند اما (. پدر ومادرم راهنمایی می6مادرم و خواهرم )کد

 (8بیشتر چشم و هم چشمی با دوستان )کد

چه کسانی نقش 

کننده در مسیر تعیین

 انتخاب شما داشتند؟

بله من به شدت به کار عملی علاقه دارم. سال نهم با اینکه   

دادم و فیلم ام را انجام میمجازی بود تمام کار عملی

گرفتم. با این که دوره گواهینامه بین المللی کاربری رایانه می
1icdl ک رفتم و مدرهر روز صبح و عصر بود تابستان می

گرفتم. هنرستان کار عملی زیاد دارد و واقعا دوست دارم 

(. بله علایق هنری، نقاشی، آشپزی، ادبیات، تاریخ 1)کد

ام خوب است ودوست داشتم تربیت (. بله قدرت بدنی2)کد

توانم فیزیک هم بخوانم می _بدنی بروم. از طرفی اگر ریاضی

ر، زیست، (. بله هن5اما صرفا چیزی نیست که علاقه دارم )کد

(. بله مجبور شدم ادبیات بخوانم و خودم را 6شیمی )کد

مند به آن کردم. از طرفی به والیبال، تنیس و فوتسال علاقه

(. بله حتی اگر ده سال هم قرار باشد پشت 7علاقه دارم )کد

 (.10مانم )کدکنکور تجربی بمانم می

آیا علایق و 

های خود را توانمندی

 شناسید؟می

هایم کنم این انتخاب نسبت به علایق و توانمندیاحساس می  

شوم کنم در آن موفق نمیخیلی متفاوت است. احساس می

 (.2کردم به رشته ریاضی بیایم )کد(. هیچ وقت فکر نمی1)کد

اعت از وقتی نتوانستم گرافیک بروم خودم تقریبا روزی یک س

تحت تاثیر کنم و قصد دارم کنکور هنر هم بدهم اما کار می

(. فکر 3دوستانم تصمیم گرفتم برای حقوق تلاش کنم )کد

توانم هایم نیست میکنم متناسب با علایق و توانمندیمی

ی (. نمراتم خیل5بخوانم اما تربیت بدنی دوست داشتم )کد

افتضاح است شاید چون علاقه ندارم و هیچ هدفی در این 

 (.9رشته ندارم )کد

تا چه حد این انتخاب 

اسب با علایق و متن

های شما توانمندی

 است؟

                                                           
1 International Computer Driving Licence(ICDL) 
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(. احساس 1شوم )کدکنم در آن موفق نمیاحساس می  

خاصی ندارم هیچ وقت ریاضی را دوست نداشتم و ندارم. اما 

به امید اینکه تابستان تغییر رشته دهم پذیرفتم چون پایه 

(. احساس رضایت ندارم چون 2شود )کدام قوی میریاضی

کنم به نتیجه مطلوبم ریزی میم و برنامهکنهرچه تلاش می

توانم در این رشته (. اصلا رضایت ندارم. نمی3رسم )کدنمی

فهمم و نمرات خوب شاد وخوشحال باشم. با اینکه خوب می

توانم برایش هدف وانگیزه داشته باشم گیرم اما نمیمی

(. پشیمان نیستم اما خوشحال هم نیستم و ادامه 4)کد

کنند. خیلی با بابام نوز که هنوزه مخالفت میدهم چون همی

ای نرسیدم صحبت کردم اما هر بار که حرف زدم به نتیجه

 (.5)کد

تا چه حد احساس 

رضایت نسبت به این 

 انتخاب دارید؟

اما  19.7ام و معدلم هم بالاست حدوداز نظر مدرسه راضی  

مشکلم کنکور تجربی است که رقابت بالاست و ترازهای 

(. الان که 7(. تقریبا )کد6ام پایین )کدهای آزمایشیآزمون

 (.8ام )کدتغییر رشته دادم راضی
کنی اما من اگر گوید تحت تاثیر دیگران کار میبابام می  

ریاضی آمدم تحت تاثیر دیگران بوده است نه اینکه هنر 

 (.2رفتم)کدمی

تا چه اندازه تشویق 

اطرافیان )والدین، 

..( در اقوام، دوستان و.

انتخاب رشته شما 

 تاثیر گذار بوده است؟

گفتند تعجب کردیم گرافیک نرفتی! کس. همه میهیچ  

 (.3)کد

ها تجربی را انتخاب به دلیل سطح توقع خانواده و تشویق آن  

 (.8کردم)کد
گفت حتما اگر تجربی دوست داری برو تجربی. دختر عمم می  

خودش تجربی دوست داشت چنین یکی از افراد فامیل که هم

 (.10گفت حتما دنبال علاقه ات برو)کداما نیاورده بود می
مقایسه با  

 دیگران

دختران همکاران مامانم )سه نفر( فرهنگیان قبول شدند و 

مامانم اصرار داشت منم فرهنگیان قبول شوم. از طرفی دختر 

م امان کامپیوتر خوانده بود و بیکار بود. دختر داییهمسایه

(. دوستی داریم با 1لیسانس کامپیوتر است و بیکار است )کد

مهندسی پزشکی شهید بهشتی قبول شده و  600رتبه 

کردم چطور این ها بود. همیشه فکر میهمیشه هم در مهمانی

(خیلی زیاد دخترخالم که تجربی بود 5رتبه را آورده؟ )کد

تند ام گفای قبول نشد. خانوادهخواند هیچ رشتهوخیلی می

(. افرادی بودند اما ربطی به 9شاید تو هم قبول نشوی )کد

انتخاب رشته من نداشت. البته پسران همکاران بابام پزشکی 

و پرستاری قبول شدند و او هم دوست داشت من به تجربی 

تا چه حد 

های افراد موفقیت

فامیل و آشنا در 

انتخاب رشته شما 

 موثر بود؟
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 (.2بروم )کد 

گویند تو اند اما من راضی نیستم. میاضیخودشان که ر  

(. صرفا چون بابام 1کنی )کدتوانی بخوانی اما تنبلی میمی

راضی بود آمدم چون خیلی بابام را دوست دارم و چشم دیدن 

( مامانم 5که ناراحت شود یا باهاش کل کل کنم ندارم )کداین

 (.6خیلی خوشحال شد که هنرستان نرفتم )کد

ه احساسات خانواد

نسبت به انتخاب 

 رشته شما چه بود؟

توانی پیشرفت کنی ولی وقتی گفتند قطعا میها میآن  

شوم بینند طراحی بیشتر دوست داشتم و الان اذیت میمی

(. بابام انتظار داشت تجربی بروم 3کمی پشیمان هستند )کد

 (.7اش رتبه خوب و دانشگاه خوب است )کداما دغدغه

بازار کار/ محیط 

امناسب ن

 هنرستان
 

گفت برو ادبیات فقط ادبیات چون هنرستان بازار مامانم می اجبار والدین

کارش خوب نیست. اینقدر میخوانی اصلا دانشگاه ندارد. بابام 

خیلی موافق نبود اما مامانم خیلی موافق ادبیات بود. مامانم 

گفت هنرستان آخرش بیکاری. محیطش هم خوب نیست. می

(. 1کرد )کدهای همکارانش مقایسه میو دائم با بچه

ای ندارد و اوضاع هنرستان خوب نیست. بچه گفتند آیندهمی

 (.5های هنرستان خوب نیستند. بازار کار ندارد )کد

والدین شما چه 

توجیهی برای انتخاب 

 رشته شما داشتند؟

گفت یا برو تجربی یا ریاضی و بیشتر هم نظرش بابام می  

( دوری مسیر و 2اش )کدل آینده شغلیتجربی بود به دلی

های معلمان باعث شد مادرم (. صحبت3دختر بودنم )کد

ها خشک باشم ونتوانم ترسید مثل ریاضیمخالفت کند و می

گوید اشتباه کردی (. مامانم می4ارتباط خوبی برقرار کنم )کد

توانستی در تجربی هم موفق تغییر رشته دادی چون می

 (.9سخت است و رقابت زیاد )کدتجربی  (.8شوی )کد

آمدم همه  اتیادب یوقت .یبدن تیبروم فقط ترب انیاگر فرهنگ  

رفتم به . اگر هنرستان میدیآرزوها واهدافم به هم پاش

عکاسی خیلی علاقه داشتم اما مادرم گفت جداگانه کلاس 

ها گفتند خواستم بروم گرافیک اما بچهفرستم. میعکاسی می

اندنی زیاد دارد و کار آسانی نیست. پس گفتم مثل ادبیات خو

به کامپیوتر میروم چون به آن علاقه داشتم و تابستان هم 

من زیاد به  (.1)کد را فشرده گرفته بودم ICDLمدرک 

کنم. البته اگر بشه که خیلی خوب است کارمندی فکر نمی

های هنری اما برایم مهم نیست دوست دارم در رشته

(. هنوز هدف خاصی پیدا نکردم. با خودم 2کارآفرین شوم )کد

من خواهی برسی؟ تو که دوسش نداری! گویم به چه میمی

بینی شما نسبت پیش

به آینده شغلی خود 

 چیست؟
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ادامه ندهم. اما  یوحت رمیبگ یاضیر پلمیحاضر بودم د

بودم  یاضی. من عاشق ررمیرا نگ اتیدر ادب یارشته یدکترا

هیچ هدفی  (.4)کد نداشتم یهر چند در آن هدف خاص

را  یپرستار شناسم.ط به ریاضی را نمیهای مربوندارم. رشته

 (.9)کد دوست داشتم یلیخ

گری (. اگر بشود مربی3شناسی )کدبیشتر حقوق و روان  

تربیت بدنی و اگر نشود مهندسی معماری یا مهندسی 

هایی مثل پرستاری، تکنسین اتاق (. به رشته5پزشکی )کد

(. ابتدا حقوق و سپس فرهنگیان چون 6کنم )کدر میعمل فک

 (.7خواهند )کدوالدینم فرهنگیان می
خواهم در فرهنگیان البته محیطش را دوست ندارم و می  

دانشگاه خوبی باشم که آزادانه باشد و به مراتب بالاتر برسم 

سال رشته روانشناسی دوست دارم البته به دلیل اینکه یک

 (.8ی نگرانم شاید موفق نشوم )کدعقب افتادم گاه

 

 

 گیرینتیجه . 4

های آموزان نشان داد. تحلیل یافتهنتایج حاصل از پژوهش عوامل تحمیلی متفاوتی را در مسیر انتخاب رشته دانش

مضمون فرعی شد. مضامین اصلی شامل  15مضمون اصلی و  5حاصل از مصاحبه نیمه ساختار یافته منجر به شناسایی 

والدین، محدودیت وجود رشته مورد علاقه در محل زندگی، عدم حد نصاب قبولی، ترس از شکست و مقایسه با  اجبار

دیگران شدند. و مضامین فرعی شامل محیط نامناسب هنرستان، بازار کار، آموزش مجازی، جایگاه اجتماعی و اقتصادی، 

لات اقتصادی خانواده، تاثیر معلمان، تاثیر والدین، کمبود انتظار خانواده، تاثیر اطرافیان، کمبود امکانات آموزشی، مشک

 امکانات محیط آموزشی، جنسیت دختر، دوری از خانواده، کمبود امکانات آموزشی، آینده تحصیلی و تاثیر همسالان بود.

غل یکی از مضامین اصلی پژوهش اجبار والدین در انتخاب رشته تحصیلی بود. ورود به بازار کار و رسیدن به ش

رغم توصیه مشاوران تحصیلی مبنی بر شود. علیهای دبیرستان بین نوجوانان مطرح میای است که از سالمناسب دغدغه

هایی سوق ها فرزندان خود را به سمت رشتهآموزان در مسیر انتخاب رشته، گاهی خانوادهدر نظرگرفتن علاقه دانش

های هنرستان با آن ای به دلیل زودبازده بودن رشتهند. اگرچه عدهکندهند که برای آن بازار کار بهتری تصور میمی

های نگرشی، فرهنگی، تجهیزات و اعتبارات مناسب درگیر هستند و های فراوانی در زمینهها با چالشموافقند اما این رشته

 ینیعابدو  عمران یصالحیی، اانیمشود )ای میهای فنی و حرفهآموزان به رشتهبه همین دلیل مانع بزرگی در گرایش دانش

های ها را داشته باشند، خانوداهمکانآموزان هم به دلیل علاقه تمایل رفتن به این (. به نحوی که اگر دانش1398، بلترک

است که تمایل آموزان زمانی اتفاق افتادهکنند. در این پژوهش اکثر نارضایتی دانشها نظر مساعدی ندارند و مخالفت میآن

اند و مجبور به ها روبرو شدهاند، اما با مخالفت خانوادهای و کاردانش داشتههای فنی حرفهتحصیل در یکی از رشته به

ها اغلب با توجیه محیط نامناسب هنرستان و اند. در این پژوهش، این مخالفتهای نظری شدهتحصیل در یکی از رشته

ر مناسب صورت گرفت. مضمون اصلی بعدی، مقایسه با دیگران است به نوعی نگرانی در مورد آینده تحصیلی و نبود بازار کا

آموزان مطابق نظر والدین و طبقه اجتماعی و جایگاه اقتصادی و ارزشی و فرهنگی بعضی از مشاغل ای از دانشکه دسته

تحمیلی دیگر عدم (. عامل 1393کنند )شفیع آبادی، جامعه، بدون آگاهی از ویژگی رشته تحصیلی آن را انتخاب می

آموز در تصمیم گیری که در حال حاضر منبع اساسی دانشرساندن حد نصاب قبولی در رشته مورد علاقه است به طوری
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های فرد باشد و باعث افت تحصیلی و باشد که ممکن است بر خلاف میل یا خواستهها میانتخاب رشته، ارزیابی در آزمون

(. مضمون اصلی بعد، 1395، اتیبو  یعباس ی،اخوان بهبهان، اصل یمسعودشود )موز آحتی در مواردی ترک تحصیل دانش

آموزان روستایی این محدودیت بیشتر عدم وجود رشته مورد علاقه در محل زندگی فرد است که به خصوص برای دانش

ها باید بین خانواده و آناست. مشکلات اقتصادی و از طرفی دوری از خانواده و نگرانی در مورد جنسیت دختر باعث شد 

علاقه تحصیلی خود یکی را انتخاب نمایند. موارد زیادی ناچار به پذیرش شرایط و تحصیل در رشته موجود که چندان 

رو در مسیر تحصیل هیچ انگیزه و هدفی ندارند. عامل تحمیلی دیگری که شوند و از اینای هم به آن ندارند میعلاقه

های مجازی بود که نتوانست جای خالی آموزش آموزان شد آموزشگیر دانشه شیوع کرونا دامنهای اخیر با توجه بسال

های آموزان را دچار نگرانی از آینده و ترس از شکست در بعضی از رشتهای از دانشحضوری را به طور کامل پرکند و عده

 تغییر رشته کرد.  تحصیلی از جمله رشته پر رقابتی مانند تجربی نمود و فرد را مجبور به

 ،یاقتصاد هیسرما یرهایمتغدهند بین ( که نشان می1400های دهقان و مروت )توانند با یافتهها میاین یافته 

( که عوامل 1397و هم چنین عسگری و عابدی ) آموزان رابطه وجود داردبا انتخاب رشته دانش یاجتماع و یفرهنگ

( که 1396دانند همسو باشند. هم چنین با اسکندری)آموزان موثر میدانش اجتماعی و اقتصادی را در هدایت تحصیلی

های نصیری، صالحی و داند همسو است. از طرفی با یافتهبینانه به شغل میآموز را نگاه غیرواقعدلیل پشیمانی دانش

هنرستان اشاره کرده است و های های انتخاب رشتهآموزان در انتخاب رشته و چالشعابدینی که به اهمیت کارنامه دانش

به  یعاطف تیلزوم، آموزش نحوه حما یشغل ندهیاز آ یکاهش نگران یبرا ینیآموزش کارآفر( که به 1396اسکندری )

ها آن دگاهیتر شدن دروشن یبراآموز دانشمشاغل توسط  یضمن انتخاب، تجربه عمل یروان یکاهش فشارهابرای  نیوالد

تر به دانش آموزان مناطق محروم یلیتحصی، شغل یاطلاع رسان برای نینو یهایده از تکنولوژمشاغل، استفا تیواقع بارهدر

 ی هدایت تحصیلیهامقابله با چالش یبرا ییرهاآموزان به عنوان راهکاهمه دانش نیعادلانه تر خدمات ب عیو توز

خصوص پدر ومادر در ی خانواده و به( نشان داد که اعضا2018) 1یاوکله و یارمهای است همسو است. یافتهپرداخته

( نیز نشان داد بیشترین اثرگذاری در انتخاب رشته و 2013) 2های فیزرآموزان نقش دارند. پژوهشانتخاب رشته دانش

های این پژوهش است. همسو با شغل توسط والدین است و پس از آن علاقه فراگیران مطرح است که باز هم همسو با یافته

آموز دانش کیآموزان است. دانش جهینت نییدر تع یاثر گروه همسالان مؤلفه مهم (2007)3، آدو وتویوبوهای تلایافته

. ردیقرار گ یریادگیها نسبت به و نگرش آن تیشخص ریتواند تحت تأثیو م ردیگیم ادیاز بحث با همسالان خود  یمعمول

تواند بر  یهمسالان م تیفیکه ک تثابت شده اس یند. به خوبکن دایپ زهیانگ گریکدی یتوانند با همکار یم زیهمسالان ن

  بگذارد. ریدانش آموزان تأث جینتا

اند اما احساس آموزان به دلایل مختلفی مجبور به پذیرش شرایط شدههایی که انجام گرفت اکثر دانشدر بررسی

ند و به ته هستلدین در جهت تغییر رشخوبی نسبت به این انتخاب تحمیلی ندارند. بعضی در تلاش برای جلب رضایت وا

ای که ه گونهآیند. بعضی درصدد جبران این نارضایتی در کنکورسراسری هستند بهیچ عنوان با رشته کنونی خود کنار نمی

ای که مشغول اند و در رشتهای هم شرایط را پذیرفتهقصد دارند در کنکور رشته مورد علاقه خود، شرکت کنند. و عده

  اند و قصد دارند در کنار تحصیل به رشته مورد علاقه خود نیز بپردازند.ف مناسبی انتخاب کردههستند هد

 

 

                                                           
1 Eremie & Okwulehie 

2Fizer  

3Tella, Adu & Toyobo 
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 پیشنهادها.  5

با توجه به اهمیت زیاد انتخاب آگاهانه رشته تحصیلی باید نقش مشاوران متخصص در زمینه هدایت تحصیلی 

در فرآیند انتخاب رشته دارند از سنین کودکی به والدین  ها نیز تاثیر زیادیتر شود. از آنجا که خانوادهوشغلی پررنگ

شود تا بهتر بتوانند علایق و استعدادهای فرزندانشان را شناسایی کنند و در مسیر انتخاب رشته، آگاهانه هایی دادهآموزش

ایت افراد و نحوه رشته تحمیلی دبیرستان، در احساس رض شود تاثیر انتخابهای بعدی پیشنهاد میکنند. در پژوهشعمل

 چنین در هنگام یافتن شغل مورد علاقه مورد بررسی قرار گیرد.های دانشجویی وهمکنارآمدن با آن در سال

 
 

 مراجعمنابع و  

مطالعات روانشناسیی و علیوم . چالش ها نیو گذر از ا نینو یلیتحص تیهدا یچالش ها(. 1396اسکندری، پروانه.)

 .63-49، 19شماره  ،1396تابستان  .تربیتی

و  یلیتحصی تیآموزان در خصوص عوامل موثر در هدانگرش دانش یبررس(. 1395. )رباب ی،فرج . وطاهر ی،اصلان

 .270-264. 2دوره . مدرسه یروان شناس یمل شیهمای. لیاز رشته تحص تیرضا زانیم

 و اطلاعیات فنیاوری از کیه هاییوهمکلاسیی والیدین (. نقیش1395. )وشییدار ی،نیوروز. و دیحم یدم مسجدخا

 یتییترب ی: روان شناسیهینشرآموزان )شهر دوشنبه تاجیکستان(. رشته تحصیلی دانش انتخاب بر کنندمی استفاده ارتباطات

 .56-41، 42شماره، 12 دوره ،1395 سال ،(یتیو علوم ترب ی)روانشناس

موثر بر انتخاب رشته در دانش آموزان مقطع  یخانوادگ یها نهیزم یبررس(. 1400. )برزو، مروت . ونیحس، دهقان

 .169-156. 16شماره  .1400و زمستان  زییپا .آموزش و پرورش یجامعه شناس. رستانیدب

 نیاولی. آمیوزاندانش یلیعوامیل میوثر بیر انتخیاب رشیته تحصی (.1392. )زییروح انگ ،یعیو شف .رضاپور، صدراله

و  تیریبیر مید یکیردی)با روی( و حماسیه اقتصیادانیهیبر تحولات خاورم یکردی)با رو یاسیحماسه س یالملل نیکنفرانس ب

 .52-42.رودهندانشگاه آزاد اسلامی واحد  ،(یحسابدار

و استفاده دانیش  یدسترس ،یآگاه تیوضع یبررس (.1395. )هیسم ،یو برات .میمر ،ییشفا .اسری رصالح،یضاپور مر

 .60-83. 60، شماره 15مشاوره، دوره  یهافصلنامه پژوهشی. لیموثر بر انتخاب رشته تحص یآموزان از منابع اطلاعات

ها و جایگاه اجتماعی و تحصیلی (. بررسی تاثیر ارزش1400رضایی، شهلا. منوچهری، مستوره. و سلیمانی، هانیه. )

. کییشیماره  ،دوره چهیارمی، در مطالعات اسلام نینو یها افتیفصلنامه رهآموزان. خانواده بر انتخاب رشته تحصیلی دانش

101-115. 

 (. راهنمایی و مشاوره تحصیلی و شغلی )مفاهیم و کاربردها(. تهران: انتشارات سمت.1389آبادی، عبدالله. )شفیع

های انتخیاب شیغل. تهیران: انتشیارات ای و نظریه(. راهنمایی ومشاوره شغلی و حرفه1393آبادی، عبدالله. )شفیع

 رشد.

https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/78185
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/78185
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/78185
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در دانش آموزان دوره متوسیطه دوم:  یلیتحص تیعوامل موثر بر هدا (.1397ی. )لطفعل ،یو عابد .فرشته ،یعسگر

و مطالعیات  یو روانشناسی یتییدر حیوزه علیوم ترب نینیو یپژوهش ها یالملل نیکنفرانس ب نیسومی. دارشناسیمطالعه پد

 .51-43.نتهرا ران،یا یاجتماع

(. تهیران: 1390(. پویش کیفی و طرح پژوهش، ترجمه حسن دانایی فرد و حسین کیاظمی )2007کرسول، جان.)

 نگاه دانش. 

در  یلیانتخاب رشیته تحصی شیعوامل مؤثر در گرا ی(. بررس1398. )دیسع ،زادهیعل . وهیسم ی،مختار زاده بازرگان

 .30-15 ،(1)1، شو چشم انداز آموز تیریآموزان. فصلنامه مددانش

 تیمسیئله هیدا» یبررسی(. 1395ی. )موسی ،اتیب . ولطف الهی، عباس ی.علی، اخوان بهبهان. روانیا، اصل یمسعود
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