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 چکیده

 این وجود که است یادگیری مشکلات از ای گسترده طیف برای مادر اصطلاحی ، یادگیری اختلالات یا یادگیری های ناتوانی

 براساس . شود می آنها تحصیل ترک و نفس عزت ، نفس به اعتماد کاهش تحصیلی، افت به منجر آموزان دانش در اختلال

 اختلال این .می گیرد قرار تحولی -عصبی اختلالهای طبقه در یادگیری ناتوانیهای اختلالات روانی، آماری و تشخیصی راهنمای

 خواندن، :نظیر پایه تحصیلی مهارتهای در یادگیری مداوم مشکلات با و می شود ظاهر رسمی سنین آموزش در بار نخستین

و به روش  آموزان دانش یادگیری اختلالات در فعال حافظه تاثیر بررسی هدفبا  حاضر پژوهش .می کند بروز نوشتن و ریاضیات

حافظه فعال پیش بینی کننده پیشرفت حاکی از آن است که  پژوهش نتایج. محتوا انجام شده است  تحلیل نوع از و توصیفی

توجه به حافظه فعال در فرآیند تشخیص  . لذانقشی حساس در یادگیری دانش آموزان ایفا می کند وتحصیلی دانش آموزان است 

 . دت یادگیری نقش مؤثری ایفا می کنو درمان دانش آموزان با اختلالا

 ، اختلال یادگیریحافظه فعال، دانش آموزان های کلیدی: واژه
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 قدمه م

اختلال یادگیری ، عدم توانایی در یک یا چند فرآیند روانشناختی است که به اشکال عدم توانایی در شنیدن ، حرف زدن ،        

بروز می کند ؛ اما مشکلاتی که ناشی از معلولیت های دیداری ، شنیداری ، حرکتی خواندن ، نوشتن ، دیکته و محاسبات ریاضی 

    ، محیط نامناسب  اقتصادی و فرهنگی و  عقب ماندگی ذهنی در یادگیری بوجود می آید ، شامل این اختلال نمی باشند .  

 آموزش و طبیعی از هوش برخورداری با وجود که هستند رو به رو با دانش آموزانی درس کلاسهای در آموزگاران از بسیاری       

 بسیاری در مشکلات این .رو هستند روبه اساسی مشکلات با قابل انتظار، تحصیلیِ پیشرفت درسی و مطالب یادگیری در مناسب،

 زمینه یک از سن افزایش با زمان، گذر در و همراه است دشواری با شدنشان برطرف اما هستند؛ قابل تشخیص به راحتی موارد از

تشکیل می  را گروهی دانش آموزان از دسته این .تبدیل می شود جدی تر مشکلی به و می کند پیدا بیشتری تحصیلی گسترش

 . می گیرند قرار یادگیری اختلال طبقه در و نیاز دارند تخصصی خدمات و ویژه آموزش به که دهند

 اینبروز   .می گیرد قرار تحولی  -عصبی  اختلالهای دسته ، دراختلالات روانشناسانه یهاآمار اساس بر یادگیری ناتوانیهای     

 ابتدایی تحصیل های سال در سن با متناسب تحصیلی های مهارت کسب در نارسایی و یادگیری اختلال در شکل به ناتوانی

از آنجا که دانش آموزان با اختلالات یادگیری دچار اختلالات رفتاری و هیجانی نیز هستند که این امر منجر به  .گردد می آشکار

طرد بیشتر این دانش آموزان از سوی دیگران ، عدم توانایی در دوست یابی و سطح اجتماعی پایین در آنها می شود . دانش 

ه دانش آموزان عادی افسردگی ، خشم و پرخاشگری بیشتری ا زخود نشان آموزانی که اختلال یادگیری شدید دارند ، نسبت ب

 [1]می دهند . 

 پایه تحصیلی مهارتهای در یادگیری مداوم مشکلات با و می شود ظاهر رسمی سنین آموزش در بار نخستین اختلال این      

 ایجاد اختلال تحصیلیِ مهارتهای در فرد عملکرددر  تواند می مشکلات این .می کند بروز نوشتن و ریاضیات خواندن، :نظیر

 برای فرد، قبول قابل عملکرد تامین بیاورد او سن برای مورد انتظار متوسط حد از پایین تر چشمگیری به طور را و عملکرد کرده

می  بالایی احتمال باکه  است اندازه ای به ویژه یادگیری اختلال شیوع میزان .می آید دست به زیاد فوق العاده تلاش با صرفا

 کرد .  پیدا درسی کلاس هر در را این اختلال با دانش آموزِ چند یا یک توان

در زمینه عوامل موثر بر اختلال یادگیری در دانش آموزان انجام گرفته است و نتایج آنان نشان تاکنون مطالعات بسیاری         

داده است که حافظه فعال نقش زیادی را در ناتوانی های یادگیری ایفا می کند . حافظه فعال یکی از مهمترین موضوعاتی است 

رجمی بین ورودی حسی و حافظه بلند مدت بوده و فعالیتهایی که از دل روانشناسی شناختی برآمده است . این حافظه همچون مت

هنی ، گفتار درونی ، کنترل احساسات و توجه را انجام می دهد . آسیب دیدگی این حافظه باعث ایجاد مشکلات مرور ذاز قبیل 

 [2]دائمی می شود .

شناختی ، یادگیری و تحصیلی کودکان شده در دهه اخیر توجه بسیاری به نقش آموزش کنش های اجرایی در فرآیندهای        

حافظه فعال یکی از فرآیندهای شناختی مهم [ 3]است . این کنش ها نقش کلیدی در موفقیت تحصیلی و زندگی آنها دارد . 

است که زیربنای تفکر و یادگیری می باشد . دانش آموزان با ناتوانی های یادگیری عملکرد ضعیف تری در در عملکرد حافظه 

 [4]دارند .  نسبت به سایر دانش آموزانال فع

، درمان این اختلال را برای خانواده کودک تسهیل می کند، همچنانکه دانش آموزان تشخیص به موقع اختلال یادگیری در       

تحصیل و عدم تشخیص به موقع ، بر زندگی و آینده دانش آموزان تاثیر منفی می گذارد . موفقیت این دانش آموزان در دوران 

 [1].  بزرگسالی با حمایت صحیح از آنها امکانپذیر است
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 پیشینه تحقیق

 می پردازیم : و تحقیق هایی که در این زمینه انجام گرفته است، بیان مطالعات  این گفتار به اختصار به در        

اختلال یادگیری که در حافظه فعال دچار نقص ( نشان داد که دانش آموزان با 1393نتایج بررسی ارجمندنیا و رفیع خواه )       

 می باشند ، در عملکرد برنامه ریزی از دانش آموزان عادی ضعیف تر می باشند .

( در پژوهش خود به بررسی حافظه فعال و اهمیت آن در فرآیند درمان دانش آموزان با 1397دوست محمدی و همکاران )       

ند کودکان با ناتوانی های یادگیری ، عملکرد ضعیف تری در عملکرد حافظه فعال نسبت به اختلال یادگیری پرداخته و نشان داد

سایر کودکان دارند و توجه به حافظه فعال در فرآیند تشخیص و درمان دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ، نقش موثری ایفا 

 می کند . 

بررسی اثربخشی حافظه فعال بر بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان ( در 1398نتایج تحقیق آهنگر قربانی و همکاران )        

بوده است . این  86/0نشان داد که میزان اندازه اثر آموزش حافظه فعال بر اختلال یادگیری خاص با اختلال یادگیری خاص 

بدست آمده است که این  70/0سی و در اختلال نارسا نوی 79/0و در اختلال نارساحسابی  24/1اندازه اثر در اختلال نارساخوانی 

 میزان اثر در اختلال نارسا خوانی بیشتر از دواختلال دیگر بوده است . 

 

 

 روش تحقیق 

 نوع از و شیوة توصیفی به آموزان دانش یادگیری اختلالات در فعال حافظه تاثیر بررسی با هدف بررسی حاضر پژوهش       

 با مرتبط منابع و کلیة اسناد، مدارک شامل پژوهش آماری جامعه پژوهش، روش به توجه با است و شده انجاممحتوا  تحلیل

 پرداخته و پس از علائم و نشانه های آنو  یادگیری اختلالمفهوم ابتدا به بیان وهش در این پژ .می باشد بررسی مورد موضوع

عوامل را بررسی کرده ایم . در ادامه بحث  یادگیری های اختلال و تاریخچه لالات یادگیری در دانش آموزاناخت بندی طبقه آن

ا مورد نقش حافظه فعال در اختلال یادگیری دانش آموزان رو در پایان  را برشمرده مؤثر بر اختلالات یادگیری در دانش آموزان 

 بررسی قرار داده ایم .

 

 

 یافته های تحقیق

کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری کسانی هستند که در »: است بدین شرحروان شناسان  در تعریف اختلالات یادگیری       

یند اساسی در رابطه با خواندن، سخن گفتن، درک کردن و نوشتن دارای اشکال هستند به شرطی که این مشکلات آیک یا چند فر

به ناتوانی های که دگیری اختلالات یا «ناشی از عقب ماندگی های ذهنی، نقص بینایی، نقص حرکتی و یا نقائص فرهنگی نباشد.

دسته ای از نارسایی ها هستند که برعکس نارسایی های جسمی ، عمدتاً تا پیش از زمان تحصیل  د،نشناخته می شویادگیری نیز 

بیشتر اوقات این اختلالات رسمی دانش آموزان در مدارس شناخته نمی شوند . در دوران تحصیل این دانش آموزان در مدارس 

با عقب ماندگی ذهنی ، بلکه به علت عدم آگاهی برخی از معلمان ،  اختلالات خاص یادگیری تشخیص داده نمی شوندبه عنوان 

شده و زمینه ساز وارد آمدن استرس و فشار روانی بر کودک می شود و در این راستا بروز اختلاف میان والدین و  اشتباه گرفته
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 [5ه می شود . ]معلمان ، درمان این اختلال را با مشکل مواج

کار دشواری است و در اغلب موارد آغاز این  یادگیری اختلال تشخیصدر سالهای پیش از ورود دانش آموزان به مدرسه ،        

معمولا آغاز این مشکل قبل از کلاس اول دبستان نشانه تاخیر اختلال پیش از دوران ابتدایی و تا کلاس دوم مشخص می شود . 

دگیری مفاهیم جدید و تاخیر در عملکرد و رفتار نسبت به همسالان می باشد . اولین نشانه های این اختلال در رشد در زبان ، یا

درمان این اختلال شناخت نوع آن و ریشه یابی آغاز دبستان نمره های پایین و یادگیری ضعیف می باشد . یکی از راه های 

  بخصوص در دوران ابتدایی و در دروس اصلی می باشد .

 

 یادگیری    در ناتوانی اولیه های مشخصه

 [5]:  کودکانی که ناتوانی در یادگیری دارند از مشخصات زیر برخوردارند     

مشکل در صحبت کردن، خواندن، نوشتن، محاسبه، مشکل در تمرکز حواس و توجه به مطالب، گیج شدن در مورد زمان و      

یادآوری، هماهنگی فیزیکی ضعیف، مشکل در سازماندهی برای انجام یک منظور و مشکل فضا، رفتار تحریک پذیرانه، مشکل در 

 در دوست شدن با افراد و دوست ماندن با آنها.

 

 علائم و نشانه های اختلالات یادگیری

شناسایی ناتوانی های یادگیری همیشه آسان نیست. به دلیل تنوع گسترده ، هیچ علامت یا نشانه ای وجود ندارد که بتوان      

 . با این حال در سنین مختلف ، برخی از علائم هشدار دهنده بیشتر شایع است. آگاهیدانستآن را اثبات قطعی برای یک مشکل 

  [6]ختلال یادگیری مؤثر باشد. در تشخیص سریع یک ا می تواند از آنها

 

 . سنین پیش دبستانی 1

 مشکلات تلفظ کلمات 

 مشکل در یافتن کلمه مناسب 

 مشکل در ریتم وقافیه 

 مشکل در یادگیری الفبا ، اعداد ، رنگ ها ، اشکال ، روزهای هفته 

 مشکل در پیروی از دستورالعمل ها یا روال های روتین یادگیری 

  ، مداد و قیچی یا رنگ آمیزی درون خطوطمشکل در کنترل ماژیک 

 مشکل با دکمه ها ، زیپ ها و بستن بند کفش 
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 سالگی 9-5سنین .  2

 مشکل در یادگیری ارتباط بین حروف و صداها 

 ناتوانی در ترکیب صدا ها برای ساخت کلمات 

 گیج شدن هنگام خواندن کلمات ساده 

 کندی در یادگیری مهارت های جدید 

  کلمات به طور مداوم و خطاهای همیشگیاشتباه در املای 

 مشکل در یادگیری مفاهیم پایه ریاضی 

 مشکل در گفتن زمان و به خاطر سپردن توالی ها 

 

 سالگی 13-10سنین  . 2

 مشکل در درک مطلب یا مهارت ریاضی 

 مشکل در سوالات تشریحی و مساله های واژگان 

  صدای بلندعدم علاقه به خواندن و نوشتن. پرهیز از خواندن با 

 دست خط بد 

 (مهارت های انضباطی ضعیف )اتاق خواب ، مشق شب ، میز کار نامنظم و نامرتب است 

 مشکل در بحث های کلاسی و بیان افکارشان با صدای بلند 

 نوشتن یک کلمه در یک متن با املای متفاوت 

 

 لالات یادگیری در دانش آموزاناخت بندی طبقه

 [5] به شرح زیر است: بندی می شوند که دسته گفتاری، شنوایی، خواندن و نوشتن دسته های بهیادگیری  نارسایی های     

 

 شنوایی و گفتاری . اختلالات 1

ند . با یکدیگر همراه اغلبگفتاری و شنوایی  ، لذا نارسایی های به شنیدن نیاز دارد ابتداسخن گفتن در  با توجه به اینکه        

 گوش خارجی و میانی  جمع آوری و انتقال امواج صوتی به گوش داخلی گوش داخلی است و کانال مرکز اصلی دستگاه شنوایی
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. از این رو در اختلالات شنوایی، دو نوع کری انتقالی و عصبی وجود دارد که علل پیدایش و درمان هر یک متفاوت می باشند

ضعف شنوایی دارند  افراد با ضروری بوده و شناختاز میزان شنوایی فرزندان و دانش آموزان خود  والدین و مربیانآگاهی است. 

 انجام است . با اندکی دقت قابل 

روانی به وجود  استرس هایاز اختلالات گفتاری رایج میان کودکان است که بر اثر ضایعات دستگاه تکلم و یا  لکنت زبان       

 لکنت زبانبه عنوان  شیده گفتن تشنج آمیز و غیرطبیعی و غیر ارادی صداها و هجاها و حروف یا کلماتآید. تکرار و توقف یا ک

که به صورت مکث های طولانی و یا تکرار کلمات ظاهر می شود و موجب نگرانی و تشویش فرد است. تلفظ  شناخته می شود

و حروفی که با حرکت زبان ادا می « ب، پ، م»ند مثل برخی حروف و کلمات از جمله حروفی که با بستن لب ها تلفظ می شو

 برای آنان مشکل تر است.« ت، ث، س، ط»شوند مثل 

، افت تحصیلی، احساس حقارت، انزوا از قبیل به هم مرتبط نشانه های سری با یک و استسن آغاز لکنت زبان  سالگی 5تا  2     

عوامل متعددی از لکنت زبان ناشی از اعتماد به نفس همراه است.  عدمدر پاسخ دادن به سؤالات و  زدگیهیجان زدگی و شتاب

ن ، افزون بر گفتار درمانی و مشاوره ، والدین درمان لکنت زبا راستای . دراستجمله علل عضوی، کنش و غلبه نکردن طرفی مغز 

 و معلمان میبایست در شناسایی علل ایجاد کننده همکاری و مشارکت داشته باشند . 

 

 اختلالات خواندن . 2

. آن مواجهند که کودکان مبتلا به ناتوانی های یادگیری با است مهمترین مسائلی جمله ازناتوانی های مربوط به خواندن      

با اصطلاحات  هستند، نمختلف خود را نشان می دهند. دانش آموزانی که دچار مشکلاتی در خوانداشکال خواندن به  مشکلات در

نارسایی در »است. دیسلکسی یک کلمه یونانی است و به معنای  یکی از شایع ترین آنها دیسلکسی مختلفی نام برده می شوند . 

از اختلالات اختصاصی یادگیری به شمار می آید و در میان برخی  . نارساخوانی است و یا به عبارت دیگر نارساخوانی «خواندن

 از نتایج وجود مشکل  اختلال در خواندنفرد مبتلا به در تشخیص کلمات کتاب در عدم توانایی وجود دارد. دانش آموزان مدارس 

عدم توانایی در ساخت کلمه . است این اختلال در میان پسران بیشتر از دختران رواج است. در دانش آموزاندر یادگیری خواندن 

مایل به خواندن و عدم تشخیص فاصله و زمان و جهت از مشکلاتی است جدید از حروف ، عدم تشخیص کلمات در جمله ، عدم ت

، دچار افت تحصیلی شده و در  خواندن و نوشتننارساخوانی با آن مواجه است . این کودکان بدلیل ضعف در فرد مبتلا به که 

 .  نتیجه شکست های مکرر ، دچار عدم اعتماد به نفس شده و گرفتار انواع مشکلات عاطفی می شوند

 نوشتن . اختلالات 3

 مهمترین مشکلات کودکان در نوشتن عبارت است از نارسانویسی و چپ دستی.     

 

 نارسانویسی:  .  1 – 3

بدنویسی ازجمله نشانه های این اختلال است . کودکان با اختلال نارسا نویسی بدلیل کارکرد های نامناسب بینایی و عدم      

بسیاری از روان شناسان تأثیر سیستم اعصاب نواحی مختلف توانایی در انجام اعمال حرکتی ممکن است دچار این اختلال باشند و 
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دلایل اصلی که می تواند در بروز اختلال .  عامل مؤثر در تکوین این اختلال تلقی کرده اند بدن و نیز رشد کامل اعضای حرکتی را

عدم توانایی در مهارت های حرکتی ، عدم درک در بینایی حروف تاثیرگذار باشد عبارتند از :  از نظر آسیب شناسی نارسانویسی

 . ل حافظه بصری به عملکرد نوشتاری()ناتوان از تبدی تبدیل ادراک از بینایی به صورت حرکتیو کلمات و وجود مشکل در 

 

 چپ دستی:  .  2 – 3

در نوشتن از چپ به راست ندارد  مشکلی کودک چپ دست می گویند .چپ دستی را  تمایل طبیعی فرد در نوشتن با دست چپ

دید کافی در آنچه له نداشتن علت اشاسی این مسئ ولی هنگامی که بخواهد از راست به چپ بنویسد با مشکل روبرو می شود. 

چیزی جز سیاه کردن ابتدا به صورت بدخط و نامرتب می نویسد و حتی در  می باشد که در نتیجه دانش آموز که می نویسد

برای زیبا نوشتن در مواردی دست خود را چرخانده و به صورت کمانه درمی آورد. اگر چپ  از این روکاغذ به نظر نمی رسد و 

برتردستی در نیامده باشد می توان او را تشویق به استفاده از دست راست کرد. لکن در افراد برتر دست )چپ(  دستی به صورت

 انعت از این امر به او وارد کرد.نباید فشار زیادی در جهت مم

 

 اختلال یادگیری مهارت های حرکتی .  4

اختلال حرکتی به مشکلات حرکت و هماهنگی اعم از مهارت های حرکتی ظریف )بریدن ، نوشتن( یا مهارت های حرکتی      

نیز یاد می شود به این معنی که  "خروجی"دویدن ، پریدن( اشاره دارد. از اختلال حرکتی گاهی اوقات با عنوان فعالیت )درشت 

ویدن ، پریدن ، نوشتن یا بریدن چیزی ، مغز باید بتواند با اندام های لازم ارتباط برای د .مربوط به خروجی اطلاعات از مغز است

 .برقرار کند تا عمل به صورت کامل انجام شود

دارای اختلال هماهنگی حرکتی است شامل مشکل در توانایی های جسمی است که به علائمی که نشان می دهد کودک      

 .د نگه داشتن مداد یا بستن دکمه پیراهنهماهنگی چشم و دست نیاز دارند مانن

 

 اختلالات یادگیری زبان .  5

اختلالات یادگیری زبان و ارتباطات شامل توانایی درک یا تولید زبان گفتار است. زبان نیز یک فعالیت خروجی محسوب می       

اماندهی افکار در مغز و فراخوانی کلمات شود زیرا برای توضیح کلامی در مورد یک چیز یا برقراری ارتباط با شخص دیگر به س

 .مناسب احتیاج دارد

نشانه های یک اختلال یادگیری زبان شامل مشکل در مهارت های زبان کلامی مانند توانایی بازگویی داستان و روان بودن       

 .می باشد ...گفتار و همچنین توانایی درک معنای کلمات ، قسمت هایی از گفتار ، مسیر ها و 
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 اختلالات پردازش شنوایی و بینایی.  6

نامیده می شود. اگر  "ورودی"چشم ها و گوش ها وسیله اصلی انتقال اطلاعات به مغز هستند ، فرایندی که گاهی اوقات        

 .چشم یا گوش به درستی کار نکنند ، یادگیری می تواند دچار مشکل شود

 

 : اختلال پردازش شنوایی.  1 – 6

نام ببرند.  "زبان دریافتی"یا  "مهارت پردازش شنوایی"افراد متخصص ممکن است از توانایی درست شنیدن با عبارت های         

توانایی صحیح شنیدن ، به طور چشمگیری توانایی خواندن ، نوشتن و هجی کردن را تحت تأثیر قرار می دهد. عدم توانایی در 

با سرعت اشتباه باعث می شود ادای کلمات و درک مفاهیم اساسی خواندن و  تشخیص تفاوتهای ظریف صدا یا شنیدن اصوات

 .نوشتن، دچار مشکل شود

 

 : اختلال پردازش بینایی.  2 – 6

مشکلات ادراک بینایی شامل تشخیص ندادن تفاوتهای ظریف در اشکال ، برعکس کردن کلمات یا اعداد ، جا انداختن        

رک نادرست عمق یا فاصله ، یا داشتن مشکل در هماهنگی چشم و دست می باشد. افراد متخصص کلمات ، جا انداختن خطوط ، د

یاد کنند. ادراک بینایی می تواند مهارتهای  "پردازش بصری"یا  "پردازش بینایی"ممکن است از عملکرد چشم ها با عنوان 

 .حرکتی ظریف و درشت ، درک مطلب و ریاضی را تحت تأثیر قرار دهد

 

 یادگیری های اختلال تاریخچه

 :نمود بندی تقسیم متمایز دوره چند به توان می رابررسی اختلال یادگیری  تاریخچه

 ( 1930تا  1800 های سال)  بنیادی دوره.   1

 بزرگسالان روی بر پزشکان بالینی مشاهدات اساس بر اغلب کهدر این دوره  یادگیری های نارسایی نظریاتنظم یافتگی         

 سال حدود درو  ، از اقدامات مهم این دوره محسوب شده بود تحقیقی و علمی شده کنترل روش فاقد وبوده  مغزی آسیب با

 در بیان دچار عدم توانایی که مغزی آسیب با بزرگسالان روی رب زمینه این در منظم تحقیق اولین، گال  وسیله به 1800 های

 در نارسایی دوره این در 1874جکسون  وسیله به بار اولین برایهمچنین  .گرفت انجام بودند،شده خود  عقاید و احساسات

به هم وابسته که معتقد بود مغز انسان از مجموع مراکز مستقل تشکیل نمی شود بلکه مجموع مراکزی است که  مطرح شد  ادراک

  در صورت آسیب به هر بخشی از آن ، تحت تاثیر قرار می گیرد .  توانایی تمام مغز و اند

تشخیص داد که نارسانویسی ، نارسا خوانی و نارسایی در هجی کردن اساساً  1937در نهایت در این دوره اورتون در         

یه به ارائه یک روش آموزشی نارساهایی هستند که مربوط به زبان می باشند و دلیل آن برتر بودن طرفی مغز است که این نظر

 گیلینگهام منتهی شد .  –مشهور به نام روش اورتون 
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 ( 1960تا  1940  های سال)   انتقالی دوره.  2

در این دوره تلاش بر بکارگیری درمانی یافته های دوره قبل بود و تغییری اساسی نیز در  روند تحقیقات و پژوهشهای مطالعه       

دکان اتفاق افتاد . نتیجه این تلاش ها بوجود آمدن یک سری آزمون و برنامه های آموزشی بود که در مدارس از بزرگسالان به کو

 استفاده شد . 

 

  (  1980تا  1963 های سال)  هماهنگی وره. د 3

در یک کنفرانس پیشنهاد کرد و در نتیجه  1963 سال آوریل ششم در کرک ساموئل را یادگیری در ویژه نارسایی اصطلاح     

در همان کنفرانس نیز جامعه کودکان با نارسایی یادگیری تاسیس شد . ا زاین تاریخ به بعد محققان و پژوهشگران علاقه مندی 

 بیشتری نسبت به این موضوع از خود نشان دادند . 

 

 (بعد به 1980 های سال)  معاصر دوره .  4

پیشرفت های قابل توجهی در عرصه شناخت و آموزش کودکان با اختلال یادگیری بود که یکی از مهم ترین این دوره شاهد       

آنها بوجود آمدن روند های آموزش نوین برای این کودکان بود . در این دوره کودکان با ختلال یادگیری به دو دسته شدید و 

د ، کودکان در چندین حوزه مختلف نارسایی دارند و نیازمند خدمات خفیف تقسیم بندی شدند . در گروه کودکان با نارسایی شدی

آموزشی خاص هستند ؛ اما در گروه کودکان با نارسایی خفیف ، نارسایی تنها در یک حوزه معین وجود دارد و این کودکان می 

های کامپیوتری برای آموزش کودکان با توانند بخشی از آموزش خود را در کلاس های درس عادی بگذرانند . بکارگیری فناوری 

 اختلال یادگیری نیز از اقدامات مهمی بود که در این دوره  انجام شد . 

 

 عوامل مؤثر بر اختلالات یادگیری در دانش آموزان

مطابق با نظریات گوناگونی که در پی بررسی علل بوجود آمدن نارسایی های ویژه یادگیری مطرح شده اند ، به سختی می        

توان یک عامل واحد را به عنوان ایجاد کننده این نارسایی بیان کرد ، بلکه این نارسایی پدیده پیچیده ای است که در اثر تعامل 

از این عوامل به عنوان عامل اصلی و برخی دیگر به عنوان تسهیل کننده شرایط می باشند  عوامل متعددی بوجود می آید . برخی

. از این رو در هر کودکی می بایست همه موارد ارزیابی شوند تا مشخص شود کدام یک از کودکان در این دسته قرار می گیرند . 

شکل  توان بهرا می  ستقیم و چه به عنوان عامل تسهیل گر()چه به صورت معوامل موثر در ایجاد این نارسایی ویژه در یادگیری 

 [7] زیر طبقه بندی کرد :
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    . عوامل محیطی 1

تأثیر محیط های مختلف اطراف کودک بر چگونگی و میزان تمایل و انگیزه است که این محیط ها را می توان به شرح زیر       

 طبقه بندی کرد :

 

 . محیط خانه 1 – 1

سال اول زندگی خود بدست می آورد ، بر رشد شناختی و هوش او تاثیر عمیقی دارد و  6یا  5تجربیاتی که کودک در طی        

در این میان زبان ارتباط نزدیکی با این تجربیات کودک و والدین او دارد . والدین علاوه بر اینکه شرایط مناسب را برای رشد 

الگوی موثر در یادگیری کودکان نیز محسوب می شوند. از این رو پایه و اساس کارایی  کودک فراهم می آورند ، بلکه به عنوان

 کودک در زبان ، ابتدا در خانه بنا گذاشته می شود .

به طور معمول در خانواده هایی که فرزندان زیادی دارند ، کودکان دچار نارسایی های یادگیری هستند . در این خانواده ها        

مشکلات بیشتری از والدین نظارت کمتری بر امور تحصیلی فرزندان و فعالیت های یادگیری آنها دارند. همچنین کودکان طلاق 

 یادگیری از خود نشان می دهند . جمله ترک تحصیل یا نارسایی 

 

 . محیط مدرسه 2 – 1

مشکلاتی از قبیل ارتباط اجتماعی و عدم توانایی در برقراری روابط گروهی مناسب با دیگران از پیامدهای نارسایی یادگیری         

آنکه تشویق شوند  سه بیشتر ازدر مدر . علاوه بر ایندر کودکان است که منجر به طرد از طرف گروه همسالان و معلمان می شود

می گیرند که این خود بر یادگیری آنان تاثیرگذار است . گاهی مشکلات یادگیری ممکن است بر اثر آموزش ، مورد انتقاد قرار 

نامناسب به دلایلی چون جمعیت زیاد دانش آموزان در کلاس درس و یا غدم آگاهی معلم از اصول یادگیری و در نظر نگرفتن 

های فردی و ... باشد. لذا توجه به این نکته که محیط مدرسه تنها محیطی برای یادگیری و آموزش نیست بلکه در این تفاوت 

 محیط باید رفتارهای قابل قبول و ارزش ها نیز به کودکان آموزش داده شود .

مداخله نکردن در کار ها ، نحوه  در مدرسه هر کودکی می بایست رفتارهایی چون نحوه شرکت در کلاس ، پیگیری آموزش ،      

بیان دانش و صحبت با دیگران را آموزش ببیند که کودکان با اختلال یادگیری فاقد توانایی در یادگیری آن مهارت ها هستند و 

 در نتیجه به این دلیل از طرف دوستان و معلمان خود طرد می شوند .

 

 . محیط اجتماعی 3 – 1

کودک توسط ارتباط اجتماعی او با دوستان و دیگر گروه های اجتماعی تعیین می شود  عاطفی و شناختی اجتماعی، رشد       

و اعتماد به نفس بوجود آمده و در صورت عدم موفقیت ، احساس  خوشایندیاین رابطه ، احساس  بودن . در صورت موفقیت آمیز

دلیل این عدم موفقیت در  ، وجود مهارت های اجتماعیممکن است ایراد در عدم لذا ایجاد خواهد شد .  ناراحتی و افسردگی
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بدلیل عدم آگاهی از تلقی دیگران از رفتار های خود ، لذا نمی توانند باشد. معمولا کودکان با اختلال یادگیری  روابط اجتماعی

نتیجه این تجربیات  خود را با نقطه نظرات دیگران همساز کنند و احتمال ایجاد روابط مناسب با دیگران کاهش یافته و در

ناخوشایند اجتماعی بر یادگیری آنان تاثیر منفی خواهد گذاشت . بنابراین محققان معتقدند که این نارسایی یادگیری درسی می 

 تواند منجر به بوجود آمدن نارسایی اجتماعی در کودکان نیز بشود . 

 

 . محیط فرهنگی 4 – 1

مروزه باعث شده جمعیت اکثر شهرها متشکل از نژادها و فرهنگ های گوناگون باشد مهاجرت ها و جابجایی های افراد ا        

که منجر به بروز مشکل برای آموزش کودکان با تفاوت فرهنگی ، جغرافیایی ، زبانی و نگرش های گوناگون اجتماعی و اقتصادی 

چنین اختلال بیش فعالی در مدارس نیز وارد شده است . به همین دلیل این تفاوتها در بین کودکان با اختلال یادگیری و هم

 شده است .

پرورش رشد هوشی و شناختی  یکی از مشکلات عمده ای که با یادگیری مرتبط است ، فقر اقتصادی و فرهنگی است.       

. در نتیجه این کودکان  امکانپذیر نمی باشدناتوانند ،  آنهادر محیطی که والدین در برآورده ساختن نیازهای اولیه زندگی کودکان 

از سوی دیگر وجود تعارض بین ارزش کافی نیست .  آنها مدرسه می شوند که برای موفقیت واردزمینه تجربی محدودترین با 

های مدرسه و ارزش های فرهنگی و قومی گروه های مختلف نیز مشکل عمده دیگری است که بر نارسایی یادگیری تاثیر فراوان 

 دارد. 

 

 ل عاطفی. عوام 2

نظریه های متفاوتی در خصوص ارتباط بین نارسای هایی یادگیری و مشکلات عاطفی وجود دارد . به نظر برخی محققان         

اختلالات یادگیری بدلیل مشکلات عاطفی بوجود می آیند و بنابراین با بکارگیری شیوه های روانشناختی میتوان اعتماد به نفس 

، علایق آنها را کشف کرد و خودپنداره آنها را بالا برد . اما تعداد دیگری از پژوهشگران اعتقاد دارند که را درکودکان ایجاد کرد  

مشکلات عاطفی بدلیل اختلالات یادگیری بوجود می آید و بنابراین می بایست با بکارگیری روش آموزش مستقیم در جهت 

 ه تدریج از بین برود . درمان نارسایی یادگیری تلاش کرد تا مسائل عاطفی نیز ب

 

 . عوامل فیزیکی 3

برخی از عوامل فیزیکی به شکلی با اختلالات یادگیری مرتبط هستند و از این رو باید از موثر بودن آنها مطمئن شد .         

 عوامل عمده ای که در این زمینه موثر هستند عبارتند از : 
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 . اختلالات شنوایی 1 – 3

کودکان بدلیل مشکلی که در سیستم شنوایی دارند ، به خوبی اطلاعات و آموزش را دریافت نمی کنند و لذا منجر برخی از         

 به اختلال در یادگیری آنان می شود . مشکلات شنوایی ممکن است در اثر عوامل گوناگونی بوجود آید از جمله :

 

 آن مانند و مننژیت سرخچه، سرخک، همچون کودکی دوره های بیماری. 

 گرفتن قرار مکرر و شدید صداهای معرض در مانند محیطی عوامل. 

 شنوایی در اشکال یا گوش ساختمان در نقص مانند ارثی عوامل. 

 گوش در چرک و موم شدن جمع یا و سرماخوردگی، آلرژی، همچون ملیاعو. 

 میانی گوش عفونت  

 

توجه به این نکته ضروریست که اختلالات جزئی در زمینه شنوایی می تواند منجر به اختلال در یادگیری کودک شود ،         

زیرا ابتدا بر روی ارتباط کودک و معلم ، گروه همسالان و دیگران تاثیر گذاشته و دوم برای یادگیری زبان ، شنوایی مناسب لازم 

یادگیری نیز دچار مشکل خواهد شد . محققان به این نتیجه دست یافته اند که وجود است و در صورت وجود اختلال در آن ، 

 نارسایی رشدی و تحصیلی در کودکان شود . اشکال در گوش میانی نیز میتواند باعث 

 

 . اختلالات بینایی 2 – 3

لذا وجود اختلال در این توانایی منجر به اختلال در  لازمه آموختن مهارت های یادگیری است و، توانایی خوب دیدن         

یادگیری کودکان می شود . از این رو باید در نظر داشت که این اختلال به تنهایی نمی تواند به عنوان عامل اساسی در نظر گرفته 

 شکست خطاهای - رنگ ادراک -آستیگماتیسم -دوربینی -بینی نزدیکشود . برخی مشکلات عمده در این زمینه عبارتند از :  

 نور دوبینی

 

 . آسیب مغزی و نقص در عملکرد مغز 4 – 3

ان عمدتا آسیب مغزی ناشی از ضربه ها یا عفونت ها را به عنوان عامل موثر در ایجاد نارسایی یادگیری می شمارند. کپزش       

 تمرکز، سرگیجه ، کاهشافراد مبتلا به آسیب مغزی علائم جسمی و شناختی متفاوتی از خود نشان می دهند از جمله : سردرد ، 

. هرچند   و اضطراب افسردگی قضاوت، در مشکل صدا، به حساسیت داری،دی اختلالات خستگی، زودرنجی، حافظه، مشکل

بسیاری از این علائم در بلندمدت از بین می روند اما بعضی از آنها ممکن است تا همیشه باقی بمانند . با توجه به اینکه کنترل 

 نی از یادگیری موثر خواهد بود . ر جنبه معیبافت مغز وارد شود ، ب یادگیری توسط مغز انجام می شود ، لذا هر نوع آسیبی که به
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 نقش حافظه فعال در اختلال یادگیری دانش آموزان

 یادگیری زبان، فهم قبیل از پیچیده شناختی تکالیف برای اطلاعات لازم کاری دست و موقتی ذخیره سازی فعال، حافظه         

ثانیه( در ذهن به  3-2توانایی این است که اطلاعات را برای مدت کوتاهی )حافظه فعال شامل  .کند می فراهم را استدلال و

. حافظه فعال یک سیستم ذخیره موقت است و ردها برای پردازش بیشتر استفاده کتا بتوان از آن شته شدهصورت فعال نگه دا

پاسخگویی در مکالمات ، شنیدن و درک ها، برای بسیاری از کارهای روزمره حیاتی است )به عنوان مثال پیروی از دستورالعمل

 .(دهیمطلب، سازمان

. حافظه کوتاه مدت به اطلاعات کوتاه مدت مورد نیاز برای ته می شود حافظه فعال معمولاً با حافظه کوتاه مدت اشتباه گرف       

صوات با کلمات هنگام خواندن، شود )به عنوان مثال به خاطر سپردن شماره تلفن، ترکیب ایک کار کلامی یا تصویری اطلاق می

کاری و تبدیل اطلاعات کلامی و بصری است )به عنوان حافظه فعال شامل دستاما ها ، مکان، جهت(. به خاطر سپردن اشیا، رنگ

 ( . ها ها برای انجام آنها و محتوای آنمثال به خاطر سپردن دستورالعمل

شود نیز از دوام شود. اطلاعاتی که در آن نگهداری میحافظه بلندمدت با ظرفیت ذخیره سازی بسیار بیشتری مشخص می        

های زندگی، معناشناسی یا دانش تواند حاوی اطلاعات مربوط به قسمتو ثبات بیشتری برخوردار است. خاطرات طولانی مدت می

های مهارت)های خاص ت مانند نحوه استفاده از اشیا یا یا حرکت دادن بدن به روشفرد و همچنین انواع ضمنی بیشتری از اطلاعا

گیرند. علوم ای برای ذخیره سازی طولانی مدت در نظر میهاست که محققان حافظه فعال را به عنوان دروازهحرکتی( باشد. مدت

های عصبی ظه فعال مربوط به فعال شدن موقتی سلولکند. این امر معتقد است که حافاعصاب تمایز روشنی بین این دو ایجاد می

ها است. این امر ها و اتصالات آنشود که حافظه طولانی مدت مربوط به تغییرات فیزیکی نوروندر مغز است. در مقابل، تصور می

 .توضیح دهدهای فیزیکی را ها یا ضربهتواند ماهیت کوتاه مدت حافظه فعال و همچنین حساسیت بیشتر آن به وقفهمی

همراه با پایگاه دانش فعلی خود )به عنوان مثال حافظه بلند  یادگرفته می شوندحافظه فعال برای قرار دادن اطلاعاتی که       

 ندتا بتوان هستندبا شنیدن اطلاعات جدید برای فعال نگه داشتن اطلاعات به حافظه فعال خود متکی  افراد مدت( مهم است.

به صورت خودکار انجام  ها و دانششود مهارت. حفظ آسان اطلاعات باعث میندحل مشکلات را داشته باش اندهی وتمرکز، سازم

 .رساندشود و نیاز به تأمل فعالانه برای هر مرحله از کارها را به حداقل می

نوان مثال برنامه ریزی، حافظه فعال برای عملکرد تحصیلی بسیار مهم است زیرا بخش مهمی از عملکرد اجرایی است )به ع       

گیرند های یادگیری که بسیار تحت تأثیر ضعف حافظه فعال قرار میشروع، نظارت بر وظایف ، سازماندهی(. در مدرسه، زمینه

عبارتند از: ریاضیات، درک مطلب، حل مسئله پیچیده و آزمون گرفتن. بیشترین تأثیر در کار مدرسه از مشکلات ریاضیات و درک 

های آموزشی مانند درک مطلب، خواندن، حساب و درک لغات، رونویسی از تخته و برای فعالیت دانش آموزان .مطلب است

 .یابی به حافظه فعال نیاز دارندجهت

مطالعات تاریخچه حافظه فعال نشان میدهد که مفهوم حافظه فعال از حافظه کوتاه مدت به سیستمی چند مولفه  مروری بر      

یافته ها نشان  .  است. حافظه فعال مسئول نگه داری موقت و دستکاری اطلاعات در طول فعالیت شناختی است ای تکامل یافته

داده اند که طیف وسیعی از تواناییهای شناختی همچون استدلال حل مسئله و یادگیری ارتباط نزدیکی با حافظه فعال دارند. 

ژوهشها حاکی از آن است . پ رابطه دارد مریاضیات و علو ،نوشتن ن، د خواندعلاوه بر این حافظه فعال با پیشرفت تحصیلی در ابعا

نقص در حافظه . که کودکان با ناتوانی های یادگیری عملکرد ضعیف تری در عملکرد حافظه فعال نسبت سایر کودکان دارند 
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می شود ،  اختلالات یادگیری غیر کلامیفعال همچنین منجر به ضعف کودکان دارای مشکلاتی از قبیل بیش فعالی و یا دارای 

زیرا باعث میشود تا این گروه از کودکان در ذخیره کردن و بازیابی اطلاعات مرتبط با کارکردهای اجتماعی و فقدان توانایی لازم 

 [8]های اجتماعی، ضعیف عمل کنند.  در پردازش کارآمد و مؤثر نشانه

 

 :تقسیم کرد توان به دو نوعحافظه فعال را می        

 

 شنیداری ـ حافظه فعال کلامی . 1 

به معنای انجام تکالیف به صورت گام به گام و با توجه به دستورالعمل  مهارت حافظه فعال کلامی ـ شنیداریبکارگیری        

 های کلامی توسط دانش آموزان است و ضعف در این توانایی دلیل مشکل در پیروی از دستورات شفاهی است . 

 

 بصری ـ حافظه فعال فضایی.  2  

 شکل آوردن با به خاطر سپردن و به یاد است کهحافظه به فرد  در این تواناییبدلیل وجود حل مسأله یا تکمیل تکالیف          

تصاویر، با توجه به و  . یادگیری با استفاده از مهارت حافظه فعال فضایی ـ بصریهمراه می باشد موضوع یک الگوی و تصویر یا

 .شودانجام می اشکال و الگوهای تصویری

لذا باید با در نظر گرفتن سرعت رشد این  د. تر یا بالاتر از سنشان باشایینآموزان ممکن است پدانشدر  حافظه فعال         

افتد و ظه فعال اتفاق میبالاترین رشد حافدر دوران کودکی . را بسنجیم آموز از یک دانش حافظه در هر فرد ، میزان انتظار خود

گزینه  3ساله  10تواند دو گزینه را در ذهن نگه دارد و فرد طور متوسط میساله به 7رسد. یک کودک سالگی به اوج می 20تا 

ساله به طور متوسط  7معلمی بداند کودک  در صورتی که را. بنابراین درک و شناخت این حافظه برای معلمان اهمیت زیادی دارد.

د. کودک بودک پیش برود، نتیجه یادگیری بهتر خواهد آورد و با سرعت درک و پردازش کودو دستورالعمل را به خاطر میفقط 

 نیز کمتر با ناکامی و سرزنش روبرو خواهد شد. 

 

 : عبارتند از  حافظه فعال یادگیری را محدود می کند دلایلی که

  طولانی بودن دستورالعمل ها 

  یا جا انداختن لغات و کلمات در جمله هااشتباه جابجا نوشتن 

  شکست در تکالیفی که نیازمند به پردازش و ذخیره همزمان هستند فرآیند شکست در تکالیف شامل از دست دادن

 اطلاعات ضروری از حافظه فعال به علت اضافه بار حافظه است .

 

 :مشکل دارد، ممکن است دانش آموزی حافظه فعال اگر

  شوند یا جای خود را از دست تکمیل یک کار با چند مرحله مشکل دارد )یعنی اغلب متوقف میدر سازماندهی یا

 .(دهندمی
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 های طاقت فرسا را در جایی که آماده هستند، انجام تواند فعالیتدهد و نمیها از دست میجزئیات را در دستورالعمل

 .دهد

 کنددر نوشتن و شمردن در کلاس اشتباه می. 

 تصحیح کند را کلاس درس خود تواند درنمی. 

  شودبه راحتی حواس پرت می ، علاقه زیادی به فعالیتدر صورت عدم. 

 ها دشوار است صبر کردن برای رسیدن نوبت برای آن 

 های سازمانی ضعیفی دارد مهارت 

 دهد اما عملکرد تحصیلی ضعیفی داردهای زبانی متوسط و رو به بالا را نشان میتوانایی. 

 دن مشکل دارد در خوان 

 در انجام و حل محاسبات ریاضی در ذهن خود مشکل دارد. 

 شوددر حل مسئله پیچیده دچار چالش می. 

 دهد کند، پیشرفت کند نشان میعلی رغم اینکه واقعاً سخت کار می 

 متکی  خود در کلاس” دوست“ممکن است به  . در شروع کار یا به اتمام رساندن کار خود به طور مستقل مشکل دارد

 .ها را در مسیر خود نگه دارد و وظیفه فعلی را یادآوری کندباشد تا آن

در مقیاس حافظه فعال پیش بینی کننده مفیدی از تعدادی مهارتهای شناختی شامل خواندن و  دانش آموزانعملکرد       

ارد به علت اینکه حافظه فعال باید حافظه فعال و پیشرفت تحصیلی ارتباط وجود دبین نوشتن، محاسبات و درک و فهم است. 

این چنین تکالیفی در مدرسه رایج هستند.  ؛عات را ذخیره پردازش و تلفیق کنددر تکالیف پیچیده و تکالیف خواسته شده اطلا

جام برای مثال عدد را را تصور کنید اعداد باید در یک انبار کوتاه مدت تا زمان استفاده از قوانین ضرب آموخته شده برای ان

محاسبات نگهداری شود به همین شکل در طول خواندن و درک مطلب متن باید تا زمان پردازش و کشف معنای آن نگهداری 

شود تکالیف دیگری که خواسته های بیشتری از حافظه فعال دارند شامل یادآوری و پیگیری دستورالعمل ها در انجام تکالیف 

معمولا در این فعالیت ها مشکل دارند و در طول زمان این شکست های یادگیری پیچیده است. کودکان با حافظه فعال ضعیف 

آنهایی  .  شود در فرآیند افزایش طبیعی اکتساب دانش و مهارتها در طول دوران مدرسه منجر به پیشرفت تحصیلی ضعیفی می

در حالی که  می کنند، اند خیلی تقلا  که در خواندن مشکلاتی دارند معمولا در تکالیفی که برای مدیریت مرکزی طراحی شده

افراد مبتلا به اختلال خواندن هم در تکالیف حافظه کوتاه مدت و هم حافظه فعال در بخش کلامی عملکردی پائین تر از میانگین 

دانش آموزان با اختلال ریاضی هم علائم . نقصهای مشابه در دانش آموزان با آسیب زبانی خاص نیز مشاهده شده اند  . دارند

این دانش آموزان معمولا عملکردی ضعیف در مقیاس حافظه کوتاه مدت دیداری فضائی . نقص در حافظه فعال را نشان میدهند 

 .اما در مقیاس حافظه کوتاه مدت کلامی عملکرد مناسب دارند  .و کار کرد مدیریت مرکزی دارند 

 : هایی وجود دارد که عبارتند ازراه فعال حافظه برای سنجش       

 عدد یا بیشتر یا کلمات غیرمرتبط مثل گربه ـ شیر ـ کانگورو 3ـ به خاطر آوردن توالی 

 های طولانیالعملدستور از موفق پیرویو  یادآوریـ 
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 هستنداتفاقی و شانسی  محتوای شاملـ به خاطر آوردن جملات طولانی که 

 1 2.…4 5ـ شناسایی اعداد جاافتاده در یک توالی عددی مانند 

 .روانشناس متخصص اجرا شوند روانکاو وها وجود دارند که باید توسط بر این روش افزون ،سنجش حافظه فعالآزمونهای          

، استفاده کردن معلم صحبتسریع عبارتند از:  می شود کهآسیب  بدلیل عوامل زیر دچارآموزان عملکرد حافظه فعال دانش

 .کننده و در نظر نگرفتن مقدار و تعداد مفاهیم برای حافظه فعال هر سنطولانی از حافظه فعال، مطالب طولانی و خسته

با در نظر .  آن پیدا کنند  در مورد کافیو آگاهی و شناخت  جلب شده حافظه فعال به توجه معلمان ابتداییضروریست         

لال در تطور که عدم توجه به حافظه کاری موجب اخهمان،  توان سطح یادگیری را ارتقا بخشیدوع حافظه میگرفتن این ن

 . شودیادگیری می

 

 

 نتیجه گیری

مهم از مسائل و در یادگیری به طور طبیعی ناتوانند ،  هستند واختلال که در امر یادگیری دارای مشکلاتدانش آموزانی         

خود در این زمینه عقب تر هستند. این  نهمسالا همواره از این دانش آموزان است و به همین جهت آموزش و پرورش  و روز

موضوع درحالی است که بسیاری از افراد مبتلا به مشکلات یادگیری از نظر هوشی و نیز سایر توانایی های ذهنی در سطح مناسبی 

که اختلالات یادگیری مانع با توجه به ایناقدام در مورد درمان و رفع مشکل آنان  شناسایی و تشخیص اختلالات یادگیری واند. 

سرخوردگی و تحقیر آنها می شود، امری است که باید موردتوجه دست اندرکاران  و منجر بهاز شکوفایی استعدادهای دانش آموزان 

که حافظه  آنهاییی که حافظه فعال آنها کارایی بالاتری دارد در مقایسه با دانش آموزانطبق تحقیقات  تعلیم و تربیت قرار گیرد.

 و توانایی برای به خاطر آوردن و مدیریت اطلاعات است حافظه فعال .  فعالشان پایین تر است عملکرد شناختی بهتر داشته اند

توجه به حافظه فعال دانش آموزان  . مؤثر باشد آنها ریتواند در روند بهبود یادگیآموزان میتوجه به توانایی و ناتوانی حافظه دانش

بی گمان بر اثر بخشی و کارآمدی فرایند آموزش و طراحی و ارائه مواد آموزشی که هدف همه آنها گسترش یا تسهیل یادگیری 

 .است اثرات مثبت دارد 
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