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 چکیده

 اول دوره آموزاندانش خودتنظیمی یادگیری راهبردهای با آموزش زیمجا هایشبکه رابطه بررسی با هدف حاضر پژوهش

مدارس  آموزاندانش کلیة پزوهش شامل آماری جامعةانجام شد.  1403-1402پرند در سال تحصیلی  جدید شهر متوسطة

نمونه با  بود و حجم (پسر 3000 و دختر 3320) نفر 6320 تعداد به پرند جدید پرورش شهروآموزش متوسطة اول دوره

 پسر( تعیین گردید. روش 183دختر و  180نفر ) 363ای گیری تصادفی طبقهاستفاده از فرمول کوکران و به روش نمونه

و پرسشنامة  (1392) مهدوی( مجازی)الکترونیکی ها پرسشنامة آموزشآوری دادهپیمایشی و ابزار جمع-توصیفی پژوهش

از   وتحلیل  و تجزیه spssافزار ها در محیط نرمداده .، بود(1990) گروتدی و پینتریچ خودتنظیمی یادگیری هایراهبرد

بین استفاده  دارامعنومثبت های پژوهش رابطهواریانس استفاده شد. یافته آزمون ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون و تحلیل

پرند  جدید شهر متوسطة اول دوره پسر و تردخ آموزاندانش خودتنظیمی دگیرییا راهبردهای با آموزش مجازی هایاز شبکه

ها، ها، موانع، چالشهای مجازی آموزش در فرآیند تدریس؛ تمامی محدودیتشود در استفاده از شبکهپیشنهاد می داد.نشان را 

اده از رویکردهای ها را مد نظر داشته و باتوجه به آنها و استفآموزان و خانوادههای دانشها و بدرفتاریکارها و بداخلاقیراه

 پر بارتر نمایند. خلاقانه فرآیند یادگیری را

 .آموزان دانش دوره متوسطه، خودتنظیمی، ،یادگیری ،مجازی آموزش شبکههای كلیدی: واژه
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 مقدمه 

 مورد ایفزآینده طور به هانآ به وابسته اطلاعاتی و ارتباطی هایدرگاه و فناوریها دیگر و اینترنت همراه، هایتلفن رایانه، امروزه

 به هاشبکه این جذابیت. باشدمی مجازی هایشبکه اطلاعاتی، و ارتباطی هایفناوری این از یکی. اندگرفته قرار مردم استقبال

 اررق مختلف اطلاعات گذاریاشتراک به و دریافت برای جامعه افراد از زیادی بسیار تعداد توجه کانون توانسته که است ایگونه

 یک حول آن در کاربران که هستند اینترنتی هایسایتوب از جدیدی نسل مجازی، هایشبکه (.2015 1وِدلر، و دنیلز)بگیرد

 یابندمی اجازه افراد هاشبکه این در. گذارندمی اشتراک به را خود عقاید و شده جمع مجازی صورتبه هم دور مشترک موضوع

 ارتباط دیگر افراد با و داده نشان را خود اجتماعی و شخصیتی هایویژگی راحتی به و کنند یرفمع دیگران به را خود آزادانه که

 فیسبوک اینستاگرام، تلگرام، هایشبکه مانند( مجازی اجتماعی هایشبکه)اجتماعی هایشبکه هایسایت امروزه. نمایند برقرار

 (.2017 2کوه، و تانگ) اندیافته گسترش گیریمچش طور به و بوده دنیا افراد از بسیاری استفاده مورد... و

 و است کرده پیدا فراوانی اخیر اهمیت هایسال در آموزش سنتی هایمحدودیت رفع جهت در الکترونیکیآموزش به توجه

 ریخا تحولات به جهباتو مسأله این. اندنموده زمینه این در به فعالیت در این راستا و گسترش آموزش شروع آموزشی مراکز

در  ولات شگرفیساز تحنهتواند زمیکند، میورود به عصر اطلاعات که در آن، دانش بالاترین ارزش افزوده را ایجاد می و جهانی

رسد این ر می(. آنچه ذکر آن در این مکان ضروری به نظ1399مهر و محمد آذر، وپرورش باشد)حاجی، محمدیبخش آموزش

 لازم یمیخودتنظ از که است فراگیرانی تربیت ویکم،قرن بیست وپرورشآموزش یهادغدغه مهمترین از است که، یکی

 به خویش یادگیری یندفرآ در فراگیرانی چنین کنند. بینی سازگارپیش غیرقابل تحولات و تغییر با را و خود باشند برخوردار

 نظرانصاحب زا برخی. پذیرندمی را دخو یادگیری همچنین مسئولیت و ردک خواهند مشارکت نفساعتمادبه با و فعال طور

(. 1399دی، )احم برخوردارند تحول حال در جامعه زندگی در برای بیشتری آمادگی از خودتنظیم یادگیرندگان معتقدند

 (.1396آبادی، رجبیان و درتاج، (، معمول شده است)علی1980اصطلاح یادگیری خودتنظیمی از سال )

گذاران، معلمان، پرورش مطرح بوده، مورد توجه سیاست و ای مهم در آموزشنوان سازهامروزه یادگیری خودتنظیمی به ع

توانند از مربیان و والدین قرار گرفته است. خودتنظیمی عبارت است از توانایی فرد در توسعه دانش، مهارتها و رفتارهایی که می

های کار و فراغت منتقل شوند؛ این سازه جدید ه زمینههای یادگیری بیک زمینه یادگیری به زمینه دیگر و نیز از موقعیت

(. 1392محمدیان و دیگران، گل طاهری، نژاد،)یاسمی مباحثی را در باب اصلاح مدارس در سراسر جهان برانگیخته است

ن بار در سال پردازد. این سازه برای نخستیمیهایی است که به نقش فرد در فرآیند یادگیری خودتنظیمی در یادگیری از مقوله

 ؛4خودتنظیمی یادگیری راهبردهای(. 1397نسب و پورشافعی، حامدی پریخانی، )بخشی مطرح شد 3له بندورا(، به وسی1967)

 آن یادگیرنده با که کندمی تعریف پردازشی ساختاری و فعال فرآیندی عنوان به را خودتنظیمی (، یادگیری2000) 5پینتریچ

 باورند این بر الگوهای خودتنظیمی اغلب .کندمی کنترل و تنظیم را خود رفتار و انگیزهشناخت،  یادگیری، هایاهداف، فعالیت

است.  خود اداره برای فراشناختی و مختلف شناختی راهبردهای از فراگیران استفاده یادگیری، در خودتنظیمی مهم جنبه که

-به دارنظام طوربه را خود اعمال و افکار، احساسات ندهگیریاد وسیله بدین شودکهمی اطلاق فرآیندی خودتنظیمی به یادگیری

 (.1399کند)موسوی، فلاح، ستاری و دیگران، می هدایت خود هایهدف به یابیدست سوی

                                                           
1 - Daniels & Wedler 

2 - Tang & Koh 

3 - Bandura 

4 - Self-regulatory learning strategies 

5 - Pintrich 
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های پیچیده های عمدی و آگاهانه یادگیرنده است که برای ترتیب دادن و منظم کردن فعالیتیادگیری خودتنظیمی، تلاش

دهد. یادگیری خودتنظیمی سه مؤلفه دارد که عبارتند از؛ به کارگیری راهبردهای شناختی، فرایندهای یادگیری انجام می

 هایدیدگاه ما کشور (. نهایتاً باید به این نکته اشاره نمود که، در2016 6فراشناختی و باورهای انگیزشی)دانیل، وانگ و برتلسن،

. دانندمی افراد تحصیلی زندگی برای مکانها بهترین از یکی را آن کهدارد  وجود وپرورشو آموزش درسهم به نسبت مثبتی

... و وب صفحات افزایش و مجازی و فضای اینترنتی دنیای گسترش با. باشدمی مطلوب امری مثبت نگرش این که است بدیهی

 آشنا مجازی محیط و جدید هایریفناو با بتوانند تا کرد باز فراگیران برای را جدیدتر آموزش سمت به نوین ایدریچه توانمی

  (.1399 همایی، باقرزاده) بروند پیش آن از بهتر استفاده سمت به و شده

 انسداد زمان در را آموزش مجازی اثربخشی خودتنظیمی، یادگیری راهبردهای"(، در پژوهشی با عنوان 2021) 7هانگ، لی و یه

 باید شوند، مجازی یادگیری درگیر آموزاندانش اینکه از تند که، قبلبه این نتیجه دست یاف "کندمی یبینپیش کرونا ویروس

(، طی مطالعاتی تحت 2020) 8یو، وانگ و اسپکتور .شود گرفته نظر در خودتنظیمی برای آنها آنلاین یادگیری راهبردهای

به این نتیجه  "دهندمی قرار تأثیر تحت آنلاین خودتنظیمی یادگیری هایفعالیت در را اجتماعی هایشبکه که عواملی"عنوان 

-می نشان همچنین مطالعه این. کنندمی ایجاد را یادگیری تعامل از مختلفی مجازی سطوح اجتماعی هایرسیدند که، شبکه

-فعالیت از حمایت یبرا اجتماعی ارتباطات ایجاد در( دستیابی هایشکاف و مشابه یادگیری اهداف) آکادمیک عوامل که دهد

 طراحی در مستقیمی پیامدهای هایافته این. هستند مهمتر( مشترک هویت) اجتماعی عوامل از خودتنظیمی، یادگیری های

 در را دانشجویان خودتنظیمی یادگیری میزان و کندمی تسهیل را خودتنظیمی یادگیری که مجازی دارند اجتماعی هایشبکه

 یادگیری"عنوان  با پژوهشی (، در2020) 9گ و دیگرانکارتر، رایس، یان .دهدمی افزایش آنلاین یادگیری هایمحیط

به این نتیجه دست یافتند که، راهبردهای  "دور راه از یادگیری هایاستراتژی: آنلاین یادگیری هایمحیط در خودتنظیمی

-جازی میشته و موجب بهبود کیفیت آموزش مهای از راه دور داومعناداری بر کسب آموزشیادگیری خودتنظیمی تأثیر مثبت

 تحت تأثیر خودتنظیمی ارزیابی راهبردهای یادگیری"(، در پژوهشی با عنوان 2020) 10سِرِزو، بوگارین، اِستبان و دیگران شود.

ومعناداری بر مندی از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی تأثیر مثبتبه این نتیجه دست یافتند که، بهره "الکترونیکی یادگیری

 نشجویان مورد نظر پژوهش داشته است.یادگیری الکترونیکی دا

 از مطلوب آینده ورتص توانایی داشته و خودتنظیمی یادگیری راهبردهای که است فراگیرانی نیازمند مجازی فضای در یادگیری

 در را خود هایفرصت از یاعمده بخش زیامرو فراگیران اینکه به باتوجه. باشند تأثیرگذار آینده تغییرات بر و باشند داشته خود

 خودتنظیمی با یاجتماع هایشبکه از استفاده بین ارتباط زمینه در محدودی هایپژوهش و گذرانندمی اجتماعی هایشبکه

 راهبردهای اب مجازی آموزش هایآیا بین شبکه که است سوال این به پاسخگویی پی در پژوهش این لذا است، شده انجام

 پرند رابطه وجود دارد؟ جدید شهر اول متوسطه دوره پسر و دختر آموزاندانش خودتنظیمی یادگیری

 

 

 

                                                           
6 - Daniel, Wang and Berthelsen 

7 - Hong, Lee, Ye 

8 - Yu, Wang, Spector 

9 - Carter, Rice, Yang et al 

10 - Cerezo, Bogarín, Esteban et al 
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 پژوهش روش

 شی(یتوصیفی)پیما ها و وسعت امکانات اجرایی،پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و بنا به ماهیت موضوع، اهداف، فرضیه

 نفر 6320 عدادت به پرند یددج شهر متوسطه اول دوره پسر و تردخ آموزانکلیه دانش را حاضر تحقیق آماری جامعة است.

گیری نمونه کنندگان)حجم نمونه(، به روشتعداد مشارکت حاضر، پژوهش در دهند.می تشکیل( پسر 3000 و دختر 3320)

های آماری و ط دادهجهت استنبا پسر( تعیین شد. 183دختر و  180نفر ) 363 کوکران فرمول از استفاده ای و باتصادفی طبقه

نظور ممچنین بههه است. ها، از آزمون کلموگروف اسمیرنوف استفاده شدال بودن دادهید یا عدم تأئید توزیع نرمدر راستای تأئ

 ردید.استفاده گ spssافزار مستقل در محیط نرم tهای پیرسون، رگرسیون و های تحقیق از آزمونبررسی فرضیه

 

 

 پژوهشابزار 

گویه  32شامل  و شده (، طراحی1392سال ) در مهدوی توسط پرسشنامه این :آموزش الکترونیکی)مجازی( پرسشنامة. 1

، های مجازی آموزش بر مبنای کامپیوترشبکهوب،  مبنای بر آموزش مجازی هایشبکه هایمؤلفه شامل باشد. پرسشنامهمی

 در و بوده همراهفنتل طریق از آموزش مجازی های، شبکههای مجازی آموزش بر مبنای وسایل دیجیتال و سایر ابزارشبکه

)خیلی کم( تا نمره 1 نمره از که است شده تنظیم خیلی زیاد و زیاد تاحدی، کم، صورت خیلی کم،ای لیکرت بهدرجه 5مقیاس 

 گرفته قرار رسیبر مورد متعددی تحقیقات در مذکور پرسشنامه پایایی و )خیلی زیاد( را به خود اختصاص داده است. روایی 5

 تائید مورد محتوا اعتبار روش به پرسشنامه این روایی ،(1398)ضیایی و دیگران  شیرسوار، رزقی بری،نق پژوهش در. است

در . است آمده دست به 81/0 پژوهش، ابزار پایایی بررسی منظور به کرونباخ آلفای ضریب و گرفته قرار نظرانصاحب و اساتید

 اجتماعی ارائه شده است. هایرسانه و هاشبکه سشنامه(، ابعاد و سوالات مربوط به هر مؤلفه پر1جدول شماره )

 

 آموزش الکترونیکی)مجازی( شاخص پرسشنامه هر به مربوط سوالات و ها(، مؤلفه1جدول )

 سوالات مولفه

 9  الی  1 وب مبنای بر آموزش

 15  الی  10 کامپیوتر مبنای بر آموزش

 24 الی  16 ابزار سایر و دیجیتال وسایل مبنای بر آموزش

 32  الی  25 همراه تلفن طریق از آموزش

 

(، طراحی شده 1990گروت در سال )دی و این پرسشنامه توسط پینتریچ :راهبردهای یادگیری خودتنظیمی پرسشنامه. 2

اس مقی در و بوده باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی هایمؤلفه شامل باشد. پرسشنامهگویه می 47و شامل 

)کاملًا 5 نمره از که است شده تنظیم مخالفم بسیار و مخالفم ندارم، نظری موافقم، موافقم، صورت کاملاًای لیکرت بهدرجه 5

 مورد متعددی تحقیقات در مذکور پرسشنامه پایایی و )کاملاً مخالفم( را به خود اختصاص داده است. روایی 1موافقم( تا نمره 

 تائید مورد محتوا اعتبار روش به پرسشنامه این روایی ،(1399) جعفری و عباسیحسنی پژوهش در. است گرفته قرار بررسی

در . است آمده دست به 80/0 پژوهش، ابزار پایایی بررسی منظور به کرونباخ آلفای ضریب و گرفته قرار نظرانصاحب و اساتید

 خودتنظیمی ارائه شده است. یادگیری ردهایهبرا (، ابعاد و سوالات مربوط به هر مؤلفه پرسشنامه2جدول شماره )

 خودتنظیمی یادگیری راهبردهای شاخص پرسشنامه هر به مربوط سوالات و ها(، مؤلفه2جدول )

 سوالات مولفه

 25الی  1 انگیزشی باورهای

 47الی  26 خودتنظیمی یادگیری هایراهبرد
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موارد بزرگتر از  یر تمامیب آلفای کرونباخ محاسبه شده د(، مشخص است میزان ضرا3جدول ) داده های از که طورهمان

 دارد. حکایت ها¬است که از اعتبار بالای پرسشنامه 7/0

 

 (، مقادیر آلفای کرونباخ متغیرهای تحقیق3جدول )

 آلفای کارونباخ سوالات شاخص

 794/0 9  الی  1 وب مبنای بر آموزش

 758/0 15  الی  10 کامپیوتر مبنای بر آموزش

 801/0 24 الی  16 ابزار سایر و دیجیتال وسایل مبنای بر آموزش

 811/0 32  الی  25 همراه تلفن طریق از آموزش

 813/0 مقدار آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه آموزش الکترونیکی)مجازی(

 784/0 25الی  1 انگیزشی باورهای

 792/0 47الی  26 خودتنظیمی یادگیری هایراهبرد

 یادگیری فای کرونباخ برای کل پرسشنامه راهبردهایر آلمقدا

 خودتنظیمی
824/0 

 

 

 یافته های پژوهش

از مجموع . شد سن و پایه تحصیلی پرداخته جنسیت، وضعیت شامل نمونه آماری پژوهش شناختیجمعیت هایویژگی

سال،  14 تا 13( درصد، 03/30ادل )نفر مع 109سال، سنِ  13 تا 12 درصد، (82/27)نفر معادل  101سنِ  نمونه آماری،

نفر  12سال و سنِ  16 تا 15( درصد، 43/7نفر معادل ) 27سال، سنِ  15 تا 14( درصد، 41/31نفر معادل ) 114سنِ 

های سال، فراوانی بیشری نسبت به گروه 15تا  14آموزان رده سنی سال بوده است. دانش 17تا  16( درصد، 31/3معادل )

و تعداد  ( درصد پایه هشتم08/36نفر معادل ) 131( درصد پایه هفتم، تعداد 20/29نفر معادل ) 106 دداتع دیگر داشتند.

آموزان پایه تحصیلی هشتم بیشترین فراوانی را به خود اختصاص ( درصد پایه نهم بودند. دانش72/34نفر معادل ) 126

 اند. داده

 

 مورد دهندگانپاسخ طرف از متغییر هر به مربوط واریانس معیار وافحران میانگین، جمله از پراکندگی و مرکزی هایشاخص

 (، ارائه شده است.4جدول شماره ) در آن از حاصل نتایج و گرفته قرار بررسی

 پژوهش متغیرهای توصیفی های(، شاخص4جدول )

 میانگین تعداد متغیر
-انحراف

 معیار
 حداكثر حداقل

 50 16 85/6 82/32 363 وب مبنای بر آموزش

 28 17 89/2 07/21 363 کامپیوتر مبنای بر آموزش

 سایر و دیجیتال وسایل مبنای بر آموزش

 ابزار
363 36/33 31/6 18 50 
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 50 18 18/3 85/33 363 همراه تلفن طریق از آموزش

 52 16 19/7 36/34 363  مجازی آموزش هایشبکه

 41 14 03/6 66/29 363 انگیزشی باورهای

 30 15 68/4 33/20 363 خودتنظیمی یادگیری ایهراهبرد

 57 25 07/6 36/42 363 راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

کمترین میانگین مربوط به  مجازی آموزش هایهای شبکه(؛ مشخص گردید که در بین مؤلفه4باتوجه به نتایج جدول شماره )

همراه با عدد  تلفن طریق از میانگین مربوط به متغیر آموزش ( و بیشترین07/21کامپیوتر با عدد ) مبنای بر متغیر آموزش

 هایخودتنظیمی کمترین میانگین مربوط به متغیر راهبرد یادگیری های راهبردهایباشد. همچنین در بین مؤلفه( می85/33)

 متغیر باورهای ( و بیشترین میانگین مربوط به33/20فراشناختی( با عدد ) و شناختی خودتنظیمی )فرآیندهای یادگیری

 باشد.( می66/29انگیزشی با عدد )

 

 رهای پژوهشاسمیرنف متغی-کولموگروف آزمون (، نتایج5جدول )

-K آزمون آمارة متغیر

S 

 سطح

 معناداری
 آزمون نتیجه

 نرمال 734/0 805/0 وب مبنای بر آموزش

 نرمال 769/0 783/0 کامپیوتر مبنای بر آموزش

 سایر و لیتادیج وسایل مبنای بر آموزش

 ابزار
 نرمال 615/0 795/0

 نرمال 736/0 803/0 همراه تلفن طریق از آموزش

 نرمال 748/0 633/0  مجازی آموزش هایشبکه

 نرمال 616/0 843/0 انگیزشی باورهای

 نرمال 548/0 919/0 خودتنظیمی یادگیری هایراهبرد

 نرمال 719/0 627/0 راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

-فرضیه آزمون و مقادیر سطح معناداری، فرض نرمال بودن متغیرهای پژوهش تأئید گردید. بنابراین برای (؛5جدول ) به وجهبات

 بودن نرمال پارامتریک، هایآماره از استفاده شروط از یکی که چرا. نمود پارامتریک استفاده هایآزمون از توانمی تحقیق های

 .است هاداده توزیع

 

 آموزاندانش خودتنظیمی یادگیری با راهبردهای آموزش مجازی هایشبکه از استفاده میزان ژوهش بیناصلی پفرضیه طبق 

 .رابطه وجود دارد جدید پرند شهر اول متوسطة دوره پسر و دختر

 ظیمیخودتن یادگیری راهبردهای با آموزش مجازی هایشبکه از استفاده (، ضریب همبستگی پیرسون بین میزان6جدول )

مجازی  هایشبکه از استفاده میزان 

  آموزش

 یادگیری راهبردهای

 خودتنظیمی

 از استفاده میزان

  مجازی آموزش هایشبکه

همبستگی 

 پیرسون
1 ** 761/0 

 000/0  سطح معناداری

 363 363 تعداد
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 یادگیری راهبردهای

 خودتنظیمی

همبستگی 

 پیرسون
** 761/0 1 

  000/0 سطح معناداری

 363 363 ادتعد
 ضرایب معنادار هستند. 01/0در سطح خطای کمتر از **

 راهبردهای با آموزش مجازی هایشبکه از استفاده محاسبه شده بین دو متغیر میزان همبستگی ضریب ؛(6) طبق جدول

مثبت است  باشد که نشان دهندة همبستگی بین این متغیرهاست. همچنین مقدار ضریب(، می761/0خودتنظیمی ) یادگیری

 آموزش هایشبکه از استفاده این بدان معناست که با افزایش میزان که نشان از همبستگی و رابطه مستقیم دو متغیر دارد.

 خودتنظیمی آنها نیز افزایش خواهد یافت. یادگیری آموزان، راهبردهایمجازی توسط دانش

 یادگیری راهبردهای با آموزش مجازی هایشبکه زا استفاده رگرسیون میزان به مربوط واریانس (، تحلیل7جدول )

 خودتنظیمی

منبع 

 واریانس

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
R 2R SE 

 رگرسیون
954/6374 3 985/2124 142/11 000/0 396/0 143/0 8099/

13 

      715/190 180 654/34328 باقیمانده

       183 608/40703 کل

 یادگیری درصد، واریانس مربوط به راهبردهای14(، معنادار است و 142/11مشاهده شده ) Fمیزان  ؛(7) لطبق جدو

دار بودن رگرسیون باتوجه به معنی (.2R= 143/0شود)تبیین می آموزش مجازی هایشبکه از خودتنظیمی توسط استفاده

(، 9-4بینی در جدول )رایب مربوط به معادله پیشیمی، ضخودتنظ یادگیری راهبردهای بر آموزش های مجازیشبکه از استفاده

 ارائه شده است.

 خودتنظیمی یادگیری با راهبردهای آموزش مجازی هایشبکه از استفاده بینی میزان(، ضرایب معادله پیش8جدول )

 ضرایب مدل
خطای 

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد
T 

سطح 

 معناداری

 000/0 371/7 ----- 786/1 163/13 مقدار ثابت

 000/0 567/3 123/0 123/0 369/0 وب مبنای بر آموزش

 040/0 05/0 085/0 284/0 586/0 کامپیوتر مبنای بر آموزش

 سایر و دیجیتال وسایل مبنای بر آموزش

 ابزار
022/1 372/0 100/0 749/0 006/0 

 000/0 231/8 350/0 272/0 239/2 همراه تلفن طریق از آموزش

 یادگیری بینی راهبردهای( سهم معناداری در پیش350/0همراه با ضریب بتای ) تلفن طریق از ؛ آموزش(8طبق جدول )

ابزار با  سایر و دیجیتال وسایل مبنای بر (، آموزش123/0وب با ضریب بتای ) مبنای بر خودتنظیمی دارد. همچنین آموزش

 های بعدی قرار دارند.( در رتبه085/0)کامپیوتر با ضریب بتای  مبنای بر ( و آموزش100/0ضریب بتای )
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 بحث 

-دانش خودتنظیمی یادگیری با راهبردهای آموزش مجازی هایشبکه از استفاده میزان بینرابطه  بررسی پژوهش این هدف

 از استفاده یزانمحاسبه شده بین دو متغیر م همبستگی ضریب بود. جدید پرند شهر اول متوسطة دوره پسر و دختر آموزان

باشد که نشان دهندة همبستگی و رابطه مستقیم (، می761/0خودتنظیمی ) یادگیری راهبردهای با آموزش مجازی هایشبکه

 یادگیری درصد، واریانس مربوط به راهبردهای14(، معنادار است و 142/11مشاهده شده ) Fبین این متغیرهاست. میزان 

همراه با ضریب  تلفن طریق از (. آموزش2R= 143/0) شودتبیین می وزشمآ مجازی هایشبکه از خودتنظیمی توسط استفاده

وب با ضریب  مبنای بر خودتنظیمی دارد. همچنین آموزش یادگیری بینی راهبردهای( سهم معناداری در پیش350/0بتای )

کامپیوتر با ضریب  مبنای بر ( و آموزش100/0ابزار با ضریب بتای ) سایر و دیجیتال وسایل مبنای بر (، آموزش123/0بتای )

 هایشبکه از استفاده میزان توان گفت که بین%(، می 99های بعدی قرار داشتند. بنابراین با اطمینان )( در رتبه085/0بتای )

مثبت و  رابطه پرند جدید شهر متوسطة اول دوره پسر و دختر آموزاندانش خودتنظیمی یادگیری راهبردهای با آموزش مجازی

 . شدداشته و فرضیه اصلی پژوهش تأئید  معنادار وجود

 فرو رجایی پرورروح ،(1397) پریخانیبخشی ،،(1398) پورصادق و شیخلار زادهطهماسب هایپژوهش نتایج با فرضیه این نتایج

 کارتر و ،(2020) دیگران یو و ،(2021) دیگران هانگ و هایپژوهش نتایج با و داخل در ،(1396)و دیگران  آبادیعلی ،(1397)

تبیین در  .باشدمی راستاهم خارج در  ،(2017) دیگران آدم و ،(2018) دیگران وانگ و ،(2019) دیگران و ین ،(2020) دیگران

 در امان پدیده این از نیز وتربیتتعلیم اجتماعی، و فردی هایعرصه در نوین هایفناوری ورود با یافته ها می توان گفت که

 هایفرصت خود، با و رفته نشانه سنتی را وپرورشآموزش اساس که است گرفتن شکل حال در آرام انقلابی شاید و است نمانده

و  استعدادها اساس بر تغییر قابلیت و تنوع گستردگی، الکترونیک؛ یادگیری و آموزش مشخصه .دارد همراه به را یادگیری جدید

 و مجازی هایرویکرد آموزش. بگذارد تأثیر آموزش روند بر کیفی، و کمیّ ابعاد از است توانسته که است افراد هایعلاقه

 در را انگیزیخیال دورنمای مکان، هر و زمان در هر آموزش ارائه امکان و بالقوه هایقابلیت عظیم، دستاوردهای با الکترونیک

 رأس در مجازی آموزش هایشیوه از استفاده اخیر نسالیا طی که به نحوی داده، قرار عرصه این پیشگامان دیدگان مقابل

در  ناپذیراجتناب و اساسی ضرورت یک تحولی چنین بنابراین. است گرفته قرار جهان های آموزشینظا اغلب کاری برنامه

 یک عنوان به خودتنظیمی یادگیری (. همچنین امروزه1394بخشی و رحمانی، است)اسلامیان، جهان آموزشی نظام شالوده

 سازه این. است گرفته قرار والدین و مربیان معلمان، گذاران،توجه سیاست مورد و بوده مطرح پرورش و آموزش در مهم سازه

 خودتنظیمی فرایندهای از آموزاندانش چنانچه. است برانگیخته جهان سرتاسر در اصلاح مدارس باب در را مباحثی جدید

 باشند. یادگیری داشته نظارت خود درسی مطالعه چگونگی بر و نمایند مطالعه مؤثرتری بطور توانندمی استفاده نمایند،

 و دهندمی تغییر نموده، فعال را خویش یادگیری شخصاً فرایند آموزاندانش چگونه که کندمی توجه نکته این به خودتنظیمی

 تجارب سازیبهینه نیز و مستقل اداره در آموزاندانش هایتلاش تبیین خودتنظیمی برای یادگیری بنابراین. کنندمی حفظ یا

باتوجه به آنچه که بیان شد و با عنایت به نتایج حاصل از فرضیه  .(1396زاده، رود)یوسفمی کار به در کلاس آنها خود یادگیری

وزشی، گیری از این سیستم آمهای آموزش مجازی و بهرهازپیش شبکهتوان امید داشت که با توسعة بیشاصلی تحقیق، می

 تر نماید. آموزان تقویت شده و فرآیند یادگیری را برای آنها آسان و جذابهای خودتنظیمی نیز در دانشمؤلفه
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 گیرینتیجه

های مهارت دارای و آگاه خود زندگی مسائل بر که دانست نسلی تربیت توانمی را آموزشی نظام هر اهداف مهمترین از یکی

که  سازد فراهم را امکاناتی کشور، هر آموزشی سیستم است، لازم منظور این به رسیدن برای .باشد آن با مقابله رایب لازم

هر  هدف همانا که جامعه رشد جهت در آن از استفاده با و کرده کسب را لازم هایمهارت و دانش کسب هایروش فراگیران،

 کند و ناکارآمد سنتی آموزشی هایروش از بسیاری کنونی، پرشتاب دنیای در .کند استفاده است، رشدی به رو و پویا نظام

قرار  اختیار در نوین هایفناوری که ابزارهایی از باید بنابراین،. ندارند را فراگیران به مفاهیم برای انتقال را کافی قدرت و هستند

 خدمات موجب که است ارتباطات و اطلاعات فناوری یها،فناور این جملة از. گیرد کار به احسن نحو به زمینه، این در دهند،می

-جدایی بخش به و مجازی تبدیل الکترونیکی هایآموزش است. امروزه شده یادگیری و آموزش عرصة در بسیار هاییپیشرفت و

ای که گونهتوسعه ابزارهای آموزش مجازی به مزایای این شیوة یادگیری افزوده است. به .است شده آموزشی هاینظام ناپذیر

های زیادی برای یادگیری متناسب با دهد. به عبارتی، هر کاربر فرصتیادگیری مستقل را مود تأئید قرار می هایمحیط

کند که به یادگیرندگان کمک های آموزش مجازی دارد. همچنین نوعی تعامل گروهی را ایجاد میهای خود در محیطتوانمندی

های زمانی و مکانی کارگیری آموزش مجازی، محدودیت، رشد یابند. با بهکننددر آن فعالیت می کند تا در حیطة مباحثی کهمی

 برده آموزش مجازی نام وقتی شود. بنابراین،یابد و پتانسیل برای خود کنترلی و خودتنظیمیِ یادگیرنده ایجاد میکاهش می

 این در که این است مهم نکته و است متفاوت آموزدانش هر برای آن که سیستم آموزشی سخن به میان آمده است از شودمی

 این گردد. تمام مندبهره جهانی اطلاعات مجموعه از دیگران به اتکاء و بدون چگونه که گیردمی یاد اصولاً آموزدانش سیستم

 نیز خودتنظیمی یچراکه یادگیر. کندمی شایانی کمک مجازی آموزشی سیستم در یادگیرندگانِ خودتنظیم ایجاد به موارد

 یادگیری خودشان فرآیند در رفتاری و انگیزشی فراشناختی، هایحیطه فعال در صورت به افراد که افتدمی اتفاق زمانی

-شود؛ در استفاده از شبکهبر طبق نتایج کلی تحقیق، به تمامی مدیران و معلمان مدارس پیشنهاد می کنند. تعامل و مشارکت

-های دانشها و بدرفتاریکارها و بداخلاقیها، راهها، موانع، چالشدیتهای مجازی آموزش در فرآیند تدریس؛ تمامی محدو

یادگیری را پر بارتر -ها را مد نظر داشته و باتوجه به آنها و استفاده از رویکردهای خلاقانه فرآیند یاددهیآموزان و خانواده

 نمایند.

 

 
 

 منابع 

 و پژوهش مجله. آموزاندانش تحصیلی پیشرفت انگیزش بر یادگیری خودتنظیمی طهراب بررسی(. 1399) افسانه احمدی،

 .59-49 ص ،17 شماره دوم، سال انسانی، علوم مطالعات

 راهبردهنای اسناس بنر تحصنیلی سنازگاری بیننیپنیش(. 1399) محسنن محمدیان،گل علیرضا؛ رشیدی، شهرام؛ اسفندیاری،

-209 ص اینران، مشاوره انجمن ملی همایش. پسر آموزاندانش در تحصیلی خودپنداره و خودکارآمدی خودتنظیمی، یادگیری

224. 

(. آموزش الکترونیک در نظنام آمنوزش عنالی. اولنین کنفنرانس 1394بخشی، مژگان؛ رحمانی، مرضیه )اسلامیان، حسن؛ جهان

ننور انشنگاه پینامسناز، دای آیندهشاورهپژوهشی و م-المللی مدیریت، اقتصاد، حسابداری و علوم تربیتی، ساری، شرکت علمیبین

 نکا.
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 راهبردهنای در مجنازی اجتمناعی هنایشنبکه نقنش(. 1397) هنادی پورشنافعی، صادق؛ نسب،حامدی سمیه؛ پریخانی،بخشی

 ،114 شنماره وهشنتم،بیست سال مدیریت، پژوهیآینده فصلنامه. دانشجویان پژوهیآینده توانایی رشد و خودتنظیمی یادگیری

 .15-1 ص

 ای،رسنانه مطالعنات فصنلنامه. اجتمناعی هایشبکه در معنوی مالکیت حقوق نقش(. 1398) خدیجه ری،طط جهانگیر؛ بخشی،

 .46-35 ص ،(42 پیاپی)2 شماره چهاردهم، دوره

 امنهبرن از استفاده با مجازی فضای در آموزش مشکلات بازنمایی(. 1399) حدیقه محمدآذر، مژگان؛ مهر،محمدی جمال؛ حاجی،

 ینازدهم، سنال تربیتنی، علنوم در ارتباطات و اطلاعات آوریفن فصلنامه. پدیدارشناسی مطالعه یک: کرونا میپاندو دوره در شاد

 .174-153 ص ،3 شماره

 انگینزش و خنودتنظیمی مهارتهنای راهبنرد در الکترونیکنی یادگیری مقایسه(. 1399) ابوالفضل عباسی، فتانه؛ جعفری،حسنی

 .60-51 ص ،1 شماره ف15 جلد آموزش، فناوری نشریه. تجربی علوم رشته در الکترونیکی و عادی مدارس در تحصیلی

 از آمنوزش و یادگیری در مجازی اجتماعی هایشبکه بکارگیری واکاوی(. 1397) هادی طهرانی، فاطمه؛ زارعی، راضیه؛ رضایی،

 ص ،1 شماره سیزدهم، دوره یران،ا پرستاری پژوهش نشریه. آموزش در مجازی اجتماعی هایشبکه دانشجویان و استادان منظر

1-9. 

 از زاآسنیب اسنتفاده میزان کاهش و مقابله برای ابزاری: خودتنظیمی مهارت آموزش(. 1397) زهرا فر،رجایی احسان؛ پرور،روح

 .اسفراین اجتماعی، هایآسیب از پیشگیری ملی کنگره اولین. مجازی اجتماعی هایشبکه

 ایواسنطه نقنش بنا تحصنیلی کاری اهمال بر اجتماعی هایشبکه تاثیر(. 1398) مهدی پور،قصاد داود؛ شیخلار، زادهطهماسب

 ص ،53 پیناپی ،1 شنماره چهناردهم، دوره آمنوزش، فنناوری فصنلنامه. آموزاندانش بین در خودتنظیمی یادگیری راهبردهای

221-230. 

 مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان بین رابطه ررسیب(. 1396) فریبا رتاج،د مریم؛ زیره،دهرجبیان خدیجه؛ آبادی،علی

 ص ،5 شنماره دهنم، سنال پزشنکی، علوم در آموزش راهبردهای فصلنامه. آموزاندانش در خودتنظیمی یادگیری راهبردهای و

345-357. 

 واحند در الکترونیکی آموزش ارزیابی مدل ارائه(. 1398) مریم مصلح، محمدصادق؛ ضیایی، هادی؛ شیرسوار،رزقی سالار؛ قنبری،

 .100-76 ص ،1 شماره یازدهم، سال آموزشی، مدیریت تحقیقات فصلنامه. اسلامی آزاد دانشگاه الکترونیکی

 شنیوه بنه آموزش تاثیر(. 1399) حسن زاده،اصلان عظیمه؛ متکلم، صدرالدین؛ ستاری، وحید؛ فلاح، مرضیه؛سیده بیدله،موسوی

 علنوم در ارتباطنات و اطلاعنات آوریفن نشریه. دانشجویان خودتنظیمی یادگیری و خودپنداره ت،پیشرف انگیزه بر کوئست وب

 .45-24 ص ،3 شماره یازدهم، سال تربیتی،

 و پیشنرفت انگینزش بنا خنودتنظیمی رابطه(. 1392) حسن احدی، محسن؛ محمدیان،گل مرضیه؛ طاهری، پریسا؛ نژاد،یاسمی

 .338-325 ص ،3 شماره بیستم، دوره یادگیری، هایپژوهش فصلنامه. تهران شهر متوسطه هدور آموزاندانش تحصیلیپیشرفت
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-تحصنیلی داننش پیشرفت بر خودتنظیمی یادگیری و الکترونیکی یادگیری اثر مقایسه بررسی(. 1396) محمدجواد زاده،یوسف

 دبسنتانی،پنیش وپنرورشآمنوزش گنرایش ربیتی،ت علوم گروه ارشد،اسیکارشن نامهپایان. شیراز شهر متوسطه دوم دوره آموزان
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