
 

355 

 

 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

2140 مرداد ،62 ، شماره ششمسال   

 

ISSN: 2588-7513 

www.jonapte.ir 

  تحصیلی خودکارآمدی و تحصیلی سازی خودناتوان با اسناد سبک رابطه بررسی

 متوسطه اول دوره آموزان شناختی مطالعه موردی: )دانش تنظیم ای واسطه نقش با

 بلوچستان( و سیستان استان دلگانشهرستان 
 

  1 مقدم خلیلی مجید

 رانید اصفهان، انور، واح امیدانشگاه پ ،یدرس یزیارشد، برنامه ر یکارشناس 1 

 

 

 چکیده

رابطه سبک اسناد با خودناتوان سازی تحصیلی و خودکارامدی تحصیلی با نقش واسطه ای تنظیم  یبررسهدف از انجام پژوهش حاضر 

 از نظر شیوه گرداوری و تحلیل تحقیق، شناختی در دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرستان دلگان استان سیستان و بلوچستان بود. این

 جهت پیمایشی روش تحقیق این در. بود مقطعی روش پیمایشی و از نظر زمانی لحاظ از و کاربردی ماهیت با پیمایشی اطلاعات توصیفی ـ

 هیپژوهش شامل کل یآمار جامعه. داد قرار میدانی هایتحقیق زمره در توانمی را آن لذا است، شده استفاده اطلاعات آوری گرد

 یریروش نمونه گ .دارند تشکیل می دهداشتغال  لیبه تحص 1401که در سال ، باشدیم آموز شهر دلگاندانشر آموزان دختر و پسدانش

آموزان به عنوان نفر از دانش 320بود و از این طریق تعداد   چند مرحله ای یخوشه ا یدانش آموزان به صورت تصادف تیباتوجه به جنس

. پرسشنامه های مورد استفاده پژوهش در نظر گرفته شد یاجرا یدابزار پرسشنامه به عنوان کل پژوهش، یندر انمونه آماری انتخاب شدند. 

و  و همکاران یگارنفسکیجانی ه یشناخت یمپرسشنامه تنظی سلیگمن، اسناد یهاپرسشنامه سبکدر این پژوهش عبارت بودند از 

 Smart یها از نرم افزارها یلانجام این تحل یبرایگلی. م یازخود ناتوان س یاسمقو  جینک و مورگان یلیتحص یپرسشنامه خودکارآمد

PLS  وSPSS  سازی داری با خودناتوانهای پژوهش نشان داد سبک اسناد رابطه مثبت و معنیشد. نتایج حاصل از آزمون فرضیهاستفاده

 گانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر دلدان یسبک اسناد بر خودناتوان ساز( همچنین >05/0Pو  r=441/0تحصیلی دانش آموزان دارد)

تنظیم ( تاثیر معنی داری دارد. همچنین بدست آمد P<0.01و  R2=565/0( و خودکارآمدی)P<0.01و  R2=669/0) دارد یماثر مستق

 ن سازیخودناتوا و سبک اسناد نبی رابطه در( و Vaf=251/0)دانش آموزان  خودکارآمدی تحصیلی و سبک اسناد نبی رابطه شناختی در

 ( نقش میانجی در حد متوسط دارد. Vaf=416)دانش آموزان 

 سبک اسناد، خودناتوان سازی، خودکارآمدی، تنظیم شناختی هیجانهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

رود. بررسی عوامل  نظام تعلیم و تربیت هر جامعه، زیربنای توسعه اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی آن به شمار می      

 دهد، که همه این کشورها از آموزش و پرورش توانمند، مؤثر و کارآمد برخوردار هستندپیشرفت جوامع توسعه یافته نشان می

 سال آورد. در می فراهم آن را سازی توانمند و پیشرفت زمینه پرورش و آموزش در زمینه پژوهش انجام (.1394)حیدری، 

 و آموزان دانش تحصیلی زمینه عملکرد در را توجهی قابل پژوهشات روانشناسان و وتربیت یمتعل متخصصان اخیر، های

 مهم ارکان از یکی عنوان به آموزان دانش .اند داده انجام تحصیلی سازی ناتوان خود جمله از هاو آن با مرتبط متغیرهای

 محیط در عملکرد تغییرات چنین هم و زمان های مدیریت چالش فکری، های چالش با رویارویی در را اغلب خود آموزش،

که  دارند عقیده یا و کنندمی تصور آور استرس را آن کههایی چالش با مقابله برای است ممکن بین این در بینند. علمی می

 به سازی ناتوان (. خود1،2013کنند )بوب، ویتاکر، استرانگ سازی استفاده ناتوان خود راهبردهای از خورند، می شکست

(، وارنر و 2،2005است )ذاکرمن و تاسی شده تعریف کار در مطلوب عملکرد جهت کسب معایبی یا موانع ایجاد عنوان

 تعریف وظایف به کردن و عمل تلاش فقدان برای رفتارها از ای گسترده طیف شامل سازی را ناتوان خود ( نیز2004)3مرو

 وسیله به که است ناسازگار اساساً راهبردهای مزمن سازی ناتوان خود (،2002) 4نورمی و ماتا، ستاتین دیدگاه از .اند نموده

 وی خودپنداره بر زمان طول در که آورد می و بهانه عذر خود های شکست برای و رفته طفره خود انجام وظایف از فرد آن

شود  سبب که کند ایجاد ودخ موفقیت برای موانعی عمد است به ممکن آموز دانش سازی، ناتوان خود در .دارد اثرات منفی

 دفاعی برای مکانیسم نوعی سازی، ناتوان خود گفت توان دیگر می عبارت به .نگردد سرزنش توانایی عدم دلیل به بعداً

(. استروب 2001است )بوردان و میدگلی، ضعیف عملکرد یا و بالقوه با شکست مواجهه در افراد در نفس به اعتماد از محافظت

 شایع دانشجویان و آموزان بین دانش در تحصیلی سازی ناتوان خود راهبردهای از استفاده  که است داده ( نشان1986)

 و آرکین ناتون سازی، خود حوزه در شده انجام پژوهشات پیشینه بررسی در .است گردیده پژوهشات زیادی موضوع و است

 نظر در را مختلف ویژگی های و صفات از ترکیبی یدبا سازه این تر دقیق بررسی  برای که کنند می (پیشنهاد1998اولسون )

 مارتین اند)کودولی، سازی پرداخته ناتوان خود زمینه در بین پیش متغیرهای به بررسی مطالعه چندین همچنین داشت.

 راهبردهای و دهی اسناد سبک شخصیتی، های ویژگی مانند عواملی مفهومی، و تجربی (. دیدگاه2008 فاموس و جینس

 اتفاق یک برای افراد که هستند عللی یا دلایل اسنادها .اند شده شناخته سازی ناتوان خود عنوان پیشایندهای به ییادگیر

علل  جوی و جست در فعالانه مردم که است این اصلی اسنادی شوند. فرضیه می قایل دیگران یا خودشان با مرتبط خاص و

 واکنش نشان در افراد گیری تصمیم و قضاوت چگونگی در ش مهمینق اسناد (.1392 شیخ، و هستند )یوسفی وقایع وقوع

 لذت برای افراد اند که داشته ( بیان1992)5لاو و ( کرک1389 می کند )سروش، ایفا خاص رویدادی یا موقعیت به دادن

 رند)دستنو،دا نیاز انطباقی سبک اسنادی یک به اجتماعی های شکست با مناسب و سازگاری اجتماعی های موفقیت از بردن

 پژوهشی (. در1388به نقل از احدی و همکارن، 7،1999بالتس و فلیسون ( استادینگر،6،2010و وینستون ساتریول فباروس،

 دهد. همچنینمی افزایش را زندگی رضایت از از اسناد، بعد یک عنوان به وقایع بر داشتن کنترل احساس که اند داده نشان

تأثیر  آموزان دانش خودکارآمدی و تحصیلی پیشرفت پایدار بر و موقت اسنادهای که اند داده نشان (1994)8میتو توماس و

 .بود سازی خود ناتوان کننده بینی پیش کنترل منبع و گرایی کمال که نشان داند خود پژوهش ( در2014)9استوارت دارد.

                                                           
1 . Bobo, Whitaker &Strunk 

2 . Zuckerman & Tsai 

3 . Warner & Moore 

4 . Maatta, Stattin&Nurmi 

5 . Kerk& love 

6 . Destnov, Febarus, Sottrule& Winston 

7 . Stadinger, Felson&Balts 

8 . Thomas & Mathieu 
9. Stewart 
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 از شد. داده نشان سازی بیشتر ناتوان خود از استفاده باشد، بیرونی کنترل منبع بیشتر و گرایی کمال چه هر دیگر عبارت به

( در پژوهشی  به بررسی 1394نظری شهرکی ). است یادگیری راهبردهای تحصیلی، زمینه پیشرفت در مهم متغیرهای دیگر

 آموزان دانش در سازی تحصیلی ناتوان خود با اسنادی های سبک و یادگیری راهبردهای شخصیتی، های ویژگی رابطه

 معنی داری از حاکی سازی ناتوان خود با اسنادی های سبک بین رابطه در همبستگی هرکرد پرداخت نتایجش دبیرستان

سازی داشت. برخی از صاحب نظران معتقدند  ناتوان خود با منبع بعد - موفقیت و منبع بعد - شکست اسناد سبک رابطه

انسان  اورید (.1998، 10در حال تحول برخوردارند )آندروتنظیم از آمادگی بیشتری برای زندگی در جامعه  -یادگیرندگان خود

مهارت و دانش جدید را به دست  است. زیرا ما در نقش یک دانش آموز باید تحصیلی زمینه در مهم نکات از یکی خود درباره

این اعتماد در  یا نه؟این است که آیا دانش آموزان به آنچه در مدرسه اکتساب می کنند اعتماد دارند  بیاوریم. اما مسأله اصلی

 توسط پیش سال 23 حدود خودکارامدی واژه (2018و همکاران  نامیده می شود)شوبر تحصیلی روان شناسی خودکارامدی

 مفهوم بر عمدتاً و بوده رشد حال در پیوسته طور به زمینه این در پژوهشات بعد، به آن از.(1977)بندورا،  شد ساخته آلبرت

 شده مطرح مدرن روانشناسی در که کاربردی و مفید مدون، مفاهیم از یکی عنوان به که است شده متمرکز خودکارآمدی

و  )سعید یادگیری است های در نظریه مفاهیم مهمترین از یکی خودکارآمدی (2014 ،است)لاتا شرمن و ناسا

د تا دانش آموزان در آموختن در واقع توجه اصلی محققان به این مساله معطوف بوده است که چه باید کر(. 2017همکاران

اداره و رهبری کنند؛ یعنی مسئولیت یادگیری خود را به عهده گرفته و رفتار  مستقل بوده و بتوانند یادگیری خود را شخصاً

اند؛ خود را کنترل کنند تا متکی به معلم نباشند  در این رابطه یکی از موضوعاتی که محققان وقت زیادی را صرف آن کرده

شود: تنظیم هیجان مبتنی بر فرایندهای درونی و نظیم هیجان این گونه تعریف میتاست.  (9تنظیم شناختی هیجان ) رویکرد

بیرونی پاسخ دهی در برابر مهار و نظارت، ارزیابی و تعدیل تعاملات هیجانی به خصوص خصایص زودگذر و تند آنها برای به 

ظیم هیجان می تواند آگاهانه یا ناآگاهانه، زودگذر یا دائمی و رفتاری و یا تن(. 2011بال و همکاران، تحقیق رسیدن اهداف )

شود نسبت به رفتاری، نوعی از تنظیم هیجان است که در رفتار آشکار فرد دیده می شناختی هیجانشناختی باشد، تنظیم 

هیجان موفق همراه با  یشناخت تنظیم(. 2011کمپ، تنظیم هیجان شناختی که قابلیت مشاهده ندارد و زودگذر است )

های اجتماعی  و در مقابل، هیجان تنظیم نشده با اشکال باشد، دستاوردهایی چون رشد صلاحیتدستاوردهای مثبت می

آفرینی های روانی همراه است، مثلاً گفته شده است که عدم تنظیم هیجان می تواند منادی رفتارهای مشکلبرجسته آسیب

ی های شناختی ادارهی قدرتمندی از تنظیم هیجان شامل راهاند که طبقهها نشان دادهپژوهش. چون خشونت باشدهم

هیجان همراه همیشگی آدمی است که به مدیریت یا  شناختیتنظیم (. 2012میزویچ، اطلاعات هیجانی تحریک کننده است )

 .دهدعد از تجارب هیجانی منفی را میکند؛ به انسان توان سازگاری بیشتر به خصوص بتنظیم عواطف و هیجان ها کمک می

های شناختی مدیریت عواطف با شود و در کل به راهی شناختی فرض میدر بیشتر مطالعات تنظیم هیجان همسان با مقابله

توانند به ما کمک کنند تا بتوانیم مدیریت یا شود. فرآیندهای شناختی میی هیجانی گفته میاستفاده از اطلاعات برانگیخته

زا توانا آور و تنیدگیها بعد از وقایع اضطرابها و یا عواطف را بر عهده بگیریم تا از این طریق بر مهار هیجانتنظیم هیجان

(. تنظیم شناختی به تغییر در نوع، شدت، مدت و بیان احساسات منجر می شود که باعث 2012پیت و همکاران، باشیم )

رفتار انطباقی، کاهش استرس و تجربه هیجان های  شده و در راه اندازی و حفظ پرورش سطح بهینه ای از تعامل با محیط

(. دشواری در تنظیم هیجان در رفتارهایی که به 2014منفی و رفتارهای ناسازگارانه حائز اهمیت است)گرابر و کاسوف، 

پرخاش جویانه مشاهده شده است  پیامدهای رفتاری ناسالم منجر می شود و همچنین در اختلالاتی مثل بزهکاری و رفتارهای

 (.1395)مظلوم و یعقوبی، 

 ازی تحصیلیساتوان لذا این پژوهش دنبال پاسخگویی به این سؤال است که آیا تنظیم شناختی در رابطه سبک اسناد با خودن

 کند؟ و خودکارآمدی نقش واسطه ای معنادار ایفا می

                                                           
10. Andero 
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 یجان،ه یشناخت یمتنظ ینروابط ب یعل یالگو»( پژوهشی با عنوان 1399در این راستا مطالعه موسوی، درتاج و ابوالمعالی)

پژوهش از نوع همبستگی و انجام داده اند. « یخودناتوان ساز یا: نقش واسطهیلیتحص یزشبا انگ یاقتصاد - یاجتماع یگاهپا

سازی اثر منفی و بر روی توانتنظیم شناختی هیجان سازگار بر روی خودنابر اساس نتایج یابی معادلات ساختاری بود. مدل

سازی اثر مثبت و بر روی پایگاه  اجتماعی اثر مثبت دارد، تنظیم شناختی ناسازگار نیز بر روی خودناتوان -پایگاه اقتصادی 

داری ندارد، همچنین خودناتوان سازی بر روی انگیزش درونی اثر منفی و بر روی انگیزش  اجتماعی اثر معنی -اقتصادی 

د. رئیسی و اجتماعی نیز اثرمنفی بر روی خودناتوان سازی دار -انگیزشی اثر مثبتی دارد، پایگاه اقتصادی و بیبیرونی 

بر کاهش  یشناخت یریو انعطاف پذ یجانه یمدر تنظ یخودکارآمد ینب یشنقش پ»( پژوهشی با عنوان 1399همکاران)

و انعطاف  یجانه یمدر تنظ یخودکارآمد بینیشنقش پ یسهدف پژوهش بررانجام داده اند. « یاندانشجو یجانیه یآشفتگ

 یبا آشفتگ یجانه یمدر تنظ یخودکارآمد یننشان داد که ب یجبود. نتا یاندانشجو یجانیه یبر کاهش آشفتگ یشناخت یریپذ

اط (. از لح01/0P≤  ،53/0= rوجود دارد ) یاضطراب و استرس( رابطه معنادار ی،آن )افسردگ یهاو مولفه یجانیه

 یآشفتگ اهشک یبرا یخوب بینیش، پ28/0 کنندگیبینییشپ یزانبا م یجانه یمدر تنظ یخودکارآمد یز،ن کنندگیبینییشپ

اضطراب و استرس( رابطه  ی،آن )افسردگ یهاو مولفه یجانیه یبا آشفتگ یشناخت یریپذانعطاف یناست. اما ب یجانیه

 یزن یشناخت یریو انعطاف پذ یجانه یمدر تنظ یخودکارآمد ینب ینچن=(. هم05/0P≥ ،01/0 rمشاهده نشد) دارییمعن

( نیز در مطالعه ی خود با 2019) 11کارسیفو، سونگ، دیو، وانگ و ژانگ (.≤r ،P0/01 ≤ _53/0مشاهده شد ) دارییرابطه معن

ن سازی و عواطف منفی، به عنوان بررسی نقش واسطه ای باورهای فراشناختی منفی و مثبت در ارتباط بین نگرانی، خودناتوا

این نتیجه رسیدند که بین باورهای فراشناختی منفی و خودناتوان سازی، رابطه ی مثبت و معنی داری وجود دارد. گاوریک، 

( نیز در مطالعه خود نشان دادند که بین خودناتوان سازی تحصیلی با متغیرهای اضطراب 2017) 12موسکوویچ، روا و مک کاب

ختی، رابطه ی منفی و معنی دار وجود دارد. از دیگر یافته های این مطالعه این بود که قوی تری متغیر پیش و بارهای فراشنا

 بینی کننده برای خودناتوان سازی تحصیلی، باورهای فراشناختی )مثبت و منفی( هستند. 

 روش پژوهش

ای تدوین شده ملاحظات اخلاقی و هانتخاب روش پژوهش بستگی به ماهیت موضوع، اهداف و پژوهشی، فرض یا فرصت 

 با اسناد سبک رابطه انسانی ناظر بر موضوع پژوهش و وسعت امکانات اجرائی دارد و این پژوهش بر آن است که به بررسی

 متوسطه اول دوره آموزان دانش در شناختی تنظیم ای واسطه نقش با تحصیلی خودکارامدی و تحصیلی سازی خودناتوان

 نحوه لحاظ از پردازدمی متغیرها رابطه بین تبیین بهبلوچستان بپردازد و از آنجائیکه  و سیستان اناست دلگان شهرستان

 دوره آموز دانش پسر و دختر آموزان دانش باشد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیهمی 13ها از نوع همبستگیداده گردآوری

 با یریروش نمونه گدهد. می تشکیل دارند، اشتغال تحصیل هب 1401تحصیلی  سال در که باشد می دلگان شهراول  متوسطه

شهر مدارس  نیصورت که در ابتدا، از ب نی. به ابود چند مرحله ای یخوشه ا یدانش آموزان به صورت تصادف تیتوجه به جنس

 3ارس پسرانه مدرسه و مد 3 هیناح همدارس دختران انیشد، در گام بعد از م انتخاب  یصورت تصادفه ب هیناح کی دلگان

 یتمام ت،یشد و در نها انتخاب یتعداد سه کلاس به صورت تصادف شد هر مدرسه انتخاب  یکلاس ها انیسپس از م مدرسه

هر  یمشاهده به ازا 10اساس نسبت محافظه کارانه  بر گرفت.انتخاب شده موردآزمون قرار  یکلاس ها دردانش آموزان حاضر 

( 1259، به نقل از هومن، 1973و کانس ) لری( و م1259، به نقل از هومن، 1970لورت )و ف ینسکیمستقل را که هال ریمتغ

-ابزارشدند. انتخاب  یچندمرحله ا یخوشه ا یروش انتخاب نمونه تصادف قینفر  از طر 320نموده اند، حداقل، تعداد  شنهادیپ

در این  ورد استفاده به روش پژوهش بستگی دارد.گیرد که نوع ابزار مانجام پژوهش مورد استفاده قرار می های متفاوتی در

                                                           
11. Carciofo, Song, Du, Wang & Zhang 

12. Gavric, Moscovitch, Rowa & McCabe 

13.  Correlation 
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 در که پژوهش موضوع با مرتبط الکترونیکی و چاپی های نامه پایان و ها مقاله و ها کتاب از ای، کتابخانه بخش در پژوهش

 بردهبهره  پرسشنامه از هافرضیه آزمون جهت میدانی روش از اطلاعات جمع آوری برای و .است شده استفاده بوده دسترس

 منظور بدین. شد استفاده محتوایی و صوری روایی از حاضر پژوهش در استفاده مورد های پرسشنامه روایی جهت .است

 معنای به پایایی کرونباخ، آلفای روش از گیریبهره با و .رسید مشاور و راهنما اساتید تایید به استفاده مورد های پرسشنامه

( و 70/0(، سبک اسناد )69/0(، خودکارآمدی )72/0رای پرسشنامه خودناتوان سازی )ب ضرایب که شد محاسبه درونی همسانی

جهت تحلیل داده ها  .باشد می ابزارهای مورد استفاده قبول قابل پایایی نشانگر که ( محاسبه شده است.71/0تنظیم هیجان )

ه و کمینه داده ها و رسم نمودارهای توصیفی برای های توصیفی برآورد میانگین، انحراف معیار، بیشیندر ابتدا، از انجام تحلیل

های جمعیت شناختی اعضای نمونه و متغیرهای پژوهشی و سپس، تحلیل های استنباطی شامل آزمون همبستگی بیان ویژگی

 پیرسون و تحلیل رگرسیونی خطی به روش ورود گام به گام و رگرسیون بسط یافته با روش الگویابی معادلات ساختاری برای

داری اثرات مستقیم و غیرمستقیم مشاهده شده از آزمون بوت بررسی تحلیل مسیر استفاده شد. همچنین، برای بررسی معنی

 ( بهره برده شد.2008استراپ با روش پریچر و هایز )

 های پژوهش )توصیفی و استنباطی(یافته

 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته -الف

 د بررسی از دید متغیرهای جنسیت، پایه تحصیلی و سطح معدل پاسخگویان بررسی شدند.در این بخش، نمونه آماری مور

 : توزیع فراوانی بر حسب جنسیت1جدول

 فراوانی نسبی فراوانی متغیر

 1/48 154 دختر

 1/66 166 پسر

 100 320 کل

نفر دختر  154د شرکت کننده پسر و نفر از افرا 166اند. بدین ترتیب دهندگان از دید جنسیت تفکیک شدهپاسخ 1در جدول 

 بودند.
 

 : توزیع فراوانی بر حسب پایه تحصیلی2جدول
 فراوانی نسبی فراوانی سن

 1/33 106 دهم

 4/34 110 یازدهم

 5/32 104 دوازدهم

 100 320 کل

 نفر بودند. 104نفر و پایه دوازدهم  110نفر، پایه یازدهم  106، افراد مشغول به تحصیل در پایه دهم 2طبق جدول 

 

 

 : توزیع فراوانی بر حسب معدل3جدول
 فراوانی نسبی فراوانی سطح در آمد

 5/22 72 و کمتر 13
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13-15 97 3/30 

15-17 79 7/24 

 5/22 72 به بالا 17

 

. همچنین نفر بودند 97تعداد  15-13نفر بودند. همچنین افراد دارای معدل  72و کمتر از آن  13(، افراد دارای 3طبق جدول )

 نفر بودند.  72به بالا تعداد  17نفر و معدل  79نیز  17-15افراد دارای معدل 

 آمار استنباطی -ب

 بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش 

H0:ها دارای توزیع نرمال هستند داده.  

H1:داده ها دارای توزیع نرمال نیستند. 

 : آزمون نرمال بودن متغیر های پژوهش4جدول 
 نتیجه سطح معنی داری اماره آزمون جم نمونهح متغیرها

 نرمال است 168/0 11/1 320 خودناتوان سازی

 نرمال است 194/0 08/1 320 خودکارآمدی تحصیلی

 نرمال است 432/0 87/0 320 استعداد

 نرمال است 2130 05/1 320 کوشش

 نرمال است 08/0 67/1 320 بافت

 استنرمال  42/0 96/1 320 تنظیم شناختی  

 نرمال است 089/0 54/1 320  راهبردهای شناختی سازش یافته

 نرمال است 14/0 58/1 320 راهبردهای شناختی سازش نایافته

 نرمال است 098/0 28/1 320  سبک اسناد

 نرمال است 078/0 66/1 320 وقایع مثبت

 نرمال است 12/0 78/1 320 وقایع منفی

 5اسمیرنوف اگر سطح معناداری برای کلیه متغیرهای مستقل و وابسته بزرگتر  - وگروفآزمون کولم (،4) با توجه به جدول

که سطح معناداری آزمون  4 توجه به مقادیر جدول تایید و در نتیجه توزیع داده ها نرمال می باشد. با H0فرضیه باشد  درصد

برای بررسی روابط  می کنند وز توزیع نرمال پیروی باشد، لذا توزیع متغیرها امی 05/0از میزان  بیشتربرای تمامی متغیرها 

 .شودهای پارامتری استفاده می متغیرهای پژوهش و بررسی فرضیات از روش

 

 های پژوهشبررسی روابط بین شاخص

به وسیله آزمون همبستگی اسپیرمن به بررسی  ،هادر این بخش برای آزمون همسبتگی به دلیل ناپارامتری بودن توزیع داده 

 .ابطه بین متغیرهای اصلی پرداخته شده استر

H0 :بین دو متغیر رابطه معنی داری وجود ندارد. 

H1 :بین دو متغیر رابطه معنی داری وجود دارد. 

آورده شده است. همانطور که از جدول مشخص  5بین متغیرهای اصلی پژوهش در جدول  پیرسوننتایج حاصل از همبستگی 

در نتیجه فرضیه  .باشددرصد می 5و سطح معنی داری ضرایب همبستگی کمتر از  (یک می باشند کلیه اعداد بین صفر تا)است

دهد بین کلیه متغیرهای پژوهش، همبستگی معنادار وجود دارد. در شود و نشان میصفر رد شده و فرضیه مقابل تایید می

 .استت ساختاری میسر لاها با استفاده از روش معاد نتیجه امکان بررسی فرضیه
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 با آزمون پیرسون همبستگی میان متغیرهای مدل پژوهش: 5جدول 

 عامل
خودکارآمدی 

 تحصیلی

خودناتوان 

 سازی

تنظیم 

 شناختی 

سبک 

 اسناد

خودکارآمدی -1

 تحصیلی
000/1    

   000/1 110/0 خودناتوان سازی-2

  000/1 395/0** 274/0* تنظیم شناختی -3

 000/1 769/0** 357/0** 433/0** سبک اسناد-4

 .است معنادار 05/0 سطح در همبستگی*

 .است معنادار 01/0 سطح در همبستگی**

 مدل برازش

منظور از برازش مدل این است که تا چه حد یک مدل با داده های مربوطه سازگاری و توافق دارد. لذا در این قسمت به ارزیابی 

آن با دادههای پژوهش اطمینان حاصل گردد و در نهایت پاسخ شود تا از سازگاری برازش مدل مفروض پژوهش پرداخته می

ت پژوهش استنتاج گردد. بررسی برازش مدل مفهومی پژوهش در دو مرحله صورت پذیرفته است. نخست ارزیابی برازش لاسوا

 .ه استگیری مدل و دوم ارزیابی برازش بخش ساختاری مدل، که در ادامه به تفصیل در مورد آنها بحث شد بخش اندازه

 اندازه گیری مدل

تاثیر سبک اسناد دانش آموزان بر خودکارآمدی تحصیلی ضریب رگرسیونی استاندارد شده  ،شده با توجه به مدل برازش داده

بدست آمده است. علاوه بر این اثر سبک اسناد دانش آموزان  669/0و تاثیر سبک اسناد بر خودناتوان سازی نیز  784/0آنان 

است و هرچه  -1و  1بدست آمده است. ضرایب رگراسیون بین  736/0ه شهر دلگان بر تنظیم شناختی  آنان متوسط اولدوره 

 دهد.به یک نزدیک تر باشد، تاثیر قوی تری را نشان می

 

 

 

 : ضرایب رگرسیونی استاندارد مدل پژوهش1شکل 
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این  شود ودار بودن روابط استفاده می رای بررسی معنیبا توجه به این که در نرم افزار اسمارت پی ال اس از مقدار آماره تی ب

استفاده  96/1باشد برای بررسی معنی داری از مقایسه مقدار آماره تی روابط با مقدار می96/1درصد  5مقدار برای خطای 

با توجه به شکل  .تدار اس گردد، به طوری که اگر مقدار آماره تی از مقدار مذکور بیشتر باشد، رابطه نشان داده شده معنیمی

بنابراین روابط مدل است و  96/1مشاهده می شود که مقدار تی بدست آمده برای رابطه بین متغیرهای تحقیق  بالاتر از   4-8

  .باشد معنادار می

 
 

 مدل پژوهش  T- VaLue مقادیر: 2شکل 

 

 

 متغیرهای مدلی تی و آماره ضرایب رگرسیونی: 6جدول 
 اماره تی رگرسیون متغیر و شرح

 236/4 736/0 سبک اسناد --˃ تنظیم شناختی 

 638/4 235/0 تنظیم شناختی   --˃ خودکارآمدی تحصیلی

 489/5 287/0 تنظیم شناختی  --˃ خودناتوان سازی

 210/5 784/0 سبک اسناد --˃ خودکارآمدی تحصیلی

 895/5 669/0 سبک اسناد --˃ خودناتوان سازی

 مدل ساختاری

با توجه به اینکه اعداد آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی لات با استفاده از آلفا کرونباخ مورد بررسی قرار می گیرد. پایایی سوا

توان مناسب بودن وضعیت پایایی و روایی همگرای مدل پژوهش را تایید  اند، می در بازه مربوطه قرار گرفته( سازگاری درونی)

 کرد. 

هرچه ، بنابراین دهدهای خود را نشان میمیزان همبستگی یک سازه با شاخصگین واریانس یا همان میان  AVEکهاز آنجایی 

 بنابراین این .باشد بزرگتر 5/0 از AVE که دارد وجود زمانی همگرا ، رواییاین همبستگی بیشتر باشد، برازش نیز بیشتر است

سازه با  کی یهمبستگ زانیم AVEهستند.  برخوردار بالایی و کافی همبستگی از هم با هایگویه چقدر دهدمی نشان معیار

 است. شتریب زیباشد، برازش ن شتریب یهمبستگ نیکه هرچه ا دهدیخود را نشان م یهاشاخص
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 : نتایج آلفای کرونباخ، پایایی و روایی پرسشنامه7جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ متغیر ها
(Alpha˃0.7) 

ضریب پایایی 

 ترکیبی
(Cr˃0.7) 

 اریانس استخراجیمیانگین و
(AVE˃0.5) 

 314/0 559/0 72/0 خودکارآمدی تحصیلی

 302/0 553/0 72/0 انگیزه پژوهش

 406/0 715/0 77/0 تنظیم شناختی  

 674/0 861/0 76/0 سبک اسناد

 HTMTمعیار 

است. این  دوگانه ترجمه شده-با عنوان معیار روایی یگانه HTMT یا شاخص Heterotrait-Monotrait Ratio معیار

-جایگزین روش قدیمی فورنل HTMT گرا ارائه شده است. معیاروا( برای ارزیابی روایی 2015معیار توسط هنسلر و همکاران)

تا  85/0میزان  HTMT حد مجاز معیار و میزان بستگی سوالات دو گویه متفاوت را نسبت به هم می سنجد. لارکر شده است

 آورده شده است.  13-4در جدول  HTMT نتایج .باشدمی 9/0

 HTMT: شاخص 8جدول 

 عامل
خودکارآمدی 

 تحصیلی

انگیزه 

 پژوهش

تنظیم 

 شناختی  
 سبک اسناد

    931/0 خودکارآمدی تحصیلی

   087/1 881/0 انگیزه پژوهش

  710/0 714/0 808/0 تنظیم شناختی  

 520/0 927/0 854/0 623/0 سبک اسناد

 R2شاخص 

معیاری است که بیانگر میزان تغییرات هر یک از متغیرهای وابسته مدل است که به وسیله متغیرهای  R2 ضریب تعیین

، متغیر انگیزه پژوهش 219/0برای متغیر های خودکارآمدی تحصیلی   R2در این پژوهش میزان  .شودمستقل تبیین می

 اشد. می ب 460/0

 (  R2: ضریب تعیین متغیرها )9جدول 

 تاثیر R2ضریب تعیین  متغیر

 متوسط 219/0 خودکارآمدی تحصیلی

 قوی 460/0 انگیزه پژوهش

 GOF برازش

است. این شاخص با استفاده از میانگین  GOF مهمترین شاخص برازش مدل در تکنیک حداقل مجذورات جزیی شاخص

 .شودو طبق رابطه زیر محاسبه می های اشتراکی قابل محاسبه استو میانگین شاخص R2 هندسی شاخص

GOF = √average (AVE) × average (R2) 

 می باشد.432/0و انگیزه پژوهش  257/0این شاخص برای خودکارآمدی تحصیلی 

 Gofشاخص  :10جدول 

https://parsmodir.com/db/research/rsquare.php
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 تاثیر Gofشاخص  متغیر

 ضعیف 257/0 خودکارآمدی تحصیلی

 قوی 432/0 انگیزه پژوهش
 

 بررسی تناسب پیش بین مدل

کند. مدلهایی که دارای برازش های درونزا را مشخص می که قدرت پیش بینی مدل در سازه (14گیسر-)استونQ2 آماره 

که اگر در یک مدل، ساختاری قابل قبول هستند، باید قابلیت پیشبینی متغیرهای درونزای مدل را داشته باشند. بدین معنی

ید یها به درستی تا ها تاثیر کافی بر یکدیگر گذاشته و از این راه فرضیه به درستی تعریف شده باشند، سازهها روابط بین سازه

را به عنوان مقادیر قدرت پیش بینی کم، متوسط و قوی  35/0و  15/0، 02/0سه مقدار . ( 2009)هنسلر و همکاران  ،شوندمی

 شخص شده است.م 11مقادیر استون گیسر در جدول  تعیین نموده اند.

 : مقادیر آماره استون گیسر متغیر های پژوهش11جدول 
 وضعیت Q2معیار استون گیسر  متغیر ها

 کم 523/0 خودکارآمدی تحصیلی

 متوسط 472/0 انگیزه پژوهش

 قوی 421/0 تنظیم شناختی  

 قوی 729/0 سبک اسناد

 بررسی فرضیه های پژوهش

 یبی با خود ناتوان سازی تحصیلی رابطه مستقیم دارند.فرضیه فرعی اول: سبک اسنادی مثبت ترک

( 12به جهت بررسی فرضیه فرعی اول تحقیق حاضر از همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج حاصل از این آزمون در جدول )

 آمده است. 

پیرسون : آزمون ضریب همبستگی12جدول   

  حجم نمونه ضریب همبستگی سطح معنی داری

ودناتوان خ -سبک اسناد  مثبت 320 475/0 001/0

 سازی

 

توان سازی ( می توان گفت سبک اسناد رابطه مثبت و معنی داری با خودنا12بر اساس اطلاعات بدست آمده در جدول )

 براین این فرضیه(. جهت این رابطه مستقیم و در سطح متوسطه می باشد. بنا>05/0Pو  r=475/0تحصیلی دانش آموزان دارد)

 ضر تایید می شود.از تحقیق حا

 .دارد یمرابطه مستق یلیتحص یبا خود ناتوان ساز یبیترک یمنف یسبک اسنادفرضیه فرعی دوم: 

( 13به جهت بررسی فرضیه فرعی دوم تحقیق حاضر از همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج حاصل از این آزمون در جدول )

 آمده است. 

پیرسون : آزمون ضریب همبستگی13جدول   

  حجم نمونه ضریب همبستگی معنی داری سطح

خودناتوان  -سبک اسناد  منفی 320 441/0 000/0

                                                           
14 Stone-Geisser 
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 سازی

 

( می توان گفت سبک اسناد رابطه مثبت و معنی داری با خودناتوان سازی 13بر اساس اطلاعات بدست آمده در جدول )

سطح متوسط می باشد. بنابراین این فرضیه  (. جهت این رابطه مستقیم و در>05/0Pو  r=441/0تحصیلی دانش آموزان دارد)

 از تحقیق حاضر تایید می شود.

 .دارد یمرابطه مستق یلیتحص یبا خود کارآمد یبیمثبت ترک یسبک اسناد فرضیه فرعی سوم:

( 14به جهت بررسی فرضیه فرعی سوم تحقیق حاضر از همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج حاصل از این آزمون در جدول )

ه است. آمد  

پیرسون : آزمون ضریب همبستگی14جدول   

  حجم نمونه ضریب همبستگی سطح معنی داری

 -سبک اسناد  مثبت 320 508/0 000/0

 خودکارآمدی

 

( می توان گفت سبک اسناد رابطه مثبت و معنی داری با خودکارآمدی دانش 14بر اساس اطلاعات بدست آمده در جدول )

(. جهت این رابطه مستقیم و در سطح متوسط می باشد. بنابراین این فرضیه از تحقیق حاضر >05/0Pو  r=508/0آموزان دارد)

 تایید می شود.

 .دارد یمرابطه مستق یلیتحص یبا خود کارآمد یبیترک یمنف یسبک اسناد فرضیه فرعی چهارم:

حاصل از این آزمون در جدول  به جهت بررسی فرضیه فرعی چهارم تحقیق حاضر از همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج

 ( آمده است. 15)

پیرسون : آزمون ضریب همبستگی15جدول   

  حجم نمونه ضریب همبستگی سطح معنی داری

 -سبک اسناد  منفی 320 521/0 002/0

 خودکارآمدی

 

آمدی دانش ( می توان گفت سبک اسناد رابطه مثبت و معنی داری با خودکار15بر اساس اطلاعات بدست آمده در جدول )

باشد. بنابراین این فرضیه از تحقیق حاضر (. جهت این رابطه مستقیم و در سطح متوسط می>05/0Pو  r=524/0آموزان دارد )

 تایید 

 شود. می

 

 .دارد مستقیم دانش آموزان دوره اول متوسطه شهر دلگان اثر یسبک اسناد بر خودکارآمدفرضیه فرعی پنجم: 

 H0 :داردن مستقیم دانش آموزان دوره اول متوسطه شهر دلگان اثر یرآمدسبک اسناد بر خودکا. 

H1 :دارد مستقیمدانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر دلگان اثر  یسبک اسناد بر خودکارآمد. 

بدست   t 210/5و آماره  784/0( آماره های مربوط به تحلیل این فرضیه آمده است. بر این اساس ضریب مسیر 16) در جدول

متوسطه شهر  اولدرصد بر خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دوره  99توان گفت سبک اسناد در سطح اطمینان ه میآمد

 دلگان تاثیر معنی دار دارد. بنابراین فرضیه پنجم پژوهش تایید می گردد.
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 در رابطه سبک اسناد و خودکارآمدی تحصیلی t: ضرایب مسیر و آماره 16جدول 
 β T R2 متغیر مستقل

 615/0 210/5** 784/0 سبک اسناد

:**P<0.01

 :*
p<0.05 

دهنده درصدی از واریانس متغیر نهفته است که توسط متغیرهای نهفته اثرگذار بر آن توضیح داده این ضریب نشان

یر بدست آمده است. ضریب تعیین چندگانه توانایی پیش بینی متغ 615/0( برابر R2شود.مقدار ضریب تعیین چندگانه )می

درصد از  5/61وابسته توسط متغیرهای مستقل را بررسی می کند. بر این اساس متغیر مستقل سبک اسناد توانسته است 

 تغییرات خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر دلگان را پیش بینی نماید. 

 

 مستقیم متوسطه شهر دلگان اثر دانش آموزان دوره اول خود ناتوان سازیسبک اسناد بر فرضیه فرعی ششم: 

 .دارد

 H0 : داردن مستقیم دانش آموزان دوره اول متوسطه شهر دلگان اثر خودناتوان سازیسبک اسناد بر. 

H1  : دارد مستقیم دانش آموزان دوره اول متوسطه شهر دلگان اثر خودناتوان سازیسبک اسناد بر. 

بدست   t 895/5و آماره  669/0یه آمده است. بر این اساس ضریب مسیر ( آماره های مربوط به تحلیل این فرض17در جدول)

متوسطه شهر دلگان  اولدانش آموزان دوره  درصد بر خودناتوان سازی 99آمده می توان گفت سبک اسناد در سطح اطمینان 

 تاثیر معنی دار دارد. بنابراین فرضیه ششم پژوهش تایید می گردد.

 در رابطه سبک اسناد و خودناتوان سازی tه : ضرایب مسیر و آمار17جدول 
 β T R2 متغیر مستقل

 447/0 895/5** 669/0 سبک اسناد

:**P<0.01

 :*
p<0.05 

دهنده درصدی از واریانس متغیر نهفته است که توسط متغیرهای نهفته اثرگذار بر آن توضیح داده این ضریب نشان

بدست آمده است. ضریب تعیین چندگانه توانایی پیش بینی متغیر  447/0( برابر R2شود.مقدار ضریب تعیین چندگانه )می

درصد از  7/44وابسته توسط متغیرهای مستقل را بررسی می کند. بر این اساس متغیر مستقل سبک اسناد توانسته است 

 متوسطه شهر دلگان را پیش بینی نماید.  اولدانش آموزان دوره  تغییرات خودناتوان سازی

 

 .داردمستقیم دانش آموزان دوره اول متوسطه شهر دلگان اثر تنظیم شناختی سبک اسناد بر : هفتم فرضیه فرعی

H0 : داردمستقیم ندانش آموزان دوره اول متوسطه شهر دلگان اثر تنظیم شناختی سبک اسناد بر. 

H1 : ددار مستقیم دانش آموزان دوره اول متوسطه شهر دلگان اثرتنظیم شناختی سبک اسناد بر. 

بدست   t 236/4و آماره  736/0( آماره های مربوط به تحلیل این فرضیه آمده است. بر این اساس ضریب مسیر 18در جدول )

متوسطه شهر دلگان  اولآموزان دوره درصد بر تنظیم شناختی دانش 99توان گفت سبک اسناد در سطح اطمینان آمده می

 تاثیر 

 پژوهش تایید می گردد. دار دارد. بنابراین فرضیه هفتممعنی

 در رابطه سبک اسناد و تنظیم شناختی   t: ضرایب مسیر و آماره 18جدول 
 β T R2 متغیر مستقل
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 542/0 236/4** 736/0 سبک اسناد

:**P<0.01

 :*
p<0.05 

ده دهنده درصدی از واریانس متغیر نهفته است که توسط متغیرهای نهفته اثرگذار بر آن توضیح دااین ضریب نشان

بدست آمده است. ضریب تعیین چندگانه توانایی پیش بینی متغیر  542/0( برابر R2شود.مقدار ضریب تعیین چندگانه )می

درصد از  2/54وابسته توسط متغیرهای مستقل را بررسی می کند. بر این اساس متغیر مستقل سبک اسناد توانسته است 

 وسطه شهر دلگان را پیش بینی نماید. مت اولتغییرات تنظیم شناختی دانش آموزان دوره 

 

دانش آموزان دوره اول متوسطه شهر دلگان اثر  خودکارآمدی تحصیلیبر فرضیه فرعی هشتم: تنظیم شناختی 

 .داردمستقیم 

H0 داردمستقیم ندانش آموزان دوره اول متوسطه شهر دلگان اثر  خودکارآمدی تحصیلیبر : تنظیم شناختی. 

H1 داردمستقیم دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر دلگان اثر  خودکارآمدی تحصیلیبر : تنظیم شناختی. 

بدست   t 638/4و آماره  235/0( آماره های مربوط به تحلیل این فرضیه آمده است. بر این اساس ضریب مسیر 19در جدول )

متوسطه  اولانش آموزان دوره د درصد بر خودکارآمدی تحصیلی 99توان گفت تنظیم شناختی در سطح اطمینان آمده می

 دار دارد. بنابراین فرضیه هشتم پژوهش تایید می گردد.شهر دلگان تاثیر معنی

 

 

 

 

 خودکارآمدی تحصیلی در رابطه تنظیم شناختی و t: ضرایب مسیر و آماره 19جدول 
 β T R2 متغیر مستقل

 055/0 638/4** 235/0 تنظیم شناختی  

:**P<0.01

 :*
p<0.05 

دهنده درصدی از واریانس متغیر نهفته است که توسط متغیرهای نهفته اثرگذار بر آن توضیح داده یب نشاناین ضر

بدست آمده است. ضریب تعیین چندگانه توانایی پیش بینی متغیر  055/0( برابر R2شود.مقدار ضریب تعیین چندگانه )می

درصد از  5/5متغیر مستقل تنظیم شناختی توانسته است  وابسته توسط متغیرهای مستقل را بررسی می کند. بر این اساس

 متوسطه شهر دلگان را پیش بینی نماید. اول دانش آموزان دوره  تغییرات خودکارآمدی تحصیلی

 

مستقیم دانش آموزان دوره اول متوسطه شهر دلگان اثر  خودناتوان سازیبر فرضیه فرعی نهم: تنظیم شناختی 

 .دارد

 H0 داردمستقیم ندانش آموزان دوره اول متوسطه شهر دلگان اثر  خودناتوان سازیر ب: تنظیم شناختی. 

H1 داردمستقیم دانش آموزان دوره اول متوسطه شهر دلگان اثر  خودناتوان سازیبر : تنظیم شناختی. 

بدست   t 489/5و آماره  287/0( آماره های مربوط به تحلیل این فرضیه آمده است. بر این اساس ضریب مسیر 20در جدول)

متوسطه شهر  اولدانش آموزان دوره  درصد بر خودناتوان سازی 99آمده می توان گفت تنظیم شناختی در سطح اطمینان 

 دلگان تاثیر معنی دار دارد. بنابراین فرضیه نهم پژوهش تایید می گردد.
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 خودناتوان سازی در رابطه تنظیم شناختی و t: ضرایب مسیر و آماره 20جدول 
 β T R2 یر مستقلمتغ

 082/0 489/5** 287/0 تنظیم شناختی  

:**P<0.01

 :*
p<0.05 

دهنده درصدی از واریانس متغیر نهفته است که توسط متغیرهای نهفته اثرگذار بر آن توضیح داده این ضریب نشان

توانایی پیش بینی متغیر بدست آمده است. ضریب تعیین چندگانه  082/0( برابر R2شود.مقدار ضریب تعیین چندگانه )می

درصد از  2/8وابسته توسط متغیرهای مستقل را بررسی می کند. بر این اساس متغیر مستقل تنظیم شناختی توانسته است 

 متوسطه شهر دلگان را پیش بینی نماید. اول دانش آموزان دوره  تغییرات خودناتوان سازی

 

اول دانش آموزان دوره  خودکارآمدی تحصیلی و سنادسبک ا نی رابطه تنظیم شناختی درفرضیه فرعی دهم: 

 دارد. اثر غیر مستقیم متوسطه شهر دلگان

H0 :اثر غیر  متوسطه شهر دلگان اولدانش آموزان دوره  خودکارآمدی تحصیلی و سبک اسناد نی رابطه تنظیم شناختی در

 مستقیم ندارد.

H1 :اثر غیر  متوسطه شهر دلگاناول دانش آموزان دوره  حصیلیخودکارآمدی ت و سبک اسناد نی رابطه تنظیم شناختی در

 مستقیم دارد.

 

 

 

 1بوده و هرچه به  1و  0استفاده می شود مقدار این شاخص بین  vaf برای تعیین شدت اثر متغیر مداخله گر نیز از شاخص

فا می کند. این شاخص از فرمول نزدیکتر باشد نشان می دهد متغیر مداخله گر بین متغیر مستقل و وابسته نقش قوی تری ای

 .زیر محاسبه می گردد

Vaf==0.181 

 اولبررسی مدل ساختاری نشان می دهد که ضریب مسیر بین سبک اسناد و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دوره 

بدست امده لذا  vafاخص است و با توجه به مقدار ش 181/0متوسطه شهر دلگان با میانجی گری تنظیم شناختی   برابر با 

H0  رد وH1  تایید  می گردد. پس می توان نتیجه گرفت که فرضیه تایید می شود. نقش میانجی تنظیم شناختی به صورت

 جزئی است.

 فرضیه فرعی یازدهم

 یم دارد.اثر غیرمستق متوسطه شهر دلگان اولدانش آموزان دوره  خودناتوان سازی و سبک اسناد نبی رابطه تنظیم شناختی در

H0 :اثر غیرمستقیم  متوسطه شهر دلگان اولدانش آموزان دوره  خودناتوان سازی و سبک اسناد نی رابطه تنظیم شناختی در

 دارد.

H1 :اثر غیرمستقیم  دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر دلگان خودناتوان سازی و سبک اسناد نی رابطه تنظیم شناختی در

 دارد.

 1بوده و هرچه به  1و  0استفاده می شود مقدار این شاخص بین  vaf متغیر مداخله گر نیز از شاخصبرای تعیین شدت اثر 

نزدیکتر باشد نشان می دهد متغیر مداخله گر بین متغیر مستقل و وابسته نقش قوی تری ایفا می کند. این شاخص از فرمول 

 .زیر محاسبه می گردد
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Vaf==0.251 

اری نشان می دهد که ضریب مسیر بین سبک اسناد و خودناتوان سازی دانش آموزان دوره دوم متوسطه بررسی مدل ساخت

رد و  H0بدست امده لذا  vafاست و با توجه به مقدار شاخص  251/0شهر دلیگان با میانجی گری تنظیم شناختی برابر با 

H1 د. نقش میانجی تنظیم شناختی به صورت جزئی است.تایید  می گردد. پس می توان نتیجه گرفت که فرضیه تایید می شو 
 

 

  بحث و نتیجه گیری 

فرضیه فرعی اول: سبک اسنادی مثبت ترکیبی با خود ناتوان سازی تحصیلی رابطه مستقیم دارند. بر اساس اطلاعات بدست 

دانش آموزان می توان گفت سبک اسناد رابطه مثبت و معنی داری با خودناتوان سازی تحصیلی  4آمده در فصل 

(. جهت این رابطه مستقیم و در سطح متوسطه می باشد. بنابراین این فرضیه از تحقق حاضر تایید >05/0Pو  r=475/0دارد)

 ( است. 2016( و کاسیدی)2019می شود. نتیجه بدست آمده همسو با نتایج تحقیق کارسیف.)

 یگیرو پ یداشته، علاقمند، کنجکاو، سخت کوش، جد تیاقیادگیری اشدارند، به  ینانهخوشب یکه سبک اسناد یآموزاندانش

مطالعه و انجام  یبرا یشتریدارند، زمان ب یخود برم یپا یشو مشکلات را از پ ی موانعدانش آموزان به راحت ینهستند. ا

به اعتقاد  راستا ینکوشا هستند در هم یز،آم یتبه صورت موفق یفو ارائه تکال یلکنند و در تکم یصرف م ،مدرسه یفتکال

 ینخود در ا یخود وضع کرده و اغلب از تلاش ها یرا برا یاهداف مشخّص ،دارند ینانهکه سبک اسناد خوشب یکسانیل است

 اشتغال تام در به انجام رساندن یقرا از طر یدر آن ها ممکن است اهمال کار ینانهاسناد خوشب ینا که برند، یلذّت م ینهزم

گردد. هم  یتحمّل تلقّ غیرقابل فرد کمتر دافع و یمورد نظر برا یفهوظ یجه،قرار دهد که در نت ریتحت تأث یا یفهوظ یاو  هدف

 ینانهکه اسناد خوشب یاستنادکرد؛ کسان ینانهخوشب اسناد سبک یافراد دارا یها یژگیتوان به و یم یافته ینا ییندر تب ین،چن

 یفرد یتافراد از عزّت نفس برخوردارند، مسئول ینآورند. ا یبه عمل م یابیارز کارهایشان شناس هستند و دائما از یفهدارند، وظ

و در  است آن ها خوب یدرس یکار خود آگاه شوند. نمره ها یجملموس از نتا یو دوست دارند به گونه ا یح دادهرا ترج

نسبت به  یبه برتر یلداشته و م یری صعودیها س ینهافراد در همه زم ینکنند، ا یشرکت م یلیو تحص یاجتماع یتهایفعال

 .ها در تناقض با رفتار سهل انگارانه باشد یژگیو ینا یرسد تمام یقبل دارند، که به نظر م

بر اساس اطلاعات بدست  .دارد یمرابطه مستق یلیتحص یبا خود ناتوان ساز یبیترک یمنف یسبک اسنادفرضیه فرعی دوم: 

ثبت و معنی داری با خودناتوان سازی تحصیلی دانش آموزان آمده در فصل چهارم می توان گفت سبک اسناد رابطه م

(. جهت این رابطه مستقیم و در سطح متوسط می باشد. بنابراین این فرضیه از تحقق حاضر تایید >05/0Pو  r=441/0دارد)

 ( است. 2019می شود. نتیجه بدست آمده همسو با نتیجه تحقیق کارسیفو )

 یش،بر رفتار خو حاکم سبک ینا یدارند به اقتضا ینانهکه سبک اسناد بدب یکرد دانش آموزان یانتوان ب یم یافته ینا ییندر تب

 یشتریب یافراد آمادگ ینایترسون و پ یگمنسل دیدگاه کنند و طبق یمربوط م یو کل یدارپا ی،را به عوامل درون یحوادث منف

که  یاساس افراد ینکنند و بر ا یخود تلاش نم یهاجبران شکست  یبرا یلدلا این دارند و به یو افسردگ یدرماندگ یبرا

 پیامدها بر یریباور هستند که تلاش و کوشش تأث ینداند و بر ا یقابل کنترل م یررا غ یدادهادارند رو بدبینانه سبک اسناد

است، به  یدهفا یپاسخ ب یا کوشش باور که تلاش و ینشوند. ا یآنان ظاهر م یتمستقل از تلاش و فعال یامدهانخواهد داشت و پ

به پاسخ  یامدهااشکال در مرتبط دانستن پ یجادکوشش، و ا ،تلاش و ی یزهشود: کاهش انگ یم خودناتوان سازیباعث  یقدو طر

 .ها

. بر اساس اطلاعات بدست آمده دارد یمرابطه مستق یلیتحص یبا خود کارآمد یبیمثبت ترک یسبک اسناد فرضیه فرعی سوم:

و  r=508/0گفت سبک اسناد رابطه مثبت و معنی داری با خودکارآمدی دانش آموزان دارد) در فصل چهارم می توان

05/0P< جهت این رابطه مستقیم و در سطح متوسط می باشد. بنابراین این فرضیه از تحقق حاضر تایید می شود. نتیجه .)

 ( می باشد. 2016( و کاسیدی)2019بدست آمده هم سو با نتایج تحقیقات کارسیفو)
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 ی،مختلف زندگ زمینه های خیود نسیبت داده، بنابراین در یهایافراد دارای سبک اسناد مثبت بیشتر موفقیت خود را به توانای

برخوردارند و برای رسیدن به اهداف خود یا سازمان  بیشتر که دشوارترند و از پذیرش اهداف ی گزینندرا که برم یاحتمااً اهداف

تری لااز اهداف با یبینندلذا چون این افراد خود را توانمندتر و کارآمدتر م برخوردارند ییان خوداز رقابت بیشیتری بیین همتا

میدهند و در نتیجه  و در پذیرش هدف و هدف گذاری مشارکت بیشتر و تلاش بیشتری از خود نشان بوده برخوردار

گذاری و برنامه ریزی صحیح روند افزایش  مثبت، هدفدر واقع افراد با استفاده از اسناد خودکارآمدی بالاتری را نیز دارند. 

 . ی آورندرافراهم م خودکارآمدی خویش

. بر اساس اطلاعات بدست آمده دارد یمرابطه مستق یلیتحص یبا خود کارآمد یبیترک یمنف یسبک اسناد فرضیه فرعی چهارم:

و  r=524/0رآمدی دانش آموزان دارد)در فصل چهارم می توان گفت سبک اسناد رابطه مثبت و معنی داری با خودکا

05/0P< جهت این رابطه مستقیم و در سطح متوسط می باشد. بنابراین این فرضیه از تحقق حاضر تایید می شود. نتیجه .)

 ( می باشد. 1394(، قنبری طلب)1397بدست آمده هم سو با نتایج تحقیقات قدم پور)

ای خود به کار می برد در شکل گیری شناخت او از خود و به تبع آن در برای موفقیت ها و شکست ه دانش آموزدلایلی که 

انگیزه های او از جمله انگیزه پیشرفت او نقش دارد؛ به این صورت که اگر در مورد شکست های خود از اسنادهای درونی، پایدار 

ین شکست های خود از اسنادهای بیرونی، و کلی استفاده کند ممکن است انگیزه پیشرفت او نیز پایین بیاید، اما اگر برای تبی

ناپایدار و اختصاصی استفاده کند، ممکن است مفهوم خود مثبت در او شکل گیرد و در نتیجه انگیزه پیشرفت او بالا رود. 

همچنین در تبیین این یافته ها می توان گفت که دانشجو برای تبیین موفقیت ها و شکست های خود از سبک تبیینی استفاده 

کند که به حفظ حرمت خود او کمک نماید؛ به این صورت که اگر وی شکست های خود را به عوامل بیرونی، ناپایدار و  می

 اختصاصی و موفقیت های خود را به عوامل درونی، کلی و پایدار اسناد دهد در جهت حفظ حرمت خود حرکت می کند.

 

. بر اساس دارد مستقیم متوسطه شهر دلگان اثر اولوزان دوره دانش آم خودناتوان سازیسبک اسناد بر فرضیه فرعی ششم: 

درصد بر خودناتوان  99بدست آمده می توان گفت سبک اسناد در سطح اطمینان   t 895/5و آماره  669/0ضریب مسیر 

ردد. نتیجه متوسطه شهر دلگان تاثیر معنی دار دارد. بنابراین فرضیه ششم پژوهش تایید می گ اولدانش آموزان دوره  سازی

 ( می باشد.2016( و کاسیدی)2019بدست آمده هم سو با نتایج تحقیقات کارسیفو)

کند. به دنبال  یم یجانی تولیده یشود واکنشها یاستفاده م یامدپ یک یحتوض یکه برا یینیتب یرادارد، ز یتاسناد اهم

 یبه ما دست م یناکام یا ینیاحساس غمگ فی،یامدهای منو به دنبال پ یمکن یم یمثبت، معمولاً احساس خوشحال یامدهایپ

و غم صرفاً به دنبال  یشاد یاصل یجانهای. هیشودمحسوب م یه پیامداول یابیارز یامد،وابسته به پ یجانیدهد. واکنش ه

 یم یینو شکست خود را تب یتشخص، موفق یامد،پ یهاول یابیافزون بر ارز ی،اسناد یهنظر در .یندآ یخوب و بد م یامدهایپ

انتساب  یهآورد. نظر می را به وجود یامدپ یهثانو یابیارز یام،وقوع پ ییشوند. اسناد چرا یخاص آشکار م یهثانو یجانهایه. کند

و شانس.  یفتکل یتلاش، دشوار یی،پردازد: توانا یشرفتی میپ یتهایو شکست در موقع یتموفق یبرا یهعمدتاً به چهار توج

 ییرناپذیرو تغ یدارحالت نسبتاً پا یی. توانایرونیو شانس ب یفتکل یدشوار انتسابهای هستند و یو تلاش درون ییتوانا یانتسابها

 ی. وقتیدار استکه شانس ناپا یاست درحال یدارپا یژگیاصولاً و یف،تکل یطور دشوار ینکند. هم ییرتواند تغ می است؛ تلاش

 ی،انتساب درون)باهوش هستند  آنها بوده است که ینن اشوند، دوست دارند باور کنند که علت آ یکه دانش آموزان موفق م

 خورند، یکه شکست م یدر مقابل، دانش آموزانیف آسان بوده است. تکل یاعلت که آنها خوش شانس بوده اند  یننه به ا یدار(،پا

 .سازد یم یسرم دهآین که امکان موفق شدن را در یدار(ناپا یرونی،انتساب ب)آورده اند  یدارند باور کنند بدشانس دوست

. بر این اساس دارد مستقیم متوسطه شهر دلگان اثر اولدانش آموزان دوره  یسبک اسناد بر خودکارآمدفرضیه فرعی پنجم: 

درصد بر خودکارآمدی  99بدست آمده می توان گفت سبک اسناد در سطح اطمینان   t 210/5و آماره  784/0ضریب مسیر 

توسطه شهر دلگان تاثیر معنی دار دارد. بنابراین فرضیه پنجم پژوهش تایید می گردد. نتیجه تحصیلی دانش آموزان دوره دوم م

 ( می باشد. 1397بدست آمده همسو با نتیجه تحقیق کرمی مقدم)
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روابط میان سبکهای اسنادی و خود کارآمدی را در میـان دانشـجویان نشـان مـیدهـد، در مییابیم که در رویدادهای مثبت، 

سبکهای اسناد درونی، پایدارو کلی با خود کارآمدی به صورت مثبت معنادار است. یافته پژوهش حاضر مبنی بر رابطه رابطه 

مثبت میان سبکهـای اسـناد درونـی، پایـدارو کلـی در رویدادهای مثبت با خود کارآمدی، در راستای نتایج پژوهشهای 

بطه سبکهای اسناد و عزت نفس اسـت. از آنجـا کـه عـزت نفـس رابطـه ای از تحقیقات مربوط به را پیشـین اسـت. مجموعـه

مسـتقیم ومثبتـی بـا خـود کارآمـدی داردوافـراد دارای عـزت نفـس بـالا، ارزیـابی مثبتـی از تواناییهای خود دارند و در نتیجه 

دهنـد هـر انـدازه افـراد در علـت یـابی ه طور کلـی نتایج پـژوهشهـا نشـان مـیبخود کارآمـدی بیشـتری خواهنـد داشـت، 

رویـدادهای مثبـت و منفـی، موفقیتهـای خـود را بیشـتر بـه عوامـل پایـدار و درونـی نسـبت دهنـد از عـزت نفـس بـالاتری 

خواهند برخوردار خواهند بود. اما در صورت اسناد شکستهای خود به عوامل درونی و پایـدار، عـزت نفس بیشتری را از دست 

 شود هـا بـه عوامـل بیرونـی، عزت نفس فرد کمتر خدشه دار میداد، ضمن آنکه با نسبت دادن شکسـت

. بر اساس داردمستقیم متوسطه شهر دلگان اثر  اولدانش آموزان دوره تنظیم شناختی سبک اسناد بر فرضیه فرعی هفتم: 

درصد بر تنظیم شناختی  99فت سبک اسناد در سطح اطمینان بدست آمده می توان گ  t 236/4و آماره  736/0ضریب مسیر 

متوسطه شهر دلگان تاثیر معنی دار دارد. بنابراین فرضیه هفتم پژوهش تایید می گردد. نتیجه بدست  اولدانش آموزان دوره 

 ( می باشد. 1397آمده هم سو با نتیجه تحقیق ابوالمعالی)

خود فراهم  یرا برا یشتریب یلیتحص یشرفتپ ینهزم یگیرند،م کار را به یاختو فراشن یشناخت یکه راهبردها یآموزان دانش

در  ییر. لذا، تغدهندینسبت م یرا به عوامل درون یتموفق یین شده،از قبل تع ینه اهدافدر زم یشرفتپ یابیآورده و با ارز

 ینهزم ی درو بازآموز یرودا به شمار مآنه یتآموختن و رفتار معطوف به موفق یزهدر انگ یآموزان عامل مهم دانش یاسنادها

خود، پشتکار در انجام  یق، کاراییبلکه انتظار توف شودیآموزان م دانش یمنف یدر باورها ییراتینه تنها منجر به تغ یاسنادده

 . دهدیش میافزا یزآنان را ن یلیتحص یشرفتو پ یفعملکرد در تکل یف،تکل

. بر داردمستقیم متوسطه شهر دلگان اثر  اولدانش آموزان دوره  ارآمدی تحصیلیخودکبر فرضیه فرعی هشتم: تنظیم شناختی 

درصد بر  99بدست آمده می توان گفت تنظیم شناختی در سطح اطمینان   t 638/4و آماره  235/0اساس ضریب مسیر 

-پژوهشتایید می هشتم فرضیه متوسطه شهر دلگان تاثیر معنی دار دارد. بنابراین اولدانش آموزان دوره  خودکارآمدی تحصیلی

 ( می باشد. 1399گردد. نتیجه بدست آمده هم سو با نتیجه تحقیق موسوی و همکاران )

. بر اساس داردمستقیم متوسطه شهر دلگان اثر  اولدانش آموزان دوره  خودناتوان سازیبر فرضیه فرعی نهم: تنظیم شناختی 

درصد بر خودناتوان  99ی توان گفت تنظیم شناختی در سطح اطمینان بدست آمده م  t 489/5و آماره  287/0ضریب مسیر 

متوسطه شهر دلگان تاثیر معنی دار دارد. بنابراین فرضیه نهم پژوهش تایید می گردد. نتیجه اول دانش آموزان دوره  سازی

 ( می باشد. 2019( و گاوریک)1399بدست آمده هم سو با نتایج تحقیقات موسوی و همکاران)

 یامدهایپ ینیب یشدر پ یجاناته یو در کل تنظیم شناخت یخودنظم ده یجانی،ه یمسازگار و ناسازگار تنظ یهاراهبرد

دهند در  یانجام م یخود را به خوب یجاناته یمکه تنظ یدارند، دانش آموزان یکننده ا ییندانش آموزان نقش تع یلیتحص

براساس  ینکنند؛ بنابرا یبرآورد م یشخود را ب یها ییبع آن توانابه ت وبرخوردار هستند  یبالاتر یلیتحص یتمدرسه از موفق

دانش آموزان  یلیتحص یخودناتوان ساز ینیب یشبر پ یمطالعه حاضر مبن یافته یین( و در تب2016مطالعه کلاب ) یجنتا

 یتو موفق یجانیه یمانند نظم ده یجانیسازگار تنظیم ه ردهایتوان گفت که استفاده از راهب یم یشناخت یمبراساس تنظ

 یینتب یگراز د ینشود. همچن یدر آنها م یلیتحص یکند، باعث کاهش سطح خود ناتوان ساز یدانش آموزان کمک م یلیتحص

از  استفاده یکه به جا یتوان گفت، دانش آموزان ی( م2016مطالعه کلاب ) یگرد یجهبا نت ییو در همسو یافته ینا یها

دانش آموزان خود نظم  یکنند و به عبارت یاستفاده م یجانه یشناخت یمسازگار تنظ یاهبردهااز ر یشترناسازگار ب یراهبردها

عامل باعث  ینکنند و هم یها برآورد م یهمکلاس یرخود را بالاتر از سا یها ییتوانا یلیتحص ینهده هستند، معمولا در زم

باعث کاهش  یاحساس برتر ینکه هم یطورشود، به  یدر آنها م یشترب یها یتموفق کسب یبرا یحس برتر یک یجادا

 شود. یآنها م یلیتحص یخودناتوان ساز
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متوسطه شهر اول دانش آموزان دوره  خودکارآمدی تحصیلی و سبک اسناد نبی رابطه تنظیم شناختی درفرضیه فرعی دهم: 

د و خودکارآمدی تحصیلی دارد. بررسی مدل ساختاری نشان می دهد که ضریب مسیر بین سبک اسنا اثر غیر مستقیم دلگان

است پس می توان نتیجه گرفت  181/0متوسطه شهر دلگان با میانجی گری تنظیم شناختی   برابر با  اول دانش آموزان دوره 

که فرضیه تایید می شود. نقش میانجی تنظیم شناختی به صورت جزئی است. نتیجه بدست آمده با نتیجه تحقیق انصاری 

 مسو می باشد. ( ه1398مقدم و همکاران)

شود می تولید اسناد یندفرآ یلهمثل غرور، شرمساری، گناه و ترحم است که به وس هایییجاندر تئوری اسناد ارزش متشکل از ه

دهند. پاسخ می هیجانی طرد میشوند به صورت یا یرفتهزمانی که پذ یاو شکست و  یتشود. افراد به هنگام موفقرا شامل می

 یهکنند. اما نظرناراحتی می یا غمگینی منفی احساس یآمدهایکنند و بعد از پمثبت احساس شادی می اییآمدهافراد بعد از پ

خواهند بدانند که چرا موفق شدند آورند می می بار آن هارا به یآمدهاکه پ یجانیهای هواکنش ینبرا علاوهافراد  یداسناد میگو

 یجادشدهعواطف ا یتمیشود. اهم یانای نما تازه هایهیجان کردند، یهجشکست خوردند و زمانی که آن را برای خودشان تو یا

-یهاول یابیواقعه ارز یکدنبال وقوع  به .رفتارهای بعدی عمل میکنند برانگیزاننده است که آنها به عنوان عوامل یناسنادها در ا

 یجادمنفی درفرد ا یاعواطف عمومی مثبت  پیآمد، نامطلوب بودن یا. با توجه به مطلوب یردگآن واقعه صورت می یآمداز پ ای

که تحت عنوان  یتو اندوه از عدم موفق یدیناام احساس و یتعواطف عبارتنداز احساس خوشحالی از موفق ینمی شود. ا

عدم دسترسی هدف مطلوب و نه  یاعواطف در اثر دسترسی  ینا واقع شود. درمی یدمستقل از اسناد نام یآمدعواطف وابسته به پ

جدا از  اییژهاستنباط علیّ منجر به عواطف و ین. ایردگستنباط علّی صورت می ینشوند. پس از امی یجادآن ا یآمدهایپ علل

 .نامندرا عواطف وابسته به اسناد می ین عواطفگردد. امی یهعواطف عمومی اول

 متوسطه شهر دلگان اولنش آموزان دوره دا خودناتوان سازی و سبک اسناد نبی رابطه تنظیم شناختی درفرضیه فرعی یازدهم: 

اثر غیرمستقیم دارد. بررسی مدل ساختاری نشان می دهد که ضریب مسیر بین سبک اسناد و خودناتوان سازی دانش آموزان 

است پس می توان نتیجه گرفت که فرضیه تایید  251/0دوره دوم متوسطه شهر دلگان با میانجیگری تنظیم شناختی برابر با 

 ( می باشد.1397. نقش میانجی تنظیم شناختی به صورت جزئی است. نتیجه بدست آمده همسو با نتیجه قدم پور)می شود

آموزان باشد دانشیآنها م یاسناد یزهوش نحوهبارز دانش آموزان ت یهایژگیاز و یکیگفت  توانیها م یافته ینا ییندر تب

 ین. ادهندینسبت م یبه عوامل درون یتربالا یزانم به را یشانهاو شکست هایتموفق یبا دانش آموزان عاد یسهدر مقا یزهوشت

و کمتر به  دهندینسبت م یدارقابل کنترل و پا یعوامل درون یی وبه توانا یشتریخودرا با احتمال ب هاییتآموزان موفق دانش

را به  یشانهاو شکست هایتموفق یان عادموزآبالعکس دانش  دهندمی نسبت یدارکنترل و ناپا یرقابلغ یرونیعوامل ب یاشانس 

 به یاز دانش آموزان عاد یشترخود را ب یتموفق یزهوشدر واقع دانش آموزان تدهند. می نسبت یرونیبه عوامل ب بالاتری یزانم

به ساده بودن  یآموزان عاد دانش از یشترخود را ب یتموفق یزهوشدانش آموزان ت ینهمچن ،دهندینسبت م خود کوشش

 دهند.  یمثبت هست، نسبت م یدارو پا یرونیعامل ب یککه  یفلتک

 پیشنهادهای پژوهش

 پیشنهادهای کاربردی -الف

موزان اموزش داد که چگونه از آ به دانش میتوان نادرست یکه از سبک اسناد موزانیآ دانش یاسناد یهابا شناسایی سبک -1

 ازی کمک کنند. سبک اسناد در موفقیت تحصیلی خود و کاهش خودناتوان س

معلمان به دانش آموزان کمک کنند که بتوانند عوامل شکست خود در موفقیت تحصیلی را بشناسند و راهکارهایی برای آن  -2

 ارائه دهند. 

ها و کمـک کننـد تـا در مواجهه با شکست دانش آموزانشـود بـه  به مسئولین آموزشی و مشـاوران پیشـنهاد مـی -3

 نادهای مناسب استفاده کنند و با اسنادهای مناسب، خـود کارآمدی شان را بهبود بخشند.ها از اسموفقیت

 برنامه های آموزشی برای دانش آموزان دارای خودناتوان سازی به جهت بهبود استفاده از اسناد مناسب تدارک دیده شود.  -4

 ن توسط معلمان برگزار شود .جلسات پرسش و پاسخ برای شناخت عوامل موثر بر عزت نفس دانش آموزا -5
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 پیشنهادهای آتی -ب

 های یافته پذیری تکرار اولا میتواند مختلف، آماری روشهای و نمونه گروههای از استفاده با مشابه های پژوهش اجرای -1

 .سازد طرف بر حاضررا پژوهش در همبستگی روابطه بـه مربـوط های ابهام ثانیا و دهد قرار بررسی مورد را حاضر پژوهش

 توجه با. باشد مفید ها یافته بهتر تبیـین در توانـدمـی حاضـر، پـژوهش با مقایسه و مشابه فرهنگی میان هایپژوهش انجام -2

 در متغیرها این میان رابطه هستند، فرهنگ به وابسته زیـادی حـد تـا اسـنادی، هـایسـبک و کارآمـدی خود اینکه به

 .باشد برداشته در را جالبی نتایج است ممکن ایرانـی غیـر و اسلامی غیر دیگر هایفرهنگ

 آموزان دانش کارآمدی خود سطح اینکـه جملـه از .دارد بیشتری توجه به نیاز آمده دست به نتایج بعضی حاضر پژوهش در -3

 بیان مطالبی نتیجه ینا تبیین جهت در گرچه. است بالاتر دیگر، آموزشی های گروه آموزان دانش با مقایسه در انسانی علوم

 هایمحیط سایر در دیگری مشابه هایپژوهش آن، ابهام رفـع و رابطـه بیشـتر ایـن بررسـی جهت که جاست به اما شد،

 .شود انجام مـؤثر عوامـل نقش به توجه با آموزشی
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