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 چکیده

های تأکید دارد. این مفهوم در زمینه یعنی احساسات شده از طریق حواسبر اهمیت شناخت کسبکه مفهومی است  شناسیزیبایی

شناسی و طراحی محصولات مطرح شده و اخیرا به حوزه روانشناسی و آموزش نیز بسط و گسترش عصبگوناگون نظیر فلسفه، 

شناسی در حوزه  درمان و آموزش، های انجام شده در رابطه با زیباییبا مروری بر پژوهشیافته است. در این مقاله قصد داریم 

تری از این مفهوم نوین دست یابیم. روش پژوهش، مروری از نوع روایتی است. درک واضح کاربرد و ابعاد آن را تبیین نموده و به

 ,aesthetics, psychology of aestheticی انگلیسی هاجامعه پژوهش در بر گیرنده کلیه مقالاتی بود که با کلیدواژه

aesthetics and education های علمی؛ در پایگاهGoogle Scholar, ScienceDirect, PubMed, PsycNet, 

ResearchGate یهاگاهیو آموزش در پا یشناسییبایز ،یشناختییبایز یروانشناسشناسی، های فارسی زیباییو کلیدواژه 

مقاله مورد  86تعداد  شد. افتی، 1403تا  1388و  2024 یال 1954 یدر فاصله زمان Magiran, Irandoc, ISC, SID یعلم

مقاله به عنوان نمونه  16های ورود و خروج پژوهش، تعداد گیری هدفمند بر اساس ملاکبررسی قرار گرفت، سپس با روش نمونه

نتایج نشان داد شد.  جنهایی گزینش گردید و مطالعات حاصل از منابع منتخب مقایسه، تحلیل و تفسیر و نتایج استخرا

ها شامل احساسات، مؤثر باشد. این حوزهشناختی و آموزش های نوین و جدیدی، در مداخلات روانواند در حوزهتشناسی میزیبایی

شناسی در کار خود، به توانند با اهمیت دادن به زیباییتخیل، خلاقیت، یادگیری و بهزیستی روانی بودند. درمانگران و مربیان می

تواند به عنوان یک رویکرد شناسی مییادگیری بهتر کودکان کمک کنند. زیباییشکل قابل توجهی به ارتقاء سلامت روان و 

 گذارد.میها و احساسات شناخته شود که تأثیرات مفیدی بر شناخت و بهزیستی به جا مداخلاتی مؤثر، در رشد و ارتقاء توانمندی

 ، روانشناسیآموزش یادگیری، شناسی،زیباییهای کلیدی: واژه

 
 
  

 

 

 

  



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1403، بهمن 80سال هفتم، شماره  

2 

 

 مقدمه 

حواس، توسط  قیشده از طرشناخت کسب تینشان دادن اهم یبار در قرن هجدهم برا نینخست1یشناسییبایاصطلاح ز

شده است و همچنین  شده و آنچه درک( با در نظر گرفتن تفاوت میان آنچه شناخته 1954) باومگارتن استفاده شد. 2باومگارتن

شناختی و قدردانی از آثار هنری، نخستین گام را جهت مطالعه های حسی به عنوان شالوده آفرینش زیباییبا اشاره به بازنمایی

شناسی به فلسفه هنر اعتبار بخشید. در واقع باومگارتن باور با معرفی مفهوم زیبایی و برداشت 3یتخشناعلم یا روانشناسی زیبایی

شود و به قلمرو علم مربوط است، و آنچه درک شده توسط حس و علم داشت آنچه شناخته شده توسط عقل درک می

 (. 2022، 4شود )فانچشناسی شناخته میزیبایی

اما  ،موضوع گفتمان و بحث فلسفی متفکرانی همچون افلاطون، کانت و هیوم بوده است نیز باستاناز دوران  5شناسیزیبایی

شناختی، ارائه تعریفی جامع و روشن از آن را در فسفه دشوار کرده است. با این حال، صرف نظر پیچیدگی مفهوم تجربه زیبایی

بخش، عاطفی و شناختی است که در ختی یک حالت ذهنی لذتشنااز پیچیدگی و اختلاف نظرها برای تعریف آن، تجربه زیبایی

شناختی، حالتی خاص در آید. البته حالت ذهنی مربوط به تجربه زیباییهای روزمره، به وجود میپاسخ  به هنر، طبیعت و پدیده

شناختی ناسازگار تجربیات زیباییها با های معمولی است؛ زیرا عادتو نگرانی هاغلهشود و فراتر از ابعاد عملی، مشنظر گرفته می

 (. 2024، 6شود )برتینتوشناختی آن میهستند؛ به بیانی دیگر عادت کردن به یک تجربه منجر به تضعیف کیفیت زیبایی

شناسی مفهومی فلسفی است، اما امروزه فراتر از قلمرو فلسفه گسترش یافته است و توجه تجربی روانشناسی اگرچه زیبایی

(. 1620و همکاران،  9؛ کرش2011، 8؛ چاترجی2004و همکاران، 7علوم اعصاب را به خود جلب کرده است )لدرشناختی و 

هایی همچون ای در اواخر قرن نوزدهم ظهور یافت که در آن رشتهرشتهشناسی تجربی به عنوان یک زمینه تحقیقاتی بینزیبایی

و 11تأسیس شد )گرب 1965در سال 10شناسی تجربیالمللی زیباییمن بینآیند، همچنین انجفلسفه، روانشناسی و هنر گرد هم می

های تجربی تحت عنوان ای از داده، مجموعه12شناسی فکنردبستانی زیباییاز زمان تأسیس پیشعلاوه بر این، (. 2017همکاران، 

همچون الیزئو ویواس و موری  آوری گردیده است. فیلسوفان معاصرجمع "14شناسی روانشناختیزیبایی"و  "13روانشناسی هنر"

                                                             
1 Aesthetics 

2 Baumgarten 

3 Psychology of Aesthetic 

4 Funch 

5 Aesthetics 

6 Bertinetto 

7 Leder 

8 Chatterjee 

9 Kirsch 

1010 International Association for Empirical Aesthetics 

11 Greb 

12 Fechner 

13 Psychology of Art 

14 Psychological Aesthetics 
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توان آنها را تنها با وجود دارد، اما نمی یشناختی به صورت تحلیلکنند که اگرچه امکان تعریف مسائل زیباییادعا می 1کریگر

ای تجربی است شناسی رشتهشناسی نیازمند تجربه مستقیم و شخصی است، پس زیباییکرد زیرا زیبایی های نظری حلاستدلال

  (.1962، 2ی)دیک

شناسی تجربی ( زیبایی1شناسی، سه مسیر اصلی را پیموده است: شده در زمینه زیباییتحقیقات روانشناختی انجامبه طور کلی 

کند شناخنی را مستقیما در ادراک آن تعریف میهای گشتالتی اشیاء مادی )همچون نقاشی( تمرکز و تأثیر زیباییکه بر ویژگی

شناختی داند که از تعامل زیباییای میشناختی که در درجه اول اثر هنری را تجربههنر و تجربه زیبایی ( روانشناسی فلسفی2

( روانشناسی احساسات که اشاره به درگیری فعالانه افراد جهت برانگیختگی 3شود کننده با شیء مادی حاصل میفرد درک

 (. 2004، 3احساسات دارد )استاماتپولو

شناختی، و روانشناسی به بررسی فرایندهای ذهنی و به مطالعه ماهیت و چیستی زیبایی و تجربه زیباییشناسی زیباییپس 

های اخیر، پژوهشگران به بررسی رابطه بین زیبایی و عوامل روانشناختی همچون احساسات، پردازد. در سالمرتبط با زیبایی می

های موجود در این حوزه ارائه نشده است؛ به عنوان شبرای بسیاری از پرس اند. با این وجود، هنوز پاسخیشناخت و رفتار پرداخته

ای ذهنی؟ در مقاله حاضر به مثال، چه عواملی بر درک ما از زیبایی اثرگذار هستند؟، آیا زیبایی ویژگی ذاتی اشیاء است یا تجربه

تری از این مفهوم م فهم روشنداخته، تا بتوانیپرشناختی و روانشناسی زیبایی شناسیبررسی ادبیات موجود در زمینه زیبایی

 داشته باشیم.

 
 

 روش

های انگلیسی ی پژوهش در بر گیرنده کلیه مقالاتی بود که با کلیدواژهروش پژوهش حاضر، مروری از نوع روایتی است. جامعه

aesthetics, psychology of aesthetic, aesthetics in education های علمی در پایگاهGoogle Scholar, 

ScienceDirect, PubMed, PsycNet, ResearchGate روانشناسی  شناسی،های فارسی زیباییو کلیدواژه

الی  1954در فاصله زمانی  Magiran, Irandoc, ISC, SIDهای علمی در پایگاه شناسی و آموزش، زیباییشناختیزیبایی

 ، یافت شد. 1403تا  1388و  2024

گزارشات، نابع تکراری، مپس از آن  ؛های ورود مورد بررسی قرار گرفتاساس ملاکگیری هدفمند، بره با روش نمونهمقال 86تعداد 

های خروج در و اخبار کسر گردید. عدم دسترسی کامل به متن و ارتباط مبهم نسبت به هدف مطالعه حاضر نیز از دیگر ملاک

های حاصل این یافته مقاله به عنوان نمونه نهایی گزینش شد. مطالعات و 16داد این بررسی بودند. در نهایت از جامعه مذکور، تع

دامه گزارش داده شده روایتی، در ا-منابع، مقایسه، تحلیل و تفسیر گردید و نتایج استخراج گردید. این نتایج به صورت مروری

 است.

 

 هایافته
دی منجر شد. منابع مذکور در بر گیرنده به بررسی منابع متعد شناسی،های زیباییبر اساس کلیدواژهجست و جوی انجام شده 

ها است، که در ادامه به های گوناگون، انواع و کاربرد این رویکرد در آموزش و سایر زمینهموضوعاتی همچون معرفی و مرور مؤلفه

 شود.تفصیل به هریک از آنها پرداخته می

 

                                                             
1 Eliseo Vivas & Murray Krieger 

2 Dickie 

3 Stamatopoulou 
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 یادگیریشناسی، آموزش و زیبایی

 شود: ری مطرح میشناسی در آموزش و یادگیت تبیین نقش هنر و زیباییسه رویکرد جه

آموزان، در برنامه الف( آموزش هنر؛ این رویکرد هنرهای گوناگون همچون هنرهای تجسمی و موسیقی را جهت درگیر شدن دانش

 شود. گنجاند زیرا تدریس مستقیم هنر با نتایج بلندمدتی که در پی دارد منجر به رشد رفاه فردی و اجتماعی میدرسی می

های شود، و به ایجاد فرصتهنر به عنوان ابزار تدریس در برنامه درسی به کار گرفته میب( تدریس از طریق هنر؛ در این رویکرد 

 شود.آموزان منجر میمتنوع یادگیری برای دانش

تر تقریبی و بررسی عمیق یابی به نتایجهای جایگزین جهت دستشناسی؛ هنرها در این رویکرد به عنوان روشج( آموزش زیبایی

های آموزش ابتدایی کاربرد دارند، اما رویکرد گیرند. رویکرد اول و دوم در محیطی، مورد استفاده قرار میسایر مباحث دانشگاه

تواند پایه و اساس یک سیاست آموزش هنر را بنا سوم که ترکیبی از دو رویکرد قبلی است، پیشرفتی بالقوه در آینده است که می

 (. 1399نهد )ابراهیمی نیا و همکاران، 

های حسی کودکان را قادر شناسی مفهومی با اهمیت در آموزش دوران کودکی است. با توجه به اینکه مهارته زیباییامروز

بر تجربیات و ادراکات شناسی نیز به دانش مبتنیسازد تا به کیفیت آنچه در محیط موجود است، پاسخ دهند؛ مفهوم زیباییمی

سبت به مشاهدات آنها مانند رنگ، شکل، فرم، نتی در کودکان مستلزم آگاهی شناخشود. همچنین رشد زیباییحسی مربوط می

 بافت، اندازه، تعادل و حجم است. 

قرار گرفته است. به عنوان  1های دیویی، اشتاینر و ویگوتسکیتأثیر نظریهشناسی دوران کودکی تحتپیشینه نظری اولیه زیبایی

بایست شود و هر تجربه میمیهای حقیقی از طریق تجربه حاصل کند که آموزشیمثال، دیویی در نظریه آموزشی خود پیشنهاد م

بر بعد شناختی، بر توسعه ابعاد خلاق، معنوی آموز درک شود. نظریه آموزش اشتاینر نیز علاوهبه صورت خاص از دیدگاه هر دانش

شمارد. به های مفهومی کودکان را مهم میاناییورزد، در حالی که ویگوتسکی نقش بازی در رشد توو اخلاقی کودکان تأکید می

های وانمودی، سه فعالیت شناسی دوران کودکی آموزش و یادگیری موسیقی، هنرهای تجسمی و بازیطور کلی در آموزش زیبایی

 (. 2014، 2روند )کو و چومهم به شمار می

 پردازیم:یم( اشتاینر و ویگوتسکی و راهبردهای مدنظر پیشگامان تربیت زیباشناسانه )دیویی، اتنظر مختصر حال به بررسی

شود و اگر ورزد، زیرا او باور دارد که سلیقه توسط محیط تعیین میشناسی تأکید می( بر اهمیت آموزش زیبایی2005دیویی )

های دهند، در حالی که محیطهایی با اشیاء هماهنگ قرار گیرند، استاندارهای سلیقه خود را توسعه میکودکان همواره در محیط

شناختی را نه تنها یک مفهوم شناختی ، بلکه تجربه زیباییاو شود. ف میل کودکان به زیبایی میو ناهماهنگ منجر به تضعی ایستا

شناسی دوران کودکی تأکید دیویی بر کسب تجربیات زیباییهمچنین  داند.مفهومی روانشناختی، عاطفی، اجتماعی و فرهنگی می

هایی است که بر حرکت مستقلانه، را که در بر گیرنده فعالیتزشی های نوین آموگیری از روشدارد. به همین منظور او  بهره

بر هنر مبتنی بحث کردن، خلق کردن از طریق بازی، ساخت صنایع دستی، آشپزی و غیره تأکید دارد، را از طریق برنامه درسی

 داند.قابل دستیابی می

شمارد. به همین منظور در کودکستان کلیدی میشناسی کودکان را عنصری گیری از قوه تخیل جهت رشد زیباییاشتاینر بهره

بازی و نمایش آموزش دیدند گویی، عروسکهای داستانگذاری شد، مربیان آموزشی در حوزه( پایه1928،که توسط او ) 3والدورف

اسی از طریق شنتا بتواند به رشد و پرورش صحیح قوه تخیل در کودکان کمک نمایند. علاوه بر این، اشتاینر به پرورش زیبایی

 حواس همچون لمس کردن، حرکت کردن، تعادل، بوییدن، چشیدن، دیدن، گرمی، شنیدن، گفتار و غیره، نیز توجه داشت.

                                                             
1 Dewey, Steiner & Vygotsky 

2 Ko & Chou 

3 Waldorf 
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ها ها و تراژدیها، داستانداند، به همین منظور استفاده از حکایتشناسی دخیل میویگوتسکی زبان و ادبیات را در رشد زیبایی

های زیباشناسانه فرایندگرا و شناسانه زبان در نظر گرفت. ویگوتسکی همچنین بر طراحی فعالیتیباهایی از عملکرد زرا نمونه

 اشت.های خود، تأکید دفراهم آوردن فرصتی برای گفت و گو کودکان کودکان راجع به فعالیت

آموزشی ایران نادیده گرفته شده شناسی، پرورش این بعد در نظام با وجود توجه روزافزاون اندیشمندان دوره معاصر به زیبایی

شناسی مؤثر است، اشاره کرد. ها جهت تربیت زیباییکه در درک اشیاء و موقعیت "هنر"توان به غفلت از است؛ به عنوان مثال می

هنرهایی همچون طراحی، کاردستی، موسیقی، حرکات موزون، عکاسی و نویسندگی، امروزه جایگاهی در نظام آموزشی ما ندارند 

 1شوند. با توجه به این مسائل، ماکسین گرینهایی همچون نقاشی و ادبیات نیز به صورت جدی و اصولی تدریس نمیحتی درس و

( 2001شناسی بود. گرین )شناسی و راهبردهایی جهت تربیت زیبایییکی از کسانی است که در صدد ارائه فهمی متفاوت از زیبایی

های تفکر و دانستن، تعریف اد توانمندی در افراد برای گشودگی به روی تجارب جدید، شیوهشناسی را راهبرد ایجتربیت زیبایی

شناسی با ارائه تجربه مستمر، ابزاری برای رشد فکری است، زیرا تجربه و دانش به گشودگی کند. به بیانی دیگر، تربیت زیباییمی

شناسی کشانند. گرین به سه دلیل توجه به تربیت زیباییبه چالش می انجامند و به نوبه خود ذهن راهای دانستن میدر برابر شیوه

)جاویدی و عبدلی،  4ج( کشف اهمیت تخیل 3ب( هشیاری گسترده 2داند: الف( گشودن فضاهای ذهنیدر دوره معاصر را مهم می

1396.) 

گیرند. علاوه بر شود و بهتر بیشتر یاد میشان درگیر میدر واقع مادامی که کودکان با چیزهای زیبا در ارتباط باشند، احساسات

انجامد. بنابراین در شناختی به افزایش آگاهی، اراده و فعالیت آنها میهای زیباییاین، رویارویی و درگیری کودکان با فعالیت

های نمادین با هدف تقویت حواس وران کودکی باید آموزش و یادگیری موسیقی، هنرهای تجسمی و بازیشناسی دآموزش زیبایی

 کودکان و ایجاد تجربیات حسی غنی، مورد توجه مربیان آموزشی قرار گیرد. 

ه یادگیری وسیقی و غیره( به افزایش انگیزه و میل بشناختی )نقاشی، مهای زیباییمشغول شدن کودکان با فعالیتهمچنین 

رسد و فضای بازی در ذهن های جدیدی به ذهنش میکند ایدهانجامد؛ به عنوان مثال هنگامی که کودکی با لگوها بازی میمی

 های بدیع شود. زمینه خلاقیت و ارائه ایدهتواند پیشوبه خود میشود، که به ناو گشوده می

جاد تجارب جهت ایبه دست امده؛  ات پیشگامان تربیت زیباشناسانهبا که بررسی نظری راهبردهایی کاربردیبه همین منظور 

 (:1397زاده شود )کرمی و یوسف، برای مربیان آموزشی ارائه میشناسیدر تربیت زیبایی زیباشناسانه برای کودکان

و شناختی مطلوب؛ همچون ایجاد تجاربی جهت لذت بردن، حس سرزندگی، احساس معناداری ایجاد تجارب زیبایی .1

 رب روزمرهارج نهادن به هنرهای زیبا، ایجاد تجاربی برای کسب انرژی مثبت، لذت عمیق و خوشایند فراتر از تجا

 سب تجارب کجهت و ...(  یاجتماع ،یعاطف ،ی)شناختهای گوناگون در تدریس استفاده از سبک .2

پذیری، تخیل( حسی، ادراک، ریسک شناسی )ارتباطات، درگیری فعال، تجربهگانه معرف زیباییتوجه به موضوعات شش .3

 برای کسب تجارب جدید

شود ن سبب میکسب تجارب از طریق استعاره و داشتن زاویه دیدی تازه )زیرا نگریستن به موضوعات از زوایای گوناگو .4

 ردد(گهای جدید کشف حلکه توجه به جزئیات افزایش یابد و راه

 وم تجربی(غرق شدن در مفاهیم علمی عمیق )دروسی همچون عل .5

 های ادراکی پرورش توانایی .6

                                                             
1 Maxine Greene 

2 Opening Spaces 

3 Becoming Wide-Awake 

4 Discovering the Importance of Imagination 
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نویسی، نمایش و گویی و داستانهای زیباشناسانه )هنرهای بصری، ادبیات، داستانآموزان با فعالیتمواجه کردن دانش .7

 تئاتر، موسیقی، ساخت فیلم(

 

 

 شناسی و روانشناسیزیبایی
پردازد، مورد پژوهشی که به بررسی مفهوم زیبایی و ادراکات هنری میای وزهحشناسی، از دیرباز در فلسفه و هنر به عنوان زیبایی

شناسی به تدریج یکی از مفاهیم کلیدی توجه فیلسوفان و هنرمندان بوده است. با این حال، از چند دهه گذشته، مفهوم زیبایی

در واقع،  بر سلامت روانی انسان است. ون به تأثیرات زیبایی و هنردهنده توجه روزافزدر روانشناسی، محسوب شده است، که نشان

 از جمله روانشناسی و علوم اعصاب راه یافت.  های مختلف علمیشناسی به تدریج به حوزهاز قرن نوزدهم، زیبایی

شمارند، که ای خاص از تجربیات انسانی بر میرا حوزه "شناسیزیبایی"نیز بسیاری از محققان روانشناسی مدرن و علوم اعصاب 

؛ 2018، 1شوند )کربنن حالات ادراکی، شناختی و عاطفی خاص از طریق مواجه شدن با اشیاء خاص برانگیخته میدر آ

 (.2020، 5؛ اسکو و نادال2017، 4؛ شرمن و موریسی2017و همکاران،  3؛ پلوسکی2017و همکاران،  2منینگهاوس

های ضاوتقکر، باعث شده است که اهمیت احساسات و گرایش روزافزون روانشناسان به بررسی و مطالعه حافظه و تفهمچنین 

ای با رویکرد عاطفی و قضاوتی، شناسی به عنوان سازهارزشی در تجربه انسانی کمتر مورد توجه قرار گیرد؛ بنابراین ورود زیبایی

تجربیات انسان کمک دهی رفتارها و فزوده و به درک بهتر نقش احساسات در شکلاهای روانشناختی تواند به غنای پژوهشمی

 کند.

شان از حافظه وجود ندارد. مشاهدات حاکی از آن است که احساسات آدمی بدون شکل و فرار هستند، بنابراین امکان بازیابی

رات توان احساسات را به طور مستقیم از حافظه بازیابی کرد، اما ممکن است آنها به صورت غیرمستقیم در قالب خاطاگرچه نمی

ایم که به طور تصادفی در بزرگسالی به در حافظه ذخیره شوند. همه ما در دوران کودکی احساساتی را تجربه کردهو تجربیات 

های ایم. به همین منظور است که نظریه روانکاوی نیز هنگام بررسی آسیبطور تصادفی از طریق بوییدن عطری خاص به یاد آورده

توجهی شوند و از طریق ناهشیار بر زندگی فرد تأثیر قابلساسات در حافظه ذخیره میبر این ایده است که احدوران کودکی، مبتنی

شود و بر روان وی ای پنهان ذخیره میدارند بدون اینکه در حیطه هشیاری بیایند. بنابراین احساسات مهم انسان در حافظه

ای درک هنر و ز به این احساسات ذخیره شده برتأثیرگذارند و در برخی مواقع نیز ممکن است تمرکز را مختل کنند؛ اما نیا

 (.2020شناسی ضروری است )فانچ، زیبایی

های شناختی، پژوهشی با تلفیق دیدگاه( در راستای تبیین چیستی و ماهیت احساسات زیبایی2019منینگهاوس و همکاران )

 19های به دست آمده را در فتهام دادند. آنها یاشناختی انجفلسفی و روانشناختی، جهت ارائه تعریفی جامع از احساسات زیبایی

ها زیر مجموعه آنها شناختی هستند و سایر گویههای اصلی احساسات زیباییگویه در بردارنده ویژگی 4گویه خلاصه کردند، که 

 گویه اصلی به شرح زیر است: 4هستند. 

                                                             
1 Carbon 

2 Menninghaus 

3 Pelowski 

4 Sherman & Morrissey 

5 Skov & Nadal 
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های احساسی )شادی، غم، تفاوت در مؤلفه ای هستند که با وجودشناختی، حالات عاطفی پیچیدهاحساسات زیبایی .1

دهنده این است که تجربه شناختی هستند؛ که خود نشانعصبانیت، ...(، همواره شامل یک مؤلفه ارزیابی زیبایی

 گیرد.شناختی، فراتر از یک پاسخ احساسی بوده و فرایندی شناختی را نیز در بر میزیبایی

های فرهنگ، تجربیات شخصی و ویژگی ه او است و به عوامل گوناگونی همچونشناختی هر فرد، منحصر بتجربه زیبایی .2

دهد که تعریف زیبایی، مفهومی ثابت و مطلق شناختی نشان میشخصیتی وابسته است. بنابراین تنوع تجربیات زیبایی

 نیست، بلکه مفهومی نسبی و وابسته به فرد است.

ها، شناختی هستند. به بیانی دیگر این ارزیابیل زیباییذهنی افراد از فضای هایشناختی تابعی از ارزیابیاحساسات زیبایی .3

 شوند که از لذت و شادی تا نارضایتی و خشم متغیر هستند.های عاطفی میمنجر به پاسخ

 ها است. دیدهپهای مثبت و منفی ما نسب به اشیاء و شناختی، پایه و اساس قضاوتهای زیباییارزیابی .4

 

شناسی تجربی، احساسات شناسی در روانشناسی توسعه یافته است؛ همچون زیباییمتعددی پیرامون زیبایی هایدیدگاه

( چهارچوبی 2004و همکاران ) 1شناسی و روانشناسی هنر. به همین منظور لدرشناختی، نظریه گشتالت، روانکاوی زیباییزیبایی

شناختی و احساسات ای که به قضاوت زیباییمرحله 5از جمله فرایند اند. شناختی ارائه کردهروانشناختی از تجربه زیبایی

شناختی، یکپارچه کردن حافظه ضمنی، انجامد، و در برگیرنده تجزیه و تحلیل ادراکی موضوع مورد نظر زیباییشناختی میزیبایی

  (.2010و همکاران،  2بندی صریح، تسلط شناختی و ارزیابی، است )ریمنطبقه

های طبیعی سازی، موسیقی، هنرهای بصری و ...( و پدیدهشناختی، همچون مصنوعات انسانی )شعر، مجسمهشیاء زیباییتعامل با ا

ها شود. امروزه بسیاری از پژوهششناختی میگیری تجربه زیبایی)غروب خورشید، منظره کوه و ...(، و لذت ناشی از آن، باعث شکل

 تواند سلامت و بهزیستی روانشناختی افراد را ارتقا دهد و به مثابه ابزار درمانی،شیای زیبا، میشوند که تعامل با هنر و ایادآور می

بر  تواندی، که مپاداش است ندیبه فرا هیشب یتیماه یدارا یشناختییبایتجربه زاز آنجا که،  نیهمچن. راهبردهایی ارائه دهد

 .(2019مکاران، ه)ماستاندریا و  او را بهبود بخشد. یبگذارد و رفاه و سلامت روانشناخت ریفرد تأث یاحساسات و حالات عاطف

 

 شناسیشناسی و عصبزیبایی

شناختی دخیل در ایجاد و قدردانی به دنبال درک فرایندهای روانشناختی و عصب 3شناسیزیبایی-شناسی تجربی و عصبزیبایی

، زمانی که تصویربرداری عصبی در دسترس محققان قرار گرفت، به 1990شناسی در دهه زیبایی-شناختی هستند. عصبزیبایی

شناختی ناشی از تعامل ( تجربیات زیبایی2014) 4ای از علوم اعصاب شناختی پدیدار شد. چاترجی و وارتانیانعنوان زیر مجموعه

گذاری ارزش-حرکتی )احساس، ادراک و سیستم حرکتی(، فرایندهای احساس-های عصبی درگیر با فرایندهای حسیبین سیستم

 دانند. دانش )تخصص، زمینه و فرهنگ(، می-)پاداش، احساسات، خواستن و دوست داشتن( و فرایندهای معنا

                                                             
1 Leder 

2 Reimann 

3 Neuroaesthetics 

4 Chatterjee & Vartanian 
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 1شناختی فرآیندهای شناختی و عاطفی، همچون تصویربرداری رزونانس مغناطیسی عملکردیطالعه عصبهای مبا توسعه شیوه

(fMRIضبط الکتروانسفالوگرافی ،)2 (EEGو تحریک مغناطیسی فراجمجمه )3ای (TMS محققان علوم اعصاب شناختی ،)

عمل، به بررسی چگونگی آشکار شدن تجربه ای از موضوعات از جمله ادراک، احساسات، توجه و مند به طیف گستردهعلاقه

بیولوژیکی هنگام مشاهده آثار هنری زیبا -شناختی در مغز انسان پرداختند. با انجام نخستین تحقیقات درباره پاسخ عصبزیبایی

زش سری و مناطقی از مغز است که با پرداها، مشخص گردید که درگیری عصبی فراتر از لوب پسها یا مجسمههمچون نقاشی

 4های طبیعی و هنری نقش دارند )براونجویانه محرکگیرد که در پردازش ارزش لذتبصری مرتبط است، و مناطقی را در بر می

 (. 2011و همکارن، 

هایی ارائه دادند و از آنها کنندگانی که تجربه خاصی در هنر نداشتند، نقاشی( به شرکت2004) 5به عنوان مثال، کاواباتا و زکی

شناختی کنند. پژوهشگران دریافتند بخشی از قشر ها قضاوت زیباییبندی زشت، خنثی و زیبا، راجع به نقاشید تا با طبقهخواستن

های زیبا با زشت، فعالیت بیشتری دارد. علاوه بر این، وارتانیان و گوئل پیشانی مغز )اوربیتوفرونتال(، هنگام مقایسه نقاشیپیش

ها افزایش ای از نقاشیسری دوطرفه با افزایش ترجیح ذهنی منتسب به مجموعهفعالیت شکنج پس( دریافتند هنگامی که 2004)

 (. 6201و همکاران،  6دهد )کرشیابد، فعالیت در هسته دمی راست )دخیل در پردازش پاداش( نیز الگوی مشابهی را نشان میمی

فوری به آثار هنری و تغییرات پایدار با شدت کم در حالات های عاطفی دهد که پاسخمطالعات تصویربرداری عصبی نشان می

-در واقع تحقیقات عصب عاطفی، با به کارگیری مدارهای مغزی درگیر در تنظیم احساسات، لذت و پاداش مرتبط است.

در مغز و  شناختی را حاصل تعامل میان پردازش احساسات که در بر گیرنده مناطق مرتبط با پاداششناسی لذت زیباییزیبایی

 (. 2019و همکاران،  7داند )ماساندرافرآیندهای بالا به پایین ناشی از رابطه بیننده با مصنوع فرهنگی است، می

 

 شناسیزیبایی سنجش هایمقیاس
 باشد:شناسی به شرح زیر میازه زیباییسهای طراحی شده جهت سنجش برخی از مقیاس

 اتیادب ،یتجسم یهنرها ،یقیدر ارتباط با چهار حوزه منتخب موسگزاره  20( شامل ACS) 8شناختیمقیاس شایستگی زیبایی

شناختی ، طراحی کردند. البته باید توجه داشت که این گیری ضریب زیبایی( برای اندازه2024و همکاران ) 9است، که دن لمیو ف

 کند.نری توسط افراد را بررسی میکند بلکه ارزیابی کیفیت آثار همقیاس مهارت هنری افراد را ارزیابی نمی

                                                             
1 Functional Magnetic Resonance Imaging 

2 Electroencephalographic 

3 Transcanial Magnetic Stimulation 

4 Brown 

5 Kawabata & Zeki 

6 Kirsch 

7 Mastandrea 

8 Aesthetic Competence Scale 

9 Dan 
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( طراحی شده است، شدت تجربیات افراد را هنگام 2020و همکاران ) 2( که توسط وانزرAEQ) 1شناختیپرسشنامه تجربه زیبایی

کند. کاربرد رایج این پرسشنامه ارزیابی هنرهای تجسمی )همچون نقاشی، طراحی، قرارگیری در بستر هنر ارزیابی می

 های مختلف هنری دیگر نیز وجود دارد.گیری از آن در زمینهو چاپ( است، اما امکان بهره سازیمجسمه

گویه منطبق بر  18( طراحی شد، و در بر گیرنده 2018، این پرسشنامه توسط رشید و همکاران )3شناسیمقیاس هوش زیبایی

 کند.گیری و بررسی میشناسی را اندازهیباییعاطفی، حس و حرکتی دخیل در ز-ای است، که ابعاد ذهنیدرجه 6طیف لیکرت 

 

 بحث
های این بررسی مروری نشان داد شناسی در بحث آموزش و روانشناسی بود. یافتههدف مطالعه حاضر، بررسی سازه نوین زیبایی

 وو افراد دیگر  در کودکانشناختی زیباییوانشناسی، منجر شده تا اهمیت احساسات شناسی به حوزه آموزش و رکه ورود زیبایی

شناختی در یادگیری، انگیزش، شان بر یادگیری و سلامت روانشناختی، برجسته گردد. این نتایج بیانگر نقش احساسات زیباییتأثیر

 خلاقیت، بهزیستی عاطفی و سلامت روانشناختی افراد است.

شناسی، توجه به احساسات را در تربیت ه زیباییشناسی نشان داد کتحلیل مطالعات مرتبط با زیباییدر زمینه آموزش و یادگیری، 

تواند نقش روزافزون احساسات در ایجاد مشکلات در واقع، دلیل این توجه میهای روانشناختی پررنگ کرده است. و درمان

خود  نوبه شوند و این بهشناسی خواه ناخواه افراد با احساسات خود درگیر میشناختی و روانشناختی باشد؛ چرا که در زیبایی

 ، و از این طریق بهزیستی روانی آنها ارتقاء یابد.نطق، رها شوندشود تا افراد از بند باید و نبایدها و مباعث می

شناسی از طریق تقویت حواس گوناگون و ایجاد تجربیات حسی غنی برای افراد به در زمینه آموزش و یادگیری، توجه به زیبایی

توانند با فراهم کردن فضای کسب تجربیات زیباشناسانه، قوه . همچنین مربیان آموزشی میخصوص کودکان، باید صورت گیرد

 های نو جهت یادگیری، به آنها کمک کنند.تقویت کنند و از این طریق به کشف ایدهتخیل و خلاقیت کودکان را 

عواطف، ادراک و شناخت، خلق و خو، ن زندگی همچون احساسات و شناسی بر ابعاد گوناگودر زمینه روانشناسی نیز، زیبایی

 تواند به بهبود کیفیت زندگی ما کمک کند.ارتباطات اجتماعی و سلامت روانی، تأثیرگذار است؛ بنابراین می

شناسی به خصوص شوند که فرایند تجربه زیباییشناسی این نکته را یادآور میها پیرامون زیباییشناسی، یافتهدر زمینه عصب

ها و ای شبیه به فرایند فرایند مشاهده اشیاء، احساس پاداش و اثرات مثبتی چون همچون انگیزهبصری، تا اندازه شناسیزیبایی

 (.2022و همکاران،  4احساس ارزش بود )فنگ

 

 گیرینتیجه 
و چگونگی شناختی افراد شناسی، به دنبال درک چگونگی پردازش زیبایی توسط مغز، عوامل مؤثر بر ترجیحات زیباییزیبایی

های گوناگون علوم شناسی در حوزه(. زیبایی2020تأثیرگذاری زیبایی بر احساسات، رفتار و شناخت انسان، است )اسکو و نادال، 

ای به آن های گستردهو در پژوهش گیرداسی، مورد مطالعه و بررسی قرار میشناسی و روانشناز جمله فلسفه، علوم تربیتی، عصب

اسی شده است، و این مفهوم از قرن نوزدهم همگام با ظهور روانشناسی تجربی، به تدریج وارد حوزه روانشنپرداخته شده است. 

 ، پرداخت.ی علوم اعصابشناسی در علوم تربیتی، روانشناسی و تا اندازهاین پژوهش به بررسی سازه بدیع و جدید زیبایی

                                                             
1 Aesthetic Experience Questionnaire 

2 Wanzer 

3 Aesthetic Intelligence Test 

4 Feng 
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های مذکور به خصوص در روانشناسی شده تا توجه به احساسات در حیطهشناسی منجر دهد، زیباییهای این مرور نشان مییافته

و یادگیری کودکان در حوزه تأثیرات مثبتی بر افزایش انگیزه ، شناسیبرجسته شود. مرور مطالعات مختلف نشان داد که زیبایی

های مزبور در این است که یافته آموزش و توجه به احساسات و ارتقاء بهزیستی روانشناختی در حوزه روانشناسی دارد. اهمیت

شناختی و اتخاذ آن در فرایند آموزش و توانند با توجه به رویکرد زیباییدرمانگران میدهد، مربیان آموزشی و رواننشان می

 درمان، به شکل قابل توجهی به احساسات اهمیت دهند و اثربخشی آن در کار خود را بسنجند. 

نوان جزئی از یک آموزش مؤثر و یک تکنیک درمانی، شناخته شود که تأثیرات مثبتی بر ابعاد گوناگون تواند به عشناسی میزیبایی

روانشناسی به آن توجه گردد،  یکی از ابعادی است که اگر در حیطهشناسی توان یادآور شد که زیباییزندگی دارد. در نهایت می

رو شوند و با درک و شناخت احساسات تا با احساسات واقعی خود روبه به درمانجویان کمک نمایندتوانند درمانگران میروان

توانند شناسی، مربیان می. همچنین در حیطه علوم تربیتی با توجه به زیباییبرسند "خود"درونی خود، به یک انسجام در یافتن 

ه به افزایش انگیزه و یادگیری، پرورش هایشان را با آن منبطق کنند، کآن را یک سبک آموزشی در نظر بگیرند و تمامی فعالیت

 انجامد.های فردی در کودکان میقدرت خلاقیت و فهم تفاوت

روانشناسی و آموزش بود، که به تبع آن محدودیت منابع شناسی در های این مرور، بدیع بودن سازه زیبایییکی از محدودیت

شناسی در روانشناسی و کاربردهای آن مانع شناخت کامل زیباییتواند پژوهشی در این حوزه را در بر داشت. این محدودیت می

شناسی در روانشناسی یا آموزش بپردازد، یافت نشد؛ هایی که به بررسی عدم تأثیر زیباییدرمانی باشد. همچنین پژوهشدر روان

نیست و نیازمند مطالعات بیشتری شناسی، هنوز به طور کامل قابل تعمیم به بیانی نتایج موجود در مورد تأثیر مداخله زیبایی

 است.

شناسی بپردازند. مطالعه بلندمدت تر به بررسی تأثیرات زیباییهای بزرگتر و متنوعتوانند با تمرکز بر نمونههای آینده میپژوهش

تری از این حوزه منجر شود. تواند به شناخت بهتر و جامعدرمانی یا آموزش کودکان، میشناسی در زمینه روانتأثیرات زیبایی

تری از تر و جزئیتوانند به درک عمیقهایی همچون مصاحبه و مشاهده مستقیم، میبا استفاده از روشهای کیفی نیز پژوهش

 شناسی در درمان و آموزش کودکان دست یابند.تجربیات افراد در فرایند استفاده از زیبایی

گون زندگی کودکان با و بدون معلولیت و توان به ارزیابی تأثیر مداخله زیباشناسانه بر ابعاد گوناهای آتی میهمچنین در پژوهش

درمانی، نوشتاردرمانی درمانی، درامدرمانی، حرکتبر هنر نظیر موسیقیشناسی با سایر مداخلات مبتنییا مقایسه اثربخشی زیبایی

 شناختی، پرداخت. و سایر مداخلات روان
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