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 چکیده

 و پابرجا همچنان کارکردها، و اهداف در اساسی تحولات و تغییر رغم به که است جوامع در اولیه و مهم نهادهای از یکی خانواده

 های خانواده در نوجوانان و کودکان روانی های آسیب به توجه. است کرده حفظ را خود اساسی اهمیت و مانده باقی استوار

 سازی درونی های آسیب و(پرخاشگری) مانند سازی برونی های آسیب که کودکانی که است آن دلیل به زیادی حدود تا ایرانی

 نوجوانی و کودکی پایان های سال تا دار ادامه رفتاری مشکلات برای بیشتری خطر معرض دارند،در( توجه مشکلات) همچون

 11 تا 11 های بچه والدین ریز برون و ریز درون آسیب با تفکر های سبک و آوری تاب تأثیر بررسی پژوهش این هدف هستند

 که است شده استفاده پرسشنامه ابزار از اطلاعات آوری جمع برای. است ایرانی های خانواده فرزندان و والدین روابط در ساله

 روش از استفاده با که( ساله 11 تا 11 نوجوانان والدین شامل) آماری جامعه اعضای از نفر111 اختیار در پرسشنامه این

 چون(  F=  323/7:  ) آنکه به توجه با آمده بدست های یافته طبق. گرفت قرار بودند، شده انتخاب ساده تصادفی گیری¬نمونه

 فرضیه و رد صفر فرضیه ، بنابراین ، است کوچکتر 15/1 از(  α% =5) درصد 55 اطمینان سطح در  P= 111/1 معناداری سطح

 تا 11 های بچه والدین ریز برون و ریز درون آسیب با تفکر های سبک و آوری تاب تاثیر که آن نتیجه و میشود تایید پژوهش

 .است معنادار و مثبت ایرانی های خانواده فرزندان و والدین روابط در ساله 11

 .ایرانی های خانواده ، ساله 11 تا 11 های بچه والدین ریز برون و ریز درون آسیب آوری، تاب تفکر، های سبکهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه:

، خانواده ای است که ، باید سالم باشد. خانواده سالماصلی ترین نهاد تربیتی جامعه استاز آنجا که خانواده مهم ترین و 

میان اعضای آن به ویژه والدین و فرزندان رابطه درستی حاکم باشد. برای رسیدن به رابطه انسانی سالم ، اصول و شیوه 

والدین باید دانایی و مهارت لازم را داشته باشند تا بتوانند با این اصول پیوند روحی و فکری با اعضای هایی وجود دارد که 

نفوذ والدین در کودکان، تنها جنبه ارثی و وراثتی ندارد بلکه در . خانواده برقرار نموده ، نقش تربیتی خود را اعمال نمایند

وی، خانواده و والدین نقش مؤثری دارند. ساختار و شکل خانواده ها، آشنایی کودک با زندگی اجتماعی و فرهنگ پذیری 

نحوه ارتباط اعضاء هر خانواده با یکدیگر و جامعه ای که خانواده در آن زندگی می کند در بیشتر موارد همسانی ندارد، 

  (.1315 بادی و ناصری،)شفیع آبنابراین رفتار و تأثیر خانواده ها در افراد متفاوت است.

ندگی خانواده نقش اساسی در حفظ سلامت روانی، اجتماعی و جسمانی کودکان و والدین آنان دارد. خانواده اولین و مهم ز

ترین بافت اجتماعی را برای رشد انسان فراهم می سازد. در جریان رشد طبیعی هر کودک یک رشته تغییرات شناختی، 

د در طول رشد و در جریان سازگاری با این تغییرات دچار مشکلاتی همه افرا "عاطفی و اجتماعی را شاهد هستیم. تقریبا

عاطفی و یادگیری در آن ها بینجامد.  -به مشکلات رفتاری می شوند و استرس و تعارضی را که به دنبال می آید، می تواند

والدین می باشد. به بین فردی اعضای خانواده به ویژه  اکثر مشکلات رفتاری دانش آموزان منعکس کننده شرایط پیچیده

عبارت دیگر وجود مشکلات رفتاری کودک به منزله ی روابط معیوب اعضای خانواده با یکدیگر است و با روش های 

 (. 1311تربیتی و شیوه های فرزند پروری نادرست والدین و تعاملات معیوب آن ها با فرزندان ارتباط دارد)هیبتی،

 دورانچراکه  است، برخوردار بالایی اهمیت از روانی اختلالات داراینوجوانان  مورد در اولیه مداخلات انجام و شناسایی

 بسیاریمطالعات  1551 سالاز  دلیل همین به .است بسیار حساسیدوران  روانی، و رشد اختلالات شروع از لحاظ نوجوانی

 با نوجوانی دوران در که اختلالاتی ملهج. از اند پرداخته نوجواناندر مورد  روانیو اختلالات  مشکلات شیوع بررسی به

مشکلات  دهد، می قرار تأثیر تحت را جامعه وخانواده  ،و افراد است همراه یو رفتار یسلامت اجتماعی، منفی پیامدهای

 فراوانی های آسیب که هستند فراگیری و مزمن نشانگان ،سازی درونی. نشانگان هستند سازی برونی و سازی درونی رفتاری

 را کودک آینده زندگی در ضعیف نتایج خطر و والدین بین تنیدگی می آورند همچنین پدید والدین و کودک روابط در را

 ضد رفتارهای آنها را اصلی محتوای که نیز سازی برونی نشانگان آندر مقابل . (1356زاده، عبدالله)دهند  می افزایش

 نام سازی شده برونی های اختلال اصطلاح با ابعادی بندی طبقه دهند، براساس می تشکیل روزانه تضاد و اجتماعی

 شیری)دنشو می توصیف اجتماعی و هنجارهای یگرانبا د تعارض صورت به که (1356همکاران، و چی گیوه)اند شده گذاری

 .(1352 همکاران، و

و  یفرهنگ سنی، هنجارهای با مدرسه در فرد رفتاری و هیجانی های پاسخ که شود می گفته شرایطی هب رفتاری اختلالات

 منفی، تأثیر نیز فردی سازگاری و اجتماعیروابط  خود، ازمراقبت  فرد، تحصیلیباشد و بر عملکرد  تناقض در قومی

 منفی یاحساسات رفتاری، مشکلات با کودکان. اغلب کنند بروز متفاوت یتدو موقع درکم  دست باید اختلالات ینبگذارد. ا

 آموزشی های فرصت نتیجهو در  کرده طرد راآنها  همتایان، و معلمان موارد اغلب. در کنند می یبدرفتار دیگران با و داشته

 شود یآنها م در بیشتر پرخاشگرانه رفتارهای بروز باعث کودکان اجتماعی انزوای این برعلاوه  دهند، می دست از را مناسب

 .(1355 همکاران، و ترک)دهد  می قرار یضداجتماع رفتارهای بروز خطر معرضآنها را در  عوامل، نای مجموعه بنابراین،و 

خانواده و نحوه ی تاب آوری والدین در مواجه با مشکلات پیش رو از مهم ترین عوامل مؤثر بر ایجاد تاب آوری فرزندان 

باشد. است، تاب آوری توانایی منطبق ساختن سطح کنترل بر حسب شرایط محیطی می  ( معتقد2115بلاک)است. 

درنتیجه این انعطاف پذیری انطباقی، افراد دارای سطح بالای تاب آوری با احتمال بیشتری درزندگی خود عواطف مثبت را 
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افرادی که از سطح پایین تاب آوری برخوردارند،  تجربه می نمایند و اعتماد به نفس بالاتری داشته و در مقایسه با

 (.1315 ،سازگاری روان شناختی بهتری دارند)کیانی

(، شیوه های متفاوت تفکر افراد در پردازش اطلاعات را به عنوان سبک های تفکر نامگذاری کرده 1554رابرت استرنبرگ)

استرنبرگ عنوان نمود که سبک مترادف با توانایی نیست،  است. از نظر وی سبک تفکر، روش رجحان یافته تفکر است.

نحوه ی استفاده از توانایی های بالقوه است. استرنبرگ بر اساس نظریه ی  بلکه شیوه ی ترجیحی تفکر یا به بیان دیگر

خود مدیریتی ذهنی خود بر این باور است که ما یک سبک خاص نداریم، بلکه دارای نیمرخی از سبک ها هستیم و افراد 

 جهت در تواند می تفکر سبکهای صحیح درک. ممکن است از توانایی مشابه اما سبک های متفاوت برخوردار باشند

 با افراد. هاست توانایی کارگیری به در مهمی عامل تفکر های سبک که چرا کند کمک انسان به مناسب فعالیتهای انتخاب

 تفکرشان، نوع با متناسب و کنند استفاده مختلف های شیوه به هایشان توانایی از اند مایل متفاوت، تفکر سبکهای

بررسی تاثیر تاب آوری و سبک های اهمیت پژوهش در باب . بنابراین (Sternberg,2112)دهند ارائه متفاوت واکنشهای

که تا  ساله در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانی 11تا  11تفکر با آسیب درون ریز و برون ریز والدین بچه های 

مهدوی و  تی مربوط به نسل آینده می باشد.تربی -امروز کمتر بدان پرداخته شده، ضروری بوده و از اهم مسائل شناختی

آوری به این نتیجه های تفکر با سلامت روان و تاببین سبک ی رابطه با هدف بررسی پژوهشی( در 1354همکاران)

آوری و سلامت روان رابطه بهمچنین بین تا ،های تفکر و سلامت روان معنادار و مثبت بودهرسیدند که رابطه بین سبک

 عوامل از یک پایین کیفیت با فرزندپروری که دادند نشان ( 2115 ) دایگلن و لوربر .معنی داری وجود داردمثبت و 

 و یگرم افتندیدر در پژوهشی (2117همکاران ) و و همچنین پراپر است سازی برونی هایاختلال به ابتلا برای خطرساز

 کننده ینیب شیپ مادر متجاوزانه و یمنف رفتارهای زین و یمنف کننده ینیب شیپ مادر، "ی والدین خصوصادهندگ پاسخ

 . هستند کودکان سازی یدرون و سازی یبرون اختلالات مثبت

تأثیر تاب آوری و سبک های تفکر با آسیب درون ریز و برون ریز والدین بچه های  بررسی هدف با را رو پیش پژوهش لذا

 شرح به آنیم اثبات دنبال به که فرضیاتی و داده قرار مدنظر های ایرانی ساله در روابط والدین و فرزندان خانواده 11تا  11

 :اند ذیل

 ر روابط والدین و ساله د 11تا 11های والدین بچه ریزرونبریز و وندر های تفکر با آسیبآوری و سبکبین تاب

 ه های ایرانی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.فرزندان خانواد

  در روابط والدین و فرزندان  ساله 11تا 11های والدین بچه ریزریز و درونبرون آسیببین سبک تفکر)اجرایی( با

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. خانواده های ایرانی

 در روابط والدین و فرزندان خانواده های  هسال 11تا 11های والدین بچه آوریکارانه( با تابسبک تفکر)محافظه بین

 مثبت و معناداری وجود دارد. ابطهر ایرانی

 

 

 روش پژوهش

 

خانواده های ساله  11تا 11های والدین بچهجامعه آماری این پژوهش . همبستگی می باشد -طرح پژوهش حاضر توصیفی

 انتخاب شدند.به روش تصادفی ساده نفر از این والدین  111تعداد  می باشند. در نمونه گیری در شهرستان دزفول ایرانی

 11تا 11های والدین بچهدر اختیار  ابزار جمع آوری اطلاعات پرسشنامه بوده و از سه پرسشنامه استفاده نموده ایم که

 در زیر به شرح آن ها می پردازیم: قرار گرفت و خانواده های ایرانی در شهرستان دزفول ساله
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سبک)قانونی، قضایی،  5که شامل  1552پرسشنامه سبک تفکر استبرگ و واگنر از: های تفکرسبک پرسشنامه ی 

 استفاده کرده ایم. است،گویه  5کار( که هر سبک بالغ بر اجرایی، آزادمنشانه و محافظه

خرده آزمون تشکیل شده که  4سوالی از  21این پرسشنامه   : محقق ساخته آسیب درون ریز و برون ریزپرسشنامه  

گزینه هستند و از روش نمره گذاری لیکرت  4سؤال است.. تمام گویه های پرسشنامه دارای  7هر کدام از آن ها دارای 

 برای آن استفاده نموده ایم. 

( ،  1زینه های کاملًا غلط ) گزینه ای شامـل گــ 5سؤال  25پرسشنامه تاب آوری شامل   :آوریتابپرسشنامه  

این پرسشنامه را کانر و  ( می باشد. 4( ، کاملاً درست )  3( ، تاحدودی درست )  2(، نظری ندارم ) 1تاحدودی غلط)

 حوزه تاب آوری تهیه کردند.  1575 -1551( با مرور منابع پژوهشی 2113دیویدسون )

 

 روایی و پایایی پرسشنامه

 بدست  %15 1552واگنر و استبرگ تفکر سبک پرسشنامه پایایی  ، کرونباخ آلفای ضریب روش از استفاده با حاضر پژوهش در

 تاب آوری پرسشنامه پایایی. است آمده % بدست51  محقق ساخته آسیب درون ریز و برون ریز پرسشنامه پایایی. است آمده

 با را تحقیق ادامه میتوان پس است بیشتر 71/1 از های پرسشنامه این پایایی چون.. است آمده بدست  %52دیویدسون  و کانر

 .دانست مطلوب لازم نتایج با جامعه از بیشتری نمونه

 

 

 اطلاعات آماری تحلیل و تجزیه روش

های پرسشنامه ها، اطلاعات به  های این تحقیق از روشهای آمار توصیفی پس از استخراج داده در تجزیه و تحلیل داده

 –آزمون کلموگروف صورت جدولهای فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار مشخص شد. در آمار استنباطی از 

های پژوهش، همچنین رگرسیون  یرسون برای آزمون فرضیهو ضریب همبستگی پ نرمال بودن یجهت بررس رنوفاسمی

 spss21های گردآوری شده از نرم افزار  چند متغیری با استفاده از روش ورود استفاده شده و برای تجزیه و تحلیل داده

 استفاده گردید. 

 

 یافته های پژوهش

 توصیفی های یافته:  اول بخش

 . است شده ارائه زیر جداول در پژوهش این در مطالعه مورد متغیرهای کلیه برای توصیفی های یافته بخش این در
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 ها آزمودنی جنسیت به مربوط درصدی و فراوانی توزیع:  1جدول

 درصدفراوانی تجمعی درصدفراوانی نسبی فراوانی درصد مطلق فراوانی جنسیت

 1/31 1/44 1/44 22 مرد

1/111 

 

 1/56 1/56 71 زن

 1/111 1/111 111 جمع

 

 

ها آزمودنی جنسیت به مربوط درصدی و فراوانی توزیع:  1نمودار  

 های بچه آوری و سبک های تفکر و آسیب برون ریز و درون ریز والدین تاب  نمره پراکندگی و مرکزی های شاخص:  2 جدول

 ساله در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانی 11 تا11

 شاخص های توصیفی  متغیرهای تحقیق

 بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین  تعداد 

 11 1 117/2 46/6 111 آوری تاب

11/121 111 کهای تفکرسب  111/26  5 221 

 225 165 241/22 14/211 111 آسیب برون ریز و درون ریز

در  هسال 11 تا11 های بچه والدین آوری تاب نمره معیار انحراف و میانگین شود می مشاهده 2 جدول در که طوری همان

 سبک نمره معیار انحراف و میانگین و (117/2 و 46/6) دزفول شهرستان خانواده های ایرانی در روابط والدین و فرزندان
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 و 11/121) دزفول شهرستان خانواده های ایرانی دردر روابط والدین و فرزندان ه سال 11 تا11 های بچه والدین تفکر های

در روابط والدین و  هسال 11 تا11 های بچه والدین آسیب برون ریز و درون ریز نمره معیار انحراف و میانگین (111/26

 . باشد می(   241/22 و 14/211) دزفول شهرستان خانواده های ایرانی در فرزندان

 استنباطی های یافته:  دوم بخش

 فرض با که آزمونی گونه هر از قبل زیرا. شود انجام داده بودن نرمال آزمون باید ابتدا پژوهش های فرضیه آزمون از پیش

 فرض ها داده بودن نرمال بررسی هنگام. شود حاصل اطمینان ها داده بودن نرمال از باید گیرد می صورت ها داده بودن نرمال

 تر بزرگ آزمون آماره اگر بنابراین. شود می تست% 5 خطای سطح در را است نرمال ها داده توزیع که این بر مبتنی صفر

 نخواهد وجود است، نرمال داده اینکه بر مبتنی صفر فرض رد برای دلیلی صورت این در آید، دست به 15/1 مساوی

 :شود می تنظیم زیر صورت به آماری های فرض نرمالیته آزمون برای. بود خواهد نرمال ها داده توزیع دیگر عبارت به. داشت

1H   :است نرمال متغیرها از یک هر به مربوط های داده توزیع  . 

1H  :نیست نرمال متغیرها از یک هر به مربوط های داده توزیع . 

 نتایج. است شده استفاده ها داده بودن نرمال آزمون برای  اسمیرنوف-کولموگروف آزمون از پژوهش این در مشخص طور به

 .است شده ارائه 3 جدول در نرمال آزمون از حاصل

 

 (اسمیرنوف-کولموگروف) ها داده بودن نرمال آزمون -3 جدول

 نام متغیر             

آوری تاب آسیب درون ریز و برون ریز شاخص آماری  

سبکهای 

 تفکر

Z 116/1میزان   113/1  415/1  

 31/1 113/1 413/1 مقدار معناداری

 H1 تایید H1 تایید H1تایید  نتیجه آزمون

 

 خطا سطح از تر بزرگ معناداری مقدار موارد تمامی در 3 شماره جدول در اسمیرنوف-کولموگروف آزمون نتایج براساس

 .است نرمال ها داده توزیع لذا و ندارد وجود صفر فرض رد برای دلیلی هیچ بنابراین. است آمده دست به( 15/1)

 بررسی فرضیه های پژوهش

ساله در روابط والدین و فرزندان  11 تا11 های بچه والدین ریز برون و ریز درون آسیب و سبکهای تفکر با آوری تاب بین

 .دارد وجود معناداری و مثبت خانواده های ایرانی رابطه
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 های سبک بین تاب آوری ، رابطه جهت متغیری چند رگرسیون در چندگانه همبستگی ضرایب و واریانس تحلیل –4 جدول

 ه در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانیسال 11تا11درون ریز والدین بچه های آسیب برون ریز و  و تفکر

 

)خطی بودن  Fنسبت  شاخصهای آماری

 رگرسیون(

Rضریب تعیین )
8

 

 )Rs 

همبستگی 

 MRچندگانه 

 نتیجه آزمون

 برای خطی بودن رگرسیون Pاحتمال 

111/1  =P 323/7  =F 275/1 =R
8 565/1 =R تاییدH5 

 B Brta t Sig (p) پیش بین ثابت رگرسیون ملاک

 و ریز برون آسیب

 ریز درون

 H5 تایید 111/1 461/6 111/1 155/1 تاب آوری

 H5 تایید 111/1 775/2 411/1 414/1 تفکر  های سبک

 

 

 15/1 از(  α% =5) درصد 55 اطمینان سطح در  P= 111/1 معناداری سطح چون(  F=  323/7) -4 جدول به توجه با

 سبکهای و آوری تاب بین که گیریم می نتیجه و میشود تایید پژوهش فرضیه و رد صفر فرضیه ، بنابراین ، است کوچکتر

 رابطه ه در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانیسال 11 تا11 های بچه والدین ریز درون و ریز برون آسیب با تفکر

.  باشد می R=  565/1برابر چندگانه همبستگی ضریب که میشود مشاهده -4 جدول در .دارد وجود معناداری و مثبت

 11 تا11 های بچه والدین ریز درون و ریز برون آسیب با 565/1 مجموع تفکر در های تا ب آوری و سبک دیگر بعبارت

 یعنی است شده 275/1 با برابر تعیین ضریب.  دارد همبستگی ساله در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانی

 ریز درون و ریز برون آسیب متغیر(  تغییرات) واریانس درصد 5/27 هم روی تفکر های تاب آوری و سبک  متغیرهای

 .کنند می تبیین را ساله در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانی 11 تا11 های بچه والدین

 

ساله در روابط والدین و فرزندان خانواده  11 تا11 های بچه والدین ریز درون و ریز برون آسیب با( اجرایی)تفکر سبک بین

 .دارد وجود معناداری و مثبت های ایرانی رابطه

 

ساله در  11 تا11 های بچه والدین ریز درون و ریز برون آسیب و اجرایی تفکر سبک بین پیرسون همبستگی ضریب -5 جدول

 خانواده های ایرانیروابط والدین و فرزندان 

 

    متغیر  ملاک       

     )وابسته(    

 

      

         متغیر پیش بین

 )مستقل(

هسال 11 تا11 های بچه والدین ریز درون و ریز برون آسیب  

ضریب همبستگی 

 (rپیرسون )

 ضریب تعیین

(R
2 ) 

 سطح معناداری 

(p ) 

 سطح خطا

(α)  

 نتیجه آزمون تعداد

اجرایی تفکر سبک  176/1  115/1  662/1  15/1  111 

 

  H1رد
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 اجرایی تفکر سبک بین(  p=  662/1 و r=  176/1)  پیرسون همبستگی آزمون مقدار میشود ملاحظه -5 جدول براساس

 سطح در ه در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانیسال 11 تا11 های بچه والدین ریز درون و ریز برون آسیب و

( اجرایی)تفکر سبک بین که گیریم می نتیجه و میشود رد پژوهش فرضیه و صفرتایید فرضیه لذا .باشد نمی معنادار 15/1

 مثبت رابطه ه در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانیسال 11 تا11 های بچه والدین ریز درون و ریز برون آسیب با

 .ندارد وجود معناداری و

 

  ساله در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانی 11 تا11 های بچه والدین آوری تاب با( کارانه محافظه)تفکر سبک بین -

 .دارد وجود معناداری و رابطه مثبت

 

ه در روابط سال 11 تا11 های بچه والدین آوری تاب با( کارانه محافظه)تفکر سبک بین پیرسون همبستگی ضریب – 6 جدول

 فرزندان خانواده های ایرانیوالدین و 

 

 

 محافظه)تفکر سبک بین(  p=  111/1 و r=  541/1)  پیرسون همبستگی آزمون مقدار میشود ملاحظه -6 جدول براساس

 می معنادار 15/1 سطح در ه در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانیسال 11 تا11 های بچه والدین آوری تاب با( کارانه

 آوری تاب با( کارانه محافظه)تفکر سبک بین که گیریم می نتیجه و میشود تایید پژوهش فرضیه و رد صفر فرضیه لذا.  باشد

 مقدار چون .دارد وجود معناداری و مثبت ه در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانی رابطهسال 11 تا11 های بچه والدین

 .  پذیریم می را مستقیمی رابطه وجود است شدید و مثبت همبستگی

 تا11 های بچه والدین آوری تاب ، باشد بالاتر (کارانه محافظه)تفکر سبک چه هر که گیریم می نتیجه%  55 اطمینان با پس

 تعیین ضریب مقدار به توجه با.  بود خواهد بالا شدیدی نسبت به نیز ه در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانیسال 11

151/1=R
ه در روابط والدین و فرزندان سال 11 تا11 های بچه والدین آوری تاب واریانس درصد 1/15 که شده مشخص  2

 . باشد می نیتبی قابل(( کارانه محافظه)تفکر سبک) بین پیش متغیر توسط خانواده های ایرانی

 

 

 

 

 متغیر  ملاک )وابسته(     

 

     

 متغیر پیش بین 

 )مستقل(

 سال 11 تا11 های بچه والدین آوری تاب

همبستگی ضریب 

 (rپیرسون )

 ضریب تعیین

    (R
2 ) 

 سطح معناداری

       (p ) 

 سطح خطا

    (α) 

 نتیجه آزمون تعداد

 محافظه)تفکر سبک

 (کارانه

541/1 151/1 111/1 15/1 111 

 

 H1تایید
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 بحث و نتیجه گیری

 والدین ریز درون و ریز برون آسیب با تفکر های سبک و آوری تاب رابطه بین وجود بر مبنی ـ نتیجه فرضیه اول پژوهش

 به توجه با .شد تایید اطمینان درصد 55 با رابطه ه در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانیسال 11 تا11 های بچه

 کوچکتر 15/1 از(  α% =5) درصد 55 اطمینان سطح در  P= 111/1 معناداری سطح چون(  F=  323/7)  -4 جدول

 با تفکر های سبک و آوری تاب بین که گیریم می نتیجه و میشود تایید پژوهش فرضیه و رد صفر فرضیه ، بنابراین ، است

 و مثبت رابطه ه در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانیسال 11 تا11 های بچه والدین ریز درون و ریز برون آسیب

 دیگر بعبارت.  باشد می R=  565/1برابر چندگانه همبستگی ضریب که میشود مشاهده -4جدول در. دارد وجود معناداری

ساله در روابط  11تا  11والدین بچه های  ریز درون و ریز برون آسیب با 565/1 مجموع در تفکر های سبک و آوری ب تا

 آوری تاب متغیرهای یعنی است شده 275/1 با برابر تعیین ضریب.  دارد همبستگی والدین و فرزندان خانواده های ایرانی

 . کنند می تبیین را ریز درون و ریز برون آسیب متغیر(  تغییرات) واریانس درصد 5/27 هم روی تفکر های سبک و

،  (2111)روت ، لیونز (1356)آزاد و ، آزادی (1354)همکاران و پژوهشهای بشارت نتایج با فرضیه این های یافته نتایج

و  (2115)قاسمی و ، جواهریان(2113)همکاران و زادگان ، شهاب(2111) همکاران و ، هیرامورا( 2115) ایگلند و لوربر،

 همسو می باشد . (2116)آسمانی پناه یزدان

 دارد وجود اعضاء این بین که ارتباطاتی نیز و(  والدین غالباً ) خانواده اعضای شامل "خانواده که محیط اینست بیانگر نتیجه

 که دارد، وجود کودکان و مادر بین که ارتباطی نوع و آنها، شناختی روان مشکلات مادر، شخصیتی هایویژگی. شود می

 و سازی درونی های اختلال به فرزندان ابتلای در توجهی قابل سهم میدهد، نشان فرزندپروری شیوة قالب در را خود

 باشد مهم سازی برونی و سازی درونی مشکلات به فرزندان ابتلای در رسد می نظر به که عواملی از. دارند سازی برونی

 (.1351 هداوندخانی، و خانجانی)است مادر شخصیتی ویژگیهای

 تا11 های بچه والدین ریز درون و ریز برون آسیب با( اجرایی)تفکر سبک بین که میدهد نشان پژوهش دوم فرضیه یافته

 ملاحظه -5 جدول براساس  .دارد وجود معناداری و مثبت رابطه خانواده های ایرانیساله در روابط والدین و فرزندان  11

 درون و ریز برون آسیب و اجرایی تفکر سبک بین(  p=  662/1 و r=  176/1)  پیرسون همبستگی آزمون مقدار میشود

 لذا.  باشد نمی معنادار 15/1 سطح در ه در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانیسال 11 تا11 های بچه والدین ریز

 درون و ریز برون آسیب با( اجرایی)تفکر سبک بین که گیریم می نتیجه و میشود رد پژوهش فرضیه و صفرتایید فرضیه

 .ندارد وجود معناداری و مثبت رابطه ه در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانیسال 11 تا11 های بچه والدین ریز

 . دارد مغایرت( 1351) پور نجف و( 1351) همکاران و امیدوار پژوهشهای نتایج با فرضیه این های یافته نتایج
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ه در سال 11 تا11 های بچه والدین آوری تاب با( کارانه محافظه)تفکر سبک بین که میدهد نشان پژوهش فرضیه سوم یافته ـ

 مقدار میشود ملاحظه -6 جدول براساس .دارد وجود معناداری و مثبت روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانی رابطه

 تا11 های بچه والدین آوری تاب با( کارانه محافظه)تفکر سبک بین(  p=  111/1 و r=  541/1)  پیرسون همبستگی آزمون

 پژوهش فرضیه و رد صفر فرضیه لذا.  باشد می معنادار 15/1 سطح در ه در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانیسال 11

ه در روابط سال 11 تا11 های بچه والدین آوری تاب با( کارانه محافظه)تفکر سبک بین که گیریم می نتیجه و میشود تایید

 وجود است شدید و مثبت همبستگی مقدار چون .دارد وجود معناداری و مثبت والدین و فرزندان خانواده های ایرانی رابطه

 .  پذیریم می را مستقیمی رابطه

 تا11 های بچه والدین آوری تاب ، باشد بالاتر (کارانه محافظه)تفکر سبک چه هر که گیریم می نتیجه%  55 اطمینان با پس

 تعیین ضریب مقدار به توجه با. بود خواهد بالا شدیدی نسبت به نیز ه در روابط والدین و فرزندان خانواده های ایرانیسال 11

151/1=R2  ه در روابط والدین و فرزندان سال 11 تا11 های بچه والدین آوری تاب واریانس درصد 1/15 که شده مشخص

 . باشد می تبین قابل(( کارانه محافظه)تفکر سبک) بین پیش متغیر توسط خانواده های ایرانی،

( 2116)آسمانی پناه یزدان و( 1354)همکاران و مهدوی ،( 1351) پور نجف های پژوهش نتایج با فرضیه این های یافته نتایج

 .باشد می همسو

 

 منابع

روابط والدین و فرزند و نقش آن درشکل گیری هویت، مجله تربیت، ماهنامه پرورشی  ،اسماعیل پورحسامی، فاطمه .1

 .1311، 1شماره ، زشیانتشارات معاونت آمووزارت آموزش وپرورش، 

پیشرفت  و خلاقیت با هاآن رابطه و دانشجویان و آموزان دانش در تفکر هایسبک تحولی بررسی ،سوزان پور، امامی .2

 .1311،تحقیقات و علوم واحد تهران اسلامی آزاد دکتری. دانشگاه نشده منتشر نامه تحصیلی. پایان

های فرزندپروری والدین با کمرویی دختران شهرستان نورآباد سال تحصیلی  بررسی رابطه شیوه ، آزادی، شهدخت .3

 .1315، وانشناسی عمومی، دانشگاه الزهراء، پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته ر 12-11
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