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 چکیده

 ییابتدا ششم هیپا آموزاندانش یلیتحص یسرزندگ با خانواده یعاطف جو نیب رابطه یبررس حاضر پژوهش در یاصل هدف

 هیپا آموزاندانش هیکل پژوهش نیا یآمار امعهج د.بو یهمبستگ یفیتوص نوع از پژوهش نیا قیتحق وشر د،بو گنبدکاوس

 نفر 360 ،نمورگا و یکرچس جدول یمبنا بر نمونه عدادت د.باشمی نفر 2۴00 تعداد به که بوده گنبد شهر ییابتدا ششم

 و (1۹6۴ ن،بر لی)ه خانواده یعاطف جو پرسشنامه قیتحق ابزارو  د.شدن انتخاب دسترس در یریگنمونه روش با که باشدمی

 یسرزندگ و خانواده یجوعاطف نیب که داد نشان مطالعه جیتان د.باشمی (13۹1 ،زادهیدهقان و یچار نی)حس پرسشنامه

 یسرزندگ تواندمی خانواده یجوعاطف که داد نشان مطالعه جینتا نیمچنه د.وجوددار معنادار مثبت رابطه آموزاندانش یلیتحص

  د.کن بینیپیش را آموزاندانش یلیتحص

 آموزاندانش ،یلیتحص یخانواده، سرزندگ یجوعاطفهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 نیبهتر رایز د،باشمی ییابتدا قطعم ش،پرور و آموزش رکن نیمهمتر و است پرورش و آموزش یاجامعه هر رکن نیمهمتر

 هایچالش و هایدشوار از یکی مروزها د.باشمی نامطلوب هایعادت رییتغ و ستهیشا و مطلوب راتییتغ جادیا یبرا زمان

 یلیتحص مشکلات و هاچالش با درمقابله لازم مهارت فاقد هاآن که است نیا هستند مواجه آن با آموزاندانش که یلیتحص

 تا است یضرور گذرانندمی یلیتحص هایطیدرمح را خود روزانه اوقات تیاکثر آموزاندانش اکثر نکهیا به توجه اب د.هستن

 ییناساش د،باشمی یسرزندگ موجب که یلیتحص هایچالش با برخورد در هاآن تیظرف یرو بر گذارتأثیر عوامل و هاندیشایپ

 جهینت رد د،دار ارتباط یآموزش نظام تیموفق با که است یزشیانگ و یشناخت عوامل از یکی یلیتحص یسرزندگ نیمچنه د.شون

 یسرزندگ نینابراب د.کر نیتضم را یآموزش نظام تیموفق توانمی یحدود تا یلیتحص یسرزندگ حیصح آموزش و یطراح با

 باعث یسرزندگ نیا و باشند برخوردار آن از دیبا آموزاندانشی ههم و شده محسوب یزندگ یاساس هایهمؤلف از یکی یلیتحص

  (.13۹6 د،یمو ی)اکبر دشومی آموزاندانش در روین شیافزا و جادیا

 عوامل و یلیتحص ندیدرفرآ مشارکت و مدرسه به مربوط واملع ،یروان مختلف سطح درسه یلیتحص یسرزندگ هایندیشایپ

 جز خانواده یجوعاطف درسمی نظر به (8120 ،نهمکارا و 1سونیال) است قرارگرفته توجه مورد همسالان و خانواده به مربوط

  د.گذارنمی تأثیر یلیتحص یبرسرزندگ که هست یعوامل

 و است یفرد نیب تعاملات و روابط ترینمانهیصم کانون و یانسان عواطف بروز نیآغاز نقطه و اجتماع واحد نیکوچکتر خانواده

 خود به مدرسه با آموزدانش درتعامل یمهم نقش انوادهخ (.2017 ،2چام و نگگ، گژان) دشومی جامعه یترق و سلامت موجب

 انیب د:مانن خانواده کی یاعضا نیب که یعاطف تعاملات و روابط مجموع هب (.8201 ن،همکارا و 3زاندر) است داده اختصاص

 ،ممقد انیکاظم و ارجمند) دشومی گفته خانواده یجوعاطف گریکدی با افراد برخورد طرز و ارتباطی هحون ق،یعلا و احساسات

 روبرو هاآن با که یمسائل و موارد تمام در مناسب مقابله و رشد یبرا را نهیزم یروان و یعاطف مناسب طیمح نیا (.1۴00

 یبرا یمناسب فرصت بتواند کودک تا باشد آرام و سالم یطیمح ستیبامی خانواده خاطر نیهم هب د.سازمی فراهم دشومی

 .(13۹8 ،یتیهدابپردازد) هاآن حل به معقول راه از و ندیبب آموزش را یاجتماع مشکلات و مسائل با برخورد نحوه یچگونگ

 و سازنده یجوعاطف یدارا بیترت به که ردیگمی قرار آشفته و بالنده دسته ردود (:1۹70) اینیرجینظرو از خانواده بندیمیقست

 موجب هاآن یسو از قیتشو و ردیگمی صورت هاخودآن نیوالد قیطر از کودکان موفق انتقال مدرسه ردوراند د.هستن مغلوب

 باعث کودکان روزمره یریادگی هایتیدرفعال نیوالدی ریرگد (.0162 ،۴بروبچر) دشومی مدرسه و درس به کودکان یدلبستگ

                                                           
1- Allison 

2- Zhang, Gan & Cham 

3- Zander 

4- Brubacher 
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 تأثیر و فوذن .(201۹ ،یپالانت وی برناردد)شومی هاآن به کمک و یریادگی به عشق و قاومتم ر،العم مادام زشیانگ پرورش

 د،یعقا و فکارا ن،آ یاقتصاد ضعو ه،خانواد یاجتماع تیموقع لکهب د،شونمی یارث هایجنبه به محدود تنها ن،کودکا در نیوالد

 که است یمحل انهخ د.دار فراوان نفوذ کودکان رفتار طرز در هاآن تیترب سطح و نیوالد هایآرزو و هاآلایده م،رسو و دابآ

 از ودکک د،متعد هایتیموقع در یگاه یول آموزندمی را یزیچ آگاهانه نیوالد یاهگ د،ریگمی فرا را مختلف امور آن در کودک

 و لفظ قیطر از مسائل آموزش بر علاوه نیالدو د.ستنین متوجه نیوالد که ردیگمی ادی را ییهازیچ نیوالد رفتار و کار طرز

 و رندیگمی ادی هاآن از کودکان و دارد یآموزش جنبه میمستق ریغ طور به که باشند زین خود اعمال و رفتار مواظب دیاب ن،سخ

 یلیتحص یسرزندگ بر مؤثر و کنندهینیشبیپ که دارد وجود یاریبس عوامل باورند نیا بر مطالعات مروزها د.کننمی دیتقل

 هایرفتار بروز موجب امر نیا که دشومی فرزندان در خودپنداره رشد و یریگشکل باعث مطلوب خانواده یوعاطفج د.هستن

 درخشان) .دشومی یلیتحص یسرزندگ مانند یلیتحص هایرفتار تیفیک در شیافزا به یعل نظم نیا و دشومی آنان در یلیتحص

  (.1۴00 ،رپو انینجار وی وسفی

 یوافر علاقه و کرده شتریب آموزاندانش در را نانیاطم حس و یلیتحص اقیاشت شیافزا باعث آموزاندانش یلیتحص یسرزندگ

 یلیتحص عملکرد شیفزاا .دگردمی آموزاندانش یلیتحص عملکرد شیافزا باعث علاقه نیا که آوردمی وجود به آموزاندانش در

 یلیتحص یسرزندگ یآموزش رنامهب .دشومی مدرسه به شتریب یدلبستگ و آموزاندانش یریادگی شیافزا باعث خود نوبه به زین

 جادیا آموزاندانش در را یلیتحص یسرزندگ و یلیتحص اقیشتا ،یلیتحص عملکرد شیافزا جهت یمناسب ییاجرا راهکار تواندمی

 و مدارس مشاوران کار و هابرنامه از یبخش عنوانبه تواندمی یآموزش برنامه نیا لذا (2017 ،5اسجبرگ و )انگلبرگ .دینما

 موارد به توجه اب د.شو گرفته کاربه آموزاندانش در مثبت یلیتحص هاییژگیو شیافزا یبرا نهیزم نیا در فعال روانشناسان

 گنبدکاوس ششم هیپا آموزاندانش یلیتحص یسرزندگ با خانواده یجوعاطف نیب ایآ که است نیا پژوهش یاصل دفه ق،فو

  ؟دارد وجود یارابطه

 

 کار روش

 هیکل پژوهش نیا یآمار امعهج د.باشمی یاربردک ف،هد رظن ازو  تاس بوده یهمبستگ نوع از یفیتوص قیتحق روش

 ییابتدا معاونت شذه اخذ آمار مطابق هاآن تعداد که 1۴01-1۴02 یلیتحص درسال که گنبد شهر ششم هیپا آموزاندانش

 یسیکر جدول از استفاده با که بود ایهمرحل چند ایهخوش یریگنمونه وشر د.بو نفر 2۴00 برابر کاووس گنبد شهرستان

 عیتوز پرسشنامه 360 تعداد نمونه زشیر از یریجلوگ ی)برا د.ش انتخاب نمونه حجم عنوان به نفر 331 تعداد از مورگان

 و ینوبج ،یشمال بخش 3 از از که بیترت نیبد ؛گرفت صورت مدارس ستیل اساس بر و یتصادف صورت به گیریمونهن .(دیگرد

 یتصادف صورت به کلاس دو مدرسه هر ششم هایهیپا نیب از و انتخاب یتصادف ۀویش به ییابتدا یدولت مدرسه ۴ ر،شه یمرکز

                                                           
5- Engelberg & Sjoberg 
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 پژوهش هایپرسشنامه به یکاف حوصله با که شد درخواست هاآن از و گرفته قرار آموزاندانش اریاخت در پرسشنامه و انتخاب

  د.دهن پاسخ

 

 پژوهش هایابزار

  یجوعاطف پرسشنامه

 _مادر رابطه و یفرزند_پدر )رابطه خانواده یعاطف جو یابیارز برن لیه توسط 1۹6۴ سال در خانواده یعاطف جو پرسشنامه

 و یطراح ت(یامن حساسا د،عتماا ن،کرد قیشوت ن،داد هیده ک،مشتر هایجربهت ن،کرد تأیید ش،وازن ت،محب یعنی یفرزند

 )من مانند یتسؤالا با کرتیل یانهیگز پنج فیط اساس بر و باشدمی بعد 8 و سؤال 16 یدارا پرسشنامه نیا ت.اس شده نیتدو

 ای عتبارا :هاداده آوریجمع ابزار ییوار د.پردازمی خانواده یعاطف جو سنجش به کردم(می تیامن احساس پدرم با خود روابط در

 و )سرمد میکنمی فکر ما که کندمی یریگاندازه را یزیچ حد چه تا یریگاندازه ابزار کی که دارد کار و سر مسأله نیا با ییروا

 ت.اس شده یابیارز مناسب پرسشنامه نیا یملاک و یصور و ییمحتوا ییروا (13۹7) بخشی هاد پژوهش رد (.13۹0 ن،همکارا

 اندازه آنچه هر یریگاندازه در آن ثبات درجه از است عبارت ابزار کی ییایپا ای اعتماد تیابلق :هاداده آوریجمع هایابزار ییایاپ

 (.13۹0 ن،همکارا و دهد)سرمدمی دست به یکسانی جینتا اندازه چه تا کسانی طیشرا در یریگاندازه ابزار نکهیا یعنی ردیگمی

  د.ش برآورد 7/0 یبالا پرسشنامه نیا یبرا (13۹0)یدیاهن ش:پژوه در شده محاسبه کرونباخ یآلفا بیرض

 یلیتحص یسرزندگ پرسشنامه

 یلیتحص یسرزندگ اسیمق از الگو با هیگو ۹ با را یلیتحص یسرزندگ پرسشنامه 13۹1 سال در زادهیدهقان و یچار نیحس

 رشته متخصص کی ابتدا یرانیا فرهنگ در اسیمق نیا یاجرا یراب د.دادن توسعه داشت هیگو چهار که 2006 مارش و نیمارت

 اسیمق هایهیگو ترجمه از عدب د.کردن ترجمه یفارس به را اسیمق هایسؤال متن یسیانگل زبان متخصص کی و یروانشناس

 نظر یتیترب یروانشناس دیاسات از هاهیگو مورد در و شدند یسیبازنو اسیمق یاصل فرم اساس بر هیگو یعدادت ش،مار و نیمارت

 و شد اجرا زیمهر شهر رستانیدب آموزاندانش از یگروه یرو بر هاهیگو نیا هانقص رفع و یمقدمات یاجرا یراب د.ش یخواه

 (13۹1) زادهیدهقان و یچار نیحس یبررس از حاصل جیتان .ددنیرس ینهای مرحله به هیگو ۹ تا  ینها و گرفت قرار یسیبازنو مورد

 دامنه نیمچنه د.بو ٪73 برابر ییبازآزما بیضر و ٪80 برابر هیگو حذف با آمده دست به کرونباخ یآلفا بیضر که داد نشان

 ثبات و یدرون یهمسان از هاهیگو که است نیا انگریب جینتا نیا .دباشمی ٪68 تا ٪51 نیب کل نمره با هاهیگو یهمبستگ

 چرخش با یاصل همؤلف لیتحل از پرسشنامه سازه( یی)روا یعامل ساختار یبررس منظور هب د.برخوردارن یبخش تیرضا

 ییایپا بیضر در یشیافزا 8 سؤال کی حذف که داد نشان یکل طور به جیتان د.ش استفاده هیگو سطح در ماکسیوارمتعامد

  .دکنمی جادیا بود ٪75 که آزمون
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 اجرا روش

 اهداف و تیاهم خصوص در گنبد شهر پرورش و آموزش تراسح با لازم هاییهماهنگ و مکاتبات انجام از پس

 ششم هیپا موزانآدانشدر اختیار  پرسشنامه افراد نیا یهمکار جلب از سپ د.ش حبتص ن،آ یاجرای هنحو و قیتحق

 و هیتجز جهت هاپرسشنامه لیتکم از سپ د،ش داده هاپرسشنامه لیتکم نهیزم در لازم اطلاعات و حاتیتوض و گنبد

  د.یگرد استفاده spss افزارنرم از هاداده لیتحل

 

 هاافتهی

 از هاداده لیتحل یراب د.بو سال 3/11 یسن میانگین با شمم هیپا ییابتدا آموزاندانش از نفر 360 شامل پژوهش نمونه

 هاریمتغ عیتوز بودن هنجار به ای بودن یعیطب هافرض شیپ نیا از یکی د.ش چندگانه ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ

 آزمون از (یلیتحص یسرزندگ و خانواده یعاطف )جو ژوهشپ یاصل هایریمتغ بودن یعیطب فرض آزمون یراب ت.اس

  ت.اس شده ارائه 1 جدول در آن جینتا که شد استفاده رونوفیاسم -کولموگروف

 پژوهش هایریمتغ بودن یعیطب زمون: آ1 جدول

 یمعنادار سطح  Zآماره ریمتغ

 1۴/0 15/1 محبت

 17/0 12/1 نوازش

 07/0 2۹/1 کردن تأیید

 08/0 27/1 مشترک هایتجربه

 15/0 1۴/1 دادن هیهد

 10/0 1۹/1 کردن قیتشو

 16/0 13/1 اعتماد

 23/0 0۴/1 تیامن احساس

 27/0 02/1 خانواده یعاطف جو

 20/0 08/1  یلیتحص یسرزندگ

 

 نینابراب(. <05/0p)است نرمال هاریمتغ همه نمرات عیتوز دهدمی نشان 1 جدول در رنوفیاسم -کولموگروف آزمون جینتا

 مورد که استها ریمتغ استاندارد نحرافمیانگین، ا یررسب ت.اس یعیطب یبررس مورد هایریمتغ عیتوز گرفت جهینت توانمی

  ت.اس شده گزارش 2 جدول در آن جینتا و گرفته قرار یبررس

 پژوهشهای ریمتغی همبستگ و استاندارد نحراف: میانگین، ا2 جدول

 نهیشیب نهیکم استاندارد انحراف میانگین ریمتغ

 10 2 58/1 8۹/8 محبت
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 10 2 ۹۴/1 22/8 نوازش

 10 2 ۹1/1 83/7 کردن تأیید

 10 2 10/2 53/7 مشترک هایتجربه

 10 2 03/2 27/8 دادن هیهد

 10 2 5۹/1 76/8 کردن قیتشو

 10 2 5۴/1 5۴/8 اعتماد

 10 2 ۴3/1 82/8 تیامن احساس

 80 16 86/۹ 85/66 خانواده یعاطف جو

 ۴5 ۹ 78/7 ۹5/3۴  یلیتحص یسرزندگ

ی مؤلفه رد د،دهمی رانشان یلیتحصی سرزندگ و خانواده یجوعاطف استاندارد انحراف و میانگین فوق جدول جینتا

ی ، مؤلفه۹۴/1 استاندارد انحراف و 22/8میانگین  نوازشی ، مؤلفه58/1 استاندارد انحراف با 8۹/8میانگین  محبت

 انحراف و 53/7میانگین  مشترک هایتجربهی مؤلفه ر، د۹1/1 استاندارد انحراف و 83/7میانگین  کردن تأیید

 و 76/8 کردن قیتشوی مؤلفه ر، د03/2 استاندارد انحراف و 27/8میانگین  دادن هیهدی مؤلفه ر، د10/2 استاندارد

میانگین  تیامن احساسی ، مؤلفه5۴/1 استاندارد انحراف و 5۴/8میانگین  اعتمادی مؤلفه ر، د5۹/1 استاندارد انحراف

ی مؤلفه و 86/۹ استاندارد انحراف و 85/66میانگین  خانواده یعاطف جوی کلی ، مؤلفه۴3/1 استاندارد انحراف و 82/8

 ت. اس بوده 78/7 استاندارد انحراف و ۹5/3۴ی میانگین لیتحص یسرزندگ

 ت. اس برقراری معنادار رابطهی لیتحصی سرزندگ و خانوادهی جوعاطف نل: بیاو هیفرض

  ت:اس شده داده نشان لیذ در آن جینتا که شد استفاده رسونیپ یهمبستگ بیضر از هیفرض نیا به ییپاسخگو منظور به

 پژوهشهای ریمتغ نیب رسونیپی مبستگ: ه3 جدول

  1 2 3 ۴ 5 6 7 8 ۹ 10 

          1  یلیتحص یسرزندگ 1

         1 2۹/0** محبت 2

        1 26/0** 23/0** نوازش 3

       1 ۴5/0** ۴1/0** 30/0** کردن تأیید ۴

      1 ۴5/0** 51/0** 3۹/0** 30/0**  مشترک هایتجربه 5

     1 63/0** 62/0** ۴۴/0**  32/0** 27/0** دادن هیهد 6

    1 66/0** ۴7/0** 38/0** 5۹/0** 2۹/0** 30/0** کردن قیتشو 7
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   1 57/0** 5۴/0** 50/0** 30/0** 36/0** 25/0** 2۴/0** اعتماد 8

  1  72/0** ۴6/0** 33/0** 65/0** ۴1/0** 27/0** 0/**2۴ 26/0** تیامن احساس ۹

 1 76/0**  5۹/0** 65/0** 67/0** ۴2/0**  30/0** 53/0** ۴1/0** 3۹/0** خانواده یعاطف جو 10

 001/0 <=p  

 د.دار دار یمعن و مثبت رابطه p=> 001/0 سطح در یلیتحص یسرزندگ و خانواده یعاطف جو ابعاد نیب که دهد می نشان جینتا

 استفاده همزمان روش به چندگانه ونیرگرس لیتحل از خانواده یعاطفجوبر یلیتحص یسرزندگ یکنندگ ینیشبیپ یبررس هتج

  ت:اس شده داده نشان لیذ جدول در آن جینتا که شد

 یلیتحصی سرزندگ بر خانوادهی جوعاطف ابعاد مدل لاصه: خ5 جدول

 واتسون -نیدرب استاندارد انحراف شده اصلاح مجذور یهمبستگ مجذور یهمبستگ بیضر

5۹/0 2۹/0 28/0 58101/6 ۹8/1 

 یلیتحص خانواده یعاطف جو اساس بر یلیتحص یسرزندگ درصد 28 یعنی ت،اس 28/0 نییتع بیضر که دهدمی نشان 5جدول

  د.هستن مستقل گریکدی از هاخطا که دهدمی نشان است 3 از کمتر که واتسون -نیدرب بیضر نیمچنه ت.اس بینیپیش قابل

  ونیرگرس با هاداده برازش دولج :6جدول

 یمعنادار سطح F مجذورات میانگین یآزاد درجه مجذور مجموع مدل

 727/2883 8 ۴5۴/5767 ونیرگرس

 310/۴3 352 567/1۴205 ماندهیباق 0001/0 58/66

  360 021/1۹۹73 کل

 

  د.دار برازش مدل با هاداده ذال ت.اس معنادار 01/0 از کمتر سطح در F که دهدمی نشان 6 جدول

  خانواده یعاطف جو اساس بر یلیتحص یسرزندگ استفاده بینیپیش :7جدول

 یمعنادار سطح T بتا استاندارد یخطا خط بیش مدل

 ۹۹/0 00۴/0  070/3 011/0 ثابت مقدار

 002/0 13۴/۴ 21۴/0 0۴1/0 16۹/0 محبت

 002/0 8۹۹/7 ۴0۹/0 061/0 ۴78/0 نوازش

 001/0 5۴1/1 5۴1/0 33۴/0 263/0 کردن تأیید

 003/0 20۴/2 1۴۹/0 ۴6۹/0 11۹/0 مشترک هایتجربه

 002/0 ۹06/0 271/0 2۴8/0 36۴/0 دادن هیهد
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 002/0 8۴5/0 ۴1۹/0 207/0 0۴1/0 کردن قیتشو

 007/0 ۹5۴/1 5۹۴/0 376/0 271/0 اعتماد

 001/0 ۹۴3/2 ۴80/0 3۹۴/0 65۴/0 تیامن احساس

 نیا ،58/66=  f (.p=> 001/0 )د. بو داری معنی سرزندگ بر خانوادهی عاطف جو ابعاد مدل هک دهدمی نشان 7 جدول

 مربوط اثر نیترشیب که دهدمی نشان بتا بیراد. ضکنمی هیتوج رای لیتحصی سرزندگ انسواریراتییتغ از درصد از 28/0 مدل

ی تأیید لیتحصی دگسرزن بر خانوادهی جوعاطف اثر بری مبن قیتحق هیفرض نینابرات. باس 5۹۴/0ی بتا بیراباض نوازش بعد به

 د. گردمی

 

 گیریجهینت و بحث

د. بو گنبدکاوس ییابتدا ششم هیپا آموزاندانش یلیتحص یسرزندگ با خانواده یعاطف جو نیب رابطه یبررس حاضر پژوهش هدف

 هایسازه و میمفاه از یکی یلیتحص یسرزندگ که گفت توانمی (2018) 6ویک وی ل نظر اساس برها ریمتغ ارتباط مورد رد

 یلیتحص یسرزندگ رایز ؛دارد رابطه یلیتحص شرفتیپ بهبود با که است نگر مثبت یروانشناخت مطالعه و توجه مورد بهنجار

 و مسائل با مقابله راهبرد عنوان به آن از آموزاندانش که است شده شناخته تیترب و میتعل در گذارتأثیر عوامل از یکی

 زا ت.اس دار یمعن یلیتحص یسرزندگ بر خانواده یجوعاطف اثر که داد نشان جیتان .دکننمی استفاده یلیتحص هایچالش

 در و یابیفرد از تیحما یعنی خانواده یاصل فیوظا نکهیا یراب ت.اس خانواده یوعاطفج ن،فرزندا بر اثرگذار هایهمؤلف نیمهمتر

 و کارآمد ساخت یدارا دیبا انوادهخ د،شو جادیا خانواده از رونیب نیهمچن و دهخانوا یاعضا نیب تعلق حس حال نیع

 در یمهم نقش بودن علاقه مورد و یارزشمند حساسا ،یعاطف تیامن نیا (.2018 ،7نستدیو و مدوکسباشد) ییخودکفا

  (.1۴00 ،نبرادرا وی قاقی، شباریکاکاجو)کندمی فایا فرد یلیتحص شرفتیپ و تیموفق

 یجوعاطف (1۹6۴برن) لیه نظر زا ت.اس معنادار و مثبت ینقش یدارا یلیتحص یسرزندگ بینیپیش در خانواده یجوعاطف

 ن،کردتأیید ش،وازن ت،محب همچون ییهاهمؤلف شامل که است فرزندان و نیوالد تعاملات در موجود یمهرورز انمیز خانواده

 یجوعاطف از که ییهاخانواده رزندانف .دشومی هاآن در تیامن احساس و تمادعا ن،کرد قیشوت ن،داد هیده ک،مشتر هایجربهت

 از دسته نیا .دنشومی نوازش هاآن طرف از و کنندمی افتیدر خود نیوالد جانب از را یشتریب محبت برخوردارند یمطلوب

 فرزندان یبرا که ینیالدو .دآورنمی دوجو به هاآن یبرا تیامن احساس از سرشار یجو و کرده اعتماد شیخو فرزندان به نیوالد

 یریگمیتصم قدرت و ندشومی مواجه کمتر یاجتماع مشکلات اب د،کننمی ایمه خانه در یارندهیپذ و گرم یجوعاطف خود

 و تیحما مورد شیخو فیوظا و هاتیئولمس انجام در فرزند که دشومی باعث جو نیا (.۹120 ن،گراید و8 انیتدارند) یبهتر

                                                           
6- Li & Qiu 

7- Maddux & Winstead 

8- Tian 
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 به منجر که بداند تیقابل و ییتوانا یدارا و ستهیشا یفرد را خود فرزند دشومی باعث هیرو نیا .دریگ قرار یشتریب قیتشو

 هایمهارت رزندانف ،یجوعاطف نیهم رواقعد (.13۹۹ ،یکوچک ویی رار، کمه )خجستهدشومی مطلوب یلیتحص یسرزندگ

 شیافزا باعث تواندمی خانواده یجوعاطف که داشت انیب توانمی جهینت رد .دآموزنمی یزندگ مختلف هایطهیح در یاریبس

 یسرزندگ معنادار و مثبت یتأثیر خانواده یجوعاطف که رفتیپذ توانمی رو نیا از و شود آموزدانش یلیتحص یسرزندگ

 روابط جادیا قیطر از خانواده که کرد ذکر دیبا افتهی نیا شتریب شرح رد (.13۹7 ،فکجبا وی فولاد) د.باش داشته یلیتحص

 و مثبت احساس فرزند گرددمی باعث رهیغ و فرزند هایازین کردن رآوردهب ن،بود یعاطف پشتوانه و تیولئمس ادند ت،مثب

 نیا (.2016ی، نیقزو و پور خواجهدارد) یزندگ در مطمئن یحام و منا پشتوانه که کند احساس نیهمچن و کند بودن ارزشمند

 و احساسات انمیز باشد داشته خود از ترمطلوب یریتصو فرد هرچه و گرددمی مثبت خودپنداره جادیا باعث مرور به امر

 ،زادهیعسکر و یناوندب ،یداشت)سلطان خواهد یشتریب یسرزندگ جهینت در و دینمامی تجربه را یشتریب مثبت عواطف

13۹۹.)  

 ییهایریسوگ آموزاندانش است ممکن که ییآنجا از و کرد اشارهی خودگزارش ابزار به توانمی پژوهش هایتیمحدود جمله از

 از تنها حاضر مطالعه مورد نمونه روهگ. دشوتیرعا اطیاحت جوانب جینتا میتعم در دیبا باشند داشته آن به ییپاسخگو در

 هایشهر و مناطق یبرا ابزار یریکارگ به و جینتا میتعم رو نیا زا د.ش انتخاب گنبد شهر ییابتدا دوره ششم هیپا آموزاندانش

 استفاده با مدارس رانیدمد، گردمی شنهادیپ نیمچنه .دریپذ انجام احتیاط با ینژاد و یفرهنگ یگستردگ به توجه با گرید

 به مناسبی عاطف جو جادیا قیطر ازآموزان دانش خودپنداره اقتیل وی ستگیایت، شظرف مناسبی ده ازجهت

 د. ابنی دست یشتریب یلیتحصو سرزندگی  تیموفق
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 ر روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله پیشرفت های نوین د

 1402 ری، ت61سال ششم، شماره 

116 

 

 در ذهن لینظر اساس بر یاجتماع شناخت حولت (.1۴01) م. ن،برادراو  ، ف. ،یقاقش ، ع. ،یباریکاکوجو .5

 32-3۹ (،2)ا ،یاجتماع شناخت مجله کودکان

 ۴ ،یرفتار علوم جلهم ت.نترنیا از استفاده انمیز و نوع در یخانوادگ عوامل نقش (13۹7)یاده ش،بخ یهاد .6

(۴:) 333-. 327 

 یلیتحص یسرزندگ با یدواریام و شده ادراک یاجتماع تیحما نیب رابطه یررسب (.13۹8) ا.سیام ،یتیهدا .7

 .یعموم یروانشناس روهگ د.ارش یکارشناس نامهپایان د.گنب شهرستان دوم متوسطه مقطع دختر آموزاندانش
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