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 زندگی و سطوح تحول من  در هدفمندی نوجوانان تحلیل و بررسی ارتباط میان

 
  1فاطمه مومنی

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی 1

 

 

 چکیده 

حاضر،   پژوهش  اصلی  میانهدف  ارتباط  بررسی  و  نوجوانان  تحلیل  من  در  هدفمندی  تحول  سطوح  و  باشد.    زندگی  می 

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان سال دوازدهم دوره دوم متوسطه آموزش و پرورش ناحیه یک شهرستان 

تشکیل دانش آموزان    این   از  دختر(  83پسر و    72)نفر  150حجم نمونه ی این تحقیق را    در نهایت که  بندرعباس می باشد  

لووینگر و پرسش نامه ی هدف در زندگی کرامباف   آزمون تکمیل جمله ات و داده های اولیه ازلاع دادند. برای جمع آوری اط

نمونه های مستقل، مشخص شد که در متغیرهای ذکر شده، بین   t با استفاده از آزمون   و ماهولیک استفاده گردیده است.  

زن و  مرد  تحلیل  جنسیت  یکجا  از دو جنس،  آمده  به دست  نمرات  تمام  بنابراین  ندارد.  معناداری وجود  میانگین  تفاوت   ،

اسپیرمن   از ماتریس همبستگی  آمده  نتایج به دست  پیرسون  شدند.  بود که  و  این  از  در   هدفمندی نوجوانانمیان  حاکی 

که    آموزانی  ، مشخص شد دانش طرفه  سطح تحول من رابطه مثبت معنادار دارد. با توجه به تحلیل واریانس یکو    زندگی 

 تری برخوردار هستند. بالا  در زندگی دفمندیدارند، از ه بالاتریسطوح تحول من 

 ، معنای زندگی ، نوجوانان، سطوح تحول مندر زندگی  هدفمندیهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه .1

برای چیست؟ این همه   لاشهمه ت  این  ه: ک  یمشو  مواجه میمهم    سوالبا این    زندگی ماناز  دوره ای  انسانها در    همه ی ما

  ؟ هدف نهایی را متحمل شددر این جهان    یست کردنی است؟ چرا باید رنج زهدفدویدن و طلب کردن برای رسیدن به چه  

تنها موجودی است که وجودش برای او   بیان داشته اند »آدمیکه برخی از فیلسوفان وجودی    طورهمان    ؟زندگی چیست

«.  ؟  م؟ به سوی کجا میروماز کجا آمده ا  م؟کیست  »من  «، یکی از بنیادی ترین دغدغه های آدمی این است کهمسئله است

 پرسش و مطرح شدن این    می پرسداز چرایی هستیِ خود    در حقیقت از آنجایی که انسان موجودی متفکر و پرسشگر است،

اشاره به مفهومی به نام    یاین چنین  پرسش هایی .[1]از علل و عوامل بیرونی نیست  برگرفتهامری عارضی یا تصادفی و یا  

تنها    ویژه ، به طور  کرده اند  ذهن بشر را به خود مشغول  از گذشته های بسیار دور  با وجود اینکه    و   دارند  »معنای زندگی»

 .[2]گردیده اندشناختی مطرح  جدی فلسفی در ذیل مباحث انسانیک موضوع نزدیک به پنجاه سال است که به صورت 

بردن به هدف زندگی و  دادن به چیستی زندگی، پیپاسخ  در پیاحساسی از یکپارچگی وجودی که  یعنی    «معنای زندگی»

ارزنده و درنتیجه، رسیدن به حس  دست و  امباف  کردر این میان    . ]2[سودمندی بدست می آیدو    کمالیافتن به اهداف 

زندگی«1964)ماهولیک   »معنای  معنی را    (  دانسته  هم  زندگی  در  هدف  از  برخورداری  دیگر،    . ]3[اند  با  بیان  مفهوم  به 

ها  به هدف  یابیدست  یتلاش در راستا  ا یداشتن اهداف مشخص و    ، یحس نظم و انسجام در زندگ  جادیبه ا  «یزندگ  ی»معنا

م زمان .  کندیاشاره  م  یفرد  زندگ  کندیاحساس  ن  اشیکه  دارد که  زندگ  شیازهایمعنا  احساس   ،ی شامل داشتن هدف در 

حس مثبت، برآورده    جادیا  یبرا  داریثابت و پا  یمختلف و داشتن مبنا  یاهاز ارزش   یو کنترل بر اوضاع، برخوردار  ییکارا

  .]4[شود. 

و در    ندیایدشوار و ناگوار فائق ب  طیتا بر شرا  کند یبه افراد کمک م  ی معنا در زندگ  شیگفته شده است که افزا  نهیزم  نیدر ا

از کار، رضا   ،یی خودکفا  ، یشخص  ت یحال، رضا  نیع  و    ، یشاد  ، ینیبخوش  ،ی از زندگ  تیلذت  به نفس، عزت نفس  اعتماد 

و افکار    یکمتر در معرض وابستگ  کنند، یرا تجربه م  ی زندگ  یکه معنا  یادافر  ن،ی. همچندهدیم  شیاحساسات مثبت را افزا

توانا  شودیبدون معنا موجب م  یقرار دارند. در مقابل، زندگ  یخودکش  ن یو همچن  دیمهم و مف  یانجام کارها  ییکه فرد، 

فعال  یمندعلاقه ا  هاتیبه  بدهد.  دست  از  مستق  تیوضع  ن یرا  ارتباط  است  برخ  یمیممکن   ر ینظ  یروان  تلالاتاخ  یبا 

 .[5]داشته باشد یو احساس خلأ وجود یاسترس روان ،یدیناام ،یاضطراب، احساس گناه، پرخاشگر ،یافسردگ

موجودات، از جمله    گری و د  نینگرش که خداوند آسمان، زم  نیوضوح ابه  م، یمختلف قرآن کر  اتی در آشایان ذکر است که  

آسمان ها و  که ما    شودیرد شده است. در سوره دخان اشاره مبه شدت نفی و  و عبث خلق کرده است،    هدفیانسان را ب

ما  و  رابزمین  این دو  به  ین  بازرا  ا  م، یادهیافرین  گرانهیصورت  تمام  و هدف صور  هانشیآفر  نیبلکه  اساس حق  گرفته   تبر 

ب هرچند  ا  شتریاست،  از  ا  علاوه (.38-40)دخان:    خبرند یب  قتیحق  نیموجودات  به   ن،یبر  مؤمنون  به  سوره  خاص  طور 

ب  نشیآفر مفهوم  و  پرداخته  عبث  هدفیانسان  را  و  آن  بودن  اکند یم  ینف  از  در  است:    ن ی.  آمده  انما  »سوره  افحسبتم 

 .[6](115-116خلقناکم عبثا و انکم الینا لا ترجعون، فتعالی االله الملک الحق لا اله الا هو رب العرش الکریم«. )مؤمنون: 

زتدگی در  موضوع هدفمندی  به  پرداختن  اهمیت  رغم  علی  رو  این  تحق  یاریبسمتاسفانه  ،  از  حوزه انجام  قاتیاز  در  شده 

واقع  توانیکه م  یاند؛ در حالگرفته  دهی را ناد  یدوران نوجوان  ،ی زندگ  یمعنا ا  یظهور  را در  از تحول و در    نیمعنا  مرحله 

 .[7]کرد  ییفرد شناسا  تیهو یریگارتباط با شکل

 ت یرشد و تکامل شخص  ندیدر فرا  یارزشمند  اریبس  مرحله یاست،    یبه بزرگسال  یکه مرحله انتقال از کودک  ،یدوره نوجوان

به تدر  شودینوجوانان محسوب م  یسازآماده  یبرا  یاعنوان دورهبه  یسالگ   19تا    12  نی. سنرودیفرد به شمار م  با    ج یتا 

 ،یکیولوژیزیف  راتییمدت، تغ  نی. در ارند یرا در جامعه برعهده بگ  یتردهیچیپ   یهات یلازم، مسئول  اتیکسب دانش و تجرب
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نسبت   یشتریب  یروان  ی هایها و آشفتگدوره را با کشمکش  نی. نوجوانان اافتدیدر هر فرد اتفاق م  یادیز  ی و اجتماع   یروان

معن  ی زندگ  یمعنا  یو در جستجو  کنندیتجربه م  یبه دوران کودک  به    تواند یم  ی در زندگ   ا خود هستند. داشتن هدف و 

معنا در    شیرساند. افزا  یاری  یدوران جوان  یهاکمک کرده و به آنان در غلبه بر چالش  تی نوجوانان در مواجهه با بحران هو

  شیافزا  زیها را نآن  ییو خودکفا  یشخص  تیبلکه رضا  کند، یسخت کمک م  طیها در مواجهه با شرانه تنها به آن  یزندگ

 .[4]خواهد داد

( احمدی و همکاران  به گفته ی  از چارچوبهای عمده(  1395بنا  به  ی بررسی تغییر معنای زندگی نظریات تحولی  یکی   (

مطالعه ی تاریخ فلسفه نشان می دهد که انسان از قرن های  .  [7]( است1980، و مارسیا،1985عنوان مثال نظریه اریکسون

 تمیزتوانایی  به  که کودک انسان    محیط بیرونی را دارا بوده است. زمانی  ازدور مایل به شناخت خود بوده و قدرت تمیز خود  

پیرامون  یخو از جهان  یابد، مفهوم  ش  یافته است.    "من"دست می  او شکل  روانشناسی   درو مطالعه ی »من«    بررسیدر 

 . ]8[دهدهای انسان در این راستا را در یک چارچوب علمی نشان میتداوم تلاش

  ی اصل  یهاموضوع تحول »من« است که به جنبه   ،یتحول  یروانشناس  اتیمورد توجه در ادب  میاز مفاه  یکی  نه،یزم  نیدر ا

نحوه  تیشخص مح  یسازمانده  یو  و  خود  از  فرد  م  طیادراک  مرتبط  ار   .شودیاطرافش  از  نقل  واژه   کسن،یبه   ی ا»من« 

مورد   ار«یتجربه هوش  یداری»پا  یو در فلسفه به معنا  دانندیآن را معادل اتحاد بدن و روح م  شمندانیاست که اند  ی باستان

  ان یشا   بر می گردد. و هندو    یباستان عبر  ونان ی  یهافرهنگ  « بهتحول من  »مفهوم  ریشه  در واقع  استفاده قرار گرفته است.

با کارها  یها درباره »من« و عملکردهانوشته   نیذکر است که نخست  اما    یسنت  یگرلیتحلو روان  دی فرو  یآن  آغاز شدند. 

شد    تی»من« تقو  یروانشناسقالب  آثار هارتمن در    لهیوسموضوع به  نیا  ستم،یسوم و چهارم قرن ب  یهاطور خاص، از دههبه

  نیتر ابتدایی  «نهاد»  د یطبق نظر فرو .اندمراحل تحول آن پرداخته  فیبه توص  نگریمانند لوو  یسندگانینو ر،یو در سه دهه اخ

 ات یبه مقتض  یاد می گیردکه کودک    گردد  یم  ی هویدازمان  «خود»باشد.    یو خاستگاه خود و فراخود م  تیبخش شخص

 . [9] توجه کند. طیمح

  . سازش یافتگی در سطوح متعددی اتفاق می افتد  نظر هارتمن سازش یافتگی با محیط ، هدف نهایی همه رفتارهاست.  در

  گردیدهنسبتا قوی و مستقل تبدیل    «من»شده بود به یک    مطرحضعیفی که از سوی فروید    «من»هارتمن    یه یدر نظر

در   . [10]های انسان ، برای ایجاد زندگی پر بار و خوشایند در ارتباط با انسان های دیگر است  است که محور اصلی کوشش

   یهانهیرا در زمزیادی  مطالعات    ،و تحولات آن  «من»  خصوصدر  زیانگبربحث    یه اینظرمطرح نمودن  با    نگرویلواین میان  

 . [11]به راه انداخته است  یو فرهنگ  یاجتماع  ی،روانشناس

از دیدگاه لووینگر»من« بعد محوری شخصیت می باشد، بعدی که از نظر اهمیت، تنها نسبت به هوش در درجه دوم اهمیت  

عمل   پیرامون  جهان  و  خود  به  نسبت  فرد  غالب  و  مستمر  گیری  جهت  برای  چهارچوبی  مانند  مولفه  این  دارد.  قرار 

او است.    شتنیفرد و مطالعه خو  تیشخص  یهاتمام جنبه  ی، در واقع بررس"من"تحول    یاز تئور  نگر یهدف لوو.  [12]میکند

اطراف به دست   یایکه از دن  یاتیتجرب  قیو از طر  دیآیبه شمار م   اتیتجرب  سازکپارچه ی  صل در ا  "من"او معتقد است که  

آن    ی هایژگیو  نیتراز مهم  ی کی  "من"  یسازکپارچهیعمل    نیا  نگر، یلوو  ده ی. به عقکندیخود را با جهان سازگار م   آورد، یم

 . [9]است 

( بر این باور است که »من« برمبنای یک توالی منظم و مرحله ای، هماهنگ با آنچه که پیاژه در مورد تحول 1998لووینگر)

رشد شخصیت، . به بیان لووینگر  [13]شناختی و کلبرگ در مورد تحول استدلال اخلاقی ترسیم کرده اند، متحول می گردد

چهار حوزه ای را تشکیل می دهند که »من« در    فردی و نگرانی های هشیار -فردی و بین  سبک شناختی، سبک درون

یابد آنها تحول می  برا  یزینُه سطح تما  نیهمچن  نگریلوو  .  [14]بطن  ترت  ی معرف  "من"تحول    یرا  به    بیکرده است که 
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خودمحور،  1شامل:   تکانشگر،  2.  خودحما3.  هم4(،  ی )تدافع  تگری.  خودآگاه،  5نوا،  .  باوجدان،  6.  فرد7.  .  8  افته،یتی. 

کرده است، اما    نییرا تع  یبه فرد  حصرمن  یهایژگیسطوح و  نیاز ا  ک یهر    ی. او براباشدیم   افتهی   دی. توح9خودگردان و  

ا  دنیرس  یبرا  یسن خاص  چیه افراد  نیبه  بالا در سطوح   نیدر سن  یسطوح مشخص نکرده است. در واقع، ممکن است 

   .[8]از تحول قرار داشته باشند و بالعکس  یترنییپا

 به ترتیب شامل موارد ذیل می باشد:  در نظریه لووینگر «من»مراحل تحول 

کودک    ازها، ی ن  نیدارد و با برطرف شدن ا  تیکودک اولو  یبرا  یجسم  یازهاین  یفور  یمرحله، ارضا  نیدر ا  :(E2)تکانشگر  

  یروان  ی افتگیمادر، وابسته است. رشد نا  ژهیوبه  گران،یبه د  شی ازهایو کنترل ن  نیتأم  ی. او براکندیو لذت م   تیاحساس رضا

 وابسته باشد.   طیمح یکودک به توجه و مراقبت از سو شودیو من نابالغ باعث م

حمایتگر خودحفاظت:  (E3)خود  برا  نینخست  ،یمرحله  ابتدا  ریتأخ  یی توانا  جادیا  یگام  کنترل  شروع  و  پاداش  بر    یی در 

اتکانه در  قوان  ن یها است.  ب  کنندیرا درک م  یرفتار  نیمرحله، کودکان  خود توجه دارند. در    یبه مصلحت شخص  شتریو 

 . شودیم  دهیبه وضوح د  یدردمندروان و یطلبحالات خصومت، فرصت مانند،یم ی مرحله باق نیکه در ا  یبزرگسالان

فرد  یی می رسد.همنوا  لان( به مرحلهمانند خانواده و همسا)با یک گروه اجتماعی    ایجاد ارتباطکودک از طریق  :  (E4)همنوا

 می پذیرد. قراردادی را  نینهمنوا کسی است که قوا

من چه "است که  ی زمان نیو ا ستیممکن ن طیشرا ی در تمام ییکه همنوا شودیمرحله متوجه م ن یفرد در ا: (E5)خودآگاه

ی  ا شهیو کمتر کل  یمرحله، خودانعکاس  نیا  یژگیو  نیتر. مهمشودیم  زیو تما  کیقابل تفک  "باشم  دیمن چه با"از    "هستم

 است. بودن

  ی هاقضاوت  ینیگزیبه جا  لیو تما  دهدیرا نشان م  یشتریب  یمفهوم  یدگ یچیپ   ،یشناسفه یفرد در مرحله وظ:  (E6)با وجدان

. در  شودیاز افراد م   یتریواقع   فیو توص  یفرد  یهامنجر به درک بهتر تفاوت  رییتغ  ن یقضاوت دارد. ا  ی مطلق با اشکال نسب

  ی شخص  ی . زندگکندیاستاندارد حرکت م   یابیو فرد به سمت خودارز  شودیدر نظر گرفته م  تیو موفق  شرفتیمرحله، پ   نیا

ا پ   تریمرحله غن  نیدر  پ   تردهیچیو    یدیکل  یهایژگیاز و  ی درون   یو استانداردها  یریپذتیاست، و مسئول   نیشیاز مراحل 

 . دیآیمرحله به شمار م نیا

افراد را نه تنها    انیم  یهاخود دارند و تفاوت  تیو شخص  تیاز فرد  یسطح، احساس روشن  نیافراد در ا:  (E7)فردیت یافته

 .  گذارندیاحترام م زیها نتفاوت نیبلکه به ا  رندیپذیم

مرحله، فرد    نینسبتاً نادر است. در ا  " من"سطح از تحول    ن یباور است که اکتساب کامل ا  ن یبر ا  نگریلوو:  (E8)خودگردان

 ی شناسفه یاست که در مرحله وظ  یتیکه به خاطر آزاد شدن از حس مسئول  کند،یم   دایپ   گرانید  یازهایاز ن  یشتریب  ی آگاه

در ابعاد    شتریب  ییدارد و فرد به سمت رشد و شکوفا  تی هما  اریمرحله بس  نیدر ا  "خود"تحقق    ی. تلاش براشدیاحساس م

 . کندیخود حرکت م یتیمختلف شخص

یافته ا:  (E9)توحید  در  تعارض  نیافراد  بر  تعارضمرحله  درک  و  کرده  غلبه  آن  یدرون   یهاها  با  آمدن  کنار  آغاز  و  را  ها 

هستند را   ی رواقعیو غ   ی افتنیکه دست  ی اهداف   از، یکنند و در صورت ن  دا یها پ حل تعارض  یبرا  ی ها قادرند راه. آنکنندیم

  ل یتبد  ها دگاهی و فهم آن د  ترقیو به درک عم  رودیفراتر م   ض از صرفاً تحمل مح  گرانید   ی هادگاهیکنار بگذارند. تحمل د

 .[9,14]. شودیم
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لوو اعتقاد  م  "من"گونه که  همان  نگر،یبنابر  م  زین  تیشخص  یهاجنبه   ریسا  شود، یمتحول  قرار  تحول  .  رندیگیدستخوش 

  م یو تنظ  یاز زندگ  شتریب  تیتر، رضاپخته  یدفاع  یهازمیبا مکان  "من"  ترافتهیاز آن است که سطوح تحول   یحاک  قاتیتحق

لوو  جانیه نظر  از  است.  همراه  واقع  جان،یه  میتنظ  نگر،یکارآمدتر  با  ارتباط  تکانه،  همگ  تیکنترل  مسئله  حل  از    یو 

م  "من"  ی کارکردها به شمار  سالم  و  گفته  .  [12]  ندیآیپخته  ا  تی از شخص   یاجنبه  "من"  ،لووینگربه  با  که    جاد یاست 

 ی را به عنوان شکل  "من". او تحول  دهد یرا شکل م  یکپارچگیوحدت و    ،یو جهان اجتماع   گریهر فرد از خود، افراد د  ی معان

درک   یچارچوب برا  ن ی. اردیگیفرد در نظر م  ینیباز جهان  یادراک فرد  ینوع قالب مرجع برا  کیخود، به عنوان    هیاز نظر

نتایج پژوهش فهمیده و همکاران .  [9]  شودیبه کار گرفته م  "دینیبی چگونه جهان خود را م"و    "دیشما که هست"  نکهیا

است  1397) این  از  تحول من  ( حاکی  دارای  افرادی که  باشند،  بالاتکه  داشته  ری هستند در صورتی که من مستحکمی 

در    هدفمند بودنکه    دهدینشان م  یو نظر  یتجرب  قاتیاز تحق  یادیحجم ز.  [8]برخوردارندالایی  روان بلامت  یقینا از س

به  ی زندگ تحول  و  رشد  م  نهیبه  کمک  ارکندیانسان  کمک 1968)  کسونی.  نوجوانان  به  هدف  داشتن  که  است  معتقد   )

با موفق  تیتا بحران هو  کند یم را  بزرگسال  یحل کنند. در دوره نوجوان  تیخود  آغاز  با  نیا  ، یو  شوند که    بیغ تر  د یافراد 

بلکه افراد را   کند،یکمک م  تیهو  یریگنه تنها به شکل   ندیفرآ  نیکردن هدف انجام دهند. ا  دایپ   یگسترده برا  ییجستجو

 .[15]. کندیم  تیتقو شانیو حس معنا و ارزش را در زندگ  دهدیم  یاری یزندگ  یهادر مواجهه با چالش زین

 ی معنادار  یکرده است که رابطه منف  انیب  تیشخص  یهابا اختلال  " من"  یافتگ یرابطه تحول   ینهی( در زم1385)  نژادیهاد

نشان    ها افتهی  نیوجود دارد. ا  یو آزارطلب  یضد اجتماع   ،یاجتناب  تیشخص  یهااختلال   یها اسیو مق  "من"  یرومندین  نیب

  تواندیم   " من"  یرومندیو ن  رندیگیها قرار منوع اختلال  ن یدر معرض ا  کمتردارند،    یتریقو  "من" که    یکه افراد  دهندیم

به بهبود سلامت    تواندیم  یتیو رشد شخص  "من"  تیتقو  ب،یترت  ن یاختلالات باشد. به ا  ن یکننده در برابر امحافظت  یعامل 

 . ]16[کمک کند  تیشخص یهاو کاهش ابتلا به اختلال یروان

  ،ی تیهو  یهاسبک  ،یسلامت روان  رینظ  ییهارا نشان داد که مؤلفه   یجالب  جی( نتا1398و همکاران )  یپژوهش حمزه گردش

  دیتاک  ها افتهی   ن یدر نوجوانان دارند. ا  ی زندگ  ی به معن  یاب یدر دست  ی نقش مهم  ی مذهب و ارتباطات اجتماع   ، یبه زندگ   دیام

 ن، یهمچن.  ]4[کمک کنند  ی گروه سن  نیدر ا  ی زندگ  یدار یمعن  تیو تقو  یریگبه شکل  توانند یعوامل م  نیکه ا  کنندیم

روابط    نیدارد. ا  یاز زندگ  تیو مثبت با رضا  رومندین  یارابطه  ی( نشان داده است که هدف در زندگ 1394)  یپژوهش آقابابائ 

  ن،یافراد هستند. بنابرا  ی زندگ  تیفیو بهبود ک  یتمندیرضا  شیافزا  یبرا  ی در زندگ  یداشتن هدف و معن  تیدهنده اهمنشان

 .  ]17[موثر باشد ارینوجوانان و جوانان بس یبرا یو آموزش یاجتماع  ی های زیردر برنامه تواندیعوامل م نیتوجه به ا

  یمطرح است و داشتن هدف و معنا  یو تلاش فرد  شرفتیدر پ   ی دیکل  یهااز مولفه  یکیبه عنوان    یدر زندگ   یهدفمند

م  یروانشناخت  یستیبهز   یهاجنبه   نیتراز مهم  یزندگ فردرودی به شمار  دارا  ی.  بهز  یکه  و  احساس   یستی سلامت  است، 

زندگ در  مقصود  و  تع  یجهت  و  راهنما  عنوان  به  او  اهداف  و  فعال  ریمس  کنندهن ییداشته  م  ش یهاتیو   ی برا  .کندیعمل 

ها را با هم مطابقت داده و  ببخشد و آن   یبتواند به حال و گذشته خود معن  دیفرد با  ،ی و جهت در زندگ  یاحساس هدفمند

حاکم بوده و    زین  اشیبلکه بر تمام شئونات زندگ   گذارد،یم  ریتاث  ی تنها بر ادراک فرد از زندگاحساس نه  نیسازد. ا  کپارچهی

خود را   یتا زندگ   کندیبه فرد کمک م   یهدفمند  گر،یاو مشاهده کرد. به عبارت د  یکارکردهاو    هاتیآن را در فعال  توانیم

مرور   .[18]او را به همراه دارد  یروان  یستیو بهز  یزندگ  تیفیبهبود ک  جهیکند که در نت  تیمشخص هدا  یبا معنا و هدف

به بررسی    پژوهش های مرتبط نوجوانان  زندگی   معناینشان میدهد که مطالعات متعددی  از کشور   در  ایران و خارج  در 

حال  ،  [4]اند  پرداخته این  ایبا  مطالعه  به  ایران  در  پژوهش  ی  پیشینه  به  بررسی  بررسی    که  به  خاص  ی طور   رابطه 

کلیدی و اهمیت   با توجه به نقش  پرداخته باشد دست نیافت. بنابراین  در زندگی نوجوانان و سطوح تحول من  هدفمندی  

ت روان انسان و لامدر س  و همچنین تاثیر سطوح تحول »من«  به خصوص در دوره ی نوجوانی  وجود معنا در زندگی انسان

 .پذیرفت  عامل با هم و در ارتباط با یکدیگر بررسی نشده اند ، این پژوهش انجام دواینکه این 
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از نوع همبستگی است. از نظر روش تحقیق  نظر هدف کاربردی و  از  تحقیق همبستگی، شامل تحقیقاتی    پژوهش حاضر 

جامعه آماری   .  [19]داست که در آن رابطه بین متغیرهای مختلف با استفاده از ضریب همبستگی، کشف و تبیین می شو

این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان سال دوازدهم دوره دوم متوسطه آموزش و پرورش ناحیه یک شهرستان بندرعباس  

دانش   شدند.  انتخاب  بودن  دسترس  در  به  توجه  با  دوم  دوره  متوسطه  مدرسه  نمونه، هشت  انتخاب  منظور  به  باشد.  می 

سال قرار داشتند.تمام ملاحظات اخلاقی در مورد هدف    18الی    17آموزان سال دوازدهم این مدارس از نظر سنی در دامنه  

توسط  تحقیق  در  کنندگان  شرکت  رضایت  اخذ  و  اطلاعات  ماندن  محرمانه  مورد  در  بخشی  اطمینان  و  پژوهش  روند  و 

 SCTجفت پرسشنامه) شامل پرسشنامه آزمون تکمیل جمله    240پژوهشگر صورت گرفت. با همکاری مشاوران مدارس،  

بین تمامی دانش آموزانی که مایل به شرکت در پژوهش    (  کرامباف و ماهولیک  PILو پرسشنامه هدف در زندگی  لووینگر  

نهایت در  گردید.  توزیع  بودند  را    حاضر  تحقیق  این  نمونه ی  و    72)نفر  150حجم  آموزان   این  از  دختر(  83پسر  دانش 

،  تشکیل دادند.   بود  اینکه تعداد بیشتری پرسشنامه توزیع گردیده  به ذکر است علی رغم  به  لازم  از پرسشنامه ها  بعضی 

  ات و داده های اولیه از لاع برای جمع آوری اط  .دلیل تکمیل نشدن ، مخدوش محسوب شده و از این تحقیق حذف شدند

 لووینگر و پرسش نامه ی هدف در زندگی کرامباف و ماهولیک استفاده گردیده است. آزمون تکمیل جمله

است که به عنوان نتیجه ی نهایی    (WUSCT)همان آزمون تکمیل جمله دانشگاه واشنگتن   (SCT)  آزمون تکمیل جمله 

از تجدید  نظر توسط های و لووینگر در سال   ، با حذف  1981مطالعات لووینگر و همکاران او مد نظر قرار گرفت و پس 

ماده و فرم کوتاه    36دو فرم است: فرم بلند با    یآزمون دارا  نیا به کار گرفته شد.     SCTکردن کلمه ی » واشنگتن« با نام  

با    18با   آزمون  ماده  است. هر  استفاده شده  فرم کوتاه  از  پژوهش حاضر  که در  م   ا یکلمه    ک یماده  آغاز  و    شودیعبارت 

کلمه    ا ی  کی  د یبا   یآزمودن آن  با  جمله  پاسخ  ا یچند  بسازد.  بعبارت  معمولاً  صرف    قهیقد  25تا    10  نیدهندگان  زمان 

ذکر است که   انی شارا دارد.    یو گروه  یصورت فرداجرا به   تیآزمون قابل  نیا  .کنندیآزمون م  نیبه فرم کوتاه ا  ییپاسخگو

  ک ی  یرو  یپاسخ آزمودنمردان و کودکان در دسترس است.  ،نناسنجش ز  یبرا  یاجداگانه  یهاجمله در فرم  لیآزمون تکم

فردیت یافته،  7Eوظیفه شناس(باوجدان)،   6Eخودآگاه،   5Eهمنوا،   4Eخود حمایتگر،   3Eتکانشگر،   2Eی)ادرجه   8  اسیمق

8E   ،9خودگردانE صورت است که ابتدا پاسخ هر سؤال بر   نیها به اداده  لینحوه تحل.    شودیم  یبقه بندط  (توحید یافته

  هاسخ. سپس با جمع کردن نمرات و احتساب حداقل پاشود یم  نییاز هشت طبقه تع  یکی آزمون در    لیاساس کتابچه تحل

نها  کیدر   اعتبار و رواشودیمشخص م   یآزمودن  ی افتگیتحول  ییطبقه نها  ای   ییطبقه خاص، نمره  در    زیآزمون ن  نیا  یی. 

تا    118/0)همسانی درونی مناسب  برای این آزمون     (1395)در پژوهش موسوی و همکاران    .[12]شده است.    دییتأ   رانیا

  یشد. نسخه فارس  نییتع  876/0و    781/0  بیبه ترت  یدو هفتگ   یی به دست آمده است. مقدار آلفا و اعتبار بازآزما(  326/0

  ،یطور کل . بهدهدیرا نشان م  ی و اعتبار مناسب  یی من، روا  یسنجش سطح تحول  یجمله دانشگاه واشنگتن برا  لیآزمون تکم

از موارد معنادار بوده و    یاریمواد آزمون در بس  انیم  یآزمون بودند و همبستگ  یبالا  یدرون   یدهنده همساننشان  ها افتهی

   .[14]قرار داشت.  یدر سطح مناسب زیکرونباخ ن یآلفا زانیم

سؤال با   20شده و شامل  یطراح 1969در سال  کیپرسشنامه توسط کرامباف و ماهول نی : ا(PIL)مقیاس هدف در زندگی 

از هدفمند  یادرجه  7  اسیمق ارز  اشیو معناى زندگ  ی است که ادراک فرد  ا  ینی. مضام کندیم  یابیرا    نیکه در سؤالات 

نظر و  مفهوم  با  دارند،  وجود  هم  یدرمان  هیپرسشنامه  ا  دامنهراستا هستند.  فرانکل  از    نینمره کل   140تا    20پرسشنامه 

کرامباف    ،یهستند. در مطالعات داخل  تریقو  یو معنا  یدر زندگ  یشتریدهنده هدف ببالاتر نشان  یهااست و نمره   ریمتغ

 .  [3]آزمون گزارش کرده است.  نیا یرا برا 85/0معادل  یاعتبار کردن،مهی( با استفاده از روش دو ن1968)
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ها با  کردند. آن  یابیارز  رانیرا در ا  کیکرامباف و ماهول  ی و اعتبار پرسشنامه هدف در زندگ  ییروا(  1387)  گرانیو د  یچراغ 

پرسشنامه از   نینمره کل ا  به دست آوردند. 92/0پرسشنامه را برابر با    نیاعتبار ا  بیکرونباخ، ضر  یاستفاده از فرمول آلفا

دهنده هدف  بالاتر نشان  یهااست. نمره  ریمتغ  140تا    20و دامنه نمره کل از    دیآیدست مسؤالات به   یمجموع نمرات تمام

است و ممکن است نشانگر    نانهیبرواقعیکنندگان غ شرکت  یاز سو  140هستند، اما کسب نمرات    تریقو  یی و معنا  یدر زندگ

  یهااسینمرات آن با نمرات مق  ی پرسشنامه، همبستگ  ن یا  یی روا  یمنظور بررس  به باشد.    ی در زندگ   معنا اغراق در احساس  

  ی نمرات پرسشنامه هدف در زندگ  نینشان داد که ب  جیمحاسبه شد. نتا   ی و عاطفه مثبت و منف  ی سرزندگ  ، یاز زندگ   تیرضا

عاطفه مثبت   یهااسی رمقیز  ن،ی وجود دارد. همچن  یرابطه مثبت معنادار  یو سرزندگ   یاز زندگ  تیرضا  یهااسیو نمرات مق

آ حال،  گذشته،  حالت:  چهار  به  ندهی)در  کلو  نیطور  زندگ  یهمگ  زی(  در  هدف  پرسشنامه  نمرات  مثبت    یهمبستگ  یبا 

پرسشنامه   نی( با نمرات ایطور کلو به  ندهی)در چهار حالت: گذشته، حال، آ  یعاطفه منف  یهااسیرمقیداشتند. به علاوه، ز

 .[20]. ادندنشان د یمنف یهمبستگ
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افزار   نرم  از  ها  ، در دو بخش توصیفی و   SPSS 27برای تحلیل داده  این تحلیل  نتایج    ادامهستنباطی در  ااستفاده شد. 

شامل: جداول توزیع فراوانی، میانگین و انحراف معیار و در قسمت  یی خواهد آمد. در بخش توصیفی از شاخص ها و روش ها

از t استنباطی از ضرایب همبستگی پیرسون و اسپیرمن، آزمون استفاده شده   ANOVA نمونه های مستقل و همچنین 

 .است

 

 و یافته ها   . داده های آماری4

م  نیا  یفیتوص  یهاآماره  یهاداده  .1جدول   نشان  را  ا. هماندهدیپژوهش  در  که  م  نیطور  مشاهده    یبرا  شود،یجدول 

بالاتر  47نمره    نیترنیی پا  ،ی در زندگ  یهدفمند  ریمتغ پا  ری است. در مورد متغ  132نمره    نیو    نیترنییسطح تحول من، 

 . باشد یم 6رتبه  نیو بالاتر 3رتبه 

 

 . آماره های توصیفی متغییر های پژوهش1جدول

 انحراف معیار میانگین بیشینه  كمینه  تعداد  

در    هدفمندی 

 زندگی 

155 47 132 91.1613 20.48455 

 0.977673 4.4 6 3 155 سطح تحول من

 

آزمون از  خیر،  یا  است  بوده  گذار  تاثیر   ، نتایج  داشتن  تفاوت  در  جنسیت  آیا  که  موضوع  این  بررسی  های   t برای  نمونه 

همان طور که    نمونه های مستقل آورده شده است.  tداده های آزمون    3و    2، که در ادامه در جداولمستقل استفاده شد
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کمی    هدفمندی در زندگی در دختران بیشتر از پسران می باشد، بعلاوه اختلاف  نمرات، میانگین  نشان می دهند  2.  جدول  

 . بین دو جنس در متغیر سطح تحول من دیده می شودنیز 

 

 برای مقایسه میانگین جنسیت های مرد و زن  t. آماره های توصیفی آزمون  2جدول

 خطای معیار میانگین انحراف معیار میانگین  فراوانی جنسیت   

در    هدفمندی  

 زندگی 

 پسر

 دختر 

72 

83 

89.2361 

92.8313 

19.9883 

20.8816 

2.355 

2.292 

 پسر سطح تحول من

 دختر 

72 

83 

4/4306 

4/4458 

0.99047 

0.97846 

0.116 

0.107 

. نمایانگر مقدار معناداری اختلاف 3برای بررسی معنی داری بین دو گروه باید به آماره معناداری دوطرفه توجه نمود. جدول

از    نمونه های مستقلtاگر در آزمون    میانگین بین دو گروه پسر و دختر می باشد.  05/0مقدار معنی داری بین دو گروه 

آماره ی معناداری دوطرفه  در هر دو نمونه های مستقل ،   t آزمون   .  3در جدولکوچکتر باشد، یعنی تفاوت معنی دار است.  

تفاوت معناداری بین    در هیچ یک از متغییرها  در نتایج به دست آمده   است که می توان نتیجه گرفت  05/0متغییر بیش از  

بنابراین    پسر و دخترجنسیت   ندارد.  پژوهش  وجود  این  آماری  ادامه تجزیه و تحلیل  از  در  آمده  پاسخ های به دست  تمام 

 .، یکجا در تحلیل ها وارد شده اند پسر و دخترجنسیت های 

 

 . آزمون نمونه های مستقل برای مقایسه میانگین جنسیت های زن و مرد در متغییرهای پژوهش3جدول

 نمونه های مستقل برای برابری میانگین ها t آزمون  

ی  تجربی T معناداری  درجه 

 آزادی 

معناداری 

)دو 

 طرفه(

تفاوت  

 میانگین  

تفاوت  

 خطای معیار

 %95فاصله ی اطمینان 

 بیشینه كمینه 

هدفمندی   

 در زندگی

 واریانس برابر 

 واریانس نابرابر 

602/0 -1/090 

 

-1/094 

153 

 

151.500 

0.277 

 

276/0 

-3.59521 

 

-3.59521 

3/29701 

 

3.28674 

-10/10876 

-10/08897 

2.91833 

2.89855 

سطح 

 تحول من 

برابر    واریانس 

 واریانس نابرابر 

921/0 096/0- 

096/0- 

153 

149.393 

924/0 

924/0 

-0.01523 

-0.01523 

15848/0 

0/15862 

-0/32832 

-0.32866 

0.29787 

0.29820 
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با  دانش آموزان با سطوح   سهیتحول من، در مقا  یاساس است که  دانش آموزان با سطوح بالا  نیپژوهش حاضر بر ا  هیفرض

از معنا در زندگ  ترنییپا استفاده شده و    یهمبستگ  س یاز ماتر  ه،یفرض  نیا  یبررس  یبرخوردارند. برا  یبالاتر  ی تحول من، 

همبستگ محاسبه  پ   رمنیاسپ  ی هایضمن  تجز  رسون،یو  تحل  هیبه  معنادار  یاستنباط  لیو  آزمون  از  استفاده    ب یضر  یبا 

همچن  یهمبستگ است.  شده  پا  سهیمقا  یبرا  ن،یپرداخته  تحل   نییسطوح  از  من،  تحول  بالاى    راههکی  انس یوار  لیو 

(ANOVA) .استفاده شده است   

شده است. به   یریگاندازه  ریدو متغ  نیارتباط ب  رسون،یو پ  رمنیاسپ  یهمبستگ  سی، با استفاده از ماتر5و    4  یهادر جدول

باشد،    1برابر با    ای   کیمقدار نزد  نیاست. هرچه ا  ریمتغ  1-و    1  نیب  رسونیو پ   رمنیاسپ  یهمبستگ  بیضرمقدار    ، یطور کل

ب و هم  دیرابطه شد )مثبت(  متغ  نیجهت  ا  ریدو  به  دارد،  افزا  یمعن  نیوجود  با  .  ابدی یم  شیافزا  زین  یگرید   ،ی کی  ش یکه 

  رهایمتغ  نی( بیدر جهت معکوس )منف  ی ول  دیباشد، رابطه شد  1-برابر با    ای  کینزد  یمقدار  یهمبستگ  بیاگر ضر  برعکس،

دارد. همچن مقدار معنادار  ن،یوجود  ماتر  یاگر  پ   رمنی اسپ  یهمبستگ  سیدو طرفه در  از    رسونیو  ا  05/0کمتر   ن یباشد، 

 . شودیم  یتلق داریمعن یرابطه از نظر آمار

با    ی در زندگ  ی هدفمند  ریمتغ  ی همبستگ  ب یضر  شود،یمشاهده م  رمنیاسپ  یهمبستگ  سی، ماتر4طور که در جدول  همان

ا  0.332سطح تحول من برابر با    ریمتغ  ی رابطه همبستگ  ریدو متغ  ن یا  نیکه ب  دهدینشان م   ی همبستگ  بیضر  نیاست. 

دارد.   نتا  با مثبت وجود  به  معنادار  جی توجه  متغ  یآزمون  است که  متغ  ری)دو طرفه(، مشخص شده  با  تحول من    ر یسطح 

ا  یمثبت معنادار  یرابطه  یدر زندگ   ی هدفمند ا  ن یدارد.  احساس   نیبه  باشد،  بالاتر  معناست که هرچه سطح تحول فرد 

 . ابدییم   شیافزا زین یدر زندگ   یهدفمند

 

 . ماتریس همبستگی اسپیرمن برای بررسی ارتباط سطح تحول من با دیگر متغییرهای پژوهش 4جدول

 سطح تحول من هدفمندی  در زندگی   

ضریب همبستگی   هدفمندی  در زندگی 

 )معناداری (دوطرفه

 تعداد 

1.000 

 

155 

0.332 

0.001> 

155 

ضریب همبستگی   سطح تحول من

 )معناداری (دوطرفه

 تعداد 

0.332 

0.001> 

155 

1.000 

 

155 

 

با    یدر زندگ   ی هدفمند  ریمتغ  یهمبستگ  بیضر  شود،یمشاهده م   رسونیپ   یهمبستگ  سی ، ماتر5گونه که در جدول  همان

ا  0.441سطح تحول من برابر با    ریمتغ  ی رابطه همبستگ  ریدو متغ  ن یا  نیکه ب  دهدینشان م   ی همبستگ  بیضر  نیاست. 

و شدت همبستگ دارد  وجود  ارز  یمثبت  نتا  با  .شودیم  یابیمتوسط  به  معنادار  جیتوجه  از    یآزمون  کمتر  که  طرفه(  )دو 

مثبت و معنادار دارد.    یارابطه  یدر زندگ   یهدفمند  ریسطح تحول من با متغ   ریگرفت که متغ  جهینت  توانیاست، م  05/0

 مرتبط است.  یدر زندگ یاحساس هدفمند شیبا افزا یدار یسطح تحول فرد، به طور معن شیمعنا که افزا نیبد
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 . ماتریس همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط سطح تحول من با دیگر متغییرهای پژوهش5جدول

 سطح تحول من هدفمندی  در زندگی    

 مبستگی پیرسون ه هدفمندی  در زندگی  

  ) معناداری (دوطرفه

 تعداد 

1 

 

155 

0.441 ** 

<0.001 

155 

 مبستگی پیرسون ه سطح تحول من

  )معناداری (دوطرفه 

 تعداد 

0.441 ** 

<0.001 

155 

1 

 

155 

 

ب  یبرا معنادار  تفاوت  م  نیآزمون  تحل  ن، یانگیچند  گردANOVA)  راههکی  انس یوار  لیاز  استفاده  تحلدی(    انسیوار  لی. 

گروه  نیانگیم  راهه،کی واردر  و  آن   ی هاانسیها  به  واروابسته  )مانند  بررس  نیب  ایگروه    کیدر    انسیها  را  گروه(    ی چند 

مستقل    ریکه متغ  ی . زمانآوردیمتفاوت را فراهم م   یهاگروه  ی هانیانگیم  یبربرا  شیآزما  ییتوانا  یآزمون آمار  نی. اکند یم

  نیا ی هانیانگیم سهیمقا یبرا راههکی انس یوار لیبه نام تحل انس یوار لیتحل ی باشد، معمولاً از نوع  شتریب ا یدو سطح   یدارا

  یناش  ها نیانگیم  ن یمشاهده شده ب  یهاتفاوت  ا یآ  م یتا مشخص کن  کند یبه ما کمک م  لی تحل  نی. اشودیسطوح استفاده م

سطح تحول من به دو    ریابتدا متغ  راهه،کی  انس یوار  لیانجام تحل  یبرا  . یشیآزما  ی هایکاربند  ریتأث  جهینت  ا یاز شانس است  

،  E3  ،E4سطوح تحول من در چهار سطح    ریپژوهش در متغ  نیکنندگان در اشرکت  یشد. تمام  میتقس  نییگروه بالا و پا

E5    وE6  شامل سطوح    نییگروه پا  ن، یقرار داشتند. بنابراE3    وE4    و سطوحE5    وE6  6گرفتند. جدول    یجا  الادر گروه ب  

آماره.   پا  نیانگیم  راههکی  انسیوار  لیتحل  جینتا   ،یفیتوص  یهابراساس  سطوح  بالا   نیینمرات  نشان   یو  را  من  تحول 

 . دهدیم

 سطوح پایین و بالای تحول من تفاوت میانگین  . آماره های توصیفی تحلیل واریانس یکراهه برای بررسی  6جدول

سطوح   

تحول  

 من

خطای   انحراف معیار میانگین تعداد 

 معیار

اطمینان   برای    %95بازده 

 میانگین

 بیشینه  كمینه 

پایین  حد 

 تر 

 حد بالاتر

 

هدفمندی   

 در زندگی 

E4 ،E3 

E6 ،E5 

 مجموع 

102 

53 

155 

84.6961 

103.6038 

91.1613 

18.50597 

18.37781 

20.48455 

1.83236 

2.52439 

1.64536 

81.0612 

98.5382 

87.9109 

88.3310 

108.6693 

94.4117 

47 

80 

47 

119 

132 

132 
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در    یدر زندگ   ینمرات هدفمند  نیانگیکه م  دهدینشان م  .6جدول    راهه،کی  انسیوار  لی تحل  یفیتوص  یهابر اساس آماره

 یانیاست که دانشجو  ن یدهنده انشان   جهینت  نی( است. اE4و    E3)  نییاز گروه پا  شتری( بE6و    E5تحول من )  یگروه بالا

 . .کنندیخود تجربه م یدر زندگ یشتریب یاحساس هدفمند متوسططور که در سطوح بالاتر تحول من قرار دارند، به

این  7جدول در  دهد.  می  نشان  را  من  تحول  بالای  و  پایین  میانگین سطوح  تفاوت  بررسی  برای  یکراهه  واریانس  تحلیل   .

جدول می توان مقدار معناداری اختلاف بین میانگین سطوح پایین و بالای تحول من را مشاهده نمود. همانگونه که مشهود 

بوده است. بنابراین بین هدفمندی دو گروه بالا و پایین سطوح تحول من   05/0. مقدار معنی داری کمتر از  7است در جدول

 اختلاف معناداری وجود دارد.

 . تحلیل واریانس یکراهه برای بررسی تفاوت میانگین سطوح پایین و بالای تحول من 7جدول  

 معنا داری  F  مربع میانگین  درجه آزادی  مقدار مربع ها 

در   هدفمندی  

 زندگی 

 بین گروهی 

گروهی   درون 

 مجموع 

12468.710 

52152.258 

64620.968 

 

1 

153 

154 

12468.710 

340.864 

36.580 <0.001 

 

 

 گیری نتیجه   بحث و     .5

باشد. در  های اجتماعی همراه میهای شناختی و آگاهیی در زندگی است که با افزایش تواناییت ای مهم و حیانوجوانی دوره

این دوران، نوجوانان به طور فعال به دنبال درک و شناخت خود و محیط اطرافشان هستند. برای دستیابی به موفقیت در  

ها نیاز به ایجاد یک تصویر جامع از جهان دارند و باید بتوانند اطلاعات متعدد و گاهی متناقضی  گیری هویت خود، آنشکل

از منابع مختلف مانند خانواده، دوستان، رسانه و تجربهرا که  به دست میها  ادغام کنندهای زندگی  از دیدگاه  .  [4]آورند، 

عنوان یک چهارچوب ارجاع و نقشه شناختی برای فرد  به  که  شودعنوان بعد محوری شخصیت شناخته میلووینگر، »من« به

های لحظه به لحظه  کند تا خود و جهان پیرامونی را درک کند. »من« در واقع شامل برداشتکند و به او کمک میعمل می

 .[12]فرد از خود و محیطش است

  ت روان انسان و لامدر س  کلیدی و اهمیت وجود معنا در زندگی انسان ، تاثیر سطوح تحول »من«  با توجه به نقش   بنابراین

این مطالعه با هدف بررسی رابطه ی  هدفمندی   عامل با هم و در ارتباط با یکدیگر بررسی نشده اند ،  دو اینکه این همچنین 

 .  من انجام پذیرفت در زندگی نوجوانان و سطوح تحول

که سطوح تحول   ی انیبرخوردارند، نسبت به دانشجو   یکه از سطوح تحول »من« بالاتر  یانیپژوهش، دانشجو  هیفرض  براساس

پژوهش نشان داد    نیا  یهاافتهی.  ی برخوردار هستنددر زندگ  یشتریب  یاحساس معنا و هدفمند  از  دارند،  یترنیی»من« پا

دانشجو مقا  یانیکه  در  بالا،  »من«  تحول  سطوح  دانشجو  سهیبا  تحول  انیبا  سطوح  معنا  تر،نییپا  »من«  با  احساس   ی از 

دهنده وجود رابطه مثبت نشان   رسونیو پ   رمنیاسپ  یهمبستگ  یهالیتحل  جینتا  ن،یبرخوردارند. همچن  یدر زندگ  یشتریب

بود.  ی در زندگ  یدهدفمن  نیمعنادار ب رو،   نوجوانان و سطح تحول »من«  این  بهتر  توانندیم   ها افتهی   نیا  از  از   یبه درک 
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ب »من«  نیارتباط  تحول  هدفمند  سطوح  زندگ   یو  اهم  یدر  و  کنند  ا  تیکمک  به  توانمندساز   نیتوجه  در  را    ی عوامل 

 سازند.  انینوجوانان نما

آموزان با سطوح بالاتر تحول »من« در مشخص شد که دانش(،  ANOVA)  راههکی  انسیوار  لیبا استفاده از تحل  نیهمچن

که سطوح   دهدینشان م  جهینت  نیبرخوردارند. ا  یدر زندگ  یشتریب  یاز هدفمند  تر،نییآموزان با سطوح پابا دانش  سهیمقا

توجه به    تیاهم  جینتا  نیانوجوانان کمک کند.    یو معنا در زندگ  یفمنداحساس هد  شیبه افزا  تواندیبالاتر تحول »من« م

در جهت   یاو مشاوره  یمداخلات آموزش  یبرا  ییبه عنوان مبنا  تواندیو م  کندیم   دییدر نوجوانان را تأ   تیسطوح تحول هو

  سلامت روان نوجوانان مطرح شود. شیو افزا یهدفمند تیتقو

دارند، از معنا در   یکه سطوح تحول »من« بالاتر  یآموزاننشان داد که دانش   قیتحق  نیآمده از ا دستبه  جیدر مجموع، نتا

ا  یشتریب  ی زندگ  توان یدر سلامت روان دارد، م  ینقش مؤثر  ی داشتن هدف و معنا در زندگ  نکهیبرخوردارند. با توجه به 

م  جهینت »من«  سطح  تحول  که  بسزا  سلامتدر    تواندیگرفت  نقش  نتا  ها افتهی  نیاکند.    فا یا  ییروان    یهاپژوهش  ج یبا 

( همسو 1393کننده و همکاران )  ای(، و اح2012دوگان )  فنی(، تا1391و همکاران )  ی(، محمد1397و همکاران )  دهیفهم

ا8,  13,  22,  23است] اهم  یشتریب  د یتأک  تواند یم  جینتا   ییراستاهم  ن ی[.  هو  تیبر  هدفمند  تیتحول  زندگ  ی و    ی در 

 . داشته باشد یدر دوره حساس نوجوان ژهیوبر سلامت روان به هاآن رینوجوانان و تأث

شده    یطراح  یحیبه صورت تشر  نگریجمله لوو  لیاست که پرسشنامه آزمون تکم  نیشامل ا  حاضر  پژوهش  یهاتیمحدود

طور  پرسشنامه، آن را به  افتیپس از در  ا یکنند    یخوددار  قیآموزان از شرکت در تحقاز دانش  یاریبود، که موجب شد بس

 پژوهش مطرح است.  نیا یهاتیدمحدو  نیتراز مهم یکیعنوان موضوع به نیکامل پاسخ ندهند. ا

  یدر زندگ   یرابطه هدفمند  یدر ارتباط با بررس  یپژوهش  گونهچیپژوهش، مشخص شد که ه  نهیشیپ   یبا بررس  ن،یبر ا  علاوه

بنابرا است.  نشده  انجام  کنون  تا  »من«  تحول  سطوح  و  به  ن،ی نوجوانان  حاضر  اولپژوهش  ا  قیتحق  ن یعنوان  حوزه   نیدر 

  ی هدفمند  نیمثبت ب  یدهنده وجود همبستگپژوهش نشان  نیا  ی هاافتهی حال،    نیباشد. با ا  یی هاممکن است دچار ضعف

زندگ م  یدر  است، که  بررس  ندهیآ  قاتیتحق  یبرا  ییمبنا  تواندیو سطوح تحول »من«  ا  شتریب  یهایو  قرار   نهی زم  نیدر 

 .ردیگ
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