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 چکیده

اجتماعی و اضطراب اجتماعی در دانش آموزان دارای -بر سازگاری فردی تنظیم هیجانتعیین اثربخشی پژوهش هدف 

جامعه آماری این پس آزمون با گروه کنترل بود.  -مایشی با طرح پیش آزموناز نوع نیمه آزناسازگاری انجام شد. پژوهش 

در سال  تبریز منطقه یک شهر پژوهش شامل تمامی دانش آموزان دختر مشغول به تحصیل در مقطع متوسطه دوم شهر

ر دو گروه آزمایش نفر انتخاب و د 40گیری تصادفی خوشه ای چندمرحله ای تعداد بود. با روش نمونه 1401-1402تحصیلی 

شرکت کنندگان در پژوهش ابزارهای خودگزارشی شامل چک لیست ویژگی های نفر جایگزین شدند.  20نفر و کنترل  20

اجتماعی کالیفرنیا را تکمیل -محقق ساخته، پرسشنامه اضطراب اجتماعی اسپنس، پرسشنامه سازگای فردی-جمعیت شناختی

نتایج نشان داد که در مرحله پس انجام شد.   SPSS-26ر توصیفی و تحلیل کواریانس باکردند. تحلیل داده ها با روش های آما

آزمون بین میانگین نمره اضطراب اجتماعی و زیرمقیاس های آن شامل ترس، اجتناب و علایم بدنی در افراد دو گروه از نظر 

مرحله پس آزمون بین میانگین نمرات  (. همچنین، نتایج نشان داد که درP<05/0آماری تفاوت معناداری وجود دارد )

 (.P<05/0فردی افراد دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد )-سازگاری اجتماعی

 دانش آموزان ،یاضطراب اجتماع ،یاجتماع-یفرد یسازگار جان،یه میآموزش تنظهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

انش آموزان در مدرسه همیشه یکی از دغدغه های نظام آموزشی و تربیتی به شمار میی آیید د 1رویارویی با مشکلات ناسازگاری 

ترین مراحل تحول انسان محسیوب میی شیود و طبیعیی اسیت کیه (. بدون شک دوره نوجوانی یکی از بحرانی2007، 2)سیتراک

هیا در محییم میدارس بسییار اسیازگاری(. این ن2013، 3خصوصیات این دوره سازگاری نوجوانان را متحول می کند )استاینبرگ

 (.1391، ، منظری و حسینیایشود )اژهمشاهده می

شیوند. آموزان، به زور و تهدید متوسل میهای دانشای از مسئولان و مربیان مدارس با محکوم کردن مشکلات و ناسازگاریعده 

ای نیز با آزمیایش و خطیا تیلاش آورند. عدهچم تسلیم را بالا میآموزان، پربرخی با طبیعی پنداشتن رفتارهای ناسازگارانه دانش

هیای منحصیر های فردی و ویژگیاست که به دلیل وجود تفاوت کنند تا روش بهتری را برای کنترل آنان پیدا کنند. طبیعیمی

 (.2010، 4، ارسلان و اریگلوانکدام از آنان، شیوه ثابتی برای کمک به دانش آموزان ناسازگار وجود ندارد )کالیسک به فرد هر

ان ناسیازگار ر دانش آمیوزرفتارهایی هستند که با نظر پدر و مادر، اطرافیان و جامعه سازگاری ندارد. رفتا رفتارهییای ناسازگارانه

ان وی دیگیرز سیاحساس بسیار بدی را در اطرافیان ایجاد می کند به طوریکه خود نیز تحت تأثیر واکنش های ناخوشیایند آن، ا

 (.1393، ، سلیمی نیا، فلاحتی و سابقیواقع می شوند )دانش

آموز ساختار رفتار خیود را بیرای هایی که توسم آن، یک دانش واکنش مجموعهعبارت است از  سازگاری دانش آموز در مدرسه

خواهد، تغییر دهید. بنیابراین آموزان مینشهایی که آن محیم از داشرایم محیم جدید )مدرسه( و به فعالیّت پاسخی موزون به

ای بیرای ناسیازگاری او در ایین محییم هر عامل یا عواملی که این پاسخگویی را در این محیم جدید دچار مشکل کند، زمینیه

 (.2007، 5فراهم خواهد ساخت )گوردون

بیشیتر شیامل  مقاطع تحصیلی ابتدایی و راهنمیایی راآموزان ناسازگار در های دانش ویژگی (2014) 6، کاهنس و لیدبیترراتیلن 

قراری کردن، پیله کردن، لجبازی، گریه و قشقرق به راه انداختن و در دوره متوسطه مخالفت با والدین، مخالفت بیا معلمیان، بی

ن و مقیررات جامعیه ، سرپیچی از قوانی7های دفاعیو بحث و مشاجره کردن، استفاده از مکانیزم درگیری و کتک کاری با دوستان

می دانند. در عین حال، ناسازگاری آنها بدون توجه به فرد، محیم اجتماعی، خانوادگی و مدرسه معنی دقیقی نخواهد  و خانواده

 آموزان در مدرسه بدون در نظر گرفتن کلیّت تعامل این عوامل ییک توضیین نیاق دانش داشت. هرگونه توضیحی از ناسازگاری

                                                           
1. incompatible 

2. Sitrac 

3. Stainberg 

4. Caliskan, Arslan & Arioglu 

5. Gordon 

6. Ratilen, Cahens & Leadbeater 

7. defense mechanisms  
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عیاطفی، »چه مشکلات دانش آموزان ناسازگار احتمالا متنوع هستند، با وجود این می توان آنها را در چهار گروه خواهد بود. اگر 

 .(2011، 8)تانی، راید، شاپکا و گریبی دسته بندی کرد« شناختی، بین فردی و رفتاری

ه به عنوان عوامل در نظر گرفته می شیوند کیه در الگوی شناختی، اهمیت اصلی به باورها و فرض های فرد داده می شود و آنچ 

(. در الگیوی رفتیاری 2013، 9در درک و تفسیر واقعه ها و شکل دهی واکنش های هیجانی و رفتیاری نقیش دارنید )دیویدسیون

مهمترین مشکلات این دانش آموزان علاوه بر عدم سازگاری با محیم و عوامل مدرسیه شیامل همکلاسیان، معلمیان، مربییان و 

 .(1391نان، اضطراب اجتماعی است )اژه ای و همکاران، کارک

معمولا میزان سازگاری با مدرسه و خانواده تا حدودی کاهش می یابد و عیدم میدیریت و تنظییم هیجانیات در دوران نوجوانی  

رهای روانیی بیشیتری مواجیه مانند اضطراب می تواند با تشدید این ناسازگاری ها همراه گردد و به دنبال آن نیز نوجوان با فشیا

و دیگیر نشیانه هیای  10اجتمیاعیاختلال اضطراب افزایش فشارهای روانی، به شدت یافتن اختلالات روان شناختی از قبیل شود. 

 (. 2008، 11)سوزیک، گیلر و استنگر اضطرابی و خلقی می انجامد؛ بنابراین، برای آن ها باید حسابی جدا از دیگر اختلالات باز کرد

 12المللیی اخیتلالات روانییبیین بنیدی روان شناختی پیچیده ای است که در طبقیه  -اجتماعی نشانگان عصب اختلال اضطراب 

(5-DSMخصیصیۀ 1395، ترجمه رضیاعی، 2015، 13( طبقۀ تشخیصی مستقلی را تشکیل می دهد )سادوک، سادوک و روئیز .)

اشد که در آن ها فرد در جمع دیگران قرار می گیرد یا بایید جلیوی آن هیا اصلی آن ترس شدید و دائمی از موقعیت هایی می ب

کاری انجام دهد. این افراد از هرگونه موقعیت اجتماعی که فکر می کنند، ممکین اسیت در آن ییک رفتیار خجالیت آور داشیته 

میی کننید از آن هیا دور باشیند  باشند یا هرگونه وضعیتی که در آن مورد ارزیابی منفی دیگران قرار گیرند، می ترسند و سیعی

 (.1395، ترجمه رضاعی، 2015)سادوک و همکاران، 

این افراد تقریباً همیشه علائم اضطراب را تجربه می کنند )مثل، تپش قلب، لرزش، عرق کردن، ناراحتی معیده و روده، اسیهال،  

شیوند و  عیت های اجتماعی هراسناک نشان داده میگرفتگی عضلات، سرخ شدن، سردرگمی و لکنت زبان(؛ علائمی که در موق

، ترجمیه 2014، 14توانند بیا معیارهیای حملیۀ وحشیت زدگیی انطبیاق داشیته باشیند )هیالجین و ویتبیورن در موارد شدید، می

  (.1395سیدمحمدی، 

                                                           
8. Tani, Reid, Shupak & Cribbie 

9. Dividson 

10. social phobia disorder  

11. Sosic, Gieler & Stangier 

12. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders )DSM-V( 

13. Sadock, Sadock & Ruiz 

14. Halgin & Whitbourne 
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ایین همچنیان  ،ی و نوجیوانیمشیکلات در دوران کیودکهای دارویی و روانی بیرای ایین با وجود اثربخشی نسبی برخی درمان  

اجتمیاعی  اضطرابزا و چالش برانگیز است و برای آن درمان کامل و موفقی برخلاف برای بسیاری یک بیماری استرسمشکلات 

متعیدد اثربخشیی از جمله روش های درمانی که در مطالعیات  (.2016، 15هیرن، کوسمنت و مک نیلیدر بزگسالان وجود ندارد )

کارتی، هارش و آپتیر و گیراس  (.1397احمدی، سهرابی و برجعلی، می باشد ) آموزش تنظیم هیجانه است، آن به اثبالت رسید

های واقعی و درک شده در توانایی تنظیم هیجیان اسیت. تنظییم ( معتقد هستند که اختلالات اضطرابی ترکیبی از نق 2010)

-ها را بیان کنیم، تأثیر مییکنیم و چگونه آنی را تجربه میهیجان شامل فرآیندهایی است که بر اینکه چه موقع و چه هیجانات

(. تنظیم هیجان به طور خودکار یا کنتیرل شیده، هشییار ییا ناهشییار و از طرییق بیه کیارگیری 2021گذارد )ارس و همکاران، 

خوار گری )مشغولیت راهبردهای تنظیم هیجان مانند تمرکز مجدد مثبت )برخورد با شرایم ناگوار و یادآوری تجارب مثبت(، نش

تیر و سازی )ادارک و ابیزار شیرایم ایجیاده شیده، شیدیدفکری پیرامون ابعاد گوناگون واقعه و مرور آن در شرایم ناگوار(، فاجعه

  (.2020گیرد )پروسنر و همکاران، تر از واقعیت آن واقعه( انجام میوحشتناک

، هاواکنش ین نوعهای تنظیم هیجان مختل استفاده می کنند که اافراد مبتلا به اختلال اضطراب امتحان بیشتر از راهبرد

 همکاران وکرایس ، (2020اسنانی و همکاران )(. 2021گودمن و همکاران، تنظیم هیجان را با مشکل روبرو می سازد )

اری اضطراب ناددر پژوهش خود نشان دادند که راهبردهای تنظیم هیجان به طور مع (1396شیبانی و همکاران )(، و 2020)

ی اضطراب و عادی از ( نشان داد که بین دانشجویان دارا1391امتحان را پیش بینی می.کند نتایج پژوهش بیرامی و همکاران )

برد فاجعه سازی و ( نشان دادند که دو راه1390، لحاظ فاجعه سازی تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین صالحی و همکاران

 و فولادی تحقیق از سوی دیگر، نتایج ی کننده مشکلات هیجانی مانند اضطراب امتحان باشند.نشخوارگری میتوانند پیشبین

نظیم هیجان، در تنشان داد که راهبردهای مثبت  (1401اسمعیلی و همکاران )(، و 1393(، حسنی و آریانا )1394همکاران )

 کاهش اضطراب امتحان به طور معناداری مؤثر است. 

نکه ر دهد و ایوجه به اینکه اضطراب یک مشکل هیجانی است و کارآمدی پردازش شناختی را تحت تأثیر قرابه طور خلاصه، با ت

ش آمیوزش شناسان و محققان بوده است، پژوهش حاضر به بررسی نقیارتباط بین هیجان و شناخت از مباحث مورد توجه روان

لذا سئوال پیژوهش ایین اسیت اشن آموزان پرداخته است. جتماعی و اضطراب اجتماعی دا -تنظیم هیجان بر بر سازگاری فردی

طراب اجتماعی دانش آموزان ناسیازگار در مقطیع متوسیطه دوم اجتماعی و اض-بر سازگاری فردی آموزش تنظیم هیجانکه آیا 

 اثربخشی دارد؟

 

 مواد و روش ها

جامعه آماری این پژوهش شیامل بود.  پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح دو گروهی پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل

 1397-98منطقیه شیرق در سیال تحصییلی -دانش آموزان دختر مشغول به تحصیل در مقطع متوسطه دوم شهر تهران تمامی

نفیر از  40در این تحقیق با استفاده از فرمول تعیین حجم نمونه کوکران و با توجه به نیوع تحقییق )نیمیه تجربیی( تعیداد  بود.

                                                           
15. Heeren, Coussement & McNally  
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آموز با روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای چندمرحله ای انتخاب و به صورت تصادفی نیز در دو گروه آزمایش،  دختران دانش

 نفر(.  20نفر، گروه کنترل،  20گروه آزمایش )نفر گمارش شد  20نفر و کنترل،  20

( به صورت یک 2000و همکاران ) 17این پرسشنامه نخستین بار توسم کانور :16اجتماعی اسپنس اضطرابپرسشنامه 

ماده(  4) 20ماده(، و علائم فیزیولوژیکی 6) 19ماده(، ترس 7) 18ماده ای که دارای سه مقیاس: اجتناب 17مقیاس خودسنجی 

، 3، خیلی زیاد=2، تا اندازه ای=1، کم=0می باشد، طراحی شد. هر ماده براساس مقیاس پنج درجه ای لیکرت از )به هیچ وجه=

دی شده است. این ابزار می تواند به عنوان یک ابزار غربال گری و برای آزمودن پاسخ به درمان در ( درجه بن4و بی نهایت=

اختلال اضطراب اجتماعی بکار رود و در نهایت، می تواند درمان هایی با کارآیی متفاوت را از هم تمییز دهد. پایایی این 

می  89/0تا  78/0اضطراب اجتماعی برابر با ضریب همبستگی پرسشنامه به روش بازآزمایی در گروه هایی با تشخی  اختلال 

درصد افراد با اختلال اضطراب  79با کارآیی یا دقت تشخی   19(. نقطه برش 2009، 21باشد )تسای، وانگ، چانگ و فو

اس برابر )ضریب آلفا( در گروهی از افراد بهنجار برای کل مقی اجتماعی و بدون اختلال را تشخی  می دهد. همسانی درونی

گزارش شده است.  80/0و برای مقیاس فرعی ناراحتی فیزیولوژیکی  92/0، اجتناب 98/0و برای مقیاس های فرعی ترس  14/0

و روایی همگرایی زیر مقیاس های  68/0و ضریب بازآزمایی آن  89/0تا  74/0در ایران نیز آلفای کرونباخ این پرسشنامه بین 

 (.1394)غیورکاظمی و همکاران، می باشد  78/0تا  64/0آن بین 

( بیه منظیور انیدازه 1953و همکیاران ) 23این پرسشنامه بیه وسییله کیلارک :22اجتماعی كالیفرنیا-سازگای فردی پرسشنامه

 180گیری سازگاری های مختلف زندگی که دو قطب سازگاری فردی و سیازگاری اجتمیاعی دارد تیدوین شیده اسیت و دارای 

زیرمقیاس داد که نیمی از آن ها برای اندازه گیری سازگاری فردی و نیم  12خیر است. این پرسشنامه  -یسئوال با دو گزینه بل

دیگر برای اندازه گیری سازگاری اجتماعی است. در نتیجه اجرای آزمون، یک نمره کلی به عنوان سیازگاری فیردی، ییک نمیره 

( روایی سازه این پرسشینامه 1953می آید. کلارک و همکاران )کلی به عنوان سازگاری اجتماعی و نمره کل سازگاری به دست 

و سازگاری کیل )سیازگاری  72/0، سازگاری اجتماعی، 77/0را به روش همبستگی هر سئوال با نمره کل برای سازگاری فردی، 

آلفیای  ( پاییایی مقییاس بیا روش ضیریب1387گزارش کرده اند. در پیژوهش هاشیمیان و همکیاران ) 93/0اجتماعی(  -فردی

 گزارش شده است. 84/0اری اجتماعی و سازگ 81/0، سازگاری فردی 89/0کرونباخ برای سازگاری کل 

                                                           
16. The Social Phobia Inventory (SPIN) 

17. Connor 

18. Avoidance 

19. Fear 

20. Physiological Symptoms 

21. Tsai, Wang, Juang & Fuh 

22. California Test of Personality 

23. Clark 
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 . آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر مدل گراس1جدول 

شماره 

 جلسه

 هدف جلسه عنوان جلسه

آشنایی و بیان  جلسه اول

اهدا اصلی و 

 فرعی

بیان اهداف  -2 ابل رهبر گروه )مشاور( و اعضا.. آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و شروع رابطه متق1

مراحل  بیان منطق و -3اصلی و فرعی گروه و گفتگوی اعضا راجع به اهداف شخصی و جمعی. 

 یان چارچوب و قواعد شرکت در گروه.ب -4مداخله. 

شناختی کلی از  جلسه دوم

 هیجان

لاعات ها، اطعملکرد انواع هیجانهای برانگیزاننده از طریق آموزش تفاوت شناخت هیجان و موقعیت

 ها. راجع به ابعاد مختلف هیجان و اثرات کوتاه مدت و دراز مدت هیجان

خود ارزیابی با هدف شناسایی میزان  -2های هیجانی خود، خود ارزیابی با هدف شناخت تجربه -1 خود ارزیابی جلسه سوم

 سایی از راهبردهای تنظیمی فرد.خود ارزیابی با هدف شنا -3پذیری هیجانی در فرد، آسیب

جلسه 

 چهارم

آموزش مهارت 

 ها

و اجتناب، ب( آموزش راهبرد ح مسئله؛ ج( آموزش مهارت های الف( جلوگیری از انزوای اجتماعی 

 بین فردی )گفتگو، اظهار وجود و حل تعارض(.

جلسه 

 پنجم

 ( آموزش توجه2(متوقف کردن نشخوار فکری و نگرانی، 1 توقف تفکر

سه جل

 ششم

شناسایی خود 

 های غلمارزیابی

 ارزیابی -الف( شناسایی ارزیابی های غلم و اثرات نها روی حالت های هیجانی، ب( آموزش راهبرد باز

جلسه 

 هفتم

( 3( مواجهه؛ 2( شناسایی میزان و نحوه استفاده از راهبرد بازداری و بررسی پیامدهای هیجانی آن؛ 1 کاربرد مهارت ها

( آموزش تخلیه 5کننده های محیطی؛  ( اصلاح رفتار از طریق تغییر تقویت4هیجان؛  آموزش ابراز

 هیجانی، آرمیدگی و عمل معکوس

جلسه 

 هشتم

( کاربرد مهارت های آموخته شده در محیم های 2ارزیابی میزان نیل به اهداف فردی و گروهی،  ارزیابی

 لیف. ( بررسی و رفع موانع انجام تک3طبیعی خارج از جلسه، 

 

برای تجزیه و تحلیل داده ها در سطن توصیفی میانگین، انحراف استاندارد ، و در سطن استنباطی برای بررسی فرضیه های 

 پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.
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 یافته ها

بیین دانیش آمیوزان در  ملاحظه می شود، میانگین )و انحراف معیار( نمره کل اضطراب اجتماعی در 2همان طور که در جدول 

( می باشد اما میانگین )و انحراف معیار( نمره ایین 32/3)و  13/24( در مرحله پس آزمون، 81/8و ) 07/32مرحله پیش آزمون، 

( میی 61/7)و  80/29( و در مرحلیه پیس آزمیون، 92/7)و  20/30متغیر در آزمودنی های گروه کنترل در مرحله پیش آزمون، 

ملاحظه می شود، میانگین )و انحراف معیار( نمیره کیل سیازگاری در بیین دانیش آمیوزان در  2در جدول همان طور که باشد. 

( می باشد اما میانگین )و انحیراف معییار( نمیره 68/7)و  93/30( و در مرحله پس آزمون، 16/5)و  07/24مرحله پیش آزمون، 

( 98/3)و  54/21( و در مرحلیه پیس آزمیون، 65/4)و  93/22این متغیر در آزمودنی های گروه کنترل در مرحله پیش آزمون، 

  می باشد.

 آزمون  پسو  در مراحل پیش آزمون های آزمایش و کنترلدر گروهاضطراب اجتماعی  معیار میانگین و انحراف.  2 جدول

 تعداد گروه متغیر پژوهش
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 اجتناب
 23/1 40/7 62/3 60/11 15 آزمایش

 26/3 87/10 45/3 93/10 15 کنترل

 ترس
 11/1 00/9 48/2 80/10 15 آزمایش

 94/2 60/10 38/3 00/11 15 کنترل

 علایم بدنی
 98/0 73/7 71/1 67/9 15 آزمایش

 41/1 33/8 09/1 27/8 15 کنترل

 اضطراب اجتماعی
 32/3 13/24 81/8 07/32 15 آزمایش

 61/7 80/29 92/7 20/30 15 کنترل

 

 

 آزمون  پسو  در مراحل پیش آزمون های آزمایش و کنترلدر گروهسازگاری  میانگین و انحراف معیار . 3 جدول

 تعداد گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 سازگاری فردی
 48/3 20/16 26/2 07/12 15 آزمایش

 91/1 07/10 04/2 20/11 15 کنترل

 سازگاری اجتماعی
 20/4 73/14 90/2 00/12 15 آزمایش

 07/2 47/11 61/2 73/11 15 کنترل

 سازگاری
 68/7 93/30 16/5 07/24 15 آزمایش

 98/3 54/21 65/4 93/22 15 کنترل
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 ها اریانسفرض همگنی خطای ونتایج آزمون لوین در مورد پیش .4 جدول

 سطن معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fآماره  متغیرهای وابسته

 274/0 28 1 244/1 ترس

 083/0 28 1 228/3 اجتناب

 907/0 28 1 014/0 علایم بدنی

 209/0 28 1 651/1 سازگاری فردی

 478/0 28 1 517/0 سازگاری اجتماعی

 

ویلکیز، شییب خیم -پیش از تحلیل کوواریانس ابتدا پیش فرض های آن مانند آزمون لوین، آزمیون ام بیاکس، آزمیون شیاپیرو

 05/0تیر از آمده بزرگدست دهد و چون سطن معناداری بهنتایج آزمون لوین را نشان می 4رگرسیون انجام و تایید شد. جدول 

های بین گروهی دارای همگنیی اها رعایت شده است. از آنجایی که خطای واریانسخط باشد، بنابراین شرط همگنی واریانسمی

 پارامتریک تحلیل کواریانس در این پژوهش استفاده کرد. توان از آزمونباشد، میمی

 

 متغیره پس آزمون نمرات کلیچند  هایآزموننتایج  .5جدول 

 آماریتوان  ضریب تأثیر معنی داری F  آزمون  مقدار نوع آزمون

 984/0 531/0 000/0 677/8 531/0 اثر پیلایی

 984/0 531/0 000/0 677/8 469/0 لامبدای ویلکز

 984/0 531/0 000/0 677/8 132/1 اثر هتلینگ

 984/0 531/0 000/0 677/8 132/1 بزرگترین ریشه روی

 

که بین معنادار است. نتایج مؤید آن است  F]=469/0و  Sig=000/0) [بیانگر آن است که لامبدای ویلکز 5نتایج جدول شماره 

 آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اسیاسبا کنترل پیش متغیرهای کلیآزمون  های آزمایش و کنترل از لحاظ پسگروه

و ایجیاد شیده اسیت ه )سیازگاری و اضیطراب اجتمیاعی( توان گفت که تفاوت معناداری حداقل در یکی از متغیرهای وابسیتمی

. بعد از این، به بررسی ایین موضیوع درصد تفاوت دو گروه مربوط به مداخلۀ آزمایشی است 1/53ه دهد کنشان می تأثیرضریب 

های وابسته )سازگاری و اضطراب اجتمیاعی( بیه طیور جداگانیه از متغییر مسیتقل اثیر باید پرداخته شود که آیا هریک از متغیر

 6آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شده است که نتایج آن در جدول شیماره پذیرفته است یا خیر؟ بدین منظور از 

 ارائه شده است.
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 متغیرهای کلی آزموننتایج اثرات بین آزمودنی تحلیل کوواریانس چندمتغیره نمرات پس .6جدول 

 متغیرهای وابسته
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی
 ریتوان آما ثیرأضریب ت معناداری Fآماره 

 994/0 465/0 000/0 699/21 1 909/4235 سازگاری

 883/0 301/0 003/0 746/10 1 889/576 اضطراب اجتماعی

 

ل سیازگاری بر هر یک از متغیرهای وابسیته شیام آموزش تنظیم هیجاناز فاده است شودمشاهده می 5چنانچه در جدول شماره 

](000/0=Sig  699/21و=[F و اضطراب اجتماعی ،](003/0=Sig  746/10و=[F نیابراین در مرحله پس آزمیون تیاثیر دارد. ب

طراب اجتمیاعی در دانیش آمیوزان اجتماعی و اض-بر سازگاری فردی آموزش تنظیم هیجانفرضیه کلی پژوهش مبنی بر اینکه 

 ناسازگار مقطع متوسطه دوم اثربخشی دارد، تایید می شود. 

 

 بحث و نتیجه گیری

دانش  در یو اضطراب اجتماع یاجتماع-یفرد یبر سازگار رسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجانبر هدف از انجام پژوهش حاضر

-اجتمیاعی و اضیطراب دانیش -های نشان داد که آموزش تنظیم هیجان بر سیازگاری فیردییافته بود. یناسازگار یآموزان دارا

اجتماعی فردی در پس آزمون گروه آزمایش بیشیتر میانگین سازگاری  توان گفت کهآموزان مؤثر بوده است. به عبارت دیگر می

از میانگین پس آزمون گروه کنترل بوده است؛ همچنین میانگین نمرات پس آزمون گروه آزمایش در متغییر اضیطراب کمتیر از 

، (0142) 24پرنییزلایافته حاضر با نتایج اغلب مطالعیات پیشیین ماننید نتیایج مطالعیه باشد. میانگین پس آزمون گروه کنترل می

همسییو  (1392) ثمییریو  (1395) امیییری، (2007) 28هییولرن، (2008) 27وسییلی، (2012) و همکییاران 26پترسییون، (2014) 25لوییید

 می باشد. 

در تبیین یافته حاضر میتوان اشاره کرد افرادی که مهارت هیجانی بالایی دارند، سبک زندگی خود را به گونه ای ترتیب می

برعکس، افرادی  ،دارند فظ روابم کیفی بالا مهارترا تجربه کنند. آنها همچنین در ایجاد و حدهند که پیامدهای منفی کمتری 

های زندگی و سازگاری، انطباق ضعیف تری خواهند داشت و در که توانایی تنظیم هیجانی پایینی دارند در مواجهه با استرس

بتلا می.شوند علاوه براین همانگونه که نتایج تحقیقات نتیجه بیشتر به افسردگی و ناامیدی و دیگر پیامدهای منفی زندگی م

                                                           
24. Prenzlau 

25. Loyd 

26. Peterson 

27. Wesli 

28. Houlern 
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دهد توانایی افراد در تنظیم هیجان و مدیریت و نظم دهی بر هیجاناتشان بر بهزیستی ذهنی آنهیا کیه در واقع شامل نشان می

یز موجب کاهش ابعاد مختلف بهزیستی، همچون بهزیستی اجتماعی و بهزیستی هیجانی است، تأثیر می گذارد، و این مهم ن

درگاهی زراعتی )شود فرد با دیگران می مشکلات روانی و افزایش سازگاری افراد با مسائل زندگی و در نتیجه بهبود روابم

 (.1394کیوی اعیادی و حقانی،  ،قمری

نه بیودن رفتیار گلاسر، بیان می کند رفتار غیرمسئولانه افراد باعث بروز اضطراب می شود، نه این که اضطراب باعث غیرمسیئولا

است بنابراین آموزش مسئولیت پذیری با  آموزش تنظیم هیجانفرد بشود. از آن جا که تمرکز بر مسئولیت، هسته اصلی کار در 

استفاده از فنونی مثل ایفای نقش، بحث عقلانی و مواجه کردن مراجع با عقاید و افکار و رفتار غیرمسئولانه می توانید منجیر بیه 

ی و اعتماد به نفس در فرد در موقعیت های اجتماعی شود. از طرف دیگر از نیازهای تعرییف شیده انسیان در افزایش جرات مند

نیاز به دوست داشتن و دوست داشته شدن است. برای حصول این نیاز فرد باید به گونه ای مقبول رفتیار  آموزش تنظیم هیجان

عیت های اجتماعی به دلیل مشکل در برقراری ارتباط با دیگران نمیی کند تا دیگران او را دوست بدارند اما فرد مضطرب در موق

تواند به این نیاز خود به درستی پاسخ دهد و از طرفی نیز عدم پاسخ مناسب به این نیاز، تقویت کننیده اضیطراب اجتمیاعی در 

 فرد خواهد بود. 

یت گر با استفاده از فنونی مثل به تعوییق انیداختن با ایجاد محیطی پذیرا و حمادرمانی به شکل  آموزش تنظیم هیجانبنابراین 

قضاوت درباره درمان جو، خودافشاگری کمک کننده، توجه کردن بیه اسیتعاره هیا در شییوه خودبییانگری درمیانجو، توجیه بیه 

می دهد و موضوعات و خلاصه کردن باعث ارضای نیازهای اعضا شده و ایجاد روابم موفقیت آمیز با دیگران را در آن ها افزایش 

این امر به نوبه خود باعث کاهش اجتناب و بهبود علایم بدنی و در نتیجه افزایش بازخورد اجتماعی مثبت و کیاهش تیرس و در 

 نهایت میزان اضطراب اجتماعی دانش آموز می شود. 

ی رسید و معمیولا بیا هنگام مواجهه با رویدادهایی که در زندگی برای مان اتفاق می افتد تعبیرهای مختلفیی بیه ذهین میان می

نها گاهی در برخورد با اتفاقات به دلیل اضیطراب بییش از حید، به پردازش آن دست می زنیم. انسا انتخاب یکی از این رویدادها

ممکن است انتخاب هایی که به ذهن شان می رسد را محدود کنند و نتوانند برای خود راه حل هیایی مفیید، گیزینش کننید و 

شیرکت  تنظیم هیجانی ترین موردی که برایشان یاداوری می شود را انجام دهند. وقتی فرد در جلسات راحت ترین و کلیشه ا

می کند فرصت پیدا می کند تا بیاموزد و یاد بگیرد راه حل های بهتری را برای اداره هیجانات و حل مشکلات خیود در زنیدگی 

دیگران نیز با صبر و تامل واکنش نشان ده و همیین امیر فرصیت روزمره انتخاب کند و علاوه بر خود یاد می گیرد به احساسات 

 بازخوردهای مناسب را برای وی افزایش داده و میزان سازگاری وی افزایش می یابد. 

باشد، لازم اسیت ی حاضر تنها محدود به دانش اموزان میاینکه جمعیت مطالعهبه دلیل این مطالعه نیز محدودیت هایی داشت. 

 یمرحلیه به علت محیدودیت زمانبنیدی، در این پژوهش .نمودرا رعایت احتیاط ه دیگر اقشار جامعه جوانب ها بهدر تعمیم یافت

 .شش ماهه صورت گرفته است پیگیری اغلب سه و بعضاً یه خارجی مرحلهبهای مشاحالیکه در پژوهش شد، درنانجام  پیگیری

ها و کاهش خستگی آزمودنی موجبتواند فاده شده است، و این امر میدر این پژوهش از ابزارهای خودگزارشی )پرسشنامه( است

در  آمیوزش تنظییم هیجیانشیود اثربخشیی پیشنهاد میی ر پاسخگویی به سئوالات شده باشد.دای تحریف و تا اندازهدقت آنها 

شیود در پیشینهاد میی. هیا و نهادهیای مختلیف انجیام گییردها و سازمانهای آموزشی مختلف، اعم از مدارس و دانشگاهمحیم
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