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-بیش-توجهی اختلال کم ،فارسیدکان با اختلال یادگیری کارکردهای اجرایی کومقایسه 

 و عادی فعالی

 3، زهرا زارعی2یپور کاکرود یپنجعل یصبور، 1قنقره فرشته

 )نویسنده مسئول( ی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقاتوانشناسی و آموزش کودکان استثنایکارشناس ارشد ر1

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابنکارشناس ارشد روانشناسی بالینی، 2
 کارشناس ارشد تاریخ و فلسفه آموزش و پرورش، دانشگاه الزهرا )س(3

 

 چکیده

و کودکان  فعالیبیش-توجهیاختلال کم ،کودکان با اختلال یادگیری فارسیکارکردهای اجرایی  مقایسه حاضر با هدف پژوهش

آماری پژوهش  امعهجای بود. مقایسه -ها علیروش پژوهش از نظر هدف کاربردی و از حیث گردآوری داده انجام شد. عادی

دانش آموز از میان جامعه آماری  60بود. برای تعیین حجم نمونه ابتدا تهران  شهر سال در 13 تا 9آموزان دانش شامل تمامی

نفر از  20و  ان مبتلا به اختلال یادگیری فارسیآموزاز دانش نفر 20به صورت در دسترس انتخاب گردید و سپس از بین آنها 

سال( که در متغیرهای جمعیت شناختی همتا و  12تا  8فعالی )با دامنه سنی بیش-توجهیدانش آموزان مبتلا به اختلال کم

ای واژه -(، مقیاس رنگ1991ابزارهای پژوهش شامل مقیاس فراخنای وکسلر )کنترل شده بودند در مطالعه شرکت کردند. 

س چندمتغیری و آزمون توکی های آماری استفاده شده آزمون تحلیل واریانآزمون ( و مقیاس ویسکانسین بود.1935استروپ )

طوری به (.p<05/0تفاوت معناداری وجود دارد ) از نظر کارکردهای اجرایی گروه مورد مطالعهدو بین  کهنشان داد  هایافتهبود. 

ضیف تر بوده و  کارکردهای اجرایی فعالی دربیش-توجهینسبت به کودکان با اختلال کم فارسییادگیری کودکان با اختلال که 

  داری یافت نشد.و بازداری تفاوت معناداری داشتند ولی در مولفه تغییرپذیری تفاوت معنی کاریحافظهدر مولفه 

 یفعال شیب-یتوجه اختلال کم ،یفارس یریادگیاختلال  ،ییاجرا یکارکردهاهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

روانپزشکی در جهان است که در کودکان تشخیص داده و درمان شده است ترین اختلال رایج ،1فعالیبیش-توجهیاختلال کم

اختلال  نوعی عنوان به را فعالیبیش-توجهیکم روانی، اختلال اختلالات آماری تشخیصی راهنمای (.2008)سانگ و همکاران، 

 5و شیوع آن را در کودکان  کندمی قلمداد گریتکانش و بیش فعالی/ توجه عدم پایدار الگوی و روانی تحول در شدید مزمن

انجمن ) سالگی باشد 12تر از اختلال، کم این بایستی سن شروععلاوه بر این،  کند.درصد گزارش می 5/2درصد و بزرگسالان 

فعالی، علائم این اختلال بیش-کم توجهیدرصد از کودکان مبتلا به اختلال 70تا  30به طور کلی، (. 2013، 2روانپزشکی آمریکا

چون:  جامعه بر این اختلال شدید اثرات. (2008، 3دهند )موسسه ملی بهداشت و روانرا در بزرگسالی نیز از خود نشان می

  (.1384)علیزاده،  باشدمواد می مصرف سوء و جرایم ارتکاب استعداد مدرسه، آشفتگی در خانواده، در تنیدگی ها،ههزین

 (.1997، 5باشد )بارکلیمی 4فعالی، نقص در کارکردهای اجراییبیش-توجهیاز جمله علل ایجادکننده اختلال کم    

ای از کارکردهای قشر پیشانی و شامل تعداد زیادی از فرایندهای شناختی و فراشناختی ی گستردهشبکهکارکردهای اجرایی 

مؤلفه کارکردهای اجرایی که به  سه(. 6،2003زلازو، مولر، فری و همکارانگیرند )کودک شکل می است که در طول دوره تحول

 8ذهن(، بازداری )نظارت و دستکاری اطلاعات در 7کاریشامل حافظه ؛گیردویژه در ادبیات تکاملی، بیشتر مورد مطالعه قرار می

 (.2010، 10باشد )بدلی)تغییر بین وظایف مختلف( می 9های ناخواسته( و تغییرپذیری)سرکوب اطلاعات نامناسب و پاسخ

 ها ضرورت داردمدرسه ضعف دارند و توجه به آن های شناختی در خانه ودر حوزهفعالی، بیش-توجهیبا اختلال کم کودکان

-های رفتاری بینشانهفعالی، بیش-توجهیکمتشخیص اختلال در هرچند  (.2004 ،11همکاران و یلود مونوتیوکس، )بیدرمن،

توجهی در طول زندگی این مشکل بیدهد که اما شواهد نشان می ، ی اساس کار استگرتکانشو  کنشییا فزون توجهی و

و مک  برگگکلینیابد )های کارکرد اجرایی بروز و ظهور میترین مشکل در حوزهویژه تا بزرگسالی به عنوان متداولکودکان به

توجه بر اطلاعات مرتبط و کاری را با توانایی عصبی برای تمرکز شواهدی وجود دارد که عملکرد خوب حافظه (.2009 ،12ناب

                                                           
1 . Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder (ADHD) 

2.  American Psychiatric Association  
3 . National Institute of Mental Health 

4 . Executive functions 

5 . Barkley 

6 . zelazo, muller, Frye, marcovitch & sutherland 

7 . Working memory 

8 . Inhibition 

9 . Shifting 

10 . Baddeley 

11. Biederman, Monuteaux & Doyle 

12. Klingberg & McNab 
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و توانایی از دست ندادن توجه بین افراد متفاوت است، که این  (2009، 13د )زانتو، گازالیندانپرتی مرتبط مینداشتن حواس

آموزان مبتلا به بسیاری از دانش(. از سویی 2009، 14ها ارتباط نزدیکی دارد )فوکودا و ووگلکاری آنتفاوت با ظرفیت حافظه

ای های تکانهروند، اغلب به علت مشکل در بازداری پاسخمانند همسالان خود به دانشگاه نمی فعالیبیش-توجهیکم اختلال

-همچنین ارتباط بین مشکلات توجهی با ناتوانی در بازداری در این دانش. (2005، 15چاپلین و برگمنلهان، -، پوپال)شاو زیرت

 نشان که وجود دارد شواهدی (.2005، 16گرفته است )پاسولوگی، مارزوچی و فیوریلوآموزان در چندین تحقیق مورد تاکید قرار 

 شناخته باز فعالیبیش-توجهیاختلال کم جمله از روانشناختی اختلالات عصب از بسیاری در اجرایی هاینارسایی نقش دهدمی

-توجهیاختلال کمبا  کودکان که است شده داده (، نشان2017و همکاران ) 17پژوهش استوارد در که طوریاست. به شده

دربازداری، تغییرپذیری،  نیز اجرایی کارکرد نقیصه قویترین ترین وثبات با و داشته نقص اجرایی کارکردهای در فعالیبیش

 کاری، برنامه ریزی و سازماندهی است.حافظه

 (.2005یر اختلالات روانپزشکی است )بیدرمن، بیماران( سا %70- ٪50فعالی اغلب همراه با )بیش-توجهیاختلال کم     

های ملاک ماننداین اختلال ه های تشخیصیملاککه از قرائت و املا اختلال یادگیری ریاضی، الگوی مشکلاتی در مفهوم 

 هاینه، فرصتپنجگا حواس در نقص نداشتن متوسط، بالای یا دیگر شامل، هوش بهنجار یادگیری هایاختلال برای تشخیصی

،  اروانپزشکی آمریک انجمن)می باشد   هیجانی و رفتاری اختلال و فراگیر رشدی هایاختلال به نبودن مبتلا و مناسب آموزشی

2013). 

های دیدگی و بزهکاری و ناتوانیهای انجام شده، ارتباط زیادی را بین شکست تحصیلی، ترک تحصیل، بزهو پژوهش مطالعات

-دهد. دانشمی دست ب تر رابیان کرده و اهمیت موضوع را در اقدامات به موقع و پیشگیرانه مداخلات آموزشی مناسبیادگیری 

  (.2003، 18سن و سیز)سوان روندآموزان دارای اختلال یادگیری بزرگترین طبقه کودکان استثنایی به شمار می

نقص درکارکردهای اجرایی می باشد.کودکان با اختلال یادگیری ،  فارسیهم مربوط به اختلال یادگیری از جمله علل م    

، 19درکل و آلوویاکاری نسبت به کودکان دیگر، توانایی کمتری در ریاضیات دارند )گریاضی به دلیل کمتر بودن ظرفیت حافظه

-اضطراب(، معلولیت های همبودی )مانند(، بیماری2010، 20چاندلر(، بیوشیمیایی )2005عصب روانشناختی )براون،  (.2007

(، رفتارهای پرخطر به معنای رفتار بالقوه مضر و 2007و همکاران،   21های مرتبط با نتایج تحصیلی )بایرمستر، شروت و رامیرز

                                                           
13 . Zanto & Gazzaley 

14 . Fukuda & Vogel 

15 . Shaw-Zirt, Popali-Lehane, Chaplin & Bergman 

16 . Passolunghi, Marzocchi & Fiorillo 

17 . Steward 

18 . Swanson & Saez 

19 . Gathercole & Alloway 

20 . Chandler 

21 . Bauermeister, Shrout & Ramírez 
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های ضعیف تحصیلی، اخراج از مدرسه، عدم تکمیل مدرسه، عدم پذیرش (، موفقیت2007برانگیز )کولمن و هگل، چالش

 (.2014، 22ی، تغییر کلاس درسی و یا مدرسه است )مارتینمدرسه، تکرار پایه تحصیل

 فعالی و کودکان با اختلال یادگیری در کارکردبیش-توجهیکودکان با اختلال کم بیشتر آسیب مؤید نیز دیگر مطالعات   

)راکلیدج و  باشد ریاضییادگیری  در اختلال نوع از یادگیری ناتوانی اگر بخصوص باشدیم کودکان عادی به نسبت اجرایی

 (.2006، 24بارینتوس و آندریت-مارکوئز، رومو-آیوسو، مائستو، گانزالس-؛ رومرو2002، 23تانوک

 یادگیری اختلال بهبود اجرایی بر کارکردهای آموزشنقش میان این از و های فراشناختیمهارت نقش به جدید هایپژوهش

های رشد کارکردهای اجرایی، نقش اساسی در گسترش توانمندیاند که آموزش و همچنین تحقیقات نشان داده. دارند تأکید

  (.2005، 25های تحصیلی و آموزشگاهی دارند )بلایر؛ زلازو و گرین برگاجتماعی و توانایی

با اختلال  دار در کودکانی کارکردهای اجرایی بازداری پاسخ و توجه پایمقایسه»(، پژوهش را با عنوان 1394علیلو و همکاران )

ر دری ریاضی ل یادگینتایج نشان داد که بین کودکان عادی و کودکان با اختلاانجام دادند. « یادگیری ریاضی و کودکان عادی

لال ان با اخته کودکشان داد که گروکارکردهای اجرایی بازداری پاسخ و توجه پایدار اختلاف معناداری وجود دارد. نتایج ن

، (1392خلیلی ) دارند. تری از گروه بهنجاریادگیری ریاضی در کارکردهای اجرایی بازداری پاسخ و توجه پایدار، عملکرد ضعیف

الب، غی فعالیشی غالب، بتوجهریزی و مهار پاسخ در کودکان دچار بیمقایسه کارکردهای اجرایی برنامه»ای را با عنوان مطالعه

اختلال  هایوهگر زیر مههانجام دادند. نتایج این پژوهش نیز نشان داد که « فعالی و کودکان بهنجارتوجهی/بیشنوع ترکیبی بی

در این  .دارند دارمعنی تفاوت پاسخ، هارم و ریزیبرنامه اجرایی در کارکردهای بهنجار کودکان گروه با فعالیبیش-توجهیکم

 و فکر دقت به کارها مانجا از قبل توانندنمی آنی، و سریع دهیپاسخ به تمایل به دلیل کودکان پژوهش بیان شده است که این

 برسند. نظر مورد هدف به تا ببرند پیش را تکالیف برنامه اساس بر و ریزی کنندبرنامه

قای راستای ارت ریزان اجتماعی را درنتایج حاصل از این پژوهش می تواند راهی باشد تا مسئولین آموزش و پرورش و برنامه   

اری، بازداری و کحافظهمقایسه کارکردهای اجرایی  حاضر یمطالعه هدفلذا سطح علمی و بهداشت روانی جامعه یاری دهد. 

به  با نظر شد.باوکودکان عادی می ری فارسیو کودکان با اختلال یادگی فعالیبیش-توجهیکم تغییرپذیری در کودکان با اختلال

 های زیر قابل تدوین است:آنچه گفته شد و پیشینه نظری پژوهش فرضیه

 دکان وفعالی وکبیش -توجهی، اختلال کمی کودکان با اختلال یادگیری فارسیکاری، بازداری و تغییرپذیربین حافظه

 تفاوت معناداری وجود دارد.عادی 

 

 روش

مستقل  متغیر آنجا که به دنبال مقایسة ها، ازحیث گردآوری داده و از ؛کاربردی هایپژوهشاز نظر هدف جزء پژوهش حاضر 

-دانش آماری پژوهش شامل تمامی امعهج .باشدمیمقایسه ای  -علی های توصیفی وپژوهشاز نوع  باشدمیوابسته  متغیر در

                                                           
22 . Martin 

23 . Rucklidge, Tannock 

24 . Romero-Ayuso, Maestú, González-Marques, Romo-Barrientos & Andrade 

25 . Blair, Zelazo & Greenberg 
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برای تعیین حجم نمونه ابتدا با استفاده از  بود. 1400-1401در سال تحصیلی  تهران شهر 15منطقه سال  13تا  9آموزان 

شهر تهران سه انتخاب گردید. سپس از بین دانش آموزان این  13روش نمونه گیری تصادفی ساده از بین مدارس منطقه 

آموز دانش 20 در ادامهشدند.  انتخاب در دسترس گیرینمونه صورت به آماری جامعه که ازمیاناست آموز دانش 60 مدارس

فعالی از مدارس عادی شهر تهران انتخاب شدند. بیش-توجهیآموز دارای اختلال کمدانش 20و دارای اختلال یادگیری فارسی

 . همتا شدنداز نظر سن و جنس و وضعیت اقتصادی و اجتماعی ها نمونه

 ابزارهای پژوهش شامل:

 ( است1991سوم ) ویرایش هوشی وکسلر آزمون شده نظر تجدی فرم آزمون این (:WISC-IVفراخنای ارقام وکسلر )مقیاس 

 است اعداد از تاییچند هایتوالی برگیرنده د آزمون است. این شده سال تهیه 16تا  6کودکان  (، برای2003وکسلر ) توسط که

کند.  تکرار معکوس و مستقیم صورتبه ترتیب به را اعداد بایستی آزمودنی و گرددمی ارایه آزمودنی به شنیداری صورتبه که

 هشت رقم زنجیره اکثر،حد تا شوداضافه می اعداد زنجیره به رقم یک ارائه، سوال دوم از بعد و دارند رقم دو ابتدا اعداد سری

 طول در فرد به هم بازخوردی تکرار کند. هیچ نادرست را زنجیره یک متوالی، بار دو فرد شودکهقطع می زمانی شود. آزمون

 در آزمون شود. اینیم گذارینمره اند،شده یادآوری به درستی که هاییسری کل تعداد به عنوان شود. عملکردداده نمی آزمون

 بازآزمایی ایاییاست. پ گردیده اعتباریابی و سازیروایی (1390وعابدی ) ربیعی صادقی، توسط بختیاری و چهارمحال استان

 طریق از آزمون یاست. روای شده محاسبه 86/0تا  71/0از  هاآن سازینیمه دو پایایی و 95/0تا  65/0از  هامقیاس خرده

 66/0از  آزمون ییروا است. ضرایب آزمون این خوب روایی گربیان آزمون، کل نمره با هامقیاس خرده نمرات همبستگی محاسبه

 اریکحافظه بررسی جهت چهارم، ویرایش کودکان وکسلر هوش کاری آزمونحافظه شاخص از است، شده گزارش 92/0تا 

 توالی معکوس(، قامار و جلو به رو )ارقام ارقام فراخنای هایمقیاس خرده از شاخص ی ایننمره گردید استفاده آموزاندانش

 82/0آن آزمایی ازب و پایایی است برخوردار خوبی بسیار پایایی از آزمون این کاریحافظه گردد. شاخصمی محاسبه و عدد حرف

 این مبستگیه که طوریبه است برخوردار خوبی روایی از شاخص است. همچنین شده گزارش 85/0آن  سازینیمه دو پایایی و

 (.1390عابدی، و ربیعی است )صادقی، شده بیان 89/0تا  40/0ها از زیرمقیاس سایر با شاخص

 غالب پاسخ توقف در فرد توانایی میزان گیری(، برای اندازه1935) استروپ آزمون (:STROOPای استروپ )واژه -مقیاس رنگ

 مرحله کند. درمی جلوگیری تکلیف، با نامرتبط اما غالب هایتولید پاسخ از که است فرایندی غالب رود. بازداری پاسخکار میبه

 با اندشده چاپ مشکی جوهر با را که زرد و سبز آبی، قرمز، هایواژه که خواهیممی کودک از دارد پایه نام خط که آزمون، اول

-می کودک از و است شده نوشته رنگ قرمز به قرمز واژه مثال برای آن در که است همگرایی دوم، شرایط بخواند. مرحله سرعت

 از است، شده نوشته سبز رنگ به قرمز مثال کلمه طور به آن در و است ناهمگرایی شرایط سوم، مرحله .بخواند را واژه تا خواهیم

 طور به ردیف 4 در که واژه 24 مرحله هر سبز است. در صحیح پاسخ بگوید را واژه خود نه و واژه رنگ خواهیمآزمودنی می

نمره  از پژوهش این گردد. درمی ثبت پاسخگویی زمان و مدت خطاها تعداد مرحله هر است. در شده ارایه اند،گرفته تصادفی قرار

استفاده شد.  گردد،-می حاصل پایه خط مرحله اجرای زمان و شرایط ناهمگرا اجرای زمان تفاضل از استروپ که آزمون تداخل

 است شرایط ناهمگرا در کاریحافظه بار افزایش و کنندهمداخله بیشتر عوامل نقش دهندهنشان تداخل نمره در بالا مثبت نمره

 گرفته قرار هنجاریابی (، مورد1382دوست و همکاران )شناختی توسط تهرانی علوم موسسه در آزموناین  (.2006، 26)ولف

                                                           
26 . Wolfe 
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(. اعتبار آزمون به 1390گزارش شده است )مشهدی و همکاران،  91/0تا  8/0پایایی این آزمون از طریق بازآزمایی بین  .است

 (.1387ی، گزارش شده است )اختیاری، عدالتی و بهزاد 89/0روش بازآزمایی 

 نوع 4از  آزمون این کارت 64شد.  استفاده آزمون ویسکانسین تایی 64 فرم از پژوهش این در (:WCSTمقیاس ویسکانسین )

 کارت هستند. هر متفاوت باهم و تعداد رنگ ازنظر که اندشده ستاره( تشکیل یا دایره، مثلث مختلف )صلیب، اشکال دارای کارت

 از هیچکدام کند.فرق می چهار تا یک از نیز کارت یک روی تعداد اشکال و است سبز یا زرد، آبی، قرمز، هایرنگ یکی از دارای

 چهار دایره و زرد صلیب سه سبز، ستاره دو قرمز، یک مثلث) محرک کارت چهار آزمون اجرای برای .نیستند هم عین هاکارت

-قرار می آزمودنی اختیار در پاسخ هایبه عنوان کارت هاکارت گیرند. بقیهمی قرار جلو آزمودنی راست به چپ از ترتیب به (آبی

 از دهد. این عمل قرار های محرککارت زیر در است درست کندمی که فکر را هاکارت از هرکدام شودمی خواسته او از گیرند و

 انتخاب بودن درست غلط یا درست کارت، هر شدن گذاشته شود. بعد ازمی شروع (قرمز مثلث یک) چپ محرک سمت کارت

 به خود ذهن در گرشود. آزمایشاعلام می گرآزمایش سوی از "غلط است"یا  "درست است"جملات  بیان با فقط آزمودنی،

 را آزمون این روایی میزان (. لزاک2004و همکاران،  27گیرد )لزاکمی نظر در تعداد( را شکل، )رنگ، قاعده از سه یکی ترتیب

؛ به نقل از قمری گیوی، 1994 است )لزاک، کرده ذکر 86/0های مغزی را بالای به دنبال آسیب شناختی نقائص سنجش برای

( معادل 1998) 28استراوس و اسپرین مطالعه در شدگان ارزیاب توافق ضریب بر اساس آزمون این (. پایایی1393نادر و دهقانی، 

است  نموده ذکر 85/0بازآزمایی  روش با ایرانی جمعیت در را آزمون این ( پایایی1375است. نادری ) گردیده گزارش83/0

 (.1393)قمری گیوی، نادر و دهقانی، 

 خطای نمره. نددهمی تشکیل را آزمون این نمرات درجاماندگی خطای و نمره شده تکمیل طبقات تعداد غلط، هایپاسخ تعداد

 رغمنی علیکه آزمود شودمی مشاهده وقتی خطا است. این جدید محرکبرابر  در آموختهپیش پاسخ یک تکرار درجاماندگی

اقدام  هاکارت بندیهدست به نادرست گمان یک پایه بر که این یا دهد و ادامه خود بندیطبقه به پیشین اصل براساس اصل تغییر

 .ورزد خود اصرار نادرست پاسخ رقم دریافت بازخورد غلط بهنماید و علی

 

 شیوه اجرا

های لازم با مدارس روش اجرا بدین صورت بود که ابتدا پژوهشگر از اداره کل و سازمان آموزش و پرورش مجوز لازم و هماهنگی

گیری غیرتصادفی دردسترس از روش نمونه آموزان با اختلال یادگیری فارسیهای دانشعادی را انجام داد. در انتخاب نمونه

ها و ه بر اساس مصاحبه با معلمان این مدارس و بررسی پرونده فرد و نمرات تحصیلی آناستفاده شد. پس از تعیین حجم نمون

یگری غیر از یک از این افراد به اختلال دگذاری شده و دقت شد تا هیچآموزان تشخیصهمچنین نظر معلم و والد این دانش

و وضعیت اقتصادی و اجتماعی با گروه اختلال ریاضی  های افراد، همتا از نظر جنسمبتلا نباشند. نمونه اختلال یادگیری فارسی

کاری، آزمون استروپ برای ارزیابی بازداری و انتخاب شدند. در مرحله بعدی آزمون فراخنای ارقام وکسلر برای ارزیابی حافظه

                                                           
27 . Lezak 

28 . Spreen & Strauss 
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ورت فردی اجرا شد. به ص ان مبتلا به اختلال یادگیری فارسیآموزآزمون ویسکانسین برای ارزیابی تغییرپذیری فرد روی دانش

شد. ضمن اجرای پژوهش در صورت رخداد پیشامدی که ناقض ادامه  ارائه آزموندهی به های لازم در مورد نحوه پاسخراهنمایی

کنندگان عادی گروه گواه نیز به طور غیرتصادفی و در دسترس بودن شرکت  .یافتمی، همکاری با داوطلب خاتمه اشدپژوهش ب

ی ابتلا به بیماری روانی( با های ویژه این گروه )عدم سابقههای کلی ورود به پژوهش، و نیز ملاکاز ملاک و شرایط برخورداری

در نظر گرفتن موقعیت اقتصادی و اجتماعی به بیماران، از بین کودکان حاضر در مدارس ابتدایی دولتی وارد مطالعه شدند و 

ین گروه نیز مانند دو گروه دیگر بود. آزمون فراخنای ارقام وکسلر برای ارزیابی ها برای انفر بودند. روال اجرای آزمون 20شامل 

آموزان عادی کاری، آزمون استروپ برای ارزیابی بازداری و آزمون ویسکانسین برای ارزیابی تغییرپذیری فرد روی دانشحافظه

 شد. ارائهون آزمدهی به های لازم در مورد نحوه پاسخراهنماییبه صورت فردی اجرا شد. 

( و برای MANOVAهای آمار توصیفی از روش آماری تحلیل واریانس چند متغیره )از شاخصها برای تجریه و تحلیل داده

 تعیین گروه برتر از آزمون تعقیبی توکی استفاده شد.

 

 یافته ها

 ارائه شده است.  1متغیرهای پژوهش حاضر )میانگین و انحراف استاندارد( در جدول های توصیفی ویژگی

 های مورد مطالعههای توصیفی کارکردهای اجرایی در گروهشاخص.1جدول

 گروه اختلال کم توجهی                  گروه اختلال یادگیری فارسی          گروه کنترل                                  

 بیش فعالی-                                                                                                                                            

 (20=n)            (                         n(                                        )20=n=20)             متغیرها        

 میانگین        انحراف                   میانگین       انحراف             میانگین        انحراف           

 معیار                     معیار                                         معیار                                                 

 6/2              65/8                       28/2           8/6                          17/2       75/10کاری          حافظه

 )فراخنای ارقام وکسلر(

 11/19         88/35                      06/19          74/54                    28/12         84/21تداخل                 

 )استروپ(

 78/2          50/10                      60/3          65/12                      29/2             7درجاماندگی           

 )ویسکانسین(
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 ی پژوهشآزمون فرضیه

 هزیربنایی تحلیل واریانس را برآورد می کنند، بهای این پژوهش مفروضه های ها، برای اطمینان از اینکه دادهقبل از تحلیل داده

حلیل واریانس، یعنی همگنی واریانس ها توسط آزمون لوین و نرمال تبررسی آن ها پرداخته شد. بدین منظور دو مفروضه اصلی 

 ارائه شده است. 2بودن توزیع توسط آزمون کولموگروف اسمیرنف مورد بررسی قرار گرفت که نتایج در جدول 

 

 

 نتایج آزمون نرمال بودن توزیع و آزمون لوین. 2 لجدو

 مولفه ها                                 کولموگروف اسمیرنف                                           آزمون لوین

 P                                         F                        P                 آماره    

  64/0                   44/0                                   51/0                       82/0        کاری                حافظه

 06/0                     88/2                                 23/0                        03/1بازداری                              

 11/0                      22/2                                 39/0                        89/0تغییرپذیری                         

 

. بنابراین مفروضه همگنی (P>05/0دار نیست )برای تمام متغیرها معنی Pمشاهده می شود، مقدار ( 2)طور که در جدول همان

 گردد. ن توزیع در همه متغیرها تأیید میها و نرمال بودواریانس

-بیش -توجهی، اختلال کم فارسیی کودکان با اختلال یادگیری کاری، بازداری و تغییرپذیربین حافظه ی پژوهش:فرضیه

 .فعالی وکودکان عادی تفاوت معناداری وجود دارد

، کودکان با اختلال  فارسییادگیری جهت پی بردن به اینکه کدام یک از متغیرهای مورد پژوهش در گروه کودکان با اختلال 

داری دارند، از تحلیل واریانس چند متغیره مانوا استفاده گردید که نتایج ش فعالی و گروه کنترل تفاوت معنیبی-کم توجهی

 درج شده است. 3حاصل از آن در جدول 

 

 . نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره اثرات گروه بر مولفه های کارکرد اجرایی3جدول

 مجذور ایتا      f             sigمیانگین مجذورات             dfمنابع           متغیر           مجموع مجذورات         

 33/0        001/0       02/14              11/78             2              23/156گروه ها     حافظه کاری           

 39/0        001/0       59/18           07/5453            2              14/10906تداخل              

 39/0        002/0       78/18            65/162             2                3/325  درجاماندگی          
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و  F= 59/18(، تداخل )P= 001/0و  F= 02/14کاری )ز متغیرها به شرح زیر است: حافظهنمرات هر کدام ا (3)بر اساس جدول 

001/0 =P( و در جاماندگی )78/18 =F  002/0و =P ی مورد مطالعه در هاگروهدهد، بین نشان می 3جدول (. همان طور که

 داری وجود دارد.تفاوت معنی P <05/0کاری، بازداری و تغییرپذیری در سطح متغیرهای حافظه

 درج شده است. 4همچنین به منظور تعیین گروه برتر از آزمون تعقیبی توکی استفاده گردید که نتایج حاصل از آن در جدول 

 آزمون تعقیبی توکی برای تعیین گروه برترنتایج .4جدول

 متغیرها گروه ها تفاوت میانگین معنی داری

 حافظه کاری یادگیری فارسیاختلال  95/3 01/0

 عادی 10/2 01/0

 اختلال کم توجهی/ بیش فعالی -85/1 04/0

 بازداری اختلال یادگیری فارسی -90/32 01/0

 عادی -04/14 03/0

 اختلال کم توجهی/ بیش فعالی 86/18 03/0

 تغییرپذیری اختلال یادگیری فارسی -65/5 00/0

 عادی -50/3 00/0

 اختلال کم توجهی/ بیش فعالی 15/2 06/0

 

از ی فعالبیش-توجهیکودکان با اختلال کمو  فارسییادگیری کودکان با اختلال  بینکه می توان گفت  (4)بر اساس جدول 

کودکان با بین نتایج نشان داد که  نیز،« بازداری»در متغیر . (p<05/0) داری وجود داردتفاوت معنی «کاریحافظه »نظر میزان 

. (p<05/0) اردداری وجود دتفاوت معنی  ی و کودکان عادیفعالبیش-توجهیکان با اختلال کمکود و فارسییادگیری اختلال 

از نظر  فعالی استبیش-توجهیکودکان با اختلال کم و فارسییادگیری کودکان با اختلال  بین همچنین، نمرات تغییرپذیری

« تغییرپذیری»، اما بین همین گروه با کودکان عادی از نظر میزان (p>05/0تفاوت معناداری وجود ندارد)« تغییرپذیری»میزان 

  .(p<05/0تفاوت معناداری وجود دارد )

 

 بحث و نتیجه گیری

-بیش-توجهی، کودکان با اختلال کمیادگیری فارسیپژوهش حاضر به منظور مقایسه کارکردهای اجرایی کودکان با اختلال 

هستند با کودکانی که  فارسیانی که داری اختلال یادگیری نتایج نشان داد که بین کودکفعالی و کودکان عادی انجام شد. 

ظه دارای اختلال کم توجهی/ بیش فعالی هستند از نظر میزان عملکرد حافظه کاری تفاوت معناداری وجود دارد و میانگین حاف

تحقیقات  نتایج با یافته اینکمتر از کودکان دارای اختلال کم توجهی/ بیش فعالی است.  فارسیکاری کودکان داری اختلال 

(، 2010؛ زامبرانو و همکاران، 2017؛ استوارد و همکاران، 2007بیلوک، ریدل و مک کانل، ؛ 2006و همکاران،  )میراندا کاساس

 باشد.( ناهماهنگ می2002هماهنگ است و با نتایج تحقیقات )شالیس، 
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باشد. این کودکان به فعالی، عدم توانایی تمرکز )عدم توجه( میبیش-توجهیاز جمله معیارهای اصلی کودکان با اختلال کم   

پرتی)منحرف شدن توجه(، برای نگه داشتن اطلاعات در ذهن خود برای چند ثانیه مشکل دارند و اغلب به دلیل داشتن حواس

-باشد، حواسکاری دارای ظرفیت محدود میشود. از آنجایی که حافظههای خارجی حواسشان پرت میراحتی توسط محرک

به (. 2007شود )گادرکل و آلووی، کاری میر این کودکان موجب از بین رفتن محتویات حافظهپرتی یا از دست دادن توجه د

شود و کاری میسازی اطلاعات غیر ضروری در حافظهعبارتی، توانایی محدود برای غلبه بر از دست دادن توجه، موجب ذخیره

علت (، این مشکل در بازداری شناختی را 2000) کاری را بیشتر محدود کند، که میاک و همکارانتواند ظرفیت حافظهمی

فعالی در حالی که نسبت به بیش-توجهیدانند. کودکان با اختلال کمکاری این کودکان میاصلی اختلال در کارکرد حافظه

را  فارسی، تکالیف ذهنی مانند  فارسیه کودکان با اختلال یادگیری کاری کمتری را دارند ولی نسبت بکودکان عادی حافظه

-توجهیدهند. در آزمون فراخنای ارقام انجام شده در این پژوهش ملاحظه شد که ضعف کودکان با اختلال کمبهتر انجام می

 فارسیودکان با اختلال یادگیری ها بوده است در حالی که کدقتی آنپرتی و بیفعالی در این آزمون بیشتر به دلیل حواسبیش

معکوس به دلیل ظرفیت محدود در نگهداری این ارقام و یادآوری آن بود. در پژوهش بال و اسکریف  ویژه در فراخنای ارقامبه

-به یک حافظهدارد و توانایی بالای فارسی  فارسیوس ارتباط مثبتی با توانایی (، نشان داده شد که آزمون شمارش معک2001)

کاری دارد و نیاز به ظرفیتی در حافظهحث نگارشی و قواعد مباتوان نتیجه گرفت که انجام کاری بیشتر مربوط است. لذا می

ها آن فارسیبالعکس در کودکانی که اعمال شود و می وب موجب ناتوانی در انجام کاری مطلظرفیت محدود یا نداشتن حافظه

جه )از دست دادن باشند. همین طور در کودکانی که دارای نقص توکاری مطلوب یا نرمالی میباشد دارای حافظهضعیف نمی

ها کاری آنباشند توانایی نگهداری اطلاعات را در ذهن خود به مدت چند ثانیه ندارند و این موجب ضعف در حافظهتوجه( می

 باشد.می

-بیش-توجهیو کودکان با اختلال کم فارسیکودکان با اختلال یادگیری بین نیز نشان داد که نتایج آزمون تحلیل واریانس     

 فارسیازداری کودکان دارای اختلال و عملکرد ب داری وجود داردتفاوت معنی  «بازداری»از نظر میزان  و کودکان عادیفعالی 

)روزلی، آردیلا، تحقیقات  نتایج با یافته همسو اینضعیف تر از کودکان عادی و دارای اختلال کمبود توجه/ بیش فعالی بود. 

پژوهش مونته و  (، و ناهمسو با1392؛ بیرامی و همکاران، 2006تامپسون و گادرکول، -تیکلیراس  ؛2009ماتوت و اینوزمزوا، 

 دانند. کاری را مهم می(، ناهماهنگ است چرا که فقط حافظه2011همکاران )

 فعالی دچار نقص در مدیریت رفتار مانند مشکل در کنترل رفتار هستند. از جملهبیش-توجهیکودکان با اختلال کم   

گری( است، که به دلیل ناتوانی در بازداری رفتارهای فعالی و عدم توانایی کنترل رفتار )تکانشهای این کودکان، بیشمشخصه

 (. 2002گری دیده شود )براون، فعالی و تکانشتوجه، بیشتواند به شکل عدمباشد و میای میهای تکانهنامناسب و یا پاسخ

از کودکان با  ترضعیف فارسیکودکان با اختلال یادگیری  ن داد که عملکرد تغییرپذیریهمچنین نتایج این پژوهش نشا 

تغییرپذیری کودکان با اختلال عملکرد داری مشاهده نشد. همچنین بود ولی تفاوت معنی فعالیبیش-توجهیاختلال کم

؛ بال و 2008بال، اسپی و ویب، 2008اندرسون، تحقیقات ) نتایج با یافته بود. این عادی از کودکان ترضعیف فارسییادگیری 

؛ اسپی و 2011های )مونته و همکاران، که با یافته هماهنگ است.( 2009روزلی، آردیلا، ماتوت و اینوزمزوا، ؛ 2001اسکریف، 

 (، ناهماهنگ است.2004همکاران، 

ه کودکان با اختلال یادگیری دانند. به دلیل اینکدرجاماندگی را با فقدان بازداری حافظه مرتبط می(، 2003زلازو و همکاران )

توانایی فراموش کردن محرک یادگرفته شده قبلی را ندارند در تغییر به موضوع فعلی ناتوان هستند و همچنان پاسخ  فارسی
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، بیان کردند (، با استفاده از آزمون ویسکانسین )مقیاس تغییرپذیری(2001در پژوهش بال و اسکریف ) کنند.قبلی را تکرار می

بالاتر، درصد  فارسیهای یعنی کودکان با تواناییارتباط منفی دارد،  فارسیدر این آزمون با توانایی  های مکررکه درصد پاسخ

 .کنندهای ماندگار ایجاد میکمتری پاسخ

-کودکان با اختلال کمو  فارسیه کودکان با اختلال یادگیری نتایج حاصل از آزمون ویسکانسین در این پژوهش نشان داد ک

های درجاماندگی( و تعداد طبقات تشکیل شده کمتری نسبت به های مکرر بیشتری )پاسخفعالی، درصد پاسخبیش-توجهی

کودکان عادی داشتند و توانایی کمتری در تشکیل مفهوم جدیدتر و فراموش کردن مفهوم تشکیل شده قبلی را داشتند. لذا می 

پذیری ذهنی کمی توانایی کمی در تشکیل مفاهیم تازه در ذهن و انعطاف فارسیبا اختلال یادگیری ت کودکان توان نتیجه گرف

پذیری ذهنی مانند تغییر راهبردهای نیاز به انعطاف فارسیو از آنجایی که انجام اعمال دهند های خود نشان میدر فعالیت

فعالی در انجام بیش-توجهیهمچنین کودکان با اختلال کمباشند. دچار مشکل می فارسیدارد این کودکان در انجام ذهنی 

ها بیشتر دچار سردرگمی شده و اغلب در تنظیم و یا تغییر در سرعت کارهایشان حتی در صورت بازخورد منفی یا فعالیت

 دهند.گفتن اشتباه است تغییرپذیری کمی نشان می

کند که اختلال یادگیری هستند، این تحقیق این فرضیه را تأیید میهای این تحقیق به قطعة پیشانی حساس از آنجا که آزمون

 پیشانی ارتباط دارد. فعالی با عملکرد قطعة پیشانی و پیشبیش-توجهیو اختلال کم فارسی

این پژوهش با محدودیت هایی همراه بود از جمله اینکه جامعه آماری پژوهش حاضر مربوط به کودکان در شهر تهران بود، 

  .ودیت روبه رو استاین تعمیم نتایج به دیگر شهرها با محدبنابر

و  فارسی( در عملکرد تحصیلی به ویژه ، بازداری و تغییرپذیریکاریحافظهسه مولفه کارکرد اجرایی )ثر بودن مؤوجه به ا تب

های اهیگآوالدین و معلمین های ابتدایی به که از همان سـالر عملکرد بهتر در امور مهم زندگی، پیشنهاد می شود همچنین د

یی که به بهبود عملکرد اجرایی این اهها نیز از راهبردلازم در این زمینه ارایه شود و در مراکز اختلالات یادگیری و کلینیک

 شود استفاده گردد.کودکان کمک بهتری می
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