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 تحلیلی بر روش تدریس مهندسی معکوس
 

  1 فهیمه لک کمری

 ییمشاوره و راهنما سانسیل 1 

 

 چکیده

 یروش روش نیو بهتر شودیانجام م نیمع یبه هدف لین یاست که برا یو مراحل تجرب هاتفعالی یمجموعه س،یروش تدر

 کیرا داشته باشد.کلاس درس معکوس  یبازده زانیم نیشتریمدت و با توجه به امکانات موجود، ب نیاست که با صرف کمتر

کند که در آن، زمان کلاس  یم لیمدل شاگرد محور تبد کیرا به  موزشاست که آ یبیترک یریادگیاز  یو نوع یراهبرد آموزش

 قی. هدف ما از نوشتن مقاله مورد نظر تحقشودیجذاب م یریادگی یتهایو ساخت موقع شتریموضوعات در عمق ب یصرف بررس

اطلاعات آن  که باشدیم یکتابخانه ا ی. پژوهش حاضر از نوع مرورباشدیمعکوس م یمهندس سیروش تدر یدر خصوص چگونگ

و طبقه  لیو تحل هیشده است. پس از تجز یجمع آور نهیزم نیمنابع مکتوب معتبر در ا گریبا مراجعه به کتب، مقالات و د

و  سیتدر یتهایکه برداشت دانش آموزان نسبت به فعال دهدیحاصله نشان داد که مطالعات مختلف نشان م جیداده ها نتا یبند

 یریادگیدارد،  میدخالت مستق یریادگیآموز خود در امر شده، دانشاشاره که با روشمعکوس، مثبت بوده است.از آنجا یریادگی

کـه بـدون استرس و  کند یم جادیآرامش دانش آموزان ا یبرا یمناسب نهیو زم انجامدیبهتر م یادداریو به  شودیم دارتریپا

 .شود یم شتریب زیآنها ن یکلاس یتهایمشارکت در فعال وکامل وارد کلاس شوند اعتماد به نفس  یاضطراب و با آمادگ

 یریادگی معکوس، یمهندس س،یروش تدرهای کلیدی: واژه
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 مقدمه
 یجامعه م یکل ساختار آموزش رییموجب تغ یاست که گاه یبه حد یآموزش یها پرتلاطم امروز سرعت تحول نظام یایدر دن

 یانسانها محسوب م یاز زندگ یبخش یریادگیو  ستین ازین یب یریادگیکس از آموزش و  چیامروز ه یایدر دن ،یگردد. از طرف

 یندهایانسان از بدو تولد تا انتها با فرا رایاست؛ ز یریادگیانسانها  یزندگ صلا نیبه جرئت بتوان گفت که مهم تر دیگردد. شا

و دانش آموزان  نیوالد تیو ترب میتعل انیمتصد یدغدغه ها نیاز مهمتر یکیامروزه  و همچنین است.روبه رو  یریادگیمختلف 

 ستند؛یهـم اثربخش ن یسنت یآموزشها یاز طرف (.2020،یاست )سفر یلیتحص یتهایبه موفق یابیدست  یبرا یریادگیبحث 

 یبرا ینینو یکردهایروشها و رو یمنظور معلمان در پ نیامروز باشند. به هم رندگانیادگی ازین یپاسخگو توانندیچراکه نم

 کهاند  افتهیدر یمهم معلمان است. معلمان به خوب یاز دغدغه ها گرید یکی تیفیآموزش بهتر و مؤثرترند. آموزش باک

با (. 2017،یدانش آموزان را فراهم کند )بهمن یعلم تیرشد و موفق نهیزم تواندینم سیتدر وهیو فقدان ابتکار در ش یکنواختی

آموزش دست خوش تحول شدند،  یابزارها و روشها ،ارتباط از راه دور به عمق جامعه لیاطلاعات و نفوذ وسا یگسترش فناور

کند،  یکه خودش مشخص م یدارد و در بازه زمان اریکه در اخت یبتواند با امکاناتکه هر فرد در هر زمان و هر مکان  یبه گونه ا

 ان،یم نیدر ا. تر مورد توجه قرار گرفت یجد دهیپد نیکرد ا دایظهور و بروز پ نترنتیکه ا یزمان یبپردازد حت یریادگیبه 

لازم را  یدرس اثر بخش یدر کلاسها یسنت یها یسخنران امروزه(.2020)سفری، گرفت قرارمورد توجه  زیآموزش معکوس ن

که با گذشت زمان فراموش خواهند شد.  شودیم یاطلاعات سطح افتیروش سبب در نیا رای، ز(2013 ک،یروسو گیندارد )دات

سپس فرستادن  ودر کلاس درس  یطولان یها یانجام سخنران انیدانشجو یکار ممکن برا نیتر هودهیب ،(2013،ریبو)به اعتقاد 

اهداف و عملکرد  ازها،ین ریچند سال اخ یاست. در ط یبانیو پشت تیبدون حما یواقع فیانجام تکال یآنان به منزل برا

 حورم رندهیادگی تیو توأم با فعال یمشارکت یریادگی یها طیدر مح دهندیم حیکرده است آنها اغلب ترج رییتغ رندگانیادگی

 .حضور داشته باشند

را با  یسنت یریادگیو  سیتفکرات مربوط به تدر یو در دسترس و رشد علوم شناخت نیآنلا یرشد محتوا شرفته،یپ یاه وریفنا

انجام داد و از  یبازساز سیتوان با کمک آن در نحوه تدر یکه م ییها از روش یکی تهایموقع نی. در اندچالش مواجه ساخته ا

 نیکلاس معکوس که از آن به عناو(. 2013معکوس نام دارد )هورن،  کلاس رفتکمک گ نترنتیا یو فناور نیمنابع آنلا

است که در آن روش  یآموزش یالگو ،شودینام برده م زیبرعکس و کلاس وارونه ن یریادگیهمچون کلاس برعکس،  یگرید

به صورت هر آنچه  معکوسکلاس  کردیرو .(2014 ،آرنولد گارزا) ندکنیم رییتغ انیدانشجو فیو نحوه انجام تکال یسخنران یسنت

) لاج و گرددیم فیتعر ،و برعکس شودیهم اکنون در خارج از کلاس انجام م گرفتیدر کلاس صورت م یبه طور سنت

 ستین یکاف یآموزش کردیرو نیا فیتوص یبرا یریادگیو  سیتدر یتهایفعال بیترت رییحال، صرف تغ نیبا ا(. 2000،همکاران

 فیکلاس معکوس را ساختارمند کنند. آن گونه که آنان تعر کردیرو فیتلاش کردند که تعر( 2013،و ورلنگر شاپیب)لذا 

 :است که از دو مؤلفه یفناور یبانیبا پشت یآموزش کردیرو کیکلاس معکوس  کردیکردند، رو

 

  ییدئویو یها یسخنران لهیمحور خارج از کلاس به وس انهیرا میو مستق یآموزش انفراد .1 

 گردد. یم لیدر داخل کلاس درس، تشک یگروه یتعامل یتهایفعال. 2 

حال  نیکند. با ا یم دیخارج از کلاس درس تأک یریادگیدر  یآموزش یدئویاستفاده از و ازیبر ن فیتعر نیبه طور مشخص، ا 

( 201۶السوات، )ارائه  یلهایمانند استفاده از فا زیکلاس معکوس ن کردیدر رو دئویاز و ریغ یاز استفاده رسانه ها ییها گزارش
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( 2017،و همکاران یتا ؛2015و وانگ،  فی)راد کل یکاغذ یکتاب ها یو حت( 201۶و همکاران،  ی)ل یکیالکترون یکتابها

 یبه محتوا دسترس یآموزش یدئوهایو لبقبل از شروع کلاس در قا رندگانیادگیاز روش کلاس معکوس  یرویوجود دارد. با پ

 تیبه انجام فعال یآموزش کارگاه های منفعل باشند، در  یآنکه شنونده ا یبه جا ندیآ یکه آنان به کلاس درس م یدارند و زمان

 یکارگاه آموزش کیبه  یزمان کلاس لیکلاس معکوس در تبد کردیارزش رو .(2013؛ بویر، 2012خواهند پرداخت )جانسن، 

 گریکرده و با د یابیخود را ارز یریادگی زانیاظهار نظر کنند، م یآموزش یدر مورد محتوا توانندیم رانیاست که در آن فراگ

 مشاور یمرب کیجلسه کلاس معکوس، معلم به عنوان  نیدر تعامل باشند. در ح یو گروه یعمل یتهایفعال قیاز طر انیدانشجو

. کلاس معکوس بر دینما می قیتشو یگروه تیو فعال شتریب نیانجام تمر یعمل کرده و دانش آموزان را برا لگریتسه ایو 

و  سکرایاست) آب یقیتلف یریادگی کردیرو ینظر یها هیپا نیا نیشکل گرفته است، مهمتر یمحکم ینظر یها هیپا یمبنا

 یمختلف همانند ارائه برخط همراه با تعاملات چهره به چهره استفاده م یاروشه قیاز تلف یقیتلف یریادگیدر (. 2015داوسن، 

 یدوم ینظر هیخود کنترل داشته باشند. پا یریادگیشود تا بر مکان آموزش و سرعت  یداده م رندهیادگیبه  اریاخت نیشود و ا

که در آن معلم  یطیحرکت از مح(. 2015محور است )کلارک،  رندهیادگی کردیکه کلاس معکوس بر آن بنا نهاده شده است،رو

ناظر و سازمان دهنده  لگر،یکه در آن معلم نقش تسه یطیبه مح دهدیرا انجام م یآموزش یتهایفعال یمتکلم وحده است و تمام

در کلاس معکوس درس  یاز موضوعات درس هیو درک اول تیبا احساس مسئول رندگانیادگیاساس است که  نیرا دارد. بر هم

 نیدر کلاس شرکت کنند. سوم یتعامل یریادگیمربوط به  یتهایتوانند در فعال یو م( 2012، )برگمن و سمز شوندیحاضر م

 تیبا تمرکز بر فعال یکردیفعال رو یریادگی .(2013، )لمر دهدیم لیفعال تشک یریادگیکلاس معکوس را  ینظر یمبنا

 رندهیادگی تیجهت فعال یکردیو کلاس معکوس رو( 2004 نس،یاست )پر یآموزش یبا محتوا یو یذهن یریو درگ رندهیادگی

 .(1398طوفانی نژاد و همکاران،) به طور هم زمان است یاز مواد درس یریو بهره گ

 

 :بررسی تحقیقات در رابطه با روش تدریس معکوس

خود اجازه  انیگردد، مازور به دانشجو یدر دانشگاه هاروارد برم 1990مازور در دهه  کیار یتهایکلاس معکوس به فعال شهیر   

 ،یمتن یتوانستند محتوا یم یو انیرا داشته باشد. دانشجو یهمخوان نیشتریآنان ب یازهایرا انتخاب کنند که با ن ییداد محتوا

 یمقدمات یدر کلاسها یریادگیابتدا در جهت بهبود  دهیا نیا(. 1991کنند )مازور،  انتخاببر حل مسئله  یمبتن ایو  یتعامل

 یلیمختلف تحص یها و رشته ها نهیدر سراسر جهان در زم جیدانشگاه هاروارد بکار گرفته شد و به تدر کیزیف یکارشناس

مطالب  هیاول یریادگیقبل از کلاس به  انیدانشجو ندادند که در آ شنهادیمدل را پ کی والوورد و آندرسون،  .شد ریفراگ

دادند که منظور  حیتوض ( 2000 ا،ی)لاگ، پلات تر گلو  کردند پرداختند و در کلاس درس بر پردازش بهتر آن تمرکز یآموزش

در کلاس درس است که تا قبل از آن زمان در منزل انجام شده است. موسسه  یها تیاز کلاس معکوس پرداختن به فعال

کردن آنچه  یاتیدر جهت عمل یاساس ینمود تا گام یطراح دئویباز را در قالب کتاب و و یمنابع آموزش ماساچوست یفناور

 .برداشته شود شودیامروزه کلاس معکوس خوانده م

 یدرس کلاس هایهمراه در  تالیجیابزار د یاستادان در کشور فنلاند که از فناور یآموزش یهاشده دربارة روشانجام قاتیتحق

 نی. اولدهدیقرار م اریمهم را در اخت یژگیسه و نینو یفناور نیتجربة استفاده از ا دهدینشان م کردند،یخود استفاده م

فرصت  ن،یاست؛ بنابرا یدانشگاه فنلاند از تلفن همراه شخص انیدرصد از دانشجو98برخوردار بودن  کنندةانیب یژگیو

 ،یآموزش وةشی نی. در اآمدیبه شمار م تالیجید یهامهم در انقلاب آموزش با روش یگام ار،یّآنان از آموزش س یمندبهره

 یمحتوا توانستیو هر کاربر م شدندیبانک حافظه ارسال م کیبه  یمواد آموزش ریو سا یتالیجید ریتصاو ،یمتن یهاامیپ
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 تیبه قابلباتوجه گر،ید ییبانک بردارد و به مطالعه و مرور آن بپردازد. از سو نیمدنظر خود را در هر زمان از ا یآموزش

کار  یاستادان برا ییاناتو توانیروزانه، م یسفرها نیدر ح یدر هر زمان، حت یبردارادداشتی یبراتلفن همراه  یهادستگاه

داشتن  ی،آموزش وهیش نیدوم ا یژگیو برشمرد. شود،یارائه م انیکه از جانب آنها به دانشجو یآموزش اتیمواد و محتو یرو

 قتیسوم و درحق یژگیو است و روش نیشده در اکارگرفتهبه یاهدستگاه  قیازطر یآموزش اتیمحتو یبازخورد آن یژگیو

و  هالیبا پتانس یرا آموزش اریّاست که پژوهشگران را بر آن داشت تا آموزش س یروش آموزش نیا یبرا یاژهیو ازیامت

 .(2003کنند )اسپال و همکاران،  یفراوان معرف یهاییتوانا

به  2004آغاز و در سال  2001اروپا در سال  ةیاتحاد تیتلفن همراه است که با حما قیاز طر یریادگیپروژه  گر،ید پژوهش

که  یدست یآن ابزارها یشد که در ط یاندازراه خانمانیو ب وقتمهیجوانان شاغل ن کار،یجوانان ب یپروژه برا نی. ادیاتمام رس

 رینظ یگوناگون یدرس یهاابزارها، دوره نیا قیجوانان قرارگرفت و ازطر نیا اریدر اخت کردند،یعمل م زیتلفن ن کیمثل 

 نیا انی. در پاشدیبه جوانان ارائه م کوتاه امیپ سیآموزش زبان با استفاده از سرو یهادوره ،یآموزش رانندگ یتئور یهادوره

خواندن و نوشتن و محاسبات خود را بهبود  یهاتا مهارت کندیکمک م پژوهاننشبه دا اریّنشان داد آموزش س هاافتهیپروژه، 

و به  کندیکمک م زیپژوهان ناعتماد به نفس دانش شیآموزش به افزا نی. علاوه بر آن، اابندیاط ضعف خود را دربخشند و نق

 (. 2005، ن)براو رساندیم یاری یو اطلاعات یارتباطات یهایاستفاده از فناور رشدنیفراگ

مؤسسه آکادمی خان، به ضبط ویدئوهایی پرداخت که در آن ریاضی آموزش داده میشد و آنها را در سایت یوتیوب ، نلمان خاس

وی کتابخانه ای مجازی از ویدئوهای آموزشی آنلاین با موضوعات متنوع درسی را  2008در سال ، (2012بارگذاری کرد )بون، 

دو تن از معلمان علوم در کولورادو به نام های برگمن و سمز به ضبط  2007با عنوان آکادمی خان راه اندازی کرد. در سال 

آنها از (. 2012ویدئوهایی پرداختند که مخصوص دانشجویانی بود که نتوانسته بودند در کلاس درس حاضر شوند )فولتن، 

بگذارند. یا این تاریخچه و به دانشجویان میخواستند از ویدئوها نکته برداری کنند و این نکته ها را در کلاس درس به اشتراک 

 (.1398)طوفانی نژاد و همکاران، تدریج مدل کلاسهای معکوس شروع به رشد کرد و در سرتاسر جهان طرفدارانی پیدا کرد

 

 ضرورت و اهمیت تحقیق:

 جابیبه آموزش را ا یدیجد یکردهایامروز، لزوم رو یو اقتضائات دنیا یفن یپیشرفتها س،یتدر یسنت یروشها یهایکاست   

 گیردیو سؤال قرار م دیکمتر مورد ترد ،یفعال در تعلیم و تربیت واقع سیتأثیر روش تدر(. 1391و همکاران،  یکرده است )نجف

 نیا رینقش انکارناپذ کهیطور برخوردار است؛ به یادیاز صعوبت ز ،یبا همة سهولت ظاهر سیتدر فیتعر(. 1390ملکپور،)

. (1391پور، یشود )موس یورز شهیوضع مطلوب آن اند یموجب آن شده که برا ،یو پرورش یآموزش یندهایفعالیت در فرا

گرفتن تفاوتها و  دهیناد ادگیرنده،یو غفلت از مشارکت خود  یانفعال یادگیریمانند  یبا مسائل یحضور ای یروش آموزش سنت

همچون  یمهم یبا انتقاد مواجه شده است و با پیامدها ،یبه حل مسئله و تفکر انتقاد یتوجه یب ادگیرندگان،ی ینیازها

را  یمنف یپیامدها نیا تواندیم که یاز عوامل یکیو ... همراه بوده است.  ییکاهش انگیزه، احساس عدم کارا ،یتحصیل یفرسودگ

 (.1395است )تابع بردبار،  دیمتنوع و جد یآموزش یکاهش دهد، استفاده از روشها ادگیرندگانیدر 

. در میبوده ا ییسازنده گرا دگاهیبه د ییرفتارگرا دگاهیانتقال دانش با گذار از د دیجد یکردهایاخیر، شاهد تحول رو یها دهه

 ،یرفاهان یو امیر میان،یکر ،یدانش آموزمحور است )حیدر نینو یتأکید متخصصان بر استفاده از روشها ییسازنده گرا

در آن فراگیران به کمک معلم، خود مسئولیت درک و فهم مطالب  هک است یاز آموزش دانش آموزمحور، آموزش منظور(. 1388
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(. 2012)سانتراک ،  سازدیفعالانه دانش را م ادگیرنده،ی کندیتأکید م ییسازنده گرا دگاهید(. 1395را به عهده میگیرند )سیف،

و  دادهایرو ها،شهیو باور دارند با اند دانندیخود را از راه تعامل بین آنچه از قبل مانسانها درک، فهم و دانش تاز  دگاه،ید نیبنابرا

 فایرا ا لگریسازنده گرا، معلمان نقش تسه یادگیریدر محیط . (1395)سیف، سازندیم شوند،یرو مکه با آنها روبه ییهاتیفعال

ضمنِ رشد  و در کنندیشان استفاده م یآموزان از دانش قبلدانش د؛نکنیم قیتشو یرا به رشد فکر آموزانکرده و دانش

. (1392وهمکاران،  یی)برزگر بفرو شندیاندیم گریآموزان دنظرات دانش یعمیقاً رو د،یجد یفهمشان نسبت به موضوعات علم

  .(139۶خواهد بود )آقازاده،  ییادگیر یبراساس بازه ها انه،یسازنده گرا یادگیری یفعالیتها یارزشیاب

 یریادگی اتیدر هر زمان و مکان که از خصوص یریادگی کردیاز راه دور است. رو یریادگی رمجموعةیز یکیالکترون یریادگی

. (1392است )برزگر و همکاران،  وستهیپ تیبه واقع یادیتا حد ز اریّس یریادگیو  میسیب یفناور شرفتیاست، با پ یکیالکترون

 کردیکه رو دهدینشان م( 2017،و هانگ یل) .(1395و عطاران،  یاست )گلزار یقیتلف یریادگیاز انواع  یکیمعکوس  یریادگی

 یریادگی حاتیاز ترج یبا تنوع رانیفراگ یازهایاز ن یبانی: پشتلیازقب فعال یریادگی یرا برا یعال یسکو کیکلاس معکوس، 

قبل از کلاس درس مسلط شوند و در زمان  یادیاست که به دانش بن یرانیفراگ ازمندیآموزش کلاس معکوس ن نیاست. بنابرا

 یدر کلاس درس برا رمحوریفعال فراگ یریادگی یهاتیسطح بالا را رشد دهند. فعال یریادگی ناتیکلاس درس بتواند تمر

و  انیهمتا قیطراز یو تعامل یمشارکت یریادگی یهاو پرورش مهارت دهیچیدروس پ یمحتوا یهادر بحث رانیفراگ یارتقا

و  تیشوند )وا رانیفراگ یریادگیدر  شرفتیکه باعث پ کندیمدرسان فراهم م یامکان را برا نیو ا شودیم یمدرسان طراح

 .(2015همکاران، 

 

 مهندسی معکوس: روش تدریس

 یریادگی یازهایتوان همه ن یاست که چگونه م نیاست ا معلمان مهم یکه معمولاً پاسخ آن برا یاز سؤالات یکی   

 یها تیمتفاوت و استانداردها و محدود رندگانیادگیبزرگ با  یرا مورد توجه قرار داد؟ اگرچه ممکن است کلاسها رندگانیادگی

س آموزش معکو کردیرو قیاز طر یفناور دیشود، امــا امروزه فوا رندگانیادگیمعلم از همه  تیزمان کلاس درس، مانع حما

 یریادگی یاست که از فضا میبر اساس آموزش مستق یکیپداگوژ کردیرو کی یمدل آموزش نیدهد. اسؤال پاسخ  نیبه ا تواندیم

 کند،یمتحول م یفعال و تعامل یریادگی طیرا به سمت مح یگروه جیو نتا کندیحرکت م یانفراد یریادگیبـه سمت  یگروهـ

 رندیگیرا به کار م یبه صورت خلاقانه، موضوعات درس رندگانیادگی یریادگی لگریمعلمان به عنوان راهنما و تسه هک ییجا

 (.2014)شولتز،

 یم لیمدل شاگرد محور تبد کیاست که آموزش را به ی بیترک یریادگیاز  یو نوع یراهبرد آموزش کیدرس معکوس  کلاس

 یدرسها. شودیجذاب م یریادگی یتهایو ساخت موقع شتریموضوعات در عمق ب یکند که در آن، زمان کلاس صرف بررس

به عنوان  یباشد که در آموزش سنت ییتهایبر اساس فعال یریادگیکلاس درس معکوس ممکن است شامل  کیداخل کلاس در 

را در کلاس  یشتریزمان ب توانیم یریادگینوع از  نیدر ا گر،ید ییاز سو (.201۶)رودز و دلوزیور، بــوده انـــد یخـانگـ فیتکل

فعال هستند و همزمان  شتریدانش ب جادیو ا یریادگیبه صورت فعال در  رندگانیادگی نیهمچن تتفکر ،گذاش یمهارت ها یبرا

 (.2012ی میکنند )توماس و فیلیپوت،ابیو ارز شیدانش خود را آزما

بلکه شامل استفاده از  ست،ین یفرد یریادگی یآموزش معکوس فقط شامل صـرف کردن زمان کلاس درس برا گرید یطرف از

در  یریادگیبه  دنیآنان در جهت رس تیخود، تقو یریادگی تیمسئول رشیبه پذ رندگانیادگی قیتشو ،یریادگیش و انواع آموز
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و  شودیارائه محتوا در کلاس درس کنار گذاشته م کردیرو نین در ایهمچن(؛ 2015)هلژون،شود  یحد تسلط در محتوا م

و اطلاعات را در  ابندیمسائل دست  به علت رندگانیادگیکه چگونه  نیآموزش ا قیرا از طر یکلاس یتهایتوانند فعال یمعلمان م

اثربخش  ـدیبا یآموزش کردیکه رو نیکارآمد باشد و هم ا دیراستا هم معلم با نیدر ا د.فراهم کنن رند،یبه کارگ یواقع یزندگ

در رویکرد کلاس معکوس بعد از آنکه دانشجویان به پرسشها پاسخ میدهند،   (.1398()بادله و ایزدی خواه،2017،)کاویانی باشد

در گروه های چند نفره تقسیم شده و به بررسی پاسخ ها می پردازند، در نتیجه تعاملات مؤثری بین اعضا به وجود می آید و 

استاد نیز می گردد. همچنین ارتباط د که باعث افزایش تعامل دانشجو با رسنپس از با همراهی استاد دوره به پاسخ نهایی می

بین مدرس و دانشجو یا دانشجویان با هم به نسبت با فعالیتهایی که خودشان انجام میدهند تأثیر بیشتری در دیدگاه 

نشان دادند که انجام فعالیتهای تعاملی در ویدئو نیز ( 205،موس و باند  )دانشجویان نسبت به یادگیری می گذارد. همچنین

 (.1398)طوفانی نژاد و همکاران، ر یادگیری داشته استتأثیر د

گزارش کردند که دانشجویان ممکن است حتی بیشتر از ترم تحصیلی جهت سازگاری با روش جدید ( 201۶،هاتل و گارو) 

به مربی در رویکرد کلاس معکوس نقش معلم از انتقال دهنده صرف اطلاعات . آموزش و فهمیدن ارزش آن نیاز داشته باشند

هدایت کننده فعالیتهای یادگیری تغییر می یابد. یکی از مهمترین چالشهای ورود اجرای رویکرد کلاس معکوس تقابل آن با 

معلم و کلاس سنتی است با وجود تغییر نقش معلم از مدرس به تسهیل گر در محیط کلاس حضوری بازهم معلم نقش اساسی 

کارشناسان یونسکو تأکید میکنند که اگر معلمان الگوی  .را در این رویکرد بازی میکند را در استفاده مؤثر یا غیر مؤثر از فناوری

کاربرد فناوری را در کلاسهای خود تجربه نکنند، پرورش نسل جدید معلمانی که بتوانند از ابزارهای جدید فناوریهای اطلاعاتی 

لذا توجه به توانمندیهای (. 2002یر نخواهد بود )رستا، خود بهره گیرند، امکان پذ در یادگیری و ارتباطی به نحو کارآمدی 

مربی در برگزاری کلاس معکوس چون نیاز به مهارتهای بالاتری نسبت به سنتی دارد امری ضروری است. همچنین مربیان باید 

کرده و برای رفع  دانشجویانی را که نتوانستند فعالیتهای خارج از کلاس را انجام بدهند یا با مشکل مواجه هستند شناسایی

مشکل مداخله کنند از چالشهای گزارش شده در ارتباط با مربیان در کلاس معکوس افزایش بار کاری آنان در تولید محتوا و 

ویدئوها جهت استفاده دانشجویان قبل از کلاس است. جهت کاهش این بارکاری می توان ویدئوی سخنرانی یک ترم تحصیلی 

 (.1398)طوفانی نژاد و همکاران، دی به عنوان محتوای کلاس معکوس استفاده نمودرا ضبط کرد و برای ترم بع

 مزایای به کارگیری روش تدریس مهندسی معکوس

مدل کلاس معکوس بهترین روش برای استفاده حداکثری از ارائه مستقیم یا سخنرانی و یادگیری فعال است شاید به همین 

با استفاده از رویکرد کلاس معکوس  (. 2014،هوفمن )حصیلی طرفداران زیادی دارد دلیل است که این مدل در تمامی مقاطع ت

چون در این روش (. 2012میتوان بیشترین زمان کلاس درس را به مؤثرترین و خلاقانه ترین حالت ممکن سپری کرد )فولتن، 

فراگیران از منابع آنلاین قبل از کلاس درس استفاده می کنند لذا وقت کلاس برای فعالیتهای یادگیری مؤثرتری همچون بحث 

مزیت دیگر کلاس (. 2014،آرنولد گازا )کلاسی و حل مسئله آزاد می شود و فراگیران کمتر شنونده ای منفعل خواهند بود 

عامل یادگیرنده و معلم است. این روش باعث میشود یادگیرندگان کمترین میزان بدفهمی و کج معکوس افزایش و بهبود ت

فهمی را از محتوای درسی داشته باشند، زیرا بعد از مشاهده محتوای آموزشی در منزل یادگیرندگان مواردی که در فهم آن 

خلق محیطی که  ( و2013،)دویس، دین و بالا یلی. افزایش عملکرد تحصمشکل داشته اند را در کلاس به بحث خواهند گذاشت

برگمن و )و فراهم آوردن محتوای متناسب با نیازهای فراگیر ( 2013در آن به ترجیحات یادگیرنده پاسخ داده میشود )لمرا، 

یرنده از دیگر فواید کلاسهای معکوس است. در این روش برخلاف روشهای سنتی و مبتنی بر سخنرانی، یادگ( 2013همکاران، 

این فرصت را خواهد داشت تا بر محتوای آموزشی کنترل داشته باشد، ویدئوها را مجدداً تماشا کند آن را برای دقایقی نگه دارد 
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، کنترل و مشارکت در (2012، آزادی )فولتن، (2012،و آن را به دلخواه خود به جلو و عقب ببرد. درگیری ذهنی )میلارد 

 ،، احساس استقلال )دریسکول و پتی(2012و همکاران،  پاپ)ساس مسئولیت نسبت به یادگیری ، اح(2013فعالیتها )آسدو ، 

از دیگر مزیتهایی است که کلاسهای معکوس برای یادگیرندگان فراهم می ( 2013، انگیزش و اعتماد به نفس )لمر، (2017

ز دلایل دیگر تأثیر کلاس معکوس بر یادگیری بازخورد است. رویکرد کلاس معکوس می ا (.1398)طوفانی نژاد و همکاران، آورد

تواند به تقویت در ارائه بازخورد قبل، حین و پس از کلاس کمک کند. بازخورد به یادگیرنده کمک میکند که اطلاعات ارائه 

شکافها و خلأهای دانش خود تسهیل گردد  شده و دانش خود را بازتاب دهند تا بدین وسیله اصلاح تصورات غلط و پر کردن

همچنین در بازخورد میتوان به میزان درک یادگیرندگان از مواد یادگیری، آزمونهای خودارزیابی (. 2009)کراوس و همکاران، 

تمرین های کلاسی پروژه های گروهی دست یافت. شفاف، هدفمند، معنی دار منطبق با دانش قبلی یادگیرنده، مشخص کردن 

ارائه بازخورد با استفاده از فناوری های دیجیتال (. 2007رابطه منطقی از ویژگیهای بازخورد مؤثر است )هتی و تیمبرلی،  یک

به دلیل سهولت در تعامل و امکان ارسال نظر در هر ارزیابی توسط سایرین به غنای بازخورد می افزاید ارائه بازخورد آنی درباره 

شی برخط و ارزیابی آمادگی دانشجویان برای تعامل و مشارکت در فعالیتهای کلاس معکوس توسط فهم دانشجویان از مواد آموز

همچنین برگزاری این آزمونها بعد از مشاهده ویدئو و قبل از شروع کلاس برای  ؛آزمونهای قبل از کلاس حاصل میگردد

نگام ورود به کلاس و دریافت بازخورد مربی قبل از اطمینان از انجام کار، مرور دوباره مطالب توسط دانشجو، آمادگی بیشتر ه

کلاس و تنظیم مطالب در کلاس مفید است. در حقیقت یکی از تفاوتهای کلیدی کلاس معکوس با روش معمول در  شروع

 بررسی تحقیقات د.امتحانات روزانه است که حالتی غیررسمی دارد و در آن به صورت فوری به یادگیرنده بازخورد داده میشو

بنابراین باید قبل از شروع دوره ویژگیهای  ،نشان داد که تأثیر رویکرد کلاس معکوس برای همه نوع افراد یکسان نیست

پیشنهاد کرده است از رویکرد کلاس معکوس در گروه ها با دانش پایه کم ( 2017،کورت)مخاطبان را تحلیل کرد. برای نمونه 

زان تعامل و درگیری در کلاس سبب بهبود اولیه وضعیت آنان خواهد شد و آنان نسبت به موضوع درسی استفاده شود زیرا می

همچنین با توجه به (. 201۶که مهارتهای کمتری در زمینه موضوع مورد بررسی دارند نفع بیشتری خواهند برد )ماسیجسکی، 

برای پیشرفتشان تفاوتی ندارد مشخص شد که دانشجویان قوی از نظر علمی نوع مدل آموزشی ( 201۶،لی و همکاران)تحقیق 

ولی دانشجویان ضعیف از نظر علمی در رویکرد کلاس معکوس پیشرفت معنی داری نسبت به کلاس سنتی داشتند. همچنین 

کار به صورت مستقل، احساس کنترل  زمان رویکرد کلاس معکوس برای دانشجویان با ویژگی های علاقه به باز و منعطف بودن،

علاوه بر این به دلیل تغییر در روش اجرا و فعالیتهای کلاسی  .مناسب تر است، ان و خود جهت دهیادگیری توسط خودش

سازگاری دانشجو با رویکرد کلاس معکوس اهمیت ویژه ای دارد دانشجویان باید سازگاری با شیوه کلاس معکوس را قبل از 

 (.1398)طوفانی نژاد و همکاران، شروع دوره یاد بگیرند

 

 یریگ جهینت

معکوس، مثبت بوده  یریادگیو  سیتدر یتهایآموزان نسبت به فعال دانش که برداشت دهدیمطالعات مختلف نشان م جینتا

 یتعامل یتهایدارند فعال لیتما شتریداشته باشند اما ب یریرا به صورت تصو یکلاس یهایدهند که سخنران یم حیآنها ترج .است

موضوعات  ریدانش آموزان به طور فعال و خلاقانه درگ(. 200۶؛ بلاند،2009؛ زاپ،2007ه باشند )گانود،داشت یشتریب یکلاس

 یلیتحص شرفتینه تنها در پ سیهنگام تدر یکردن دانش آموزان به مطالب درس ریچراکه درگ(، 2017د )بهمنی،شونیم یدرس

معلمان، نقش  سیتدر یکردهایرو نیبنابراد؛ کندیم اثر بخش کلاس درس معلم هم کمک تیریآنها مؤثر است، بلکه به مد

آرامش  یبرا یمناسب نهیآموزش معکوس زم یرا دارد. از طرف یریادگیروش  نیبه اتخاذ بهتر رندگانیادگی قیدر تشو یمهم
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کامل وارد کلاس شوند اعتماد به نفس و مشارکت در  یکـه بـدون استرس و اضطراب و با آمادگ کندیم جادیدانش آموزان ا

آموز خود در امر شده، دانشاشاره که با روشآنجا از.(1400فکاری و همکاران،)ا شودیم شتریب زیآنها ن یکلاس یتهایفعال

 از آن است که روش یحاک هاافتهی. انجامدیبهتر م یادداریو به  شودیم دارتریپا یریادگیدارد،  میدخالت مستق یریادگی

 ریآموزان تأثدانش یادداریو  یریادگیرحله، بر ر مدر ه یداریآمده و سطح معندستبه یهانیانگیمعکوس، براساس م یریادگی

آموزش  یاثر بخش زانیبا توجه به م نیبنابرا.آموزان شده استدر دانش یادداریو  یریادگی زانیم شیمثبت گذاشته و باعث افزا

 رانی. مدندیخود استفاده نما سیروش آموزش در تدر نیکه معلمان از ا گرددیم شنهادیدانش آموزان پ یریادگیمعکوس بر 

 یآن را در کتابخانه و در دسترس معلمان قرار دهند و با برگزار تیآموزش معکوس و تقو نهیلازم درزم یمدارس کتابها

فعال  یطیمعکوس مح سیروش تدرکنند.  و نحوه استفاده از روش آموزش معکوس آشنا ایمعلمان را با مزا یتخصص یارگاههاک

 جهیکند؛ در نت ینقش م یفایا لگریگر و تسه تیدانش آموزان فراهم نموده و معلم به عنوان هدا یریادگی یبرا یو تعامل

خانواده  یقرار دهند، برا قیمورد تشو کنند یرا که از روش آموزش معکوس در کلاس استفاده م یمعلمان ـدیمدارس با رانیمد

و  یرا متقاعد سازند که هر چه دانش آموزان در خانواده از آرامش روح نیدهند و والد بیآموزش خانواده را ترت یها کارگاهها

را  یمثبت یجو روان دی. معلمان بادهندیاز خود بروز م یشتریب زهیقطعاً فرزندانشان در کلاس انگ د،برخوردار باشن یبهتر یروان

در کلاس درس حضور  یشتریدر کلاس درس حاکم کنند و دانش آموزان را با خود همراه سازند تا دانش آموزان با آرامش ب

 یو مؤلفان کتابها زانیبرنامه ر ت،یمشارکت کنند. در نها یکلاس یتهایدر مباحث و فعال ییو با اعتماد به نفس بالا ندینما دایپ

)طوفانی نژاد و  محتوا مد نظر قرار دهند نیتدو فیو تأل یروش را در طراح نیا یزشآمو یهنگام طراح ،یدرس

  (.1398همکاران،

 

 منابع

 .یژی. تهران: نشر آسیتدر نینو یروش ها یراهنما(، 139۶،)محرم آقازاده،

 41هجدهم، دوره دوم، شماره(، پژوهش در برنامه ریزی درسی، سال 1400افکاری،فرشته؛ عمرانی،پروانه؛ قادری،مصطفی،)

 .187-189،صفحات1400(، بهار۶8)پیاپی

(، رویکرد های نوین آموزشی،دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه أصفهان، سال 1398بادله،علیرضا؛ ایزدی خواه،الهه، )

 . 21-24، صفحات1398، پاییز و زمستان30، شماره پیاپی2چهاردهم، شماره

 یها طیو تحول در مح ییسازنده گرا کردیرو شیدایپ (،1392،)اعظم ،یحسن و شیرجهان ،یکاظم؛ خضر ،ییبفرو برزگر،

مشهد،  ران،یوپرورش اتحول در نظام آموزش یفلسف یمبان ران،یانجمن فلسفة تعلیم و تربیت ا شی. چهارمین همایریادگی

 ی.،دانشگاه فردوس 1392خرداد 

ن، پژوهش های ایدانشجو یو تحصیل یروانشناخت یتلفن همراه بر جنبه ها قیآموزش ازطرتأثیر (، 1395)،بایتابع بردبار، فر

 .145-127(،1)۶برنامه درسی،

با  یبه روش سخنران سیتأثیر تدر سةیمقا، (1388)،لیلا ،یفراهان یزهرا، و امیر ،ینورالسادات؛ حیدر میان،یکر ،یطوب ،یحیدر

 یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش یمجله علم ،سیو کیفیت تدر یادگیریبر میزان  یبه روش سنت یبازخورد و سخنران

 .43-34(،4)12،اراک
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 .و آموزش. تهران: دوران یادگیری ی: روانشناسنینو یپرورش یروانشناس(، 1395) ر،اکب یعل ف،یس

بیتی، دانشگاه علامه طباطبایی، سال (، فصلنامه روان شناسی تر1398طوفانی نژاد،احسان؛ هوشمندجا،منیژه؛ اله کرمی، آزاده،)

 .183-224، صفحات1398پانزدهم، شماره پنجاه و سه، پاییز

فصلنامة  دو، مدرّس دانشگاه کی یتهای: روایبه روش معکوس در آموزش عال سیتدر(، 1395) ،و عطاران، محمد نبیز ،یگلزار

 .81-13۶، 7 هشمار ،یو عمل در برنامه درس هینظر

در  یتجرب علوم فعال در درس سیتدر یاز روشها ییابتداه معلمان دور یریبهره گ زانیم یبررس(، 1390،)لکپور، عباسم

 .تهران ییدانشگاه علامه طباطبا ،ییارشد آموزش ابتدا ینامه کارشناس انی.پا 89-90 یلیشهرستان نورآباد سال تحص

 ددانشگاه شاه یپژوهش-یالگو؟. دوفصلنامة علم: کدام روش؟ کدام یدانشگاه سیتدر(،1391،)پور، نعمت الله یموس

2(3،)49_78. 

با دو  وگرامیالکتروکارد یادگیری سةیمقا، (1391) ،سایپر ،یسیدسعید؛ حق گو، مهران؛ کاوه، محمدحسین و منصور ،ینجف

 ۶2-۶9(2)1،ی. آموزش پرستاریپرستار انیدر دانشجو یروش وبکوئست و سخنران
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