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 چکیده 

بررس حاضر  پژوهش  واسطه  یهدف  ب  یانقش  رابطه  در  نفس  افسردگ  یدلبستگ  یهاسبک   نیعزت  پژوهش    یو  طرح  بود. 

بود که    140۳-140۲دانشگاه شهرکرد، سال    انیپژوهش شامل تمام دانشجو  نیا  یبود. جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیتوص

  یهاسبک  اسیکنندگان مقانتخاب شد. شرکت   یاخوشه   یتصادف   یریگنفر به روش نمونه   ۳۶1به حجم    یاتعداد نمونه   نیاز ا

کردند. از   لی( را تکم1۹۹۶بک )   یافسردگ  اسی( و مق1۹۶7)   تیعزت نفس کوپر اسم  اسی، مق(1۹۹0)  دیو ر  نزیکول  یدلبستگ

تحل  رسونیپ   یهمبستگ  یهاآزمون  افزار    یهاداده  یآمار   لیتحل  یبرا  ریمس  لیو  نرم  از  استفاده  با  و  شد  استفاده  پژوهش 

spss۲1    وamos۲1  نفس در رابطه عزت  یانشان دهنده نقش واسطه   ریمس  لیحاصل از تحل  جیقرار گرفت. نتا  لی مورد تحل

  ی هاگرفت که سبک   جهینت  توانیپژوهش، م  نیا  یهاافتهیبر اساس  .  >p)  0۵/0بود )  یو افسردگ  یاجتناب  یسبک دلبستگ  نیب

نفس م  یدلبستگ ن  توانندیو عزت  پ   یافسردگ  یهاشانهشدت  و عزت    ی دلبستگ  ی هاکنند. در نظر گرفتن سبک   ی نیب  شی را 

 داشته باشد. یو درمان افسردگ صیتشخ ،یریگشیپ   یندهایدر فرآ  یمهم ی نینقش بال تواندینفس م

 ی دلبستگ یها، سبکعزت نفس ،ی افسردگهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه-1

ای بیا ایین اخیتلال بیه صیورت دوره شیود.میمنجیر احسیاس میم و کیاهش علاقیه خلقیی اسیت کیه بیه    یاختلال  1افسردگی

های میرتب  و نشانه  های روزمرهاحساس لذت از کار، نداشتن  قراری، بیکه با ناراحتی فراگیر و پایدارپذیری مکرر است  بازگشت

(. بیروز ۲0۲۳  ،۲مارواهیاشیود )دشیواری در تمرکیز مشیخص می  و  ، آشفتگی خواب و اشیتهابا برخی افکار منفی، کمبود انرژی

فاوت است و انواع افسردگی بیا توجیه بیه فراگییری، شیدت، و پیشینه فرهنگی متجنس  ،  تحصیلات  افسردگی با توجه به سن،  

تایج (. با توجه به ن۲01۵،  ۳اووسا و جینگ-شود )ری، بلاهای پسیکوزی متمایز میهای شیدایی و یا حالتدوره  اختلال عملکرد،

 4کیه مییانگین شییوع افسیردگی مهیاد  نفر از جمعییت عمیومی مشیخص شید  0۶171پژوهش انجام شده روی    ۲۸فرا تحلیل  

راییج اخیتلال  ژگییوی (. ۲01۶، ۵ویلاگیوت، فیوررو، بارباگلییا و الونسیودرصید( اسیت )1۲/۶درصد تا  ۳/۸درصد ) در دامنه  ۸/۸

 طیورناختی و بیدنی، بیه تغیییرات شی  بیا  همیراه  باشید ومیافسردگی شامل ممگینی، احساس تهی بودن یا خلق تحریک پذیر  

(. دربیاره سیبش شناسیی ۲01۹،  ۶دهید )اورمیل، کسیلر و اسیکوورزثیر قیرار میمعناداری ظرفیت فرد برای عملکرد را تحت تی  

، 7د نظیر قیرار داد )سیادوس، سیادوس و رو ییزم  توانمی  شناختی، روان شناختی و محیطی راافسردگی طیفی از عوامل زیست  

پیامدهای نامطلوب زندگی،   توجه بهیافته است.    های اخیر به ویژه در جوانان به شدت افزایشمیزان افسردگی در سال    (.۲01۵

شیوع افسیردگی در دوران کیودکی  (.۲0۲۲، ۸، ایره، پاتل و برنتتاپارعملکرد آموزشی و شغلی ضروری است )  رواب  بین فردی،

توانید بیه دلییل افیزایش یابد. افیزایش آن در دوران نوجیوانی میو در دوران نوجوانی به ویژه در میان زنان افزایش میکم است  

 (.۲0۲0، ۹)گولد و همکارانزا، تغییرات هورمونی و رشدی باشد تقاضاهای اجتماعی و عوامل استرس

دهد )دنالت، هامولیت به افسردگی را افزایش می مبتلا شدندر رواب  بین فردی، خطر    ذیریپ دهد که آسیشتحقیقات نشان می

ترین عوامل تاثیرگذار در تعاملات بین فردی است که در دوران کودکی فیرد سبک دلبستگی یکی از مهم(.  ۲0۲۳،  10و مادیگان

پیوند عاطفی و هیجیانی دلبستگی  یابد.  شکل گرفته و با توجه به محیطی که در آن تحول یافته است، در سنین بعدی ادامه می

در  (.۲01۲پاپالییا، شود )ها است، ایجاد میکه بین کودس و مادر و با افرادی که نوزاد در تعامل منظم با آن  نسبتا پایداری است

مییزان افسیردگی در   کننیده  بینییتوانید پیشدر دوران کودکی یکی از متغیرهایی است که می  11حقیقت نوع سبک دلبستگی

 
1 depression 

2 Marwaha 

3 Rey, Bella-Awusah & Jing 

4 major depression disorder 

5 Vilagut, Forero, Barbaglia & Alonso 

6 Ormel, Kessler and Schoevers 

7 Sadock, Sadock and Ruiz 

8 Thapar, Eyre, Patel & Brent, 

9 Gold 

10 Deneault, Hammond, & Madigan 

11 Attachment Style 
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های مختلی  زنیدگی از قبییل تواند نحوه برخورد فرد را بیا مشیکلاتی کیه در جنبیهمی  سبک دلبستگی  دوران بزرگسالی باشد.

هیای او را در هیا و عکیس العملتحصیل، مسا ل عاطفی، مسا ل شغلی و میره ایجاد می شود، مشخص کند و همچنیین واکنش

در زمینه انواع دلیستگی، سیه سیبک دلبسیتگی  (.۲014،  1۲)هانتسینگر و لوچن  ها تعیین کندبرابر معضلات اجتماعی و ناکامی

 1۵و سیبک دلبسیتگی دوسیوگرا  14، سیبک دلبسیتگی اجتنیابی1۳انید از  سیبک دلبسیتگی ایمینتوصی  شده است که عبارت

اینزورث معتقد است که دلبستگی رابطه بلند مدت و با دوام است که در طول زمان نسبتا ثابت باقی میی   (.۲01۲،  1۶)پریسپوتو

( نشیان ۲01۹) 17نتایج پژوهش سایمون، دیپلاسیدو و کیان وی(.   1۹۸۹شود )اینزورث،  های درونی افراد میماند و جزو ویژگی

انید کیه هیا نشیان دادهپژوهشکنید.  تواند به کمک تنظیم عاطفه با افسردگی ارتباط پیدا میداده است که دلبستگی ناایمن می

دهنید )اسیکات و افرادی که سبک دلبستگی ایمن دارند، اضطراب و افسیردگی کمتیری را نسیبت بیه گیروه نیاایمن نشیان می

شناسی روانی های مختل  آسیش(. همچنین نتایجی از ارتباط بین دلبستگی ناایمن در دوران نوزادی و شکل۲0۲4،  1۸همکاران

ها نشیان داده اسیت کیه وجیود هیر نیوع دلبسیتگی نیاایمن بیا پژوهش  (.۲0۲4،  1۹)فانگ و وانگاست  دست آمده  بزرگسالی به

ها و ساله رابطه دارد. همچنین ارتباط سبک دلبستگی با افسردگی بالینی بیا تفیاوت در درجیات نیاایمنی سیبک  افسردگی یک

بینیی های دلبسیتگی پیشهیا، سیبکنتیایج پژوهش  این بر اسیاسبنابریابد.  تفاوت اجتنابی خصمانه و میر خصمانه افزایش می

ایمن بیشتر در معرض  بستگی ناایمن نسبت به سبک دلبستگیهستند و افراد با سبک دل  های مهمی برای بهداشت روانیکننده

بسیاری از روانشناسان بر این عقییده هسیتند کیه پیامید  .(۲010، ۲0لانگ) باشندمشکلات روانی مانند افسردگی و اضطراب می

در قرن حاضر شیوع مشکلات روانیی بیه قیدری بالاسیت کیه   .زا، اضطراب و افسردگی استروانشناختی ناایمن در شرای  تنش

 .(۶۲01، ۲1کسیدی و شیور)  اندبرخی  از کارشناسان بهداشت روانی، قرن حاضر را قرن گرسنگی عصبی نامیده

خطیی و سیاده نیسیتندع یعنیی   احتمیالاًیک پیش فرض کلی درباره رواب  متغیرهای روانشناختی ایین اسیت کیه ایین روابی   

به آسیش روانشیناختی و اخیتلال دهند که منجر یکدیگر روابطی را شکل میر مستقیم با ی متعدد به طور مستقیم و میمتغیرها

های دلبسیتگی و افسیردگی ییک بنابراین یکی از اهداف این پژوهش بررسی این رابطه است که آیا رابطیه بیین سیبکشود.  می

داشیته باشیند.  ی دیگر در این رابطیه نقیش مییانجیرابطه خطی ساده است یا این احتمال وجود دارد که متغیرهای روانشناخت

پیژوهش،  بیه عنیوان یافتیه جدیید بررسی این موضوع از آن جهت اهمیت دارد که علاوه بر روشن شدن پرسیش مطیرح شیده،

یکیی از زا در سیبک دلبسیتگی و افسیردگی بیافزایید. های آسییشتواند به دانش آسیش شناختی میا در رابطیه بیا مکانیسیممی

 
12 Huntsinger & Luecken 

13 secure attachment style 

14 avoidant attachment style 

15 ambivalent attachment style 

16 Priceputu 

17 Simon, Diplacido & Canway 

18 Scott 

19 Fang, & Wang 

20 Lang 

21 Cassidy and Shaver 
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است.  ۲۲عزت نفسای داشته باشد، متغیرهای مهم روانشناختی که ممکن است در رابطه بین دلبستگی و افسردگی نقش واسطه

ها تصیور کیرد کیه در فرآینید زنیدگی اجتمیاعی شیکل ای از افکار، احساسات و تجربیهتوان به عنوان مجموعهعزت نفس را می

 منجر به ایجاد احساس خوشایندی و ارزشمند بیودن و ییا بیرعکسکه مجموعه هزاران برداشت و ارزیابی فرد از خود گیرند.  می

عزت نفس یک ارزیابی کلی (  ۲011و همکاران )  ۲4از دیدگاه توماس  (.۲0۲4و حیدر نژاد،    ۲۳لیداشته باشد )  حس ناخوشایندی

گونه بییان کیرد کیه عیزت   توان اینشود و بر پایه این تعری  میشخص از اهمیت و ارزش خود به عنوان یک انسان تعری  می

تواند به سه صورت مثبت، منفی و میا بیین این ارزیابی می  در ابتدا نوعی ارزیابی بوده و سپسویژگی مهم است،    نفس دارای دو

ظرفیت خود برای حل مشکلات، اعتقاد بیه باور به اند از  های عزت نفس عبارتآن در نظر گرفته شود. همچنین برخی از ویژگی

قضیاوت شیخص از  نفس صرفاعزت  (.۲01۹، ۲۵ها و خودارزشمند دانستن )دمیرداگها و انتخابگیریهای خود، تصمیمقضاوت

تر است و به معنای اعتماد به توانایی خیود در اندیشییدن و کنیار آمیدن بیا میزان خود ارزشمندی نیست بلکه مفهومی گسترده

تماد به حق خود برای موفقیت و شاد زیسیتن، احسیاس ارزشیمندی و شایسیته بیودن، داشیتن حیق ابیراز نییاز و ها ، اع چالش

های دلبسیتگی اند که بین سبکها نشان دادهپژوهش  (.۲01۸،  ۲۶و همکاران  کیکونسهای خود است )برخورداری از ثمره تلاش

های نوزادان با مراقبانشان در نظیر گرفتیه عنوان یک متغیر مهم در میان دلبستگی. عزت نفس به رابطه وجود دارد  عزت نفسو  

شود و دلبستگی در دوران کودکی به طور قابل توجهی با عزت نفیس، دلبسیتگی دوران بزرگسیالی و پریشیانی روانشیناختی می

تلاش برای کاهش تاثیر منفی دلبستگی نیاایمن دوران کیودکی بیر پریشیانی (.  17۲0،  ۲7سانتوس نونس و همکاران)  مرتب  بود

عزت نفس به طور کلی متاثر از کیفیت ارتباطات نزدیک با دیگران اسیت،  (.۲0۲1، ۲۸شن، لیو و براتدهد )روانی بعدی ارا ه می

نشیان هیا وهشژپ   (.1۹۶۹ای عمیق با سبک دلبستگی اشخاص رابطه دارد )بیالبی،  به گونه  از طرفی، این گونه ارتباطات نزدیک

 تر از مییزان عیزتدر زنان دارای سبک دلبستگی ناایمن )اجتنابی و مضطرب/ دوسیوگرا( پیایین نفس داده است که میزان عزت

سیانتوس نیونس و فس زنان دارای سبک دلبستگی ایمن است و این افراد در حوزه ارتباطات نیز مشکلات بیشیتری داشیتند )ن

تیر، تصیویر در ارتباط بیا همسیالان پرشیورتر و گرمافراد دارای سبک دلبستگی ایمن نسبت به افراد ناایمن،    (.۲017همکاران،  

ها رواب  بین فردی را به عنوان منبعیی از آرامیش اشته و عزت نفس بالاتری نشان دادند، همچنین آند تری از خودبسیار مثبت

 (.۲0۲0سچی و همکاران، دیدند )می

رتبیاط بیین عیزت نفیس و ابیاره چگیونگی  در.  های متعدد ت یید شیده اسیتافسردگی در پژوهشبا    عزت نفسرابطه  همچنین  

خطیر بیرای  علیی کند که عیزت نفیس پیایین ییک عامیلبیان می  ۲۹مدل آسیش پذیریافسردگی دو مدل متفاوت وجود دارد   

عیزت نفیس پیایین نتیجیه و معلیول بر اساس این میدل،   ۳1مدل دوم مدل اسکار.  (۲01۶،  ۳0اورس و همکاران)افسردگی است  

 
22 self-Esteem 

23 Li 

24 Thomaes 

25 Demirdag 

26 Cvencek 

27 Santos-Nunes 

28 Shen, Liu & Brat 

29 Vulnerability model 

30 Orth 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، خرداد 84سال هشتم، شماره 

1۵ 

 

تیوان گفیت کیه عیزت کنید و میذیری حمایت مییش پ افسردگی است نه علت آن. شواهد تجربی و مطالعات طولی از مدل آس

ها نشان دهنده ایین امیر اسیت کیه رابطیه نتایج یافته.  (۲0۲0و همکاران،    ۳۲روسیکند )بینی مینفس پایین افسردگی را پیش

بیمیاران افسیرده، عیزت   (.۲0۲۲،  ۳۳روجاز-سانچزشود )مدرسه شروع می  پایین از جمله سنین  عزت نفس و افسردگی از سنین

دهند. به علاوه تعداد صیفات منفیی بیشیتر و صیفات مثبیت از سایر افراد میر افسرده نشان می ترینفس آشکار و ناآشکار پایین

و  ۳4اسیمیجرزانجامید )آورند و ارتباط بین عزت نفس و افسردگی به پردازش شیناختی منفیی میکمتری درباره خود به یاد می

   (.۲017همکاران، 

سطح دلبستگی اضطرابی، علاییم آسییش شناسیی روانیی و حساسییت طیرد وهشی دریافت که یا افزایش  در پژ(  ۲01۹)  ۳۵ست

( نشیان داد، سیبک دلبسیتگی ایمین بیا ۲0۲4) کیارانمهو  اسیکاتنتیایج پیژوهش   .یابدافزایش یافته و عزت نفس کاهش می

دارنید، صیرف نظیر از   ییکه عزت نفیس بیالا  یافرادکه    ( دریافت۲01۶)  اورس  منفی معنادار دارد.  ارتباطاضطراب و افسردگی  

عیزت به مبانی نظری پیش گفته در باب دلبستگی،    توجهبا    دارند.  یکمتر  ینه، خطر ابتلا به افسردگ  ایباشند    فتهیخودش  نکهیا

 عیزت نفیسشود که آییا های پژوهشی موجود، ضرورت بررسی این مسئله بیشتر برجسته مییافته همچنینو افسردگی و   نفس

های گذشته مورد بررسیی اگرچه این سه متغیر در پژوهش  دلبستگی و افسردگی نقش واسطه ایفا کند؟های  سبکتواند بین  می

پاسی  بیه ایین سیمال مسیتلزم   ک مدل مفهومی، پرداخته نشده اسیت.ها در قالش یاند، اما تاکنون به رابطه میان آنقرار گرفته

 هایبیین سیبک -1  انید ازپیژوهش عبارتهای  اسیاس فرضییهغیرها در قالش یک مدل مفهومی اسیت.  بررسی مجموعه این مت

و  عیزت نفیسبیین  -۳و افسیردگی رابطیه وجیود دارد.  دلبسیتگی هایسبکبین  -۲رابطه وجود دارد.   عزت نفسدلبستگی و  

و افسیردگی نقیش    )ایمن، اجتنابی و دو سیوگرا(  های دلبستگیدر رابطه بین سبک  عزت نفس  -4  افسردگی رابطه وجود دارد.

 دهد(.فهومی پژوهش را نشان میمدل م  1)شکل کند.  واسطه ایفا می

 

 

 

 

 

 : مدل مفهومی پژوهش1شکل

 

 

 
31 Scar model 

32 Rossi 

33 Sánchez-Rojas 

34 Smeijers 

35 set 

ایمن         

 دوسوگرا  

اجتنابی نا  

نفس عزت افسردگی   
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 ژوهشپ  روش-2

. بدین صورت که ضمن مطالعه همبستگی بین متغیرهای مطالعه، نقیش متغییر بودهای همبستگی  این پژوهش از زمره پژوهش

دهید. جامعیه میورد مطالعیه در ایین های دلبستگی و افسردگی مورد بررسی قرار میرا در رواب  بین سبکعزت نفس  میانجی  

تناسش حجم  نفر با استفاده از جدول ۳۶1ای به حجم بود که نمونه  140۳-140۲پژوهش دانشجویان دانشگاه شهرکرد در سال  

 ۲۳میانگین سنی میردان  .  انجام شد  ایخوشهگیری به روش تصادفی  نمونه  مورگان تعیین شد.گرجسی و  نمونه با حجم جامعه  

پس از جلش رضیایت شیرکت کننیدگان  بود. 14/0با انحراف استاندارد   ۲۳و میانگین سنی زنان    1۵/0انحراف استاندارد    سال با

 ،تبیاره محرمانیه بیودن اطلاعیابه شیرکت کننیدگان درکنندگان توزیع شد. ها بین شرکتبرای مشارکت در تحقیق، پرسشنامه

ها پرسشینامه  ، اولاًاده شد. برای رعاییت نکیات اخلاقییها دکردن پرسشنامهدرمورد نحوه پر  ضیحی مختصراطلاع داده شد و تو

ها از ادامیه تکمییل پرسشینامه نداشیتندمایل به همکیاری تها این اختیار را داشتند که اگر شرکت کننده  بدون نام بودند و ثانیاً

تحلییل های آماری همبستگی پیرسون و و با روش 21AMOSو   21SPSSشده با استفاده از    وریگردآ  اطلاعاتانصراف دهند.  

 ، تجزیه و تحلیل شد.مسیر

 ابزارها  -1-2

میاده  1۸ دارایکه  شدبازنگری  ۳7توس  کولینز و رید  1۹۹0  این مقیاس در سال  ۳۶(RAASمقیاس دلبستگی کولینز و رید )

ویژگیی مین   تا کاملاً  1ویژگی من نیست=  لیکرت برای هر ماده )اصلاً  ایدرجه  ۵گذاری روی یک مقیاس    تاست و توس  علام

های دهی دلبسیتگیهای ایجیاد روابی  و خیود توصییفی شییوه شیکلخود ارزیابی از مهارتشود و شامل  ( سنجیده می۵است=

اضیطراب. زییر   -۳نزدییک بیودن    -۲وابسیتگی    -1  سیازد ای را مشیخص میماده  ۶زیر مقیاس    ۳عوامل    ،نزدیک است. تحلیل

کیه  باشیدمی(، بعید دو قطبیی Cدارد و زیر مقیاس نزدیک بیودن )  همخوانی( با دلبستگی ناایمن دوسوگرا  Aمقیاس اضطراب )

طابق بیا دلبسیتگی، ( مCنزدیک بودن ) در نتیجه(. 1۹۹۶، ۳۸دهد )فینی و نولرمقابل هم قرار می  های ایمن و اجتنابی راتوصی 

قابلیت اعتماد مقیاس دلبسیتگی   تنابی قرار داد. کولینز برای تعیینتوان عکس دلبستگی اج( را میDایمن است و زیر مقیاس )

، C  ،۸1/0نفری، از دانشجویان به ترتیش بیرای زییر مقییاس    17۳نمونه  کرونباخ را برای هر زیر مقیاس در  آلفای    نبزرگسالادر  

( مقدار آلفای کرونبیاخ 1۹۹0(. کولینز و رید )1۳۸0گزارش کرده است )پاکدامن،    A  ،۸۵/0و زیر مقیاس    D  ،7۸/0زیر مقیاس  

از دختران و   تشکیل شدهنفری    10۵. روایی نسخه فارسی این پرسشنامه، در یک نمونه  کردندمحاسبه    ۸0/0مقیاس را بیش از  

دوسیوگرا  های ایمن، اجتنیابی وزیر مقیاسآلفای کرونباخ    (. ضریش1۳۹1)پاکدامن و خانجانی،  شده است    تعیین  ۹7/0پسران،  

 گزارش شد.  7۹/0  و ۸1/0، ۸۵/0 حاضر به ترتیش  پژوهش در نمونه

. ایین باشیدمیحالت افسیردگی    بیانترین ابزارها برای  سشامنین پرسشنامه جزو  ا   ۳۹  (1۹۹۶)(BDI)  افسردگی بکپرسشنامه  

که بیر  داردکند. هر ماده چهار گزینه می تعیینی، شناختی و رفتاری افسردگی را جسمعلایم    وماده است    ۲1دارای  پرسشنامه  

کند. حداکثر نمره در این تست می  مشخصافسردگی را از خفی  تا شدید    شود و درجات مختل ه گذاری مینمر  ۳تا    0مبنای  

 
36Revised Adult AttachmentScale (RAAS)  

37 Collins & Read 

38 Feeney & Noller 

39 Beck Depression Inventory 
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(، 1۹تیا 14(، افسیردگی خفیی  )1۳ باشد. درجات افسردگی بیه ترتییش  افسیردگی جز یی )صیفر تیاو حداقل آن صفر می  ۶۳

های نشیانه بخشپرسشنامه افسردگی بک در سه  از ماده ۲1. است( ۶۳تا  ۲۹افسردگی شدید )  ( و۲۸تا    ۲0افسردگی متوس  )

ی وییرایش دوم ایین پرسشینامه نشیان مطالعات روانسنجی انجام شده بیر روشود.  بندی می  عاطفی، شناختی و جسمانی دسته

 ت. ثبیاآیدبه شمار میویرایش اول برای    ر کلی این پرسشنامه جانشینی مناسشو به طو  دارددهد که اعتبار و روایی مطلوبی  می

انید )بیک، گزارش کرده ۸1/0یمار و میر ب ۸۶/0و ضریش آلفا برای گروه بیمار  ۸۶/0با میانگین  ۹۲/0تا  7۳/0درونی این ابزار را 

رپایی  و را برای بیماران س ۹۲/0( ضریش آلفای 1۳۸۶) محمد خانی و مساح چولایی،  (. همچنین دابسون۲000،  40استر و بروان

 1۲۵بیر روی    مطالعهاند. به علاوه در یک  بدست آورده  ۹۳/0و ضریش بازآزمایی به فاصله یک هفته را    را برای دانشجویان  ۹۳/0

ی انجیام گرفیت، بر روی جمعییت ایرانی  BDI—IIبررسی اعتبار و روایی    برایدانشجوی دانشگاه تهران و علامه طباطبایی که  

آلفیای   (.1۳۹1بیود )فتحیی آشیتیانی و داسیتانی،    7۳/0هفته،    ۲و اعتبار بازآزمایی به فاصله    7۸/0نتایج بیانگر آلفای کرونباخ  

 بود. ۹1/0کرونباخ پژوهش حاضر 

کوپراسمیتپرسشنامه   نفس   سنجش   بخش  منظور  به  اسمیت  کوپر  توس   1۹۶7  سال  در  پرسشنامه  این    (1۹۶7)  41عزت 

 که  فرض  این  با  او.  است  شده  ساخته  تحصیلی  و  اجتماعی  های   زمینه  در  دانشجویان  و  آموزان  دانش  ارزشمندی  احساس  میزان

  این    انجام داد آن را تهیه کرد. ۲تجدید نظری که روی مقیاس راجرز دیموند  اساس  بر   است  ثابت  نسبتاً   ای  خصیصه  نفس   عزت

 را   ها  گزینه  از  یکی  خود  وضعیت  با  متناسش  فرد  هر  که  است  »خیر«  و  »بلی«  های  گزینه  با  ای  گزینه  دو  سوال  ۵۸  دارای  تست

زان  آمو دانش روی بر توان می تنها را تست  این است »آموزشگاهی« شخصیتی مقیاس خرده دارای  تست چون. کند  می انتخاب

اعتبار این      اعتبار  سیاهه به دو جنبه ذهنی و رفتارهای آشکار حرمت نفس اشاره دارد.و دانشجویان مورد استفاده قرار داد. این  

اسمیت،   )کوپر  است  قرار گرفته  تایید  مورد  توس  مطالعات متعددی  فلسفی  1۹۵۶،  1و کمپل  1۹۶7تست  از  نقل  به  نژاد،  ع 

) م(. ه1۳7۲ شافعی  پور  طور  کردن ضریش  1۳71ین  نیمه  دو  روش  از  استفاده  با   )۸۳/0  ( نژاد  فلسفی  گلبرگی  1۳7۲و  و   )

گزارش نموده اند. همچنین شریعت نیا، آقاداداشی، نجبایی و    ۸0/0( با استفاده از روش بازآزمایی ضریش اعتبار معادل  1۳7۳)

کرونباخ آلفای  ضریش  از  استفاده  با    علیاری،)  اند  آورده  دست  به  ۸۹/0  و  ۸4/0  ،7۹/0  ،۸0/0  معادل  را  تست  اعتبار ۲ثابت 

 توان  می  و  بوده  موجود  7۹/0  همبستگی  ضریش ۳بین نمره های دو مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت و آیزنک   روایی  (.1۳۸۲

  که   داد  نشان  پرسشنامه  این  عاملی  تحلیل.  دارد  وجود  مشترس  واریانس  %۶۳  حدود  در  مقیاس  دو  این  خام  های  نمره  بین  گفت

(. برای تعیین  1۳۸4کنند )آقاداداشی،  نس تست را تبیین میواریا   کل  درصد  ۸/۵۵  ها  عامل  این .  است  شده  اشباع  عامل  پنج  از

اهه مذکور سازه عزت نفس را سیرایه شده و آنان تایید کردند که  روایی محتوایی، سیاهه مذکور به ده نفر از اساتید روانشناسی ا

ضریش    ،4ت نفس کوپر اسمیت و عزت نفس آلیس پوپزآزمون ع ( نشان داد که میان  1۳71اندازه می گیرد. پژوهش اکبری ) 

  این نتیجه را می توان به عنوان روایی همگرای آزمون عزت نفس کوپر اسمیت در نظر گرفت.   وجود دارد.،   ۶۵/0همبستگی  

به    روش نمره گذاری با گزینه های »بلی« و »خیر« است شیوه نمره گذاری آن  ای  این تست دو گزینه  آنجا که سوالات  از 

شود.  سوال منظور نمی  ۸ه کل، نمره این  سوال این تست دروغ سنج بوده و در محاسبه نمر  ۸صورت صفر و یک است و نیز  

 4سوال بالا بیش از    ۸چنانچه پاس  دهنده از    ۵۵و  4۸،  41،  ۳4،  ۲7،  ۲0،  1۳،  ۶شماره سوالات دروغ سنج عبارت است از   

اما در مورد    دیین بوده و آزمودنی سعی کرده خود را بهتر از آنچه هست جلوه دهاعتبار آزمون پادان معنا است که  نمره بیاورد ب 

،  47،  ۳۶،  ۳۵،  ۳۲،  ۳0،  ۲۸،  ۲4،  ۲۳،  ۲1،  1۹،  1۸ف  11،  10،  ۵،  4،  ۲نمره گذاری سایر سوالات چنانچه آزمودنی به سوالات  

 یعنی  استو بقیه سوالات به صورت معکوس    گیردا خیر پاس  دهد نمره صفر میبا بله پاس  دهد یک نمره و اگر ب  ۵7، و  4۵

  بود،   خواهد  ۵0  حداکثر  و  صفر  حداقل  آزمودنی   کل  نمره  بنابراین.  گیردمی  نمره  صفر  بله،  پاس   و   نمره  یک  آنها  به  خیر  پاس 

 
40 Steer & Brown 

41 coopersmith 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، خرداد 84سال هشتم، شماره 

1۸ 

 

،  7  و    صفر  تحصیلی  نفس  عزت  ،1۸  و   صفر  اجتماعی  فسن  عزت  ، 17  حداکثر  و   صفر  کلی  نفس  عزت  مقیاس  خرده   نمره  حداقل

 بدست آمد.  7۸/0آلفای کرونباخ پژوهش حاضر خواهد بود. ۸عزت نفس خانوادگی صفر و 

ک نمره  که  افرادی  و  بالا  نفس  عزت  دارای  بیاورند  دست  به  میانگین  از  بیشتر  نمره  آزمون  این  در  که  افرادی  از  تفسیر   متر 

 نفس پایین خواهند بود.  تمیانگین بیاورند دارای عز

 هایافته-3

 آورده شده است. 1و افسردگی در جدول    عزت نفسمیانگین و انحراف استاندارد مربوط به متغیرهای سبک دلبستگی،  

 و افسردگی  عزت نفس میانگین و انحراف استاندارد مربوط به متغیرهای سبک دلبستگی،   :1جدول  
 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین متغیرها

 10 4 44/0 27/6 افسردگی

 40 34 45/1 85/36 سبک دلبستگی

 26 19 65/1 99/21 سبک ایمن

 24 19 44/1 53/21 سبک اجتنابی

 10 2 936/0 36/4 دوسوگراسبک 

 19 13 92/0 29/15 عزت نفس

 ن داده شده است. نشا  ۲و افسردگی در جدول دلبستگی، عزت نفس  هایسبک پیرسون بین همبستگی ضرایش

 و افسردگی  عزت نفسسبک دلبستگی،    پیرسون بین  همبستگی  ضرایب  :2جدول  

 افسردگی ایمنسبک  سبک اجتنابی سبک دوسوگرا عزت نفس متغیرها

 1 01/0 33/0** /.14** -./13** افسردگی

  1 -./02 08/0 01/0 ایمن  دلبستگی

   1 ./04 -18/0** اجتنابیدلبستگی  

 1 -./03 دوسوگرادلبستگی  
 

  

 1 عزت نفس
  

  

01/0<P **  ،05/0<P * 

، همبستگی دلبستگی  ( P>10/0)با افسردگی مثبت و معنادار است  اجتنابی، همبستگی دلبستگی ناایمن ۲ با توجه به جدول

و معنیادار وجیود  منفیو افسردگی همبستگی   نفس  عزتو بین  ( P>10/0)و معنادار است  منفی  عزت نفسبا  اجتنابیناایمن 

 .( P>10/0)همبستگی دلبستگی ناایمن دوسوگرا با افسردگی مثبت و معنادار است  .( P>10/0)دارد 

در  عیزت نفیسای ایش استاندارد، میراستاندارد و میزان معناداری مسیرهای مستقیم برای مدل فرضی نقش واسطهضر  ۳جدول  

 دهد.  ا نشان میافسردگی رهای دلبستگی و  رابطه بین سبک

 فرضی پژوهش مدل   درمعناداری مسیرهای مستقیم  میزان  ایب استاندارد، غیراستاندارد و : ضر 3جدول  
ضرایب  مسیر

 استاندارد 

ضرایب 

 غیراستاندارد 

خطای  

 معیار

نسبت 

 بحرانی 

 ( pداری )سطح معنی

 58/0 54/0 02/0 01/0 02/0 عزت نفسبه  دلبستگی ایمن

 000/0 -60/3 03/0 -11/0 -18/0 عزت نفسبه   دلبستگی اجتنابی
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 40/0 -84/0 05/0 -04/0 -04/0 عزت نفسبه   دلبستگی دوسوگرا

 72/0 35/0 01/0 005/0 01/0 افسردگیبه  دلبستگی ایمن

 000/0 53/7 01/0 11/0 36/0 افسردگیبه   دلبستگی اجتنابی

 10/0 54/2 02/0 05/0 12/0 افسردگیبه   دلبستگی دوسوگرای

 000/0 -08/4 02/0 -09/0 -20/0 افسردگیبه  عزت نفس

و  منفی عزت نفس و اجتنابیطه سبک دلبستگی ناایمن راب ،بر اساس نتایج تحلیل مسیر، مطابق فرضیه اول،  ۳با توجه به جدول

مطیابق بیا فرضییه  .باشدمعنادار نمی  عزت نفسایمن با     دلبستگی  و  دوسوگراباشد اما رابطه سبک دلبستگی ناایمن  معنادار می

 ایمین بیادلبسیتگی معنادار است ولی رابطیه سیبک مثبت و  افسردگی    با  و دوسوگرا  اجتنابیناایمن  دوم رابطه سبک دلبستگی  

 باشد.معنادار می  و  منفی با افسردگیعزت نفس باشد و همچنین مطابق با فرضیه سوم رابطه میافسردگی معنادار ن

های دلبستگی و افسردگی، از تحلییل در رابطه ببین سبک  عزت نفسای  ش، یعنی نقش واسطهبرای آزمون فرضیه چهارم پژوه

 مطلیوب دارد. نسیبت  املاًزش کیا(، مدل فرضیی پیژوهش بیر1۹۹0،  4۲های برازش )بنتلرمسیر استفاده شد. با توجه به شاخص

  دوم وارییانس خطیای تقرییش طیور ریشیهاسیت. همین ۳ ( کیوچکتر از4۵/0)  (df/2χ) خی دو بیه درجیه آزادی  دارمیرمعنی

(RMSE)4۳    (00/1) 44نیکیویی بیرازششیاخص اسیت.   40/0باشد که در ایین میدل    0۸/0برای برازش مطلوب باید کمتر از ،

( نییز بایید 00/1) 47شاخص برازندگی تطبیقی( و 00/1) 4۶شاخص برازندگی هنجار شده، (۹/0) 4۵یافتهتعدیل ندگیشاخص براز

در   دهید.است و برازش کامل مدل را نشیان می  ۹/0ها بیشتر از  باشد، که در مدل تحت بررسی همه این شاخص  ۹/0بیشتر  از  

  شده است.ارا ه 4 پژوهش رواب  میرمستقیم متغیرها با استفاده از روش بوت استراپ آزمون شد که نتایج در جدولاین 

 گری روابط غیرمستقیم برای کل نمونه با استفاده از روش بوت استراپآزمون میانجی :4جدول  

معناااداری  ضریب استاندارد مسیر سطح 

(p) 

 ./008 -./03  عزت نفسبر افسردگی به واسطه   اجتنابیدلبستگی  سبک اثر 

. تنها مسیر سبک معناداری اثرات میرمستقیم بودهای بررسی فرضدارای پیش مسیر میرمستقیم، فق  یک  4با توجه به جدول  

فرضییه ت ییید  4های پژوهش هیر معنادار شده است. بنابراین مطابق با یافته عزت نفسبر افسردگی از طریق  اجتنابیدلبستگی  

 شد.  

های دلبسیتگی و در رابطه بین سیبک  عزت نفسی  ضرایش استاندارد مسیرهای مستقیم برای مدل فرضی نقش واسطه  ۲شکل  

 ضرایش استاندارد میرمعنادار با نقطه چین مشخص شده است.  دهد.افسردگی را نشان می

 

 
42 Bentler 

43Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

44 Goodness of Fit Index (GFI) 

45 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

46 Normed Fit Index (NFI) 

47 Comparative Fit Index (CFI) 
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 پژوهش ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم برای مدل فرضی : 2شکل 

 گیریو نتیجه  بحث-4

نتیایج  بیود.  دانشیجویان  و افسیردگیهای دلبستگی  در رابطه بین سبکای عزت نفس  هدف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه

های پیژوهش یافته معنادار دارد. منفیرابطه    عزت نفس  با(  اجتنابی  دلبستگی  های دلبستگی )سبکپژوهش نشان داد که سبک

با توجه به باشد.  ( همسو می۲0۲1،  شن، لیو و برات  و  ۲0۲0،  همکارانو    سچی،  ۲017همکاران،  سانتوس نونس و  های )یافتهبا  

پاسی  تیوان  د،  نیدهمی  بیه محیی   پاسی  سیازگارانهبر خلاف دلبستگی ایمن که    اجتنابیناایمن    دارای دلبستگیافراد    هایافته

کیفیت ارتباطات نزدییک میزان و شود. منجر به کاهش عزت نفس می  موضوعپیرامون خود را ندارند و این    اتفاقات  سازگارانه به

با دیگران که با سبک دلبستگی افراد مرتب  است بر عزت نفس اثرگذار است. افراد دارای سیبک دلبسیتگی نیاایمن اجتنیابی از 

هیا بیا دیگیران و خواستار رواب  اجتماعی کمتری هستند. همچنین رواب  سرد آن ، ارتباط نزدیک ندارندکننددیگران دوری می

   .شودها مینتر آشود که نتیجه آن عزت نفس پایینمی خود در موردر و دیدگاه منفی  منجر به تصو

دارد. ( و افسردگی رابطه مثبیت معنیادار وجیود  اجتنابی  دلبستگی  های دلبستگی )سبکنتایج پژوهش نشان داد که بین سبک 

ع ۲0۲4ع فانگ و وانیگ، ۲0۲4و همکاران، ع اسکات ۲01۹سایمون، دیپلاسیدو وکان وی، های پیشین )این یافته با نتایج پژوهش

ای را بیه کیفییت تجیارب اولییه هایی که چنیین رابطیهوهشپژ( همسو است. ۲01۲ع آدامز و همکاران، ۲0۲۳چن و همکاران ،  

ور، گیرنید )کسییدی و شییهای درون کیاری کیودس شیکل میبر اساس این تجیارب میدلاند.  دلبستگی با مراقبان نسبت داده

ایین   (.۲0۲4اسیکات و همکیاران،  )  باشیدمی  بیا خیود و دیگیرانارتبیاط    میوردعمییم یافتیه در  ها انتظارات ت(. این مدل۲01۶

. کننیددهی میدلبسیتگی را سیازمانعاطفی تشخیص، تفسیر و ارزیابی انتظارات و توقعیات میرتب  بیا  -های شناختیسازهروان

 دارایافیراد  .  کننید  تشیدیدتواننید افسیردگی را  و می  باشدمیها  سازهاز خود و دیگران، محصول این روان  نادرستهای  شناخت

با توجیه   شود کهمی  بیاناین احتمال  کنند. این یافته بر حسش  می  بیانافسردگی و اضطراب بالاتری را    ،سبک دلبستگی ناایمن

سیبک .  بینیی بیودقابیل پیشهای ایین مطالعیه  فتیهآن در نظریه دلبستگی، یا  یابیعلتبه تجربه فقدان در تبیین افسردگی  و  

باعی  و ایین فقیدان و نوسیان  شودایجاد میپذیری مراقش  ان در دسترسبه دلیل تجربه فقدان و نوس  اجتنابیدلبستگی ناایمن  

 د. شوپذیر میاضطراب آسیشسردگی و نسبت به اف شود و فردایجاد افسردگی می

ایمن         

 دوسوگرا  

اجتنابی نا  

 افسردگی 
نفس عزت  10/0  

20/0  

36/0  

04/-

0 

18/0- 
 

12/0  

20/-0  
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و همکیاران،  اورسهیای )نتایج این پژوهش با پژوهش معنادار دارد. منفیبا افسردگی رابطه    عزت نفس  داد،  نتایج پژوهش نشان

با توجه به مدل آسیش پذیری، افراد دارای عزت نفس پیایین، بیشیتر بیه ( همسو است.  ۲0۲۲و همکاران،    روجاز-سانچز  ع۲01۶

عزت نفس یک ویژگیی  .(۲01۶، )اورس و همکاران باشدشوند و در واقع عزت نفس پایین علت افسردگی میافسردگی مبتلا می

کیه   طور بیان کیردتوان ایندر توجیه این امر می  کند.شخصیتی نسبتا ثابت است و اگر پایین باشد فرد را مستعد افسردگی می

 آورنید،را بیه ییاد می مثبیتهای کمتر صفات یا ویژگی  ،کنندافراد دارای عزت نفس پایین بیشتر به صفات منفی خود توجه می

نفی در این افراد بسییار بیشیتر ها نسبت به جهان، خود و آینده کاملا منفی است، بنابراین پردازش شناختی مدید آن  همچنین

بیا کیاهش عیزت نفیس،  علاوه بیر آن در نتیجه احتمال ابتلا به افسردگی در افراد دارای عزت نفس پایین بیشتر است.  .باشدمی

 ،دهنیداز خود نشان میدر برابر مسایل و مشکلات مقاومت کمتری  افرادیابد. احساس توانمندی و ارزشمندی در فرد کاهش می

 یابد.افزایش می و اضطراب های روانی از جمله افسردگیدر نتیجه امکان ابتلا به بیماری

 کنید.میای ایفیا ( و افسردگی نقش واسطهاجتنابیهای دلبستگی )سبک  در رابطه سبکه عزت نفس  نتایج پژوهش نشان داد ک

د، بلکه به واسطه متغیرهیای دیگیر نشوهای افسردگی منجر نمیبه طور مستقیم به بروز نشانهتنها  های دلبستگی  احتمالاً سبک

از  افسیردگیو  های دلبسیتگیسبکحقیقت بخشی از رابطه بین درد. نشوهای منفی میباع  تجربه هیجان عزت نفساز جمله  

مبنیی بیر   (۲0۲0)ی و همکیاران،  ( و سیچ۲0۲1)  شن، لیو و بیرات،های  این یافته با یافتهشود.  پشتیبانی میعزت نفس  طریق  

 (۲0۲۲)روجیاز و همکیاران، -سیانچزو (۲01۶)اورس و همکاران، های یافته  همچنین  و  عزت نفسهای دلبستگی با  رابطه سبک

ای سیبک دلبسیتگی راافیراد دکیه  بییان کیردتیوان همسو است. در تبیین این یافته میبا افسردگی،  عزت نفسمبنی بر رابطه 

هیا بیا دیگیران، و همچنین عدم وجیود کیفییت در ارتباطیات آن  رویدادهابه    به دلیل ناتوانی در پاس  سازگارانه  اجتنابیناایمن  

گردد. از طرفی کیاهش ها میآن و حرمت تصورات و دیدگاه منفی نسبت به خود دارند و این موضوع منجر به کاهش عزت نفس

شود. دید این افراد نسبت به جهیان، آینیده و عزت نفس به افزایش توجه بر صفات منفی و نادیده گرفتن صفات مثبت منجر می

و کیاهش مقاومیت نسیبت بیه  ، نشخوار فکری در مورد افکیار منفییخود منفی است و به دلیل افزایش پردازش شناختی منفی

 اجتنیابیبدین ترتیش سبک دلبسیتگی  شوند.افسردگی مبتلا می های روانی از جملهبیماری ، بههاو بر طرف کردن آن  مشکلات

 کند.میهای افسردگی را ایجاد مستقیم نشانه طورو هم به   نفس عزتهم از طریق 

سیطح نظیری، نتیایج ایین پیامدهای نتایج پژوهش حاضر را می توان در دو سطح نظری و عملی به این شرح مطیرح نمیود  در 

های روانیی از جملیه شیناختی در زمینیه آسییشروان علمو گسترش    تواند به شناخت بهتر عوامل ممثر بر افسردگیپژوهش می

های دلبسیتگی و بهبیودی سیبک که برای درمان افسردگی باید به  کرد  دقتباید    و بالینی  . در سطح عملیکندکمک    افسردگی

 میوردو اکتشافی پیژوهش در  اختصاصی    هایبا توجه به یافته  حاضر  طالعهمهم م  نتایجو    همزمان پرداخت  صورتبه  عزت نفس  

ایین   بییاندلبستگی نیاایمن در    مهمقش  نهمچنین  های دلبستگی و  ، توجه به نقش سبکعزت نفس  متفاوتهای  چرایی شکل

های محیدودیتهای پژوهش حاضر نییز توجیه شیود. شده، لازم است به محدودیت بیاندر کنار دستاوردهای  .  باشدها میتفاوت

و از ایین رو توانیایی  مقطعی و همبسیتگی اسیتفاده شیده اسیت است  در مطالعه حاضر از روش  زیر  پژوهش حاضر شامل موارد

. همچنین بیه دلییل سازدژوهش حاضر را میرممکن میمرتب  با نتایج به دست آمده از پ   های علت شناختیو استنتاجاستنباط  

 محدود بودن به جامعه آماری دانشجویی، تعمیم نتایج به اقشار دیگر با احتیاط انجام گیرد.

 

 

 

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، خرداد 84سال هشتم، شماره 

۲۲ 

 

references 

Adams, G. C., Balbuena, L., Meng, X., and Asmundson, G. J. (2016). When social anxiety and 

depression go together: A population study of comorbidity and associated consequences. Journal of 

affective disorders, 206: pp 48-54. 

Ainsworth, M. D. (1989). Attachments beyond infancy. American Psychology Journal, 44(4), 709- 

716. 

Bowlby. J. (1969).   َ Attachment and loss  ،1 . New Yorks:basic books. 

Cassidy, J., and Shaver, P. R. (2016). Handbook of attachment theory, research and clinical 

applications. New York, NY: The Guilford Press. 

Chen, H., Meza, J. I., Yan, Y., Wu, Q., & Lin, X. (2023). Parental attachment and depression in 

adolescents: Moderation mediation model of empathy and gender. Current Psychology, 42(7), 5898-

5909. 

Cvencek, D., Fryberg, S. A., Covarrubias, R., & Meltzoff, A. N. (2018). Self‐concepts, self‐esteem, 

and academic achievement of minority and majority north American elementary school children. 

Journal of Child Development, 89(4), 1099-1109. 

Demirdag, S. (2019). Critical thinking as a predictor of self-Esteem of university students. Alberta 

Journal of Educational Research, 65(4), 305-319. 

Deneault, A. A., Hammond, S. I., & Madigan, S. (2023). A meta-analysis of child–parent attachment 

in early childhood and prosociality. Developmental Psychology, 59(2), 236. 

Fang, F., & Wang, J. (2024). The relationship between attachment and depression among college 

students: the mediating role of perfectionism. Frontiers in Psychology, 15, 1352094. 

Huntsinger‚ E. T.‚ & Luecken‚ L. Y. (2014). Attachment relationship and health behavior: The 

mediation role of self-steam. Journal Psychology Health‚ 19‚ 26515. 

Lang, A. (2010). Attachment and emotion regulation- clinical implications of a non-clinical sample 

study. Procedia Soc Behaviural Sci, 5, 674-678. 

Li, L., & Heydarnejad, T. (2024). May I come in? A probe into the contributions of self-esteem, 

teacher support, and critical thinking to anxiety and shyness in language classes. BMC Psychology, 

(12), 1-7. 

Marwaha, S., Palmer, E., Suppes, T., Cons, E., Young, A. H., & Upthegrove, R. (2023). Novel and 

emerging treatments for major depression. The Lancet, 401(10371), 141-153. 

Ormel, J., Kessler, R. C., and Schoevers, R. (2019). Depression: more treatment but no drop in 

prevalence: how effective is treatment? and how can we do better? Current Opinion in Psychiatry, 

32(4): pp 348-354. 

Orth, U., Robins, R. W., Meier, L. L., & Conger, R. D. (2016). Refining the vulnerability model of 

low self-esteem and depression: Disentangling the effects of genuine self-esteem and 

narcissism. Journal of personality and social psychology, 110(1), 133. 

Papalia, D. E. (2012). A child's world: infancy through adolescence. New York: McGrawHillsdale. 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، خرداد 84سال هشتم، شماره 

۲۳ 

 

Priceputu, M. (2012). Attachment style-from theory to the integrative intervention in anxious and 

depressive symptomathology. Procedia Soc Behaviural Sci, 33, 934-938 

Rey, J. M., Bella-Awusah, T. T., and Jing, L. (2015). Depression in children and adolescents. In Rey 

JM (Ed.), IACAPAP e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health. Geneva: International 

Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions. 

Rossi, A., Panzeri, A., Pietrabissa, G., Manzoni, G. M., Castelnuovo, G., & Mannarini, S. (2020). The 

anxiety-buffer hypothesis in the time of COVID-19: when self-esteem protects from the impact of 

loneliness and fear on anxiety and depression. Frontiers in Psychology, 11. 

Sadock, B. J., Sadock, V. A., and Ruiz, P. (2015). Kaplan & Sadock's synopsis of psychiatry: 

Behavioral sciences/clinical psychiatry (Eleventh edition.). Philadelphia: Wolters Kluwer. 

Sánchez-Rojas, A. A., García-Galicia, A., Vázquez-Cruz, E., Montiel-Jarquín, Á. J., & Aréchiga-

Santamaría, A. (2022). Self-image, self-esteem and depression in children and adolescents with and 

without obesity. Gac Med Mex, 158(3), 118-23. 

Santos-Nunes, M., Narciso, I., Vieira-Santos, S., & Roberto, M. S. (2017). Parenting and emotional 

well-being of adoptive school-aged children: The mediating role of attachment. Journal of Children 

and Youth Services Review, 81. 

Scott, J. K., Gianelle, M., Flanagan, V., Jones Harden, B., & Morrison, C. (2024). Barriers to health 

care and pregnancy experiences in relation to Black, low-income mothers’ perinatal attachment and 

depression. American Journal of Orthopsychiatry. 

Sechi, C., Vismara, L., Brennstuhl, M. J., Tarquinio, C., & Lucarelli, L. (2020). Adult attachment 

styles, self-esteem, and quality of life in women with fibromyalgia. Health psychology open, 7(2). 

Set, Z. (2019). Potential regulatory elements between attachment styles and psychopathology: 

Rejection sensitivity and self-esteem. Archives of Neuropsychiatry, 56(3), 205. 

Shen, F., Liu, Y., & Brat, M. (2021). Attachment, selfesteem, and psychological distress: A 

multiplemediator model. Journal of The Professional Counselor, 11(2), 129-142. 

Simon, H. L. M., DiPlacido, J., and Conway, J. M. (2019). Attachment styles in college students and 

depression: The mediating role of self-differentiation. Mental Health & Prevention, 13(2): pp 135-

142. 

Smeijers, D., Vrijsen, J., Oostrom, I., Isaac, L., Speckens, A., Becker, and Rinck, M. (2017). Implicit 

and explicit self-esteem in remitted depressed patients, Journal of Behavior Therapy and Experimental 

Psychiatry. 54(1): 301-306. 

Thapar, A., Eyre, O., Patel, V., & Brent, D. (2022). Depression in young people. The 

Lancet, 400(10352), 617-631. 

Thomaes, S., Poorthuis, A., & Nelemans, S. (2011). Selfesteem. in B. Brown & M. Prinstein (Eds.), 

Encyclopedia of Adolescence, 316-324. 

Vilagut, G., Forero, C. G., Barbaglia, G., and Alonso, J. (2016). Screening for Depression in the 

General Population with the Center for Epidemiologic Studies Depression (CES-D): A Systematic 

Review with Meta-Analysis. PLoS ONE, 11(5): e0155431. 


