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رف مواد و گرایش به مصاحساس تنهایی کنشی جنسی برمبنای رفتار فزون بینی پیش

 دارای آسیب بینایی های اجتماعی شبکهربر کادانشجویان در 
 

  1یناعم وبیا

 یآموزش وپرورش استثنائ ریدب 1 

 

 چکیده

کنشی جنسی مواد با فزونگرایش به مصرف  واجتماعی، عاطفی احساس تنهایی این پژوهش، با هدف بررسی ارتباط بین 

نفری  85ای و همبستگی بود. نمونهروش پژوهش، توصیفی های اجتماعی انجام شد. اربر شبکهبینایی کدانشجویان دارای آسیب

های اجتماعی مقاطع کارشناسی و کارشناسی تمام دانشجویان دارای آسیب بینایی کاربر شبکهبه روش دردسترس از میان 

کنشی جنسی، احساس تنهایی اجتماعی، عاطفی و گرایش به اعتیاد را تکمیل های رفتار فزونو مقیاسارشد انتخاب شدند 

تجزیه و تحلیل شدند. متغیره پیرسون و تحلیل رگرسیون چند های گردآمده، با استفاده از ضریب همبستگیکردند. داده

کنشی جنسی رابطه مثبت معناداری داشت. با رفتار فزون بین گرایش به اعتیاد و احساس تنهایی عاطفینشان داد که ها یافته

در بینی و تبیین کند. کنشی جنسی دانشجویان را پیشست رفتار فزونتری توانطور مطلوبهمچنین، گرایش به اعتیاد به

شناختی ت روانتواند در مداخلادانشجویان دارای آسیب بینایی، میویی درنظر داشتن متغیرهای مرتبط با زندگی دانشجنتیجه، 

 افراد با نیازهای ویژه مورد استفاده قرار گیرد.

 .یاجتماع یهاشبکه اد،یبه اعت شیگرا ،یجنس یکنشفزون ،ییاحساس تنها ،یینایب بیآسهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 1های اجتماعیها و شبکهای در استفاده از اینترنت، رسانههمراه با تحولات گسترده های اخیرهای تکنولوژیکی در دههپیشرفت

جانبه زیستی و اجتماعی افراد تأثیرگذار که توانسته بر ابعاد همهبوده  های فضای مجازیترین بخشیکی از محبوبعنوان به

 ،های هوشمندها و گوشیو اینترنت تبلتها رایانهبه  دلیل سهولت دسترسیبه(. 2021، 2باشند )هان، تان، لی، لی و ماهندران

راحتی انجام بههای دانشجویی نگاری در گروهو هرزههای پورن برنامه ها وهای چت و وب سایتدستیابی به پورنوگرافی اتاق

 ، ازجملهنامطلوبو نگهداری رفتارهای گسترش در که به نحوی (.2023، 3پاثمندرا،راگات، لیم، مورینو و اسکینر) پذیردمی

اینگرام کیلی، دینی باکرو و اضطراب ) 5(، احساس تنهایی2019، 4رفتارهای جنسی ناکارامد )گرابز، رایت، برادن، ویلت و کراس

( نقش مهمی 2016، 8؛ گریفیتس2022، 7( و تغییر نگرش و شیوع مصرف مواد مخدر )ویوجانمیک و همکاران2018، 6یرافتر

افراد دهند. تشکیل می 9ها را دانشجویان با آسیب بیناییبخشی از این گروهشود این است که آنچه که مطرح میداشته باشند. 

های پزشکی سازمان بهزیستی کشور، در سه محور سلامت، که به تشخیص کمیسیونشود با آسیب بینایی به کسانی اطلاق می

های با آسیبدانشجویان (. 1395حسینی، بینای شدید یا خیلی شدید باشند )باقرپور، روستایی و خواجهعملکرد و ناتوانی نا

شناختی و عملکردی روان ،اجتماعیی هادرطول زندگی با چالشی دانشجویی، افزون بر مشکلات عمومی جامعهحسی 

همین (. به1395شجاعی، پیرزادی، خاموشی و شریفی، ؛ به نقل از 2001، 10و همکاران والهاگن)شوند میروبرو نیز، گوناگونی 

های اجتماعی دسترسی به شبکهان با آسیب بینایی نیز، ممکن است عواقب ناخوشایند و بعد منفی استفاده از جهت در دانشجوی

تار جنسی را و اعتیادی رفبدون مهار  هایچرخهناشی از آن،  لذتاز طریق تحریک جنسی و  پورنوگرافیهای برنامهمجازی و 

 نظر گرفت. را در12کنشی جنسیفزونتوان رفتار ( که از آن جمله می2016، 11)کراس، وون و پوتنزافراهم یا تشدید کند 

زندگی افراد را با مشکلات شود و میمهار سختی و رفتارهای جنسی اشاره دارد که بهها گرایشبه تخیلات، کنشی جنسی، فزون

درصد و در  49تا  22کشورهای مختلف بین کنشی جنسی را در فزون(. 2020، 13گرابز و کراس )رید،کند متعددی مواجه می
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ی ( و محدوده2017)کریمیان، شیخیان، سیمبار، ظهیرالدین و اکبرزاده،  اندنموده درصد گزارش 31تا  9ای از در دامنهایران 

جنسی کنشی . فزون(2022، 14کاپنتو، مگلیا، پرظامنتو و پیرونتخمین زده شده است )میلیون نفر  37تا  17آن در آمریکا بین 

و درصد در جمعیت عمومی بزرگسال  6تا  3آن شیوع شود و آغاز میدر نوجوانی و اوایل بزرگسالی دارای یک دوره مزمن بوده، 

اند ی مطالعات نشان دادههایافته (.2021، 15جاکوبز و همکاران؛ 2022)کاپنتو و همکاران،  گزارش شده استبیشتر در مردان 

 هستندمانند اختلالات شخصیتی و اضطرابی شناختی بسیاری از اختلالات روانی کنشی جنسی، آمادهدچار فزونافراد که  

کنند. درواقع فرد با ارگاسم از های خود استفاده میناراحتیبخشی آراماز این رفتار برای کاهش یا (. آنان 2017، 16)مونتگومری

را از احساسات آنان که سازد خلقی تغییر یافته را فراهم می یشود و فعالیت جنسی یک تجربهنامطلوب رها میعواطف 

جولیا و -آرنال، بیلو، گیل-کلهر، بالستر -؛ کالسترل2019، 17نماید )پاز، گریفتس، دمیتروبیکس و اشزیبوناخوشایند دور می

همان اندازه بهپایان رفتار جنسی، در افراد مبتلا همانند افسردگی،  پاداش مرتبط بامغزی مدار (. 2018،  18لاریو-گیل

شود خشم و ناامیدی میدر فرد منجر به و رفتارهای خود ؛ زیرا، عدم مهار افکار گیردمیار به شدت تحت تاثیر قرناخوشایند و 

 (. 2016، 20و داس ؛ دافی، دیسون2020، 19همکارانخلق طبیعی فرد را مختل سازد )دیجانگ و تواند که می

مشارکت و انجام رگذار باشند و تأثی بر روابط بین فردی طور منفیبهتوانند میحسی ازجمله آسیب بینایی،  یهاآسیباز سویی، 

رضایی، گروسی، وطنی و کاظمینیا،عظیمی)ارجمندهای مورد علاقه که در سلامت روانی افراد مؤثرند را کاهش دهند نقش

شود که افراد با آسیب بینایی ادراک متفاوتی از دنیای پیرامون داشته باشند و کمبود حس بینایی، منجر می فقدان یا (. 1396

رفتاری منفعلانه  ،های اجتماعیلذا تمایل دارند در موقعیت ،های اجتماعی را از طریق مشاهده نیابندفرصت یادگیری مهارت

ای را برای توان بالقوه ،بینایی محسوب شودآسیب  پیامدهایتوانند از میکه و احساس تنهایی انزوای اجتماعی  .داشته باشند

د موجب نتوانکه می( 2015، 21، سروساتوا، فاتیما، کایرن و کومرپندی)د نآوراضطراب و استرس بیشتر در این افراد به وجود می

امنی و اضطراب عرض فشارهای روانی احساس ناد و او را بیشتر در منشودیده فرد آسیب یبروز مشکلاتی در تعاملات روزمره

آسیب بینایی با کاهش میزان با  احساس تنهایی در افرادسطح بالای . (2018آشوری، قلمزن و کلانتری، ند )نوروزی، قرار ده

تاورز، یانگ، گرو، )لادارد آنان ارتباط های روزمره، سلامت روانی کم، رضایت از زندگی و کیفیت زندگی پایین رضایت از فعالیت

است و به ناسازگاری متداول احساس تنهایی هنگام برخی از تغییرات سریع و ناگهانی امری عادی و (. 2015، 22آلپاس و استفنز

تواند پیامدهای می ،شودطور مزمن، مانع موفقیت در تکالیف و کارکردهای طبیعی زندگی میشود. اما هنگامی که بهتعبیر نمی

احساس (. شایان ذکر است که 2018همراه داشته باشد )اینگرام و همکاران،  را به باریتی جسمانی زیانعاطفی اجتماعی و ح
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دهد که و شواهد نشان می 23،2018زفان، هیانگ و رودریگ ،تنهایی در اواخر نوجوانی و اوایل بزرگسالی شایع است )ژانگ

؛ 2021، 24؛ مکالپاین1399الاسلامی، )بارانی و شیخ دانشجویان استمیان و دردناک در متداول  یاحساس تنهایی مشکل

این (. 1395شود )شجاعی و همکاران، ( که این ویژگی، در دانشجویان با آسیب بینایی بیشتر مشاهده می2018 ،25ریماند

برای  عنوان ابزاریاز اینترنت به ،کنندگیری میتماسهای اجتماعی کنارهارتباط و از که امروزه اغلب جوانانی درحالی است که، 

تنهایی ( و احساس 1398آباد، دهقانی و کاظمی علی؛ به نقل از 2004 3ند )لیم، باه و کیم نماییفرار از واقعیت استفاده م

 احساس تنهایی بهباید در نظر داشت که، . همچنین، های اجتماعی نیز باشدگی به شبکهمیتواند یکی از عوامل موثر در وابست

و  26اعتیادگرایش فرد به نشانگان  با تشدید اینشود و میشناختی، هیجانی و رفتاری منجر  یکنندهشانپریهای تجربه

 (.2018، 27)دیهل، جانسن، آیشچنوا و هیلگر کندمیرا تسهیل رفتارهای پرخطر 

شمار وابستگی به مواد بهاعتیاد و ترین قربانیان ه، عمدهجامعکارآمد نیروی فعال و عنوان جوانان و دانشجویان بهافزون بر این، 

بین آنها نیز همبستگی بسیاری وجود دارد. از اینرو، اعتیاد، جامعه و روان فرد با نظر به  تقابل  (.2020، 28)هوگارتروند می

علّی الگوی روابط (. 2019، 29کشود )سانگ و پارمیمنجربه تخریب جامعهجتماعی است و نابسامانی امنشأ اعتیاد در جوانان 

بر تمایلات فرد ی ترک اعتیاد و غیره صرفی، سابقهبرای وابستگی به مواد،   نشانگان افسردگی، سابقه اعتیاد، نوع ماده مخدر م

کند )ویوجانیک و همکاران، ی مخدر تقویت میگذارد و گرایش او را به استفاده از مادهمصرف و رفتار اعتیادی تأثیر میبه سوء

شود؛ مشتمل بر کسانی که مصرف مواد درنظر گرفته میپذیری افراد درمقابل سوءاستعداد یا آسیب  30عتیادابهگرایش .(2022

کننده کننده نیستند. به دیگر بیان، وجود عوامل خطر و فقدان عوامل محافظتکننده مواد باشند یا در حال حاضر مصرفمصرف

شریفی، سهرابی، رافضی، اعظمی و ؛ به نقل از مام1385شود )زرگر، دربرابر مصرف مواد، گرایش اعتیاد در نظر گرفته می

مطالعات انجام شده، ای که، به گونهافراد به مواد مخدر دخیل باشند؛ توانند در گرایش (. عوامل مختلفی می2018صدر، مهراد

اند: برای نمونه، تنظیم دانستهمتغیرهای فردی، خانوادگی و اجتماعی متعددی را مرتبط با گرایش به مصرف در دانشجویان 

اضطراب، احساس تنهایی و کنترل شخصی ، (1399ازگار )سپهری و کیانی، های ناسهیجان، احساس تنهایی و طرحواره

پذیری شخصیت )سهرابی، رنجوری و توافق( و سلامت روانی و حمایت اجتماعی و ابعاد روان1399)مهدوی و میرزاوند، 

هیجان افراد  وابسته به مواد و  تنظیم در نیز، با اختلال زاآسیب وقایعاند، ( از آن جمله1397می، شریفی، رافضی و اعظمام

کنشی فزون(. بر این اساس گرایش به مصرف مواد با 2020جانگ و همکاران، )دی آنان مرتبط هستند جنسی پرخطر رفتارهای

 رسد.مرتبط به نظر میجنسی 

تأثیرگذار است و بسیاری از های اجتماعی مجازی سیاری از ابعاد رفتار جنسی کاربران شبکهبر ببا توجه به اینکه پرنوگرافی 

؛ گرابز، گراس و 2021ها حاکی از آنند که سهم مردان در استفاده از پرنوگرافی بیشتر از زنان است )جاکوبز و همکاران، پژوهش
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، 32کنشی جنسی متأثر از پرنوگرافی هم تأیید شده است )براون، دورکسچی، کارول و ویلوبیفزونبه علاوه، (، 2019، 31پری

ی دانشجویان با آسیب بینایی، ( و همچنین، فقدان پژوهشی با متغیرهای مورد مطالعه در پژوهش حاضر در جامعه2017

های ی دانشجویان کاربر شبکهجنسی در جامعه کنشیاهمیت بررسی متغیرهای متأثر از پرنوگرافی برای نمونه، رفتار فزون

های اجتماعی را مورد تأیید قرار طور خاص در اینجا دانشجویان دارای آسیب بینایی مرد و کاربر شبکهمجازی اجتماعی مرد به

نادرست مردم های ها به تغییر نگرش منفی و باوردر دانشگاهبا آسیب بینایی  حضور دانشجویانبا لحاظ اینکه از سویی،  دهد.می

های آینده خود در جامعه ایفای نقشمنظور آنان به سازیکند و فرصتی برای آمادهکمک میبه محدودیت بینایی آنان نسبت 

ترس از دانشجویان با آسیب بینایی، از لحاظ ( و از سوی دیگر، 2019، 33؛ بیکر، بنیت و لاندر2018)نوروزی و همکاران، است 

فر و برزگر پور، جباری؛ رضایی2016، 34رانیجهند )پذیری بیشتری نسبت به افراد بینا مواسازگاری با آسیبارزیابی منفی و 

( و همچنین، باید توجه نمود که بسیاری از الگوهای رفتاری در دانشجویان دارای آسیب بینایی و سایر 1398بفرویی، 

های دانشجویان با آسیب دیدن و ندیدن است و بسیاری از از ویژگی دانشجویان مشابه است، زیرا تفاوت این دو گروه تنها درحد

استقبال گسترده کاربران اینترنتی از با توجه به بنابراین پذیر است؛ های فردی مانند سایر افراد توجیهبینایی نیز براساس تفاوت

صحیح و برنامه ریزی دقیق توسط بررسی مسائل مربوط به این شبکه ها جهت اتخاذ تصمیمات  ،شبکههای اجتماعی مجازی

ی با بررسجامعه و خلأ پژوهشی شناختی در به شیوع بالای اختلالات رواننظر با  مسئولان فرهنگی و اجتماعی ضروری است.

ضروری است و از نحوه ارتباط این عوامل با یکدیگر، مصرف مواد در دانشجویان کنشی جنسی، احساس تنهایی و گرایش بهفزون

به ادبیات با استناد ر، پژوهش حاض. رسیدر گروه دانشجویان با آسیب بینایی توان به درک بهتری از مشکلات دمیق، این طری

کنشی جنسی بینی فزونپژوهش و نقش احتمالی احساس تنهایی اجتماعی، عاطفی و گرایش به مصرف مواد در پیش

با رایش به مصرف مواد احساس تنهایی اجتماعی، عاطفی و گ دانشجویان، درصدد آن بود تا به این سؤال پاسخ دهد آیا بین

 وجود دارد؟شجویان دارای آسیب بینایی همبستگی کنشی جنسی دانرفتار فزون

 

 روش

. جامعه آماری شامل تمام دانشجویان دارای آسیب بینایی مرد مقاطع کارشناسی روش این پژوهش، توصیفی و همبستگی است

نفری از میان آنان به روش دردسترس انتخاب  85ای گرفت که نمونههای اجتماعی را در بر میشبکهو کارشناسی ارشد کاربر 

های اجتماعی عضو شبکهبینایی مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد ژوهش برای دانشجویان دارای آسیب شد. لینک ابزارهای پ

( عضو سازمان بهزیستی کشور ی شدید /خیلی شدیدآسیب بینایی )نابینا ،شرکت کنندگانورود ارسال شد. ملاک مجازی 

 سال 3کم )دستهای اجتماعی طع کارشناسی و کارشناسی ارشد، جنسیت مرد و کاربران شبکهاتحصیل در مقاشتغال به 

کنندگان این اطمینان داده شد با تأکید بر حفظ اصول اخلاق پژوهش اطلاعات کسب ( بود. به شرکتاستفاده از فضای مجازی

، 35کنشی جنسیهای رفتار فزونها از طریق تکمیل مقیاسه، محرمانه و صرفاً جهت استفاده در پژوهش خواهد بود. دادهشد

                                                           
31 Grabs, Cross, & Perry 

32 Brown, Durtschi, Carroll & Willoughby 

33 Baker, Bennett & Lander 

34 Rani 

35 Hypersexual behavior Inventory(HBI) 
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دست آمد و با استفاده از روش ضریب همبستگی به 37و گرایش به اعتیاد 36احساس تنهایی اجتماعی، عاطفی بزرگسالان

تجزیه و تحلیل شد. در ادامه ابزار پژوهش شرح داده  25ی نسخه SPSSافزار پیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیره با نرم

 شود:می

منظور ( به2011) 38رید و گراس دهی است که توسطیک ابزار خود گزارش: (HBI 19کنشی جنسی )رفتار فزون. مقیاس 1

ای ( روی نمونه1396این مقیاس در ایران توسط شالچی و سیدهاشمی )ساخته شد.  تر رفتارهای افراد درگیرسنجش دقیق

خرده مقیاس است  3گویه و  19نفری از دانشجویان دانشگاه شهید مدنی آذربایجان شرقی، انجام شد. این مقیاس دارای  300

های ل شامل گویهکنتر ها مشتمل برشود. خرده مقیاسگذاری می=همیشه( نمره5=هرگز( تا )1ای از )درجه 5که در طیف 

( 9،14،19های )ی مشتمل بر گویهامقابله( و 1،3،6،8،13،17،18های )(، پیامدها شامل گویه2،4،7،10،11،12،15،16)

ها( را تأیید ای نهفته )عامله( و سازههاگویهاداری بین متغیرهای آشکار )معن ینتایج تحلیل عاملی تأییدی رابطهباشند. می

خرده دست آمده برای بهضرایب آلفای کرونباخ . ها برخوردارندعاملی از برازش مطلوبی در نمونه 3داد که ساختار و نشان کرد 

پایایی مطلوب  ه حاکی ازکبود  90/0و   89/0، 80/0، 82/0ب ای و کل مقیاس به ترتیبلهمقاا، پیامده ،های کنترلمقیاس

 محاسبه شد.  780/0این پژوهش پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ(. در 1396د )شالچی و سیدهاشمی، باشمقیاس می

منظور به 2004در سال  39و، برانن و بستدیتوماسعاطفی، اجتماعی بزرگسالان: این مقیاس را  مقیاس احساس تنهایی. 2

عاطفی )رومانتیک و خانوادگی( و بعد احساس تنهایی  3و گویه  15شامل ساختند که  سنجش احساس تنهایی در دانشجویان

و  3،6،8،10های گویه)رمانتیک  (2،4،7،11های گویه)، خانوادگی (15و  1،5،9،12های گویهی است. بعد اجتماعی )اجتماع

تا کاملا ( 1ی م )نمرهای از کاملا مخالفدرجه 5لیکرت یک پیوستار  گویه درپنج دهد. هر بعد با ( را مورد بررسی قرار می15

 75تا  15های این مقیاس، بین ی نمرهد. دامنهشونگذاری میصورت معکوس نمرهبه 15و  14های و گویه( 5 ینمره)وافقم م

ادراک  هایمقیاسخرده تنهایی کالیفرنیا و سازی مقیاس ی مقیاس را با همبستهروای( 2004) دیتوماسو و همکاران .است

دست آمد )به به 90/0تا  87/0ن اند. پایایی نیز به روش آلفای کرونباخ بینموده گزارش 48/0دلبستگی به والدین و همسالان 

به روش تحلیل عامل اکتشافی ( 1390) در ایران روایی مقیاس توسط جوکار و سلیمی(. 1399الاسلامی، نقل از بارانی و شیخ

ید وجود سه بعد تنهایی اجتماعی، تنهایی خانوادگی و تنهایی رمانتیک بود. پایایی مقیاس را نیز به روش آلفای کرونباخ برای ؤم

ش بارانی و . در پژوه)همان( دست آوردندهب 92/0تا  84/0بین سه بعد تنهایی اجتماعی، تنهایی خانوادگی و تنهایی رمانتیک 

های برازش مدل مطلوب ییدی مورد بررسی قرار گرفت که شاخصأیاس به روش تحلیل عامل تروایی مق( 1399الاسلامی )شیخ

یید قرار گرفت. پایایی مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای سه بعد تنهایی ،اجتماعی تنهایی أبودند و روایی آن مورد ت

گزارش شد. ضریب پایایی مقیاس  78/0و  86/0 ،89/0، 80/0، 80/0ب ،خانوادگی تنهایی رمانتیک و پایایی کل مقیاس به ترتی

 دست آمد.به 810/0در پژوهش حاضر 

( 1385ی ایرانی آن را زرگر )ساختند و نسخه 1992در سال  40.مقیاس گرایش به اعتیاد: این مقیاس را وید و همکاران3

باشد. عامل آمادگی فعال و آمادگی منفعل می دوسنج و ی دروغگویه 5گویه به اضافه  36تنظیم نمود. این مقیاس دارای 

                                                           
36 Social Emotion loneliness of adolescents scale 

37 Addiction Potential scale 

38 Reid & Gros 

39 Ditommaso, Brannen & Best 

40 Weed et al. 
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باشد و خواهی میآمادگی فعال مربوط به رفتارهای ضد اجتماعی، میل به مصرف مواد، نگرش مثبت به مواد، افسردگی و هیجان

روی یک  گذاری هر گویه برها مربوط به عدم ابراز وجود و افسردگی است. نمرهدر عامل دوم )آمادگی منفعل( بیشترین گویه

گیرد. ( را دربرمی33و  12،15،18،21های )سنج گویهباشد. عامل دروغ)کاملا موافقم( می 3پیوستار از صفر )کاملا مخالفم( تا 

سنج( را با هم جمع نمود. این غیر از مقیاس دروغها )بهجهت کسب امتیاز کلی مقیاس، باید مجموع امتیازات تک تک گویه

دهنده به اعتیاد است و برعکس. در های بالاتر بیانگر گرایش بیشتر فرد پاسخرا خواهد داشت. نمره 108 تا 0ای از نمره دامنه

ی مقیاس ( روایی ملاکی مقیاس دو گروه معتاد و غیر معتاد را به خوبی از هم تمیز داده است. روایی سازه1385پژوهش زرگر )

گزارش شده که معنادار است. پایایی مقیاس با روش آلفای  45/0بالینی  ای علائمگویه 25سازی آن با مقیاس ازطریق همبسته

(. ضریب پایایی این مقیاس در پژوهش 2018شریفی و همکاران، باشد )به نقل از مامبوده که در حد مطلوب می 90/0کرونباخ 

 محاسبه شد. 910/0حاضر نیز 

 

 ها:یافته

نفر  72ی حاضر، دانشجوی دارای آسیب بینایی شرکت کننده در مطالعه 85از میان شناختی، های جمعیتدر بررسی داده

فر ن 31درصد( کارشناسی و  5/63نفر ) 54میزان تحصیلات این گروه هل، درصد( متأ 3/15نفر ) 13درصد( و  7/84مجرد )

هر ساعت در  6بیش از  درصد( 3/55نفر ) 47ساعت و  6درصد(کمتر از  7/44نفر ) 38 بودند.درصد( کارشناسی ارشد 5/36)

و ساعت در ماه  7بیش از درصد(  5/23نفر از این گروه ) 20همچنین و های اجتماعی مجازی سال کاربر شبکه3کم و دستروز شبانه 

توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه های ویژگی 1در جدول  .گزارش کردندساعت در ماه تماشای پورن را 7درصد(  5/76درصد ) 65

 شده است.

 

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهششاخص : 1جدول

 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 -815/1 045/0 66/1 600/16 کنترل

 -320/1 -584/0 35222/1 8706/19 پیامد

 -387/0 -789/0 36953/0 9882/9 مقابله

 -538/1 -146/0 03350/3 4588/46 کنشی جنسیفزون

 -356/0 508/0 41653/0 7294/11 اجتماعی

 -888/0 346/0 43380/0 8.8000 خانوادگی

 -220/0 642/0 41558/0 5412/11 رمانتیک

 -537/0 496/0 83172/0 3412/20 عاطفی

 -023/1 -230/0 32287/1 4353/29 فعال

 -381/1 -385/0 41306/1 4235/33 منفعل

 -538/1 -174/0 54319/2 8588/62 گرایش به اعتیاد
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کجی و میانگین و انحراف معیار و کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش نشان داده شده است. براساس نتایج،  ،1جدول در 

جهت بررسی استقلال خطا از ها تقریبا نرمال است. ابراین دادهاست. بن 2_و  2کشیدگی متغیرهای پژوهش در محدوده + 

است و پیش فرض رعایت شده است.  5/2تا  5/1ت که بین اس 450/1آزمون دوربین واتسون استفاده شد. نتایج این آزمون 

خرده  ،222/1متغیر عاطفی  مورد بررسی قرار گرفت. که نتایج خطی چندگانهجهت بررسی هم ضریب عامل تورم واریانس

 . بنابرایناست 10گزارش شد که کمتر از  860/7و گرایش به اعتیاد  888/6، خرده مقیاس فعال 339/1مقیاس خانوادگی 

  شود.همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش گزارش مینتایج  2 در جدول پیش فرض همخطی رعایت شده است.

 

 

 : ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول

 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

کنشی فزون

 جنسی

1 695/0 611/0 680/0 057/0- 192/0- 346/0- 024/0- 

 000/0 000/0 000/0 304/0 039/0 001/0 413/0 

گرایش به 

 اعتیاد

695/0 1 925/0 934/0 370/0- 426/0- 503/0- 328/0- 

000/0  000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 002/0 

 -213/0 -351/0  -237/0 728/0 1 925/0 611/0 فعال

000/0 000/0  000/0 029/0 007/0 001/0 050/0 

 -391/0 -577/0 -496/0 -443/0 1 728/0 934/0 680/0 منفعل

000/0 000/0 000/0  000/0 000/0 000/0 000/0 

 986/0 934/0 980/0 1 -443/0 237/0 -370/0 -057/0 اجتماعی

607/0 000/0 029/0 000/0  000/0 000/0 000/0 

 978/0 980/0 1 980/0 496/0 290/0 426/0 192/0 عاطفی

078/0 000/0 007/0 000/0 000/0  000/0 000/0 

 918/0 1 980/0 934/0 -577/0 -351/0 -503/0 -346/0 خانوادگی

001/0 000/0 001/0 000/0 000/0 000/0  000/0 

 1 918/0 978/0 986/0 -391/0 213/0 -328/0 -024/0 رمانتیک

827/0 002/0 050/0 000/0 000/0 000/0 000/0  

 

و بعد عاطفی خانوادگی از ابعاد  های آن) فعال و منفعل(مقیاسخرده دهد که گرایش به اعتیاد و نشان می 2نتایج جدول

ی با توجه به نتایج این جدول خرده مقیاس احساس تنهای. دارد رابطه مثبت و معنادارکنشی جنسی احساس تنهایی با فزون

متغیرهای پژوهش در م هریک از تعیین سهنتایج  شوند.رمانتیک به دلیل عدم معناداری وارد رگرسیون نمیاجتماعی و 

 نشان داده شده است.  3در جدول عتیاد بینی گرایش به اپیش

 

 متغیرهای پژوهشنتایج تحلیل رگرسیون : 3جدول

 

 

 
 B بینمتغیر پیش

خطای 

 استاندارد

ضریب 

 استاندارد
T R 2R F سطح معناداری 

 000/0 702/77 484/0 695/0 815/8 695/0 094/0 829/0 گرایش به اعتیاد 1



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1402، مرداد 62سال ششم، شماره  

257 

 

 

درصد از فزون کنشی جنسی  48متغیر گرایش به اعتیاد به تنهایی حاکی از آن است که  3لنتایج به دست آمده در جدو

متغیرهای دیگر شرایط ورود به مدل رگرسیونی را نداشته اند. بنابراین گرایش به اعتیاد کند. دانشجویان را پیش بینی می

 جنسی است.کنشی بینی کننده رفتار فزونبهترین پیش

 

 گیریو نتیجهبحث 

کنشی جنسی مواد با فزونگرایش به اعتیاد به  بررسی ارتباط بین احساس تنهایی اجتماعی عاطفی وبا هدف این پژوهش، 

دهد که بین گرایش به اعتیاد )و نتایج پژوهش نشان می .های اجتماعی انجام شدکاربر شبکهبینایی دانشجویان دارای آسیب

کنشی جنسی در دانشجویان دارای آسیب های آن( و بعد عاطفی خانوادگی از ابعاد احساس تنهایی با رفتار فزونخرده مقیاس

کنشی جنسی  بینی رفتار فزونوجود دارد. همچنین گرایش به اعتیاد سهم بیشتری در پیشمعنادار مثبت نایی همبستگی بی

 داشته است.

(؛ گرابز، رایت، برادن، ویلت و کراس 2019(؛ پاز و همکاران )2019(؛ انجل و همکاران )2021های جاکوبز و همکاران )یافته

(؛ 1401باشند، همچنین، نتایج بخشی )های همسو با نتایج پژوهش می(ازجمله پژوهش2018(؛ دهیل و همکاران )2019)

ی یافتهدر راستای ( 1396(؛ سیدهاشمی، شالچی و یعقوبی )1397) آقاجانیو  میکائیلیفرد، (؛ صمدی1397دینی و همکاران )

کنشی جنسی دانشجویان را مورد طور مستقیم، همبستگی بین احساس تنهایی و فزونتوانند بهپژوهش حاضر هستند و می

( نشان داد که بین احساس تنهایی عاطفی با رفتارهای ناکارآمد جنسی 2018های دهیل و همکاران )یافته تأیید قرار دهند.

 که( بیانگر آن است 2017( و براون و همکاران )2019انجل و همکاران )های یافته. دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد

. پاز و استبوده همراه کنشی جنسی در دانشجویان نشانگان فزون باها و رفتارهای جنسی اجباری فانتزیو افسردگی نشانگان 

کنشی جنسی مردان با ابعاد شخصیتی مانند ای به این نتیجه رسیدند که اعتیاد و فزون( در مطالعه2019همکاران )

حاکی از آن بود که بعد ( نیز 1397همچنین، پژوهش دینی و همکاران ) .تر ارتباط داردپایینمندی وجدانرنجوری بالاتر و روان

های پژوهش سیدهاشمی و جنسی را دارد. یافتهبینی فزون کنشیرنجوری و وجدانمندی از ابعاد شخصیتی توان پیشروان

کنشی جنسی با اختلال فزون شناختیو بهزیستی روان هیجانبین دشواری در تنظیم( نشان داد که 1396همکاران )

( نشان داد که بین اعتیاد جنسی و 1397د و همکاران )فرصمدیپژوهش . وجود دارددانشجویان همبستگی معناداری 

 داری وجود دارد.شادکامی و عزت نفس رابطه منفی معنی

و احساس  انزوای اجتماعیتوان بیان کرد اینکه، اضطراب و استرس ناشی از هراس و دست آمده میآنچه براساس نتایج به

ی تواند آنان را در چرخه(، می2015ی و همکاران، پند؛ 2018تنهایی در دانشجویان با آسیب بینایی )نوروزی و همکاران، 

های خود استفاده ناراحتیبخشی آرامبرای کاهش یا کنشی جنسی، فزونرفتار از ناکارآمد جنسی گرفتار نماید زیرا، افراد 

دارند و از افرادی که احساس تنهایی امروزه بیشتر که، به نحوی(. 2020؛ دیجانگ و همکاران، 2019)پاز و همکاران،  کنندمی

به همین دلیل،  نمایند؛های مجازی سرگرم میکنند، خود را با اینترنت و شبکهگیری میبرقراری ارتباط اجتماعی کناره

درنتیجه احساس تنهایی در (. 1398آباد، وابستگی به اینترنت و احساس تنهایی همبستگی بالایی دارد )دهقانی و کاضمی علی

مانع کند و ویان مختل میآوری را در دانشجسازگاری و تابی نامطلوب این چرخهافراد با آسیب بینایی را تشدید کرده، 

 گردد.میخودشکوفایی دانشجویان 

برخی از توان به علاوه بر این، در تأیید همبستگی بین گرایش به مصرف مواد با رفتار فزون کنشی جنسی دانشجویان می
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(؛ دورینگ، دانباک، شوگنسی، 2021(؛ جاکوبز و همکاران )2022های کاپنتو و همکاران )یافتهاشاره نمود: واهد پژوهشی ش

کمری، مؤمنی و (؛ سیاه1398خمرنیا و پیوند )(؛ 1398نژاد و مردانی )سیدهاشمی، حسین(؛  2017) 41گراو و بایرز

 های پژوهش هستند. همسو با یافتهطور غیر مستقیم به( 1397کرمی)

 داردکنشی جنسی مردان وجود بین پرنوگرافی با فزونکه ارتباط معناداری داد  نشان( 2021جاکوبز و همکاران )مطالعه نتایج 

ه افراد وابسته به نتیجه گرفتند کای ( در مطالعه1397کمری و همکاران )سیاهدهد. نوشی را افزایش میطح بالای آن، الکلو س

در  (1398ند )خمرنیا و پیو کنند.میبا خودکارآمدی جنسی بالا و  دلبستگی ایمن رضایت جنسی بهتری را تجربه مواد، 

 ویدهاشمی س. داردجوان کنندگان می در بازگشت به مواد مخدر در بین مصرفمسائل جنسی نقش مهپژوهشی نتیجه گرفتند 

 داری وجود دارد.اد همبستگی معنیمو بودی وابستگی به( به این نتیجه رسیدند که بین اعتیاد جنسی و هم1398همکاران )

مصرف مواد و رفتارهای اعتیادی، سوء هایپزشکی، ازقبیل اختلالهای روانی بسیاری از اختلالبا لحاظ اینکه، ویژگی مشخصه

عنوان موقعیتی قابل کنترل بوده، پذیری رفتاری و عدم درک موقعیت سخت، بهمقاومت شدید دربرابر تغییر و عدم انعطاف

باشد )کراس و همکاران، رفت از آن موقعیت دشوار میتر جهت بروندرنتیجه عدم توانایی دستیابی به رفتارهای سازگارانه

جوانان و زیرا، توانند مانع گرایش دانشجویان به مصرف الکل و مواد باشند. های پیشگیرانه میبنابراین، برنامه(، 2016

دهند و همین امر، عامل مرگ و میر بسیاری از آنان بوده دانشجویان اشتیاق و رغبت بالایی جهت مصرف الکل و مواد نشان می

مشکلات تحصیلی و درنتیجه افت شوند که هایی میدچار آسیبمصرف مواد با دانشجویان (. (2022، 42)جوتسا و همکاراناست 

اند )زیلبمن، یادد، افراتی کرده از آن جملهالگوبرداری از گروه تحصیلو رکود علمی، ترویج بیشتر مصرف در جامعه دانشجویی و 

کنشی جنسی و رفتارهای تواند جوانان را به سوی فزونهمچنین، رفتاری درحد اعتیاد به پرنوگرافی می (.2020 ،43و راسوسکی

کنشی لاین با فزونهای مجازی هم، بین قرارهای آن( و در کاربران شبکه2022اعتیادی هدایت کند )کاملناک و هاپلیتنر، 

در کاربران  (. افزون بر این،2018 44جنسی و اضطراب اجتماعی آنان همبستگی معناداری مشاهده شده است )زلوت و همکاران،

ه همراه بودکنشی جنسی نشانگان فزونبا شدت ، تعداد شرکای جنسیمشکلات جنسی و و ، های جنسیپرنوگرافی همه سامانه

)انجل و همکاران،  شدید درون فردی مرتبط استاختلالات اغلب با کنشی جنسی نشانگان فزونسطح شدت است؛ درنتیجه، 

این پژوهش، دانشجویان دارای آسیب بینایی هم درمعرض این تحولات اجتماعی قرار (. بنابراین، مطابق با دستاورد 2019

 کند.های موجود را برای آنان تشدید میهای روانی، اجتماعی را برای آنان در پی خواهد داشت و آسیباند که آسیبگرفته

برای تواند می های نوین،آوریفن استفاده ازبا گسترش صنعت ارتباطات، اگرچه توان افزود که، های پژوهش میدر تبیین یافته

حمایتی  ای اما برای سلامت روان بسیار مضر است. منافع آن شامل داشتن شبکه اطلاعات جدید مفید باشد،دستیابی به 

و غیره انزوای اجتماعی بی، خوابی ،اعتیاد سایبری، قلدری ،آن شامل افسردگینامطلوب  هایمعاشرت و جنبهجهت تر بزرگ

یافته و دانشجویان گسترش در بین جوانان ویژه، بههای فرهنگی و اجتماعی پنهانی است که ساز آسیبزمینهباشد؛ درنتیجه، می

وابستگی طور کلی، براساس مطالعات انجام شده، به(. 1401؛ بخشی، 2016 ،46فتکوینگ؛ 2016 ،45نبلچفورد و الا)متار، است 

باشد و مضاف بر می، "گریکاری و تکانشپرخاشگری، اهمالی همچون، لات رفتاره های مجازی و اینترنت موجب مشکبه شبک

                                                           
41 Döring, Daneback, Shaughnessy, Grov & Byers 

42 Joutsa et al.                        

43 Zilberman, Yadit, Efrati & Rassovsky 
44 Zlot et al. 

45 Mattar, Blatchford & Alan 

46 Fengqiang 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1402، مرداد 62سال ششم، شماره  

259 

 

را به  افسردگی اضطراب وسواس فکری و عملی فقدان همدلی و حساسیت بین فردیمانند  شناختیهیجانی و  مشکلاتاین، 

 (.2019؛ گرابز، کراس و پری، 2021دنبال دارد )جاکوبز و همکاران، 

؛ 2015هایی که دارند، با احساس تنهایی )لاگرو و همکاران، محرومیت و محدودیتآسیب بینایی به دلیل دانشجویان دارای 

ی مواجهند. به بالاتر( 2015همکاران، ؛ پندی و 1396نیا و همکاران، )ارجمند اجتماعیو انزوای اضطراب شجاعی و همکاران(، 

سطح اضطراب اجتماعی تأثیرگذار ، انزوا و بر روند عوامل چندگانه شخصیت (حسی )مانند بیناییمحدودیت عامل بیان دیگر، 

(. بنابراین طبیعی است که الگوهای رفتاری 1398؛ به نقل از رضایی پور و همکاران، 2008، 47)سوسیک گیلر و استنگیر است

ی عمومی دانشجویی در گروه دانشجویان دارای آسیب بینایی ازقبیل استفاده از پورنوگرافی، گرایش به مصرف مواد و عهجام

تهاجمی رفتارهای ازجمله پیامدهای ناخوشایند علاوه بر این، کنشی جنسی و تمایل به رفتارهای پرخطر مشاهده شود. فزون

در نوجوانان و جوانان پذیرش ویژه رفتارهای جنسی  و ناشی از اضطراب و انزوا در اوایل جوانی بزهکاری، رفتارهای پرخطر به

کنشی پیامدهای نامطلوب رفتار فزونترین جدی از( و با توجه به اینکه، 2016، ساری و کمدانباشد )های منحرف میگروه

ی، اشاره اجتماعی و عاطفقانونی و تجربه پیامدهای ناخوشایند  اغلبی، مشکلات مالن فردی، توان به مشکلات بیجنسی، می

های ارتباطی مانند عدم منجر به کاهش برقراری ارتباط و مهارتی، مشکلات بینای( و از آنجاکه، 2019نمود )انجل و همکاران، 

گردد و میبا آسیب بینایی دانشجویان  خودپنداره پایین درو ها مهار هیجان عدمافسردگی،  سازگاری، فقدان علاقه به دیگران،

تعاملات بین فردی آنان نقش داشته باشد و همچنین، با نظر به اینکه، در در مشارکت فعال در روند تواند میاین مسائل 

را در افزایش اضطراب توان عامل محرومیت حسی مانند نابینایی شباهت الگوی رفتاری افراد نابینا و بینا، میهای موقعیت

شجویان به علت این محرومیت دانآنان در نظر گرفت به بیان دیگر، ای ناسازگار های مقابلهاجتماعی، مشکلات ارتباطی و مهارت

( و احساس تنهایی بیشتری را دارند 1396و همکاران، نیا ارجمند)کنند با آسیب بینایی کمتر با اطرافیان خود ارتباط برقرار می

(. درنتیجه مطابق با یافته پژوهش هرچه احساس تنهایی عاطفی و اجتماعی در دانشجویان افزایش 1396)شجاعی و همکاران، 

 کنشی جنسی آنان نیز بیشتر خواهد بود. یابد، رفتار فزون

توجه به  یان و جوانان است،جتماعی بخش جدانشدنی از زندگی دانشجوهای مجازی ادر دنیایی که کاربست اینترنت و شبکه

سازی و یق آگاهلاین و تعاملات اجتماعی مجازی از طرپیامدهای احتمالی ناخوشایندی مانند اعتیاد به اینترنت، قرارهای آن

یر عوامل ند که تأثشناسان معتقدروان تغییر نگرش نسبت به استفاده از اینترنت برای آنان الزامی است. همچنین، با لحاظ اینکه،

گیری عوامل پیش های روانی فرد به مصرف مواد بگذرد، بنابراین، لزوم درک و شناساییزیستی و اجتماعی باید از دریچه گرایش

ظ های اجتماعی مجازی و حفویژه کاربران شبکهی گرایش به اعتیاد و احساس تنهایی در مردان جوان بهکنندهبینیو پیش

های هیجانی و افزایش مهارتاین درحالی است که، شود. یش احساس میهای انسانی و اجتماعی کشور بیش از پسرمایه

در نظر ا ب(. 1397، ر باشد )دهقانی و مصرآبادگیری از گرایش افراد به سوء استفاده از مواد تأثیرگذاتواند در پیشاجتماعی می

ی نی و شناختعنوان بخشی از گروه دانشجویان کشور و شباهت الگوهای رفتاری، هیجابه دانشجویان دارای آسیب بیناییداشتن 

عی ملات اجتماعمومی دانشجویی کشور، توجه به مسائل و موانع رفتاری و شناختی در تعاآنان در بسیاری از موارد به جامعه

ریزان، امهنمایی برناند در تغییر نگرش و راهتواین دانشجویان، بیش از گذشته الزامی بوده، دستاوردهای این پژوهش می

 ن تحصیلات تکمیلی و سازمان بهزیستی کشور مورد استفاده باشد.شناسان و مشاوراروان

گیری ، روش نمونههای آنترین محدودیتهایی مواجه بود که از عمدهها با محدودیتاین پژوهش نیز مانند سایر پژوهش

کند. عدم مقایسه متغیرهای مورد مطالعه بین سایر نتایج را به سایر جوامع محدود میپذیری دردسترس بوده که تعمیم

                                                           
47 Sosic, Gieler, Stangier 
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دیده حسی در مقایسه با جامعه دانشجویان بینا از دیگر محدودیت مهم این مطالعه است. بر این اساس پیشنهاد های آسیبگروه

 دانشجویی مورد مقایسه قرار گیرد.های مختلف های آینده در گروهشود متغیرهای مورد بررسی، در پژوهشمی
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