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 آموزان دوره ابتدایی دارا و فاقد مهارت محاسبه ذهنیمقایسه کارکردهای اجرایی دانش

 

 2یددستگر شفیعیمهناز ،   1علی اکبر شریفی
 

  استادیارگروه روانشناسی دانشگاه پیام نور واحد اصفهان 1 
 (لمسئو هدنسیون) دانشجوی کارشناسی ارشد رشته روانشناسی تربیتی دانشگاه پیام نور مرکز اصفهان 2

 

 چکیده

آموزان دارا و فاقد مهارت محاسبه ذهنی در مدارس ابتدایی در کارکردهای اجرایی در بین دانش هدف از پژوهش حاضر مقایسه

ای است و از نظر هدف یک پژوهش کاربردی طرح پژوهش حاضر توصیفی و از نوع علی مقایسهباشد. میشهر شهر خمینی

 2۰۰شهر است که از این تعداد، تعداد آموزان پسر و دختر دوره ابتدایی شهر خمینیمعه پژوهش شامل تمامی دانشاست. جا

آموزان دارای آموز دختر و پسر دوره ابتدایی نمونه پژوهش را تشکیل دادند که شامل دو گروه هستند. نمونه اول دانشدانش

دون مهارت محاسبه ذهنی که با گروه اول از نظر سن و جنسیت همتاسازی آموزان بمهارت محاسبه ذهنی و گروه دوم دانش

آوری اطلاعات پژوهش از منظور جمعای و در دسترس انتخاب گردیدند. بهگیری خوشهشدند. نمونه پژوهش از طریق نمونه

روش تحلیل واریانس  استفاده شد. روش آماری برای تحلیل فرضیات پژوهش( 2۰۰۰نامه کارکردهای اجرایی کولیج )پرسش

آموزان مقطع ابتدایی دارا و که بین میزان کارکردهای اجرایی دانش نشان دادتشخیص داده شد. نتایج پژوهش چندمتغیری 

 فاقد مهارت محاسبه ذهنی تفاوت معنادار آماری وجود دارد.

 آموزانکارکردهای اجرایی، مهارت محاسبه ذهنی، دانشهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

های شناختی ارتباط دارد که با اثرگذاری بر فرایندهای شناختی دیگر این ظرفیت را ها و مهارتکارکردهای اجرایی به توانایی

دهد کند که افکار خویش را برای یک فعالیت هدفمند تنظیم نمایند. این عملکرد به ما این توانمندی را میبرای افراد فراهم می

ایم را حل کنیم، روابط خود را مدیریت انتزاعی و پیچیده را درک کنیم، مشکلاتی که هرگز با آن روبرو نشدهکه مفاهیم 

تر عمل نمائیم. در نتیجه عملکرد اجرایی یک عبارت کلی است که ریزی برای آینده خود موفقام و بتوانیم با برنامهنمائی

(. 1۴۰1گردد )جواهری، کنند اطلاق میعملکرد نقش کلیدی ایفا می تمامی فرایندهای شناختی که در هدایت و کنترلبه

پرتی در برابر حواس مقاومت، فعال حافظه توان بهفرایندهای شناختی با کارکردهای اجرایی بسیار زیادی ارتباط دارد که می

اشاره  پذیری و سازماندهیطافریزی، بازداری و مهار، حل مسئله، انعهای محیطی نامربوط در محیط، برنامهنسبت به محرک

 .گرددبندی میدسته پذیری و بازداریمؤلفه اصلی یعنی حافظه فعال، انعطاف سه (. کارکردهای اجرایی به2۰2۰، 1نمود )دات

توان اطلاعات جدید را با اطلاعات صورت فعال است که به سبب آن میمربوط به توانایی حفظ اطلاعات در مغز به حافظه فعال

(؛ بنابراین حافظه فعال مسئول حفظ اطلاعات آنی در مغز است. حافظه فعال، برای متمرکز 1۴۰1ه تلفیق نمود )شهابی،گذشت

 گذرد ضروری استکردن ما درمورد آنچه که در اطرافمان میداشتن ما و آگاهروز نگهشدن حواس و بهماندن، جلوگیری از پرت

 . (2۰17، 2)تورل

ی حافظه کاری مشکل دارند، اغلب در به یادآوری دستورالعمل معلمان، به یادآوری قوانین بازی، یا هاکودکانی که در مهارت

بازداری، توانایی مهار و جلوگیری از  .باشد دچار مشکل خواهند شدانجام وظایف دیگری که شامل فراخوانی اطلاعات مهم می

رت کاملاً انتخابی تنها درگیر یک اقدام هدفمند گردید. آخرین صوهای بالقوه است که بتوان به کمک آن بهافکار و یا پاسخ

های شناختی متفاوت اشاره دارد جایی بین چند تکلیف و نقشاست که به توانایی جابه پذیری شناختیانعطاف مؤلفه،

تلف، از نظر ذهنی جایی بین دو موضوع مخپذیری شناختی ندارند، برای جابهبه عبارتی، افرادی که انعطاف (.3،2۰18)اترمن

زمان هماهنگ نمایند؛ چنین افرادی از صورت همتوانند هر دو کار را بهدشواری میباشند و بهاندازه کافی توانمند نمیبه

های جدید واهمه دارند و در برابر تغییر شیوه فکری خویش بر اساس تغییرات مختلف محیط دادن خودشان با محرکتطبیق

 (.2۰2۰، ۴لیو نمایند )وانگ وعیف عمل میپیرامونشان، بسیار ض

 (1۴۰1های دخیل در افزایش کارکردهای اجرایی، آموزش مهارت محاسبه ذهنی چرتکه است. در پژوهش نادری )یکی از مولفه

روشن شد که افزایش کارآمدی محاسبات ذهنی به بهبود معنادار توانمندی کودکان در فهم مسائل ریاضی و کارکردهای 

آموزان دوره ترین مسئله در پژوهش حاضر این بوده است که کارکردهای اجرایی دانشآنان منجر خواهد شد. مهماجرایی 

های اساسی و حیاتی ابتدایی دارا و فاقد مهارت محاسبه ذهنی با هم چه تفاوتی دارند. مهارت محاسبه ذهنی را یکی از مهارت

رساند تا به طور سریع و دقیق محاسبات ریاضی را پاسخ در این زمینه یاری می باشد. مهارتی که به افرادآموزان میبرای دانش

حال، برخی از فراگیران در این مهارت ضعف ای(. علی1۴۰۰های بهتری در مفاهیم ریاضی بیابند )شاه قلیان، حلدهند و راه

که برخی از فراگیران با حضور ، درحالیدهند و در اجرای صحیح و سریع محاسبات ذهنی ریاضی مهارت کافی ندارندنشان می

های اند. امروزه از روشهای محاسبه ذهنی مانند کلاس چرتکه این مهارت را در خود تقویت نمودههای آموزش مهارتدر کلاس

های درمانتوان به شود که از جمله این موارد میهای آنها بهره برده میمنظور ارتقا تواناییبسیاری در کمک به فراگیران به

(. محاسبات ذهنی به مسائل 2۰17، 5های محاسبه ذهنی با استفاده از چرتکه اشاره کرد )رابرتزشناختی از جمله آموزش مهارت

کارگیری هرگونه صورت ذهنی و بدون بهشود که بهریاضی شامل چهار عمل اصلی جمع، تفریق، ضرب  و تقسیم گفته می

(. آموزش محاسبات ذهنی با چرتکه به 1۴۰1گردد )جنگی، صورت محاسبه ذهنی انجام میحساب تنها بهکاغذ، قلم و ماشین
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های محاسبه ذهنی صورت نمادین فکر کند و این به معنای این است که تسلط بر مهارتدهد تا بهآموز این قابلیت را میدانش

ای است که کودکان بعد از ربخش باشد. چرتکه وسیلهتواند در بازنمایی ذهنی و رشد شناختی افراد اثبا استفاده از چرتکه می

ای صورت ذهنی، خواهند توانست راه حلهکارگیری آن و پس از مدتی با تصور چرتکه بهیادگیری و آشنایی با مراحل اولیه به

 (. 6،2۰2۰ریاضی را با تصور نمودن مسائل در ذهن خود انجام دهند )کلارک

شد، تصور چرتکه توسط کودکان باعث تنها با استفاده از نیمکره چپ مغز به کار گرفته میبرخلاف آموزش سنتی در ریاضی که 

جایی مهره حال با استفاده از منطق نیمکره چپ و جابهواسطه چرتکه خواهد شد که درعینبه کار افتادن نیمکره راست مغز به

های راست و چپ مغز دو باعث توسعه عملکرد نیمکره صورت مجازی و با استفاده از نیمکره راست و ترکیب اینها بهچرتکه

حل محاسبات نفس بیشتر و تسلط در یافتن راهتنها منجر به اعتمادبه(. استفاده از چرتکه نه2۰18خواهد گردید )آلوی، 

دگی روزمره  های موردنیاز یادگیری در مدرسه و زنشود؛ بلکه این برنامه با ایجاد چهارچوب زیربنایی سبب توسعه مهارتمی

توان گفت که آموزش محاسبات ذهنی با استفاده از چرتکه ابزاری برای کمک به (. می7،2۰19کودکان خواهد گردید )داوسون

کند تا خوب گوش نمایند؛ مطالب را درک کنند؛ صورت جدی به آنها کمک میبهبود نمرات ریاضی کودکان است و همچنین به

تر با مشکلات مقابله نمایند فظ کنند، کار را با سرعت و دقت بیشتر انجام دهند و از همه مهمتصویرسازی نمایند، جزئیات را ح

 (. 1393 )درتاج،

گرفته است، ارتباط متغیرهای شناختی بسیاری با کارکردهای اجرایی روشن شده است. در هایی که صورتدر پژوهش

های ذهنی بر افزایش کارکردهای اجرایی افراد اثربخش مهارتهای بسیاری محققان به این نتیجه رسیدند که آموزش پژوهش

(، مشخص گردید که کارکردهای اجرایی و ریاضی در افراد بعد 2۰۰9و همکاران ) بوده است. در پژوهش انجام شده توسط هلمز

شناختی و یادگیری را های یابد. محققان آموزش مهارتصورت معناداری ارتقا میهای شناختی و یادگیری، بهاز آموزش مهارت

آموزان بررسی کردند و نتایج پژوهش آنان تأثیر معنادار آموزش مهارت شناختی و مهارت یادگیری را بر بر روی دانش

فضایی در  -، اثرات آموزش حافظه فعال بینایی (2۰۰9و همکاران ) کارکردهای اجرایی و حل مسائل ریاضی مشخص نمود. ترل

فعال بینایی ـ فضایی  ورد کنکاش قرار دادند. نتایج نشان داد گروه آزمایشی که در حافظهدبستانی را مکودکان پیش

های ریاضی و کارکردهای اجرایی نسبت به گروه کنترل داشتند )کارلسون، دیده بودند، بهبود معناداری در مهارتآموزش

آموزان با ناتوانی یادگیری کارکردهای اجرایی دانش تأثیر آموزش حافظه فعال را بر بهبود (1389عابدی و آقابابایی ) .(2۰19

ای گیری تصادفی خوشهآموزان بودند که به شیوه نمونهنفر از دانش 6۰ریاضی مورد بررسی قرار دادند. نمونه این پژوهش 

هبود کارکردهای انتخاب و در گروه کنترل و آزمایش قرار گرفته بودند. نتایج این پژوهش، تأثیر آموزش حافظه فعال را بر ب

نیز اثربخشی آموزش حافظه فعال و بازداری  (1389پور و عابدی )اجرایی کودکان با ناتوانی ریاضی نشان داد. آقابابایی، ملک

آموزان در درس ریاضی را مورد بررسی قرار دادند. نمونه این پاسخ بر بهبود کارکردهای اجرایی و عملکرد تحصیلی دانش

های آزمایش و کنترل قرار گرفتند. نتایج این تحقیق نیز، صورت تصادفی ساده انتخاب و در گروهبه آموزدانش ۴5پژوهش، 

آموزان را بعد از پایان دوره آموزشی نشان داد. میر مهدی، علیزاده و عملکرد ریاضی بهتر و کارکردهای اجرایی بالاتر در دانش

ریزی، سازماندهی، حافظه فعال و بازداری پاسخ را بر شامل برنامه های کارکردهای ذهنی، تأثیر آموزش(1388سیف نراقی )

گیری آموز بودند که به شیوه نمونهدانش 9۰های خواندن و ریاضی مورد بررسی قرار دادند. نمونه این پژوهش، افزایش مهارت

در این مطالعه به شکل گروهی  های آزمایش و کنترل قرار گرفتند. آموزش کارکردهای ذهنیتصادفی ساده انتخاب و در گروه

آموزان در گروه های خواندن و ریاضی را بین دانشها، تأثیر آموزش کارکردهای ذهنی بر بهبود مهارتانجام گردید. یافته

های ذهنی و تأثیر آموزش محاسبات ذهنی چرتکه بر بهبود مهارت( 1۴۰1آزمایش مشخص نمود. حامدی فر و صادقیان )

گرفته بود، بدین صورت آموزان پسر دبیرستانی صورتنکاش قرار دادند. نتایج پژوهش آنان که بر روی دانششناختی را مورد ک

آموزان تأثیر معناداری دارد. در این های ذهنی و شناختی دانشبود که آموزش محاسبات ذهنی چرتکه بر افزایش مهارت
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زان دارا و فاقد مهارت محاسبه ذهنی در مدارس ابتدایی در شهر آموپژوهش قصد داریم تفاوت کارکردهای اجرایی در بین دانش

 شهر را مورد بررسی قرار دهیم.خمینی

 

 روش. 2
 -های علی پس رویدادی خواهد بود. روش یاای مقایسه -روش تحقیق حاضر از نوع کاربردی است. طرح تحقیق از نوع علی 

به متغیر وابسته به بررسی دلایل شود که در آن پژوهشگر باتوجهق میای یا پس رویدادی معمولاً به تحقیقاتی اطلامقایسه

آموزان پسر و دختر دوره ابتدایی شهر (. جامعه پژوهش عبارت از تمامی دانش139۰پردازد )سیف، احتمالی وقوع آن می

به تحصیل هستند.  شهر مشغولآموز پسر و دختر دوره ابتدایی در خمینینفر دانش 17۰۰۰شهر هستند که حدود خمینی

آموزان دارای مهارت محاسبه ذهنی تشکیل نفر است که شامل دو گروه است، نمونه اول را دانش 2۰۰حجم نمونه شامل 

 1۰۰شوند که تعداد آموزان بدون مهارت محاسبه ذهنی شامل میآموز و  گروه دوم را دانشدانش 1۰۰دهند که شامل می

آموزان صورت در دسترس و برای دانشبههای محاسبه ذهنی دارای مهارتآموزان ای دانشگیری برنمونهآموز هستند. دانش

صورت تصادفی انتخاب گردید و شهر دو منطقه بهای بود. بدین صورت که از بین مناطق مختلف خمینیصورت خوشهعادی به

آموز فاقد مهارت محاسبه دانش 1۰۰تاً تعداد صورت تصادفی گردید. از این مدارس یک کلاس و نهایاز هر منطقه دو مدرسه به

آموز دانش 1۰۰صورت تصادفی نیز تعداد ای بهعنوان نمونه پژوهش انتخاب گردید. از مدارس دارای آموزش چرتکهذهنی به

های ها، از روشوتحلیل دادهدر پژوهش حاضر جهت انجام محاسبات آماری و تجزیهعنوان نمونه تحقیق انتخاب گردیدند. به

های آمار ( روش2های آمار توصیفی: مانند فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار ( روش1آماری زیر استفاده گردید: 

 ها از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری استفاده گردید.استنباطی: برای آزمون فرضیه

 

 ابزار گردآوری. 2-1

شناختی و شخصـیتی کولی نسـخۀ ــی بر اســاس مقیاس عصب روانکارکردهــای اجراینامه کارکردهای اجرایی: پرسش

ساله را 17تـا  5شناختی و رفتاری کودکان و نوجوانان بررسی گردید. ایـن آزمـون چنـدین اخـتلال عصب  2۰۰۰سـال 

-زیـابی قرار میکننده را در یک هفت روز گذشته مورد ارای طراحـی گردیده کـه رفتار مشارکتگونهدهـد و بهتشخیص می

ها کننده مشکلات بیشتری در همان حوزه است. دو مورد از این خرده مقیاسهای آن بیاندهد. نمـرات بـالا در خـرده مقیاس

دهند. صورت مقیــاس لیکــرت پاســخ میپردازد. آزمـون را والـدین بهگویـه بـه ارزیـابی کارکردهای اجرایـی می 19بـا 

پایایی  سنجد.ریزی و بـازداری را میبرنامه -گیری یاس کارکردهای اجرایی سه حوزة سازماندهی، تصمیمایــن دو خرده مق

درصد  66درصد و برای خرده مقیاس بازداری  85ریزی برنامه -گیری دهی و تصمیمآمده برای خرده مقیاس سازماندستبه

(. بـرای 1395درصد بـه دسـت آمـد )علیزاده و زاهدی،  9۰ون (. همچنین آلفای کرونباخ پایـایی درون آزم139۰بود )سیف،

ای )کاملاً مناسب، مناسب، واحدی مناسب و نامناسب( بـه پنج نفر نامۀ مذکور، سـؤالات چهارگزینهتعیـین میزان روایی پرسش

 بـه دست آمد. ۰/9۰ شناسی دانشگاه شهید باهنر کرمان داده شـد کـه نمـرةاز اسـاتید بخـش علـوم تربیتـی و روان
آموزان نفر از دانش 1۰۰های محاسبه ذهنی )چرتکه(، روش اجرا به این صورت است که با مراجعه به مراکز آموزش مهارت

اجرایی آنان مورد ارزیابی قرار گرفت. سپس   عنوان نمونه پژوهش انتخاب گردید و کارکردهایدختر و پسر در مقطع ابتدایی به

های های تقویت مهارتآموزان ابتدایی در مدارس عادی در همان مقطع و سن بدون پیشینه حضور در کلاسنفر از دانش 1۰۰

محاسبه ذهنی که انتخاب گردید و کارکردهای اجرایی آنها نیز مورد ارزیابی قرار گرفت. سپس این دودسته داده تحلیل و با هم 

 مقایسه گردید.
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 هایافته. 3

پژوهش از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری استفاده به عمل آمد که نتایج آن در جداول ذیل ذکر  منظور تحلیل فرضیاتبه

های این آزمون مورد بررسی قرار فرضکارگیری آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری ابتدا پیشمنظور بهگردیده است. به

 گیرد.می
 

 هاهای توصیفی گروهشاخص -1جدول 

 تعداد لیبل 

 1۰۰ چرتکه با ذهنی محاسبه مهارت دارای 1.۰۰ گروه

 1۰۰ چرتکه با ذهنی محاسبه مهارت فاقد 2.۰۰

 

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص -2جدول 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین گروه 

 1۰۰ 9.۰7۴83 79.۰3۰۰ چرتکه با ذهنی محاسبه مهارت دارای سازماندهی

 1۰۰ 1۰.518۴۰ 38.36۰۰ چرتکه با ذهنی محاسبه مهارت فاقد

 2۰۰ 22.61858 58.695۰ کل

 1۰۰ 1۰.۰6273 73.71۰۰ چرتکه با ذهنی محاسبه مهارت دارای ریزیبرنامه

 1۰۰ 8.69573 33.۰2۰۰ چرتکه با ذهنی محاسبه مهارت فاقد

 2۰۰ 22.۴۴976 53.365۰ کل

 1۰۰ 9.9۴918 78.۰6۰۰ چرتکه با ذهنی محاسبه مهارت دارای بازداری

 1۰۰ 11.68272 3۴.67۰۰ چرتکه با ذهنی محاسبه مهارت فاقد

 2۰۰ 2۴.29368 56.365۰ کل

 

دهد که بین دو گروه حداقل در یکی از نشان می ۰.98و مجذور ایتا  ۰.۰5به سطح معناداری نتایج آزمون لامبدای ویلکز باتوجه

های کارکرد اجرایی در های مولفهفرض برابری واریانسی بررسی پیشهای کارکرد اجرایی تفاوت معنادار وجود دارد. برامولفه

 های پژوهش نیز از آزمون لون استفاده شد.گروه

 
 های استنباطی مربوط به آزمون لونشاخص -3جدول 

 F سطح معناداری درجه آزادی دو درجه آزادی یک 

 .13۴ 198 1 2.266 سازماندهی

 .315 198 1 1.۰15 ریزیبرنامه

 .۰۰8 198 1 7.13۰ بازداری

 

های متغیرهای پژوهش برابرند و دهد که واریانسدر متغیرهای پژوهش نشان می  Fبه میزان شاخص نتایج آزمون لون باتوجه

 ها رعایت گردیده است.مفروضه برابری واریانس
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 های استنباطی مربوط به آزمون تحلیل واریانس چندمتغیریشاخص -4جدول 

 مجذور ایتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منابع

 a827۰2.۴۴5 1 827۰2.۴۴5 857.۰67 .۰۰۰ .812 سازماندهی مدل اصلاحی

 a82783.8۰5 1 82783.8۰5 936.۰75 .۰۰۰ .825 ریزی .برنامه

 a9۴13۴.6۰5 1 9۴13۴.6۰5 799.539 .۰۰۰ .8۰2 بازداری

 973. ۰۰۰. 71۴۰.5۰2 689۰2۰.6۰5 1 689۰2۰.6۰5 سازماندهی تعامل

 97۰. ۰۰۰. 6۴۴۰.335 56956۴.6۴5 1 56956۴.6۴5 ریزی .برنامه

 965. ۰۰۰. 5396.837 635۴۰2.6۴5 1 635۴۰2.6۴5 بازداری

 812. ۰۰۰. 857.۰67 827۰2.۴۴5 1 827۰2.۴۴5 سازماندهی گروه

 825. ۰۰۰. 936.۰75 82783.8۰5 1 82783.8۰5 ریزی .برنامه

 8۰2. ۰۰۰. 799.539 9۴13۴.6۰5 1 9۴13۴.6۰5 بازداری

    96.۴95 198 191۰5.95۰ سازماندهی خطا

    88.۴37 198 1751۰.55۰ ریزی .برنامه

    117.736 198 23311.75۰ بازداری

     2۰۰ 79۰829.۰۰۰ سازماندهی کل

     2۰۰ 669859.۰۰۰ ریزی .برنامه

     2۰۰ 7528۴9.۰۰۰ بازداری

     199 1۰18۰8.395 سازماندهی کل اصلاحی

     199 1۰۰29۴.355 ریزی .برنامه

     199 117۴۴6.355 بازداری

 

های کارکرد اجرایی در بین دو گروه به اجرای آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری نتایج نشان داد که بین میزان مولفهباتوجه 

  F به اطلاعات جدول میزانتفاوت معناداری آماری وجود دارد. باتوجه ،ن دارا و فاقد مهارت محاسبه ذهنیآموزادانش

توان می ۰.8۰و   ۰.82، ۰.81و مجذور ایتا  ۰.۰5به سطح معناداری کمتر از ( است که باتوجه799.52و  936.۰7، 857.۰6)

آموزان دارا و فاقد معنادار است و بین میزان کارکردهای اجرایی دانشها از نظر آماری آمده بین گروهدستگفت که تفاوت به

 مهارت محاسبه ذهنی تفاوت معنادار وجود دارد.

 ها از آزمون تعقیبی شفه استفاده گردید.منظور مشخص نمودن تفاوت مشاهده شده در بین گروهبه
 های استنباطی مربو به آزمون تعقیبی شفهشاخص -5جدول 

 گروه (J) گروه (I) ستهمتغیر واب

 هاتفاوت میانگین

(I-J) 

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 فاصله اطمینان  95% 

 حد بالا حد پایین

 با ذهنی محاسبه مهارت دارای سازماندهی

 چرتکه

 ۴۰.۴۴8۴ 1.39۰97 .۰۰۰ 37.۰176 ۴3.8792 

.      

 با ذهنی محاسبه مهارت فاقد

 چرتکه

 -۴۰.۴۴8۴ 1.39۰97 .۰۰۰ -۴3.8792 -37.۰176 

.      

 با ذهنی محاسبه مهارت دارای ریزیبرنامه

 چرتکه

 39.5773 1.33772 .۰۰۰ 37.2779 ۴3.8768 

.      

 با ذهنی محاسبه مهارت فاقد

 چرتکه

 -39.5773 1.33772 .۰۰۰ -۴3.8768 -37.2779 

.      

 ۴6.9669 39.3776 ۰۰۰. 1.5385۰ ۴3.1722  با ذهنی محاسبه مهارت دارای بازداری
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      . کهچرت

 با ذهنی محاسبه مهارت فاقد

 چرتکه

 -۴3.1722 1.5385۰ .۰۰۰ -۴6.9669 -39.3776 

.      

 

 گیریبحث و نتیجه. 4

و  ۰.۰5 به سطح معناداریباشد که باتوجهمی  F 666.9 اد که میزان های پژوهش در مورد فرضیات پژوهش نشان دیافته

های باشد و بین میزان مولفهها از نظر آماری معنادار میآمده بین گروهدستتوان گفت که تفاوت بهمی ۰.77مجذور ایتا 

 آموزان دارا و فاقد مهارت محاسبه ذهنی تفاوت معنادار وجود دارد.کارکردهای اجرایی دانش

(، هماهنگ و همسو 1399(، کلب خانی و سامری )1۴۰۰توانی ) های موسیوند، حیاتی و حیدرینتایج این پژوهش با یافته 

آموزان دارای مهارت محاسبه ذهنی با توان گفت که میزان کارکردهای اجرایی دانشهای پژوهش میباشد. در تبیین یافتهمی

آموزان، ذهن این دانش باشد. یکی از تأثیرات چرتکه برآموزان فاقد مهارت محاسبه ذهنی با چرتکه میچرتکه بیشتر از دانش

های های فضایی، مهارتطورکلی و تقویت نیمکره راست مغز است. نیمکره راست مغز مسئول مهارتافزایش فعالیت مغز به

های مختلف در حوزه ذهنی و تفکر انتزاعی است. چرتکه برای مغز، حکم ورزشی را دارد که با تکرار آن، مغز فعال شده و فعالیت

های دهد؛ بنابراین استفاده کودکان از دودست برای حرکت مهرهتری انجام میگیری را بهتر و با سرعت بیشتفکر و تصمیم

چرتکه یک فعالیت بصری فضایی است  .شود و باعث رشد متعادل مغز خواهد شدچرتکه، باعث تحریک هر دونیم کره مغز می

تر از سمت چپ کنند. ازآنجاکه نیمکره راست مغز بسیار سریع های ذهنی خود را تقویتکند تا مهارتکه به کودکان کمک می

های راست مغز مفید گیرد، این نتایج در تقویت قابلیتآموز سمت راست را از طریق تجسم به کار میاست، هنگامی که دانش

است مغز در خواهد بود، از جمله تحقیقات انجام شده توسط دانشکده پزشکی نیپون ژاپن مشخص کرده است که قسمت ر

ارتباط با فعالیت های بصری و شنیداری از قبیل تشخیص تصاویر و گوش دادن به موسیقی می باشد، در حالی که سمت چپ 

دانش آموز و  2۰۰( که بر روی 2۰17)8مغز به افکار و منطق مانند محاسبات ریاضی مرتبط است. در مطالعه ای که توسط ونگ

مغزی در طول فعالیت های مختلف بررسی شده است. ارزیابی های انجام شده بر روی سال انجام شده، امواج  1۰بیش از 

کاربران چرتکه به اتفاق آرا سطوح بالائی از فعالیت مغز در نیمکره راست را نشان داد که در انجام محاسبات ذهنی و 

ائل از نیمکره چپ استفاده می کنند کارکردهای اجرایی مؤثر است. افراد بطور متوسط برای انجام محاسبات ذهنی و درک مس

اما این مطالعه ثابت کرده است که با تجسم تصویری از چرتکه در سر خود، کاربران چرتکه قادرند که با استفاده از نیمکره 

راست مغز خود به تعادلی از دو نیمکره و در نتیجه عملکردی بهتر در انجام کارکردهای اجرایی و فعالیت های ذهنی دست 

ند. تیم تحقیقاتی در ادامه یافته های خود نتیجه گیری کرده است که یادگیری چرتکه مفید است و به کودکان برای درک یاب

 .مسائل مختلف و پردازش ذهنی کمک می کند تا بتوانند با توجه و تمرکز بیشتر بر فعالیتهای ذهنی خود همت گمارند

لاقیت خو نمایش  لی بهترسایر صفات آنها مانند اعتماد به نفس، عملکرد تحصیتوانایی استفاده از نیمکره راست مغز به عملکرد 

ه رتکه را بچای یک در حل مسائل خود کمک کرده است. دانشمندانی که اعتقاد داشتند دانش آموزان نمی توانند تمام ردیف ه

ته مشکل داش موضوع ممکن است با این خاطر بسپارند آزمایشی را برپا کردند و طی آن متوجه شدند که دانش آموزان ابتدایی

 .ردندمی آو باشند اما دانش آموزان بزرگتر خیلی سریع جواب مسئله های سخت حتی گاهی مشتق و فاکتوریل را به دست

کند تا تمرکز خود را بهبود بخشند. برای انجام محاسبات با چرتکه، کودکان علاوه بر این، یادگیری چرتکه به کودکان کمک می

تواند به کودکان کمک کند تا در کارکردهای اجرایی و بتوانند حواس خود را به موضوع موردنظر متمرکز کنند. این کار می باید

تواند تأثیر توان گفت که چرتکه یک ابزار آموزشی ارزشمند است که میدر مجموع، می .های زندگی نیز موفق شوندسایر زمینه

هایی که در ذهنمان کارکرد اجرایی عبارت است از فعالیت .آموزان داشته باشدهن دانشمثبتی بر کارکرد اجرایی و تقویت ذ

آموزش محاسبات ذهنی با  .دهیم تا خودکنترلی و رفتار هدفمند داشته و دستاوردهای آتی را به حداکثر برسانیمانجام می

                                                             
8- Vang 
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رای یک اقدام هدفمند تنظیم نمایند و از طریق دهد که افکار و اعمال خود را بآموزان میچرتکه این توانایی را به دانش

گردد که مفاهیم انتزاعی و پیچیده را بهتر درک نمایند، مشکلاتی که هرگز با تأثیرگذاری بر سایر فرایندهای شناختی سبب می

راین آموزش محاسبات ریزی نمایند؛ بناباند را حل نمایند، روابط خود را مدیریت کنند و برای آینده خود برنامهآن مواجهه نشده

باشد. حافظه آموزان تأثیر بسزایی دارد. یکی از کارکردهای اجرایی حافظه فعال میذهنی با چرتکه بر کارکرد اجرایی دانش

توان اطلاعات جدید را با اطلاعات واسطه آن میصورت فعال اشاره دارد که بهداری اطلاعات در مغز بهبه توانایی نگه فعال

ترتیب، حافظه فعال، اینروزرسانی نمود. در نتیجه حافظه فعال مسئول حفظ اطلاعات آنی در مغز است. بهو یا به گذشته تلفیق

کردن ما در مورد آنچه که در داشتن ما و آگاهروز نگهپرتی و بهبرای متمرکز ماندن بر روی یک کار، جلوگیری از حواس

گیرند که توجه بیشتر و حواس متمرکزتری آموزان یاد میبا چرتکه دانش گذرد ضروری است. در تکنیک آموزشاطرافمان می

کند. یکی دیگر از کارکردهای اجرایی بازداری است. داشته باشند و این به افزایش توانایی حافظه فعال فرد کمک زیادی می

صورت کاملاً دارد که بتوان به کمک آن بههای بالقوه اشاره بازداری، به توانایی مهار و جلوگیری از افکار نامرتبط و یا پاسخ

جایی بین است که به توانایی انتقال و جابه پذیری شناختیانعطاف انتخابی تنها درگیر یک اقدام هدفمند شد. آخرین مؤلفه،

و های شناختی متفاوت اشاره دارد. در آموزش مهارت محاسبه ذهنی با چرتکه به سبب افزایش تمرکز چندین تکلیف و نقش

پرتی تواند حواس خود را تقویت نماید و با توجه و دقت بیشتر به حل و درک مسائل بپردازد و از حواستوجه انتخابی، فرد می

توجهی آموز پس از آموزش مهارت محاسبه ذهنی با چرتکه افزایش قابلهای ذهنی دانشبه دیگر عوامل خودداری نماید. توانایی

پذیری شناختی تأثیر بسزایی دارد. این افراد به دهای اجرایی شامل حافظه فعال، بازداری و انعطافنماید که بر افزایش کارکرمی

آموزان فاقد مهارت محاسبه تری دارند و در مقایسه با دانشهای بیشتر و کارآمدتر توانایی پردازش ذهنی قویدلیل آموزش

توانند مفاهیم و محاسبات مختلف را در ذهن خودپردازش میهای ذهنی بهتری هستند و بهتر ذهنی با چرتکه دارای مهارت

 تری از مسائل داشته باشند. نمایند و درک بهتر و قوی

 

 

 مراجعمنابع و 

اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی ) حافظه فعال و بازداری پاسخ( بر بهبود کارکردهای اجرایی و (. 1399آقابابایی، سارا. )

آموزان با ناتوانی یادگیری املاء پایه سوم دبستان، پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی، دانشگاه عملکرد تحصیلی دانش 

 اصفهان

رابطه ظرفیت حافظه فعال و عملکرد تحصیلی میان دانش آموزان پایه سوم راهنمایی شهر تهران، فصلنامه (.1397اسدزاده، حسن. )
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و حافظه کاری در دانش آموزان با و بدون اختلال ریاضی مقطع ابتدایی، فصلنامه علمی پژوهشی روانشناسی افراد استثنایی، 

 ۵، شماره ۲سال 

طراحی برنامه آموزشی بازداری پاسخ و بررسی اثربخشی آن در مقایسه با برنامه آموزش حافظه فعال بر (. 1400حکیمی راد، الهام. )
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