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 یریگمذکور بود که با استفاده از فرمول کوکران و به روش نمونه یجامعه آمار ینفر از اعضا378شامل  یبود. نمونه آمار

( 2003شده شامل مقیاس سنجش اضطراب جدایی هان و همکاران)ر گرفتهکابه یانتخاب شدند. ابزارها یاچندمرحله یاخوشه

 یهمبستگ بیها از ضرداده لیوتحلهی( بودند. جهت تجز1995( و مقیاس روابط موضوعی بل)1990و پرسشنامه اضطراب بک)
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. اضطراب شودیم ینیبشیمادران پ یروابط موضوع یهااسیرمقیکودکان توسط اضطراب مادران و ز ییاضطراب جدا انسیوار

و  یاجتماع یتیکفایب ،یگانگیب من،یانا یدارد. دلبستگ ودکانک ییبا اضطراب جدا یمادران رابطه مثبت و معنادار

 ینیبشیدر پ یگانگیپژوهش، ب یرهایمتغ نیکودکان دارند. از ب ییبا اضطراب جدا یاررابطه مثبت و معناد ینیبانیخودم

 .کودکان در رتبه اول قرار دارد ییاضطراب جدا
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 مقدمه   .1

اختلالات روانی در بین کودکاان و نوجواناان اسات و علامام مکارر گازارش شاده آن  ترینیکی از رایج 1اختلال اضطراب جدایی

پریشانی مربوط به جدایی، اجتناب از تنها ماندن یا بدون بزرگسال بودن در هر مکانی و پریشانی هنگام خواب دور از مراقبان یاا 

تواناد هام بارای ی یاا نوجاوانی اداماه یاباد و میشود و ممکن است تا اواسط کودکسالگی آغاز می 8خانه است. این اختلال از 

های اجتماعی و آموزشای و اناواع علامام دلیل، مشکلات خواب، استرس در محیطکودکان و هم برای مراقبان از جمله نگرانی بی

از دورانای آل، اضطراب جادایی کودکاان در حالت ایده[. 1آورد را به همراه داشته باشد ]جسمی که کیفیت زندگی را پایین می

[. کودکانی که علامم اضطراب جدایی دارناد، پرخاشاگری یاا عنابانیت 2آورد ]که کودک نوپای است تا پیش دبستانی دوام می

طور [. اخاتلال اضاطرابی باه3دهناد ]نسبت به والدینشان یا هر شرایطی که باعث شود آنها از والدین خود جدا شوند نشاان می

گریزی و ترس از مدرسه در سنین مدرسه، عدم تواناایی هد و در ادامه ممکن است سبب مکتبدعمده در دوران کودکی رخ می

ها آمدهای مترتب بر آن، بعضی از شکساتی جوانی و پیبه مهاجرت و اقامت در شهر دیگر جهت تحنیلات دانشگاهی در دوره

 [. 4همگی گاهی ریشه در اضطراب جدایی دارند ]ی بخت است، شود که ها در سنین ازدواج که مستلزم رفتن به خانهو ناکامی

شاوند و در رابطه با مادر برای دستیابی به رشد روانشناختی ضروری است. به همین ترتیاب، ناوزادان در دنیاایی کاه متولاد می

ان یاک شاخ  خوابند و به تدریج به عناوکنند، میحالی که با محیط روانی، عاطفی و اکولوژیکی والدین خود ارتباط برقرار می

کنند. بنابراین والدین کودک هستند که تأثیر بسزایی در رشد، ساازگاری و رفتاار ناساازگاری کودکاان دارناد و باعاث رشد می

اثرگذار بار اخاتلال اضاطراب جادایی، برخای از  در ارتباط با علل و عوامل[. 5شوند ]مشکلات عاطفی و رفتاری در کودکان می

مهمی است که بایاد ماورد مطالعاه قارار  روانی مادر یکی از عوامل سلامتانواده و به خنوص معتقد هستند که خ صاحبنظران

ای [؛ عملکرد خانواده و راهبردهاای مقابلاه9-7های دلبستگی ]سبک اند که بینها نشان دادهدر همین راستا پژوهش[. 6گیرد ]

 [ با اضطراب جدایی رابطه وجود دارد. 12ب مادر ]اضطرا[ و 11و مثبت اندیشی مادران ] ، تاب آوری2[؛ هوش هیجانی10]

با درآمد باالا، در  درصد از زنان در کشورهای 10 ودرصد از زنان در کشورهای با درآمد کم و متوسط  30تا  20از طرفی تقریباً 

راب یاک حالات اضط [.13دوران بارداری یا در دوره پس از زایمان دچار یک بیماری روانی مانند اضطراب یا افسردگی هستند ]

ا یاتواند تعمیم یافتاه دلهره یا ترس بیش از حد است، که می و یک شودپاتولوژیک است که با نامناسب یا نامطلوب مشخ  می

ا نشاان داد کاه یک مطالعه شیوع اخیر در بریتانی[. 14وابسته به شرایط خاص باشد و ممکن است همراه با علامم جسمی باشد ]

درصد از کودکان در معرض خطر قرار گرفتن در معارض  53های روانی مادران هستند و ترین بیماریایعاضطراب و افسردگی ش

لا به سالامت [. همچنین مشکلات سلامت روان مادر با افزایش خطر ابت15سالگی هستند ] 16بیماری روانی مادری قبل از سن 

فتار والدین نسبت رفته توسط مدل دلبستگی والدین، دهی، شکل گرهمچنین کیفیت مراقبت[. 16ضعیف کودک مرتبط است ]

 [. 17کند ]به فرزندشان را هدایت می

های آسیب شناختی و حتی ای بنیادین است که نقش اساسی در تبیین سلامت، انواع ریختکیفیت روابط موضوعی سازه

ها یا دیگران و عواطف همراه با این بازنمایی های فرد، از خود وتوان بازنماییساختارهای شخنیتی دارد. روابط موضوعی را می

گیرد. احتمالاً این های نخست زندگی شکل میبه عبارتی ظرفیت افراد برای برقراری روابط انسانی تعریف کرد که در سال

[. معمولًا 18کند ]ها و اختلالات روانشناختی باشند بیشتر نمود پیدا میموضوع زمانی که فرزندان خانواده دچار نابهنجاری

پردازان روابط موضوعی با تمرکز بر روابط [. نظریه19ی مادر اوست ]سازی شدهاولین موضوع برای هر شخ  تنویر درونی

اوایل زندگی و اثرات و بقایای دیرپای آن بر روان فرد به مثابه روابط موضوعی درونی، بر ادراکات فرد از خود و روابط او با افراد 

ی شخ  از مراقبت شدن در دوران طفولیت های درونی توسط الگوهای موجود در تجربه[. موضوع20نند ]کدیگر تاکید می

اشیاء معمولًا تناویر . کنندگان حقیقی و بیرونی او باشد یا نباشدگیرد که ممکن است بازنمایی دقیقی از مراقبتشکل می

                                                             
1 Separation anxiety disorder (SAD) 

2 Emotional Intelligence 
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توانند بخشی از یک شخ  هم باشند )که به آن شیء اما می کنندگان شخ  هستند؛ی مادر، پدر یا مراقبتسازی شدهدرونی

شود(، مانند ارتباط نوزاد با اعضایی از بدن مادر که نقش تغذیه کننده برای او دارند یا آنچه در دنیای درونی فرد جزمی گفته می

حقیقی که در محیط اطرافش [. کودک از طریق تعامل با افراد 21ی فرد از دیگران( ]وجود دارد)تناویر درونی سازی شده

ها در کودک ای از مکانیزم های دفاعی و توانمندیکند و از این رهگذر کیفیت روابط موضوعی و مجموعهحضور دارند رشد می

بینی افراد بزرگسال از رویدادهای بین فردی محیط و برداشتی که آنها از این رویدادها دارند ی پیشگیرد و برنحوهشکل می

ماهیت این روابط موضوعی و کیفیت تحولی مکانیزم های دفاعی در واقع ساختار شخنیتی و مدیریت سیستم  .گذاردتأثیر می

هایی داشته دهد؛ بنابراین کودک بایستی برای تحمل اضطراب و مشکلات روزمره راه و روشروانی فرد را تحت تأثیر قرار می

 [. 22ند و بتوانند رویدادها را تحت کنترل خود درآورند ]باشد تا در کنار فشارهای روانی ارزشمند واقع شو

هاا و حاالات روانای والادین مانناد اضاطراب و رواباط توان گفت کاه برخای از ویژگیدر مجموع با توجه به آنچه اشاره شد می

هاای رابطاه ایان حالتای به بررسی دبستانی دارند؛ اما در این میان کمتر مطالعه موضوعی تأثیراتی بر اضطراب جدایی کودکان

است باه  له که لازمروانشناختی والدین بر سلامت روانی کودکان پرداخته است، بنابراین، با توجه به مطالب ذکر شده و این مسئ

هاا و اخاتلالات های اساسای بارای پیشاگیری و درماان بیماریشر بزرگ بیشتر توجه شود و گامقجسمانی این  -سلامت روانی

باط موضاوعی نقش اضطراب و روانان برداشته شود، همچنین به دلیل خلاء پژوهشی موجود، پژوهش حاضر به روانی و رفتاری آ

دهد کاه آیاا اضاطراب و رواباط بینی اضطراب جدایی کودکان دبستانی پرداخته و به این سؤال اساسی پاسخ میمادران در پیش

 بینی نمایند؟یشدبستانی را پ توانند اضطراب جدایی کودکانموضوعی مادران می

 

 روش پژوهش  .2

جامعه آمااری ایان . بود بینی(همبستگی)پیش نوع از توصیفی هاداده گردآوری نحوه نظر از و کاربردی هدف نظر از پژوهش این

ره ها بر اساس آمار اخذ شاده از ادابود که تعداد آن 1400ی دانش آموزان پایه اول ابتدایی شهر قم در سال پژوهش شامل کلیه

گیری روش نموناه که این تعداد باه نفر بود 378نفر بود. حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران  23864آموزش و پرورش برابر با 

 ای انتخاب شد.ای چندمرحلهخوشه

 یو روانا یبا هر دو والد، نداشتن مشکل جسمان یشرکت در پژوهش زندگ زهیورود شرکت کنندگان شامل داشتن انگ یارهایمع

رکت در خروج شارکت کننادگان شاامل انناراف از شا یارهایمادران( و مع ی)برا و داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن حاد

ها و تاک مناساب پرسشانامه لیاخاص که مانع شارکت در پاژوهش شاود، عادم تکم یجسمان یماریپژوهش، مبتلا بودن به ب

 سرپرست بودن بود.

 

 ابزار پژوهش

 سخه والد و کودک()ن سنجش اضطراب جدایی مقیاس

ساخته شد. این مقیاس دارای دو فرم والد و کاودک  2003در سال  3توسط هان، هاجینلیان، ایسن، ویندر و پینکاساین مقیاس 

ماده، ابعاد خاص اضطراب جدایی دوران کودکی را بر اساس ملاک های تشخینی متن تجدیدنظر شاده  34است که هر کدام با 

مقیااس سانجش اضاطراب جادایی  فارم والادینکناد. گیری میهای روانی اندازهو آماری اختلالتشخینی  اهنمایچهارمین ر

در ایاران در برای پاسخ به مقیاس وجاود نادارد.  شود. محدویت زمانیای است که توسط پدر یا مادر تکمیل میمادّه 34ابزاری 

رایب آلفای کرونباخ نسخه کودک این ابزار برای نمره کال و ض [(،23د ]طلایی نژا ؛ به نقل از1390) پژوهش مفرد، عبدالله و اوبا

از بیماری جسمی و نگرانی درباره حوادث خطرناک به ترتیب برابر باا  سهای ترس از تنها بودن، ترس از رهاشدن، ترزیرمقیاس

                                                             
3 Hahn, Hajinlian, Eisen, Winder & Pincus 
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جادایی عالاوه بار های روان سنجی فرم والدین مقیاس سنجش اضطراب به دست آمد. ویژگی 83/0، 82/0، 90/0، 93/0، 94/0

 .های دیگر در ایران نیز آزمون و تایید شدبررسی در فرهنگ

 پرسشنامه اضطراب بک

گیری شدت اضاطراب در نوجواناان و بزگساالان تهیاه پرسشنامه اضطراب بک یک پرسشنامه خود گزارشی است که برای اندازه

دهنده شادت ماده یکای از چهاار گزیناه کاه نشاان ای است که آزمودنی در هرماده 21شده است. این پرسشنامه یک مقیاس 

های آزمون یکای از علایام شاایع اضاطراب )علایام ذهنای، بادنی و هاراس( را کند. هر یک از مادهاضطراب است را انتخاب می

( پرسشانامه 52، ص 1990و اساتر ) بکگیرد. قرار می 63تا  0ای ار کند. بنابراین نمره کل این پرسشنامه در دامنهتوصیف می

سانجد. ایان پرسشانامه از را معرفی کردند که به طور اختناصی شدت علایم اضطراب بالینی را در افراد می BAIاضطراب بک، 

، اعتبار آن باا روش بازآزماایی باه فاصاله یاک 0٫92( ضریب آلفابالایی برخوردار است. ضریب همسانی درونی آن ) رواییاعتبار 

محتوا، همزمان، ساازه، تشخینای و عااملی  رواییمتغیر است. پنج نوع  0٫76تا  0٫30های آن از و همبستگی ماده 0٫75هفته 

ه با باشاد.گیری شادت اضاطراب میبرای این آزمون سنجیده شده است که همگی نشان دهنده کارایی بالای این ابزار در اندازه

باه دسات  92/0برابار باا ( 32، ص 1394)عباسی اسفجیر و ها در پژوهش امیدی حسین آبادی منظور تعیین پایایی پرسشنامه

 .شودمطلوب تلقی می آنتراست، پایایی لابا 70/0آمده است که به دلیل آن که از 

 مقیاس روابط موضوعی بل

است، بر اساس پیوساتار چندبعادی ارزیاابی رواباط  وابط موضوعیدر حوزة سنجش ر هااسیکه از پرکاربردترین مق این مقیاس،

باه  شاانیهابالینی با بیمااران در ماورد رابطهی هااز طریق مناحبه( 1973)4لک، هارویچ و گدیمنبشده که به  موضوعی ساخته

را در قالب  بط موضوعیدهی به صورت درست/ نادرست دارد که روا پاسخ مادّه با 45مقیاس روابط موضوعی بل . انددست آورده

و  مساگریان؛ باه نقال از 1995، بال) سانجدیبینای م اجتمااعی و خودمیاان کفایتیبی چهار عامل دلبستگی ناایمن، بیگانگی،

 [(.24همکاران ]

ه گزارش کارد 90/0ا ت 78/0همسانی درونی آنها را  و 90/0تا  58/0های آن را  زیرمقیاس یاهفته بازآزمایی چهار ضرایب اعتبار

کی مختنار و بندی روانپزش دیگر مانند مقیاس درجهی هااسیاین مقیاس نیز از طریق سنجش همبستگی آن با مق است. روایی

روانسانجی نساخ  ی هاایژگیشده اسات. در ایاران، در پژوهشای و دییبیماری تأی هانشانه یامادّه 90فهرست تجدیدنظرشدة 

سی نیاز سااختار بازترجمه بررسی شد. نتایج تحلیل عاملی نسخ  فار -ترجمه  مراحل فارسی مقیاس روابط موضوعی بل، بعد از

ود، لیسای متفااوت باانگ نسخ  فارسی در برخی عوامل با نسخ  یهاکه ترکیب مادّه چهارعاملی این مقیاس را نشان داد. از آنجا

و مبناای  (املیعا باار)تایج تحلیل آمااری ، بر اساس نردیگیدر زیر هر عامل تعلق م( درست/ نادرست)ای که به هر پاسخ  نمره

هاا باه گاذاری عاملنمره بازنگری شد. بدین ترتیب برای (شده با محتوای فرض نظر متخننان در مورد ارتباط هر مادّه)نظری 

 [. 25] شودیم مربوط به آن با هم جمع یهاداده و سپس نمرة مادّه 2صفر تا  بین یاعامل نمره هر مادّه در زیر هر

ی واگارا و [ روایای صاوری و محتاوایی، باا اساتفاده از نظار کارشناساان و اسااتید و روایا24ر پژوهش مسگریان و همکاران ]د

ساتفاده اای کرونبااخ گرفت. برای محاسبه پایایی آن از آلف دییتأنیز با استفاده از آزمون تحلیل عاملی مورد سنجش و  انیهمگرا

، 66/0، 69/0کفایتی اجتماعی و خودمحوری به ترتیب های دلبستگی ناایمن، بیگانگی، بیگردید که پایایی آن برای زیر مقیاس 

 گزارش شده است.  77/0و  74/0

 انجام شد. 26نسخه  spssی پژوهش حاضر با استفاده از نرم افزار هادادهتجزیه و تحلیل 
 

 

 

                                                             
4 Bellak, Hurvich & Gediman 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D9%88%D9%86_%D8%AA%D9%85%DA%A9%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D9%88%D9%86_%D8%AA%D9%85%DA%A9%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D8%B1%DB%8C%D8%A8_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D8%B1%DB%8C%D8%A8_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1
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 هاافتهی  .3

نفر  47شهر قم در پژوهش حاضر شرکت کردند که سن  ییول ابتداا هینفر از مادران دانش آموزان پا 378نشان داد  جینتا

سال و به بالا قرار  35( %55نفر ) 208سال و  30-35 ی( در رده%5/32نفر ) 123سال،  25-30 ی( از مادران در رده5/12%)

 بودند. کاری( ب%6/83نفر ) 316( از مادران شاغل و %4/16نفر ) 62بود.  پلمی( دفرن 152اکثر مادران ) لاتیتحن زانیداشت. م
 (n=378) رهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ سیماتر -1جدول 

 رهایمتغ 6 5 4 3 2 1

 اضطراب مادران .1      1

 منیانا یدلبستگ. 2     1 184/0**

 یگانگیب. 3    1 426/0** 020/0

 یاجتماع یتیکفایب. 4   1 239/0** 347/0** 182/0**

 ینیبانیخودم. 5  1 401/0** 298/0** 404/0** 188/0**

 کودکان ییاضطراب جدا. 6 1 260/0** 244/0** 239/0** 275/0** 165/0**

                  معنادار است. 01/0معنادار است.                          ** همبستگی در سطح  05/0* همبستگی در سطح                   
 

کفایتی بی ،یگانگیب من،یانا یدلبستگ بستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش )اضطراب مادران،(، مقدار ضریب هم1در جدول )

 یی کودکان( ارامه شده است.اضطراب جدا و بینیخودمیان ی،اجتماع

 
 کودکان ییاضطراب جدا ینیبشیمادران در پ یروابط موضوع یهااسیرمقیچندگانه اضطراب و ز ونیخلاصه مدل رگرس -2جدول 

 های آماری شاخ

 های وارد شدهمتغیر
 دوربین واتسون اصلاح شده ضریب همبستگی مجذور ضریب همبستگی چند گانهضریب همبستگی 

368/0 136/0 124/0 892/1 

 اضطراب

 یهااسیرمقیز

 یروابط موضوع

 

شاود، ( مشااهده می2ل )طباق جادو. استفاده شاد چندگانه به روش همزمان رگرسیون روش از فرضیه اصلی بررسی به منظور

باشد، لذا مشکل خود همبساتگی وجاود نادارد. نزدیک می 2بدست آمده است. چون مقدار آن به  892/1آماره دوربین واتسون 

ی کفاایتی اجتمااعبی ،یگانگیب من،یانا ی)دلبستگ ی مادرانروابط موضوع یهااسیرمقیز مادران و اضطرابدر تحلیل رگرسیون، 

 368/0باشند که مقدار ضاریب همبساتگی برابار باا دارای همبستگی چندگانه می یی کودکاناضطراب جدا با بینی(خودمیان و

اضاطراب کودکان توسط  ییاضطراب جدادرصد واریانس  6/13( حدود 136/0است. با توجه به مقدار مجذور ضریب همبستگی )

بینای پیش بینی(و خودمیاان یکفاایتی اجتمااعبی ،یگانگیب من،یانا یمادران )دلبستگ یروابط موضوع یها اسیرمقیمادران و ز

 شود. می
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 کودکان ییاضطراب جدا ینیبشیمادران در پ یروابط موضوع یهااسیرمقیچندگانه اضطراب و ز ونیرگرس لیتحل جینتا -3 جدول

 منبع تغییرات مجموع مربعات درجه آزادی میانگین مربعات آماره  F سطح معناداری

 رگرسیون 377/5051 5 275/1010 664/11 001/0

 باقیمانده 661/32221 372 617/86 - -

 کل 037/32273 377 - - -

( =F 664/11و  >05/0p) کودکاان ییاضطراب جادابینی (، تحلیل واریانس، اعتبار رگرسیون چندگانه را در پیش3طبق جدول )

 کند.تأیید می
 کودکان ییاضطراب جدا ینیبشیمادران در پ یروابط موضوع یاهاسیرمقیاضطراب و ز ونیرگرس بیضرا -4 جدول

t سطح معناداری 

 آماری هایشاخ  ضرایب غیر استاندارد ضرایب استاندارد

 متغیر ضریب رگرسیونی خطای معیار بتا

 مقدار ثابت 890/38 032/2 - 001/0 139/19

 اضطراب مادران 211/0 106/0 100/0 046/0 001/2

 دلبستگی نا ایمن 489/0 235/0 120/0 038/0 084/2

 بیگانگی 676/0 291/0 126/0 021/0 325/2

 اجتماعی کفایتیبی 576/0 286/0 109/0 045/0 012/2

 بینیخودمیان 395/0 198/0 112/0 047/0 991/1

دارد  یی کودکااناضطراب جدا معناداری با و مثبت رابطه( 211/0) با رگرسیونی برابر ضریب با اضطراب مادران(، 4طبق جدول )

(05/0p< .)489/0برابار باا ) با ضاریب رگرسایونی باه ترتیاب بینیو خودمیان یکفایتی اجتماعبی ،یگانگیب من،یانا یدلبستگ ،

 (. >05/0pدارند ) یی کودکاناضطراب جدا( رابطه مثبت و معناداری با 395/0و  576/0، 676/0

یاباد. افزایش می یی کودکاناضطراب جدا (211/0)افزوده می شود به میزان طراب مادران اضطبق نتایج، به ازای هر واحد که به 

شاود باه ترتیاب باه میازان افازوده میبینی و خودمیاان یکفایتی اجتماعبی ،یگانگیب من،یانا یدلبستگبه ازای هر واحد که به 

( β=126/0ی )گاانگیب. از بین متغیرهاای پاژوهش، یابدافزایش می یی کودکاناضطراب جدا (395/0و  576/0، 676/0، 489/0)

 ی کودکان در رتبه اول قرار دارد.یاضطراب جدابینی در پیش

 کودکان ییاضطراب جدا و مادران اضطرابضریب همبستگی پیرسون بین  -5 جدول

 متغیرها ییاضطراب جدا

 رسونیپ یهمبستگ بیضر 165/0**

 یسطح معنادار 001/0 مادران اضطراب

378 N 

 معنادار است. 01/0همبستگی در سطح  **    
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( بدست آمده 165/0کودکان برابر با ) ییاضطراب مادران و اضطراب جدا نیب رسونیپ یهمبستگ بی(، مقدار ضر5طبق جدول )

 وجود دارد. یکودکان رابطه مثبت و معنادار ییاضطراب مادران و اضطراب جدا نیب نیاست. بنابرا

 کودکان ییاضطراب جدا ینیبشیمادران در پ یروابط موضوع یهااسیرمقیچندگانه ز ونیرگرسخلاصه مدل  -6 جدول

یآمار یهاشاخ  گانهضریب همبستگی چند ضریب همبستگیمجذور  شدهاصلاح ضریب همبستگی دوربین واتسون  

شدهوارد یهاریمتغ 355/0 126/0 117/0 910/1  

باشد، لذا نزدیک می 2بدست آمده است. چون مقدار آن به  910/1ن واتسون شود، آماره دوربی( مشاهده می6طبق جدول )

 ،یگانگیب من،یانا ی)دلبستگ ی مادرانروابط موضوع یهااسیرمقیزمشکل خود همبستگی وجود ندارد. در تحلیل رگرسیون، 

باشند که مقدار ضریب دارای همبستگی چندگانه می یی کودکاناضطراب جدا با بینی(خودمیان ی وکفایتی اجتماعبی

اضطراب درصد واریانس  6/12( حدود 126/0است. با توجه به مقدار مجذور ضریب همبستگی ) 355/0همبستگی برابر با 

 بینی(و خودمیان یکفایتی اجتماعبی ،یگانگیب من،یانا یمادران )دلبستگ یروابط موضوع یها اسیرمقیزکودکان توسط  ییجدا

 شود.می بینیپیش
 کودکان ییاضطراب جدا ینیبشیمادران در پ یروابط موضوع یهااسیرمقیزنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه  -7جدول 

آماره  F سطح معناداری  منبع تغییرات مجموع مربعات درجه آزادی میانگین مربعات 

 رگرسیون 511/4704 4 128/1176 470/13 001/0

 باقیمانده 526/32568 373 315/87 - -

 کل 037/32273 377 - - -

( =F 470/13و  >05/0p) کودکاان ییاضطراب جادابینی (، تحلیل واریانس، اعتبار رگرسیون چندگانه را در پیش7طبق جدول )

 کند.تأیید می
 کودکان ییاضطراب جدا ینیبشیمادران در پ یروابط موضوع یهااسیرمقیز ونیرگرسبیضرا -8جدول 

 t سطح معناداری

 آماری هایشاخ  ضرایب غیر استاندارد ضرایب استاندارد

 متغیر ضریب رگرسیونی خطای معیار بتا

 مقدار ثابت 665/40 835/1 - 157/22 001/0

 دلبستگی نا ایمن 547/0 234/0 134/0 338/2 020/0

 بیگانگی 622/0 291/0 116/0 139/2 033/0

 کفایتی اجتماعیبی 634/0 286/0 120/0 217/2 027/0

 بینیخودمیان 436/0 198/0 123/0 202/2 028/0

برابار باا  ی باا ضاریب رگرسایونی باه ترتیابنیبانیاو خودم یاجتمااع یتیکفایب ،یگانگیب من،یانا یدلبستگ(، 8طبق جدول )

 (. >05/0pدارند ) یی کودکاناضطراب جدا( رابطه مثبت و معناداری با 436/0و  634/0، 622/0، 547/0)

شود به ترتیب باه افزوده می ینیبانیو خودم یاجتماع یتیکفایب ،یگانگیب من،یانا یدلبستگی هر واحد که به طبق نتایج، به ازا

 منینااا یدلبستگیابد. از بین متغیرهای پژوهش، افزایش می یی کودکاناضطراب جدا (436/0و  634/0، 622/0، 547/0میزان )
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(134/0=βدر پیش ) ماادران یرواباط موضاوعشاود کاه رتبه اول قرار دارد. نتیجه گرفتاه مییی کودکان در اضطراب جدابینی 

 .دیبینی نمارا پیش یکودکان دبستان ییاضطراب جدا تواندیم ی(نیبانیو خودم یاجتماع یتیکفایب ،یگانگیب من،یانا یدلبستگ)

 
 

 بحث و نتیجه گیری .4

روابط  یهااسیرمقیودکان توسط اضطراب مادران و زک ییاضطراب جدا انسیدرصد وار 6/13نشان داد که حدود  جینتا

. اضطراب مادران رابطه شودیم ینیبشی( پینیبانیو خودم یاجتماع یتیکفایب ،یگانگیب من،یانا یمادران )دلبستگ یموضوع

رابطه مثبت  ینیبانیو خودم یاجتماع یتیکفایب ،یگانگیب من،یانا یکودکان دارد. دلبستگ ییبا اضطراب جدا یمثبت و معنادار

کودکان در رتبه  ییاضطراب جدا ینیبشیدر پ یگانگیپژوهش، ب یرهایمتغ نیکودکان دارند. از ب ییبا اضطراب جدا یو معنادار

 یتیکفایب ،یگانگیب من،یانا ی)دلبستگ ادرانم یگرفت که اضطراب و روابط موضوع جهیتوان نت یاساس م نیاول قرار دارد. بر ا

توان گفت  یفوق م افتهی نیی. در تبندینما ینیبشیرا پ یکودکان دبستان ییاضطراب جدا توانندی( مینیبانیدمو خو یاجتماع

مادر  یرهاصورت که باو نیدارند، بد هیرابطه دو سو کیکودکان  یجانیو ه یمادر و اختلالات رفتار یباورها و حالات روان

 گرید یو از سو دهدینشان م یفرزندپرور یهاه خود را در قالب سبککودک شده ک-در روابط والد وبیموجب بروز چرخه مع

 یچرخه مدام به واسطه رفتارها نیخود واکنش نشان دهد و ا یباورها یکه مادر در راستا شودیفرزندان موجب م یرفتارها

و  یطف، تفکر، سلامت جسمانکه بر رفتارها، عوا یریتأث قین وجود اضطراب در مادر از طریبنابرا شود،یکودک تکرار م-مادر

و  دیکه احساس اضطراب شد یاست. مادران یقابل تأمل و بررس گذارد،یاز جمله فرزندان م گرانیمادر با د یروابط اجتماع

 گران،یاحساس عدم اعتماد به د یکنند. آنان در نوعیاعتماد درک م رقابلیخطرناک و غ یرا به عنوان مکان ایمداوم دارند، دن

خطر و گوش به زنگ  یو حوداث آن، انتظار دامم طیاحساس عدم کنترل بر مح ،یتعارض دامم ،یش، فشار عنباحساس تن

مادر به  تیحساس جهیدر نت کند،یم جادیمادر ا یبرا یدرون یریو درگ یدل مشغول یاضطراب نوع نی. ابرندیبودن به سر م

 نی. همچنشودیاز طرف فرزندان م یبه احساس طردشدگکه خود منجر  ابدییاز جمله فرزندان کاهش م یرونیب یایدن

از مادر  یمادر تیفرزند و کاهش حساس-مادر نینابهنجار ب یناسالم، روابط تعامل یتیترب-یعاطف طیمح جادیا قیاضطراب از طر

 ییابتلاوجود هم گری. از طرف ددهدیقرار م یو رفتار یمشکلات روانشناخت اعبه فرزند منتقل شده و او را در معرض خطر انو

در  نیباشد، همچن زیفرزند ن -و نوع تعامل مادر یکیژنت یاز وجود آمادگ یناش تواندیمادر و فرزند به اختلالات خاص م نیب

مسئله اشاره شده است که اگر کودک  نیا همتمرکز است ب گرانیروابط ابژه که بر روابط کودک با د ای یروابط موضوع هینظر

ها ارتباط کامل انسان گریبا د تواندیپشت سر گذاشته باشد، م یروانشناخت یها بیو بدون آس تیبا موفقمراحل رشد خود را 

خنوص  بهخود  نیآنان با والد هیمادران به شدت در روابط اول یارتباط یمهارت ها ه،ینظر نیبر اساس ا نیبرقرار کند. بنابرا

در  منیا یدچار مشکل باشند و دلبستگ نیخود با والد یر روابط موضوعگفت که اگر مادران د توانیدارد. پس م شهیمادر، ر

 -رابطه والد یتواند بر شکل ده یدر مادران م داریروابط پا یعدم مهارت برقرار قیمسئله از طر نیآنان شکل نگرفته باشد، ا

ارتباط با مادر  یر نحوه برقرارد یباشد و کودکان را دچار سردرگم رگذاریدر کودکانشان تاث منیا یکودک به صورت دلبستگ

مادران  یتوان گفت که اضطراب و روابط موضوع یم نیدر کودک گردد، بنابرا یاضطراب جدام یرینموده و منجر به شکل گ

 .ندینما ینیبشیرا پ یکودکان دبستان ییاضطراب جدا توانندیم

 هیاول ناح هیدر دانش آموزان پا ییبر اضطراب جدا یدلبستگ یهاسبک ری[ انجام داد به سنجش تاث7] یکه مروت یپژوهش در

 منیناا یو سبک دلبستگ یاجتناب منیناا یسبک دلبستگ نیپژوهش نشان داد که ب یهاافتهیشهر سنندج پرداخت.  کی

 نشان ونیرگرس لیتحل جینتا ن،یمثبت و معنادار وجود دارند. همچن بطهدانش آموزان را ییدوسوگرا با اضطراب جدا یاضطراب

و در مجموع  یبه صورت منف منیا یدوسوگرا به صورت مثبت و سبک دلبستگ یاضطراب منیناا یداد که سبک دلبستگ

که توسط ماگ  یش. پژوهباشدیفوق همسو م افتهیکه با  کنندیم ینیبشیآموزان را پدانش ییاضطراب جدا راتییدرصد تغ16

 نظمیبه ترس ب میرمستقیمادر به طور غ ینیوالد یرفتارها ایه آموضوع پرداختند ک نی[ صورت گرفت به ا25و همکاران ]
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 ییاضطراب جدا ینشان داد که اضطراب به طور قابل توجه جینتا شود؟یکودک مرتبط م ییکودک نوپا و علامم اضطراب جدا

که با  کندیم ینیبشیو آرامش بخش، پ یمحافظت یهامادر و فراتر از واکنش شتریب یگهاننا یهاواکنش قیکودک را از طر

 یدوران جوان تیمادر، فقر و وضع یارتباط علامم افسردگ یبه بررس ی[ در پژوهش26] انگیو ل زی. وباشدیفوق همسو م افتهی

 یمادر احتمال ابتلا ینشان داد علامم افسردگ جی. نتاختندو اضطراب در کودکان پردا یمادر با احتمال ابتلا به اختلالات افسردگ

[  3و همکاران ] یآستوت گرید یا. در مطالعهباشدیفوق همسو م افتهیکه با  دهدیم شیرا افزا یاضطراب و افسردگ کودکان به

 نیوالد ادیز یکه دلبستگ دهدینشان م جیپرداختند. نتا یکودک لیکودکان در اوا ییبر اضطراب جدا نیوالد یدلبستگ ریبه تأث

سازگار در گروه  یاجتماع تیفیاز ک نیکودک و والد تیمیصم نیشود. ا یم کودکان در مدارس ییباعث کاهش اضطراب جدا

د. باشیفوق همسو م افتهیکه با  دینمایآنها فراهم م شتریب شرفتیپ یمثبت برا یا نهیزم نی. همچنکندیم یبانیهمسالان پشت

 افتهی نییوجود دارد. در تب یو معنادار رابطه مثبت یکودکان دبستان ییاضطراب مادران و اضطراب جدا نینشان داد که ب جینتا

و  کنندیقلمداد م زیآم دیمبهم را خطرناک و تهد یدارند، محرک ها یشتریب یاضطراب یمادران باورها یگفت وقت توانیفوق م

کنار  یهاتا کودکان راهبرد شودیباور باعث م نیکند. هم یابیارز دیرا به صورت تهد ایدن انتا کودکش شوندیباعث م تیدر نها

 ریرشد و تحول فرزندشان، با تأث ندیمادران در فرا نیا رسدیبه نظر م یدر برابر اضطراب نداشته باشند، به عبارت یآمدن مناسب

پدر و مادر،  ن،یمطابق مدل انطباق والد نیهمچن کنندیاضطراب فراهم م شیافزا یرا برا نهیکودک، زم یبر باورها و اسنادها

را به  ایدارند و دن یاضطراب یکه باورها یگفت مادران توانیلذا م کنند،یم قیتشو یاضطراب یهاتیاز موقع کودک را به اجتناب

 ،یاضطراب یهاتیبا موقع واجههکه در م دهندیباور را به کودکشان انتقال م نیا نند،یب یکودک خود م یبرا دیصورت تهد

کنارآمدن ناکارآمد مانند اجتناب  یباعث استفاده از راهبردها قیطر نیاست و از هم یاجتناب و عدم حل مشکل راه حل مناسب

توان گفت که اضطراب مادران  یم نیشوند، بنابرا یاضطراب کودک م دیباعث تشد تیشده و در نها رانگرانهیو کنارآمدن و

 .دینما ینیبشیرا پ یکودکان دبستان ییجدا اضطراب تواندیم

مادر به طور  ینیوالد یرفتارها ایموضوع پرداختند که آ نی[ صورت گرفت به ا25]که توسط ماگ و همکاران  یپژوهش

نشان داد که اضطراب به طور  جینتا شود؟یکودک مرتبط م یینظم کودک نوپا و علامم اضطراب جدا یبه ترس ب میرمستقیغ

بخش، و آرامش یمحافظت یهااز واکنشمادر و فراتر  شتریب یناگهان یهاواکنش قیکودک را از طر ییاضطراب جدا یقابل توجه

مادر، فقر و  یارتباط علامم افسردگ یبه بررس ی[ در پژوهش26] انگیو ل زی. وباشدیفوق همسو م افتهیکه با  کندیم ینیبشیپ

م نشان داد علام جی. نتاپرداختندو اضطراب در کودکان  یمادر با احتمال ابتلا به اختلالات افسردگ یدوران جوان تیوضع

و  لزیباشد. اورگ یفوق همسو م افتهیدهد که با  یم شیرا افزا یکودکان به اضطراب و افسردگ یمادر احتمال ابتلا یافسردگ

 نیروش والد یسال: نقش واسطه ا 6تا  3 نیدر کودکان ب ییبه اضطراب مادر و اضطراب جدا ی[ در پژوهش12همکاران ]

اضطراب صفت مادر و  نیمهم در رابطه ب یااز حد محافظ کارانه واسطه شیب نینشان داد که سبک والد جیتاپرداختند. ن

 وهیدارند، احتمال استفاده از ش یکه نمرات اضطراب صفت بالاتر یمادران ن،یکودک است. علاوه بر ا ییاضطراب جدا

 .باشدیفوق همسو م تهافیکه با  دهندیرا نشان م انهکم قاطع ایکننده  هیکارانه، تنباز حد محافظه شیب یفرزندپرور

مادران  یروابط موضوع یهااسیرمقیکودکان توسط ز ییاضطراب جدا انسیدرصد وار 6/12نشان داد که حدود  جینتا

 یتیکفایب ،یگانگیب من،یانا ی. دلبستگشودیم ینیبشی( پینیبانیو خودم یاجتماع یتیکفایب ،یگانگیب من،یانا ی)دلبستگ

 منیناا یپژوهش، دلبستگ یرهایمتغ نیکودکان دارند. از ب ییبا اضطراب جدا یرابطه مثبت و معنادار ینیبانیو خودم یاجتماع

مادران  یگرفت که روابط موضوع جهینت توانیاساس م نیکودکان در رتبه اول قرار دارد. بر ا ییاضطراب جدا ینیبشیدر پ

. دینما ینیبشیرا پ یکودکان دبستان ییجدااضطراب  تواندی( مینیبانیو خودم یاجتماع یتیکفایب ،یگانگیب من،یانا ی)دلبستگ

نخست  یهااست که در سال یروابط انسان یبرقرار یافراد برا تیظرف یگفت که روابط موضوع توانیم افتهی نیا نییدر تب

 یسهم مهم راثیم نیه اک آوردیاست که فرد از خانواده خود به دست م یراثیم یروابط موضوع تیفی. کردیگیشکل م یزندگ

خانواده از  یفرد با اعضا یرابطه رسدیگفت که به نظر م دیبا یروابط موضوع حیفرد دارد. در تشر یتوسعه ارتباطات اجتماع در

فرد متأثر از آن  گریشخ  است که روابط د یروابط زندگ نیرگذارتریو تأث نیاتریروابط، پا نیمهمتر ،یزندگ یموضوعات اصل
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کودک هستند و در  یازهاین کنندهنیسطح تأم کیکه در  یزندگ یهیاول یهاموضوع بر یروان یگذارهیسرما تیفیاست. ک

 ریشده و مس زیو خود در روان کودک شکل گرفته، متما یگریکه د آورندیرا فراهم م ییفضا یدر قالب مادرگر گر،ید یسطح

 نیخود با والد هین اگر مادران در روابط اولیبنابرا زند،یرقم م هندیو سلامت روان فرد را در آ رندیگیم شیتحول را در پ

ارتباط با  یبدون نق  را با موضوع )مادر خود( برقرار نموده باشند، لذا در برقرار یرا داشته و نتوانسته باشند ارتباط یمشکلات

 ربهاس اضطراب و ترس را تجآنان در کنار خود احس دنیبه طور اثربخش عمل نموده و کودک از ند زین شیکودک خو

اختلال اضطراب  یشکل گرفته است و در کودکان دارا یدر و نانیاز ثبات حضور مادر مطمئن است و حس اطم رایز د،ینماینم

مادران  یگفت که روابط موضوع توانیم نیاز بازگشت مادر وجود دارد، بنابرا نانیمسئله به صورت عدم اطم نیا یجدام

 .دینما ینیبشیپ را یکودکان دبستان ییجدااضطراب  تواندیم

 هیاول ناح هیآموزان پادر دانش ییبر اضطراب جدا یدلبستگ یهاسبک ری[ انجام داد به سنجش تاث7] یکه مروت یپژوهش در

 منیناا یو سبک دلبستگ یاجتناب منیناا یسبک دلبستگ نیپژوهش نشان داد که ب یهاافتهیشهر سنندج پرداخت.  کی

نشان  ونیرگرس لیتحل جینتا ن،یمثبت و معنادار وجود دارند. همچن بطهآموزان رادانش ییدوسوگرا با اضطراب جدا یاضطراب

 16و در مجموع  یبه صورت منف منیا یدوسوگرا به صورت مثبت و سبک دلبستگ یاضطراب منیناا یداد که سبک دلبستگ

 یآستوت گرید یامطالعه. در باشدیفوق همسو م افتهیکه با  کنندیم ینیبشیآموزان را پدانش ییاضطراب جدا راتییدرصد تغ

که  دهدینشان م جیپرداختند. نتا یکودک لیکودکان در اوا ییبر اضطراب جدا نیوالد یدلبستگ ری[ به تأث3و همکاران ]

 تیفیاز ک نیلدکودک و وا تیمیصم نی. اشودیکودکان در مدارس م ییباعث کاهش اضطراب جدا نیوالد ادیز یدلبستگ

که با  دینمایآنها فراهم م شتریب شرفتیپ یمثبت برا یانهیزم نی. همچنکندیم یبانیپشت الانسازگار در گروه همس یاجتماع

 .باشدیفوق همسو م افتهی

به نظر . باشدیمانند وجود اختلالات همراه در کودکان و مادران م ییرهایپژوهش عدم امکان کنترل متغ یهاتیاز محدود یکی

 قیفرزندانشان از طر ندهیآ یبالقوه آن در زندگ یامدهایعوامل و پ نیدر مورد نقش ا نیدادن به والد یکه با آگاه رسدیم

 شیدر افزا یگام مهم توانیدر معرض خطر، م یهاآموزش خانواده یبرا یامداخله یهابرنامه نیجلسات مشاوره مدرسه و تدو

ها و مراکز بهداشت که محل حضور در مهدکودک گرددیم شنهادیمادران آنها برداشت. پ نیکودکان و همچن یسلامت روان

آنان بر  یسلامت روانشناخت ریتاث وکودک -نوع رابطه مادر تیدر مورد اهم یآموزش یهامادران و کودکان آنهاست کلاس

رشد سالم کودکان،  یمناسب برا طیم نمودن محلازم داده شود تا با فراه یکودکان برگزار شود و به مادران آگاه یسلامت روان

 ضمن یتیترب-یو روان یدر مداخلات درمان گرددیم شنهادیپ نینمود. همچن یریبتوان جلوگ یآنها به اختلالات رفتار یاز ابتلا

نحوه اعمال جلسات به  نگونهینمود و در ا دیتأک یروابط موضوع تیفیبه مادران، بر ک یفرزندپرور یهاتوجه بر آموزش مهارت

مربوط به  یهابا آموزش توانیو وقت گذاشتن به فرزندان پرداخته شود و م متیو ملا رشیدر کنار پذ ینیمناسب اقتدار والد

 .کمک نمود یبا کودکان اضطراب نیبه والد نهیزم نیها در اکارگاه یو برگزار یفرزند پرور یهاسبک
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