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 چکیده

از مهم ترین مسائلی است که از دیر باز، بسط و گسترش آموزش و توسعه فرایند های یاددهی و یادگیری،  پیشینه و اهداف:

جریان  ارتباطات، و اطلاعات فناوری و تفکرات پژوهشگران نظام تعلیم و تربیت را به خود مشغول کرده است. توسعه اندیشه

 به نحوی که تغییر و تحول در مفاهیم آموزش و پرورش، نقش معلم، .آموزش و یادگیری را در زندگی انسان محتول کرده است

روش های یاددهی، مواد آموزشی، رویکردهای ارزشیابی و تعامل معلم با دانش آموزان، به کاربست این اطلاعات و ارتباطاعات 

دانش آموزان در  تحصیلی خودکارآمدیبر  یو حضور آموزش تلفیقی یاثربخش مقایسهوابسته است. هدف از این پژوهش 

، پژوهشاین  آماری جامعه .از نوع طرح شبه آزمایشی می باشد اضرروش پژوهش ح :هاروش است. هیچندپا یکلاس ها

مشغول  1401-1402آموزان مقطع ابتدایی که در مدارس چندپایه شهرستان جویبار در سال تحصیلی  دانش کلیه دربردارنده

به  دسترس در گیری هنمون طریق از افراد این از نفر 264 تعداد حاضر، پژوهش به جامعه به تحصیل هستند می باشد. باتوجه

در پیش آزمون بین یافته ها نشان می دهد  ها:یافتهتصادفی بر اساس روش نمونه گیری کوکران انتخاب شدند.  صورت

دانش آموزان کلاس های چندپایه در دو گروه تلفیقی و حضوری تفاوت معناداری مشاهده نمی شود،  تحصیلی خودکارآمدی

دانش آموزان کلاس های چندپایه در دو گروه تلفیقی و حضوری تفاوت  تحصیلی یخودکارآمدولی در پس آزمون میان 

براساس یافته های پژوهش می توان نتیجه گرفت که چنانچه آموزش تلفیقی به  گیری:نتیجه معناداری مشاهده می شود.

 ارد.دانش آموزان تاثیر مثبتی بر جای بگذ تحصیلی خودکارآمدیشکل صحیح اجرا شود می تواند بر 

 کلاس های چندپایه،کلاس معکوس، یلیتحص ، خودکارآمدیآموزش حضوری، یآموزش تلفیقهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

ر و حوی که تغییبه ن. جریان آموزش و یادگیری را در زندگی انسان محتول کرده است ارتباطات، و اطلاعات فناوری توسعه

 م با دانشامل معلنقش معلم، روش های یاددهی، مواد آموزشی، رویکردهای ارزشیابی و تعتحول در مفاهیم آموزش و پرورش، 

 (.1394 )سراجی، آموزان به کاربست این اطلاعات  و ارتباطاعات وابسته است

نفوذ فناوری و اطلاعات و ارتباطات موجب پیدایش یادگیری الکترونیکی در حیطه آموزش و پرورش شده  است. یادگیری 

رونیکی با وجود آنکه محدودیت زمان و مکانی ندارد، در دستیابی به اهداف مطلوب کیفیت مناسب را نشان نداد و به همین الکت

(. کاستی ها و چالش 1،2007سبب، یادگیری الکترونیکی نتواست بطور کامل جایگزین آموزش رسمی شود)پیکانو و سیمین

د بلکه امکانات زیاد آن باعث پیدایش یادگیری تلفیقی شد)مک دونالد؛ های یادگیری الکترونیکی باعث ناپدید شدن آن نش

 .(1394ترجمه زارعی زوارکی و صفوی، 

که آموزش قرن  ییهاو چالش ازهاین .است افتهی شیافزا یدر چند سال گذشته به طور تصاعدلفیقی ت یریادگی یتقاضا برا

 یارا به گونه رانیدهند و فراگ رییخود را نسبت به آموزش تغ دگاهید کندیرا مجبور م معلمان  به همراه دارد، کمیو  ستیب

هر زمان، هر » یآموزش یهاطیبه مح یحضور یهاکلاس ن،یآنلا یهایادغام فناور قیسازگار کنند. از طر ،متفاوت از گذشته

 یفرصت را م نیا معلمانبه  قیتلفی یریادگی کنند. یکاوش و همکار توانندیآموزان مکه در آن دانش شوندیم لیتبد« مکان

و کی  )بوش،لابشردهد یرا ارائه م "هر دو جهان یها نیبهتر" رایدهند ز شیرا افزا یریادگی یدهد تا اثربخش

 (.2،2021بلنکسن

و یادگیری برخط و در جهت انعطاف بیشتر در  موقعیت  (F2F)ترکیب آموزش سنتی چهره به چهره یادگیری تلفیقی با  

( یادگیری تلفیقی را ادغام 2006)4گراهام.(2009، 3و محیط های آموزشی پدید آمده است )استایسی و جربیکهای یادگیری 

و یادگیری از راه دور مانند استفاده از انواع  (F2F)دو محیط کاملا مجزای یادگیری یعنی محیط یادگیری چهره به چهره 

بستر جهان وب )کلاس های مجازی، اتاق های گفتگو و..( می فناوری های یادگیری همزمان و  یادگیری غیر همزمان  در 

بر  یکلاس معکوس مبتنشناخته شده است.5داند.کلاس معکوس به عنوان مدلی از یادگیری تلفیقی توسط استاکر و هورن 

 که ستا آموزشی الگوی واقع کلاس معکوس، در .(62020)دنگ،کند یم تیفعال را تقو یریادگیاست و  ییگرا سازنده هینظر

 (.7،2020شده است)مورنو و بازسازی شده آن، اصلاح فعالیت های و چهره به چهره موقعیت های یادگیری  آن، در

 رفتارانسان را مشوقی است که خودکارآمدی. است خودکارآمدی باورهای انسان، شناخت در عمده ترین سازوکار از طرفی

خص، عمل می مش اهداف سوی به رفتار انسان حفظ کننده ودهنده ونیر فعال نگه می دارد سپس  به عنوان هدایت کننده،

 بموفقیتی سب هر و دارند مشکلات و سختی ها را با مواجهه توانایی بالا هستند، دارای خودکارآمدی سطح اشخاصی که. کند

 خود توانایی های در هستند، پایین خودکارآمدی سطح دارای که اشخاصی مقابل در. آنها می شود در خود، به اعتماد افزایش

 و سمی)ابوالقا و ضعف می کنند ناتوانی احساس در مواجهه با مشکلات و سختی ها، می شوند و شک و تردید دچار

 .(1391جعفری،

به دارد. بندورا در تعریف خودکار آمدی آن را ( 7919)9 رابندو ریشه در نظریات و تفکرات آلبرت 8مفهوم خودکارآمدی

 ی نظریهمفروضات  بروز کند بیان می کند. آمیزیموفقیت مکن است به شکل مطلوب وم کهعنوان عقاید اشخاص 

اثرات مطلوبی بر کنش آنها دارد لذا  توانمندی و استعدادهایشان، مورد در افراد بیان می دارد که اعتقاد خودکارآمدی

                                                           
1Picciano, A. G., & Seaman, J  
2 Bosch.C, Laubscher.D,Kyei-Blankson.L 
3 Stacey & Gerbic 
4 Graham. C. R. 
5 Staker. Heather &. Horn, Michael.B. 
6 Deng, F. 
7 Moreno 
8 Self-efficacy 
9 Albert Bandura 
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 به از منظر او خودکارآمدی( 1997ورا،است)بند و جهت دهنده رفتار انسان کننده تعیین عامل خودکارآمدی اساسی ترین

 (.2012)بندورا، گرددتعریف می  معین، فعالیت های انجام توانایی های خود در  از فرد باور، عقیده و یا برداشت عنوان

در مکتب بندورا، مقصود از خودکار آمدی، احساس شایستگی، لیاقت و پذیرش سختی ها و چالش های زندگی است. 

ک های عملکردمان، اثربخشی فردی و خودکارآمدی را افزایش می دهد و عدم حفظ و رعایت آن، اثر بخشی رعایت و حفظ ملا

 .(1400افراد و در نتیجه خودکارآمدی را کاهش خواهد داد )شولتز،ترجمه سید محمدی،

 درسی فعالیت های متوانایی انجا با ارتباط در دانش آموزان باورها و عقاید  به خودکارآمدی موقعیت های تحصیلی، در

فراگیرانی که خودکارآمدی قوی تری دارند، در انجام فعالیت های تحصیلی، علاقه و تلاش بیشتری بکار . دارد اشاره تعیین شده

همچنین یادگیرندگانی که خودکارآمدی سطح پایینی دارند و . دارند اطمینان خود در انجام تکالیف توانایی به می بندند و لذا

 شکل به اینکه و احتمال شده ناکامی و دلسردی دچار بحرانی،  موقعیت های در ندارند، اعتمادی خود ه توانایی هایدر نتیجه ب

 در نتیجه عملکردشان برانگیز، ترس دارند چالش مسائل با از رویارویی دانش آموزانی چنین. می یابد کاهش کنند، عمل مؤثری

 (.10،2012می شود )جکسون ناکارآمدی احساس ثجای خود باع به این موضوع که کاهش می یابد

به  و کنندیلاش مت شتریبنسبت به دیگران دارند،  فردی را یکارآمد ای یاز خودکارآمد ییبالا وحکه سطدانش آموزانی 

 زاناین دانش آمو. کنندیرا تجربه م یکمتر اضطرابو  دارند یشتریب اراده عمل لذا و شوندیموفق م شتریب همان نسبت

 (.1400سیف، با اطمینان، تصمیم های را می گیرند که به یقین برسند )دارند و  و چالش ها بر مسائل یشتریترل بکن

 اورندبر این بو  ندناتوان و درمانده هست یزندگپیشامدهای در کنترل دارند  ینییپاسطح  یخودکارآمد دانش آموزانی که

ن آبرای برون رفت از  شانهیاول یهااگر تلاش شوند،یممواجه  چالشیبا  ی. وقتنتیجه تلاش و زحمات آنها، عبث و بیهوده است

 و ر مشکلاتبغلبه  یبرا یحت نییپا اریبس ی. افراد با خودکارآمددهندیرا از دست م دشانی، به سرعت امچالش بی ثمر باشد

. کند ینم رییغترا  طیو شراه است بر این باور رسیدند که هر عملی انجام دهند، بی فاید رایز کوششی ندارد. حل مسائل

ر سلامت کند و ب را مختل ی آنهاشناخت استعداد هایببرد،  نیرا از ب ش دانش آموزان زیانگ تواندیم نییپا یخودکارآمد

 (1400)شولتز،ترجمه سید محمدی، بگذاردبر جای   سوء ریتأث یجسمان

 باید نهاآکه همه ی  است د جامعه به ویژه کودکانعمومی همه ی آحا جز حقوق وپرورش در نگاهی وسیع تر، آموزش

برای  یادگیری، رابرب فرصت های ایجاد پایه، گره گشای چند ایجاد کلاس های . شوند کیفیت و ارزشمند، بهره مند با ازآموزش

ست. ا خوردارند،بر یبالای اهمیت از عشایری، که و نواحی محروم و مناطق روستایی در بالخصوص التعلیم، کودکان لازم همه ی

 راهبردهای از هکاین امکان فراهم خواهد شد  ارائه گردد، و علمی اصولی شکل به پایه، چند کلاس های در آموزش چنانچه

 ی،فضل د.)آقازاده وکر استفاده سایر مدارس عادی و یادگیری در آموزش کیفیت بهبود و افزایش برای کلاس ها، این در آموزش

 برنامه و اف غاییاهد از جمله التعلیم واجب کودکان پوشش صد در صدی و مدارس چندپایه   به ویژه(. در نتیجه نگاه 1389

 (.1387است )مرتضوی زاده، مختلف و تربیتی کشورهای آموزشی های

های بنیادی  ترسال لازم التعلیم از جمله وظایف و دانش آموزان همه ی برای باکیفیت و بسط وگسترش آموزش رایگان

فراهم سازی و  سند تحول بنیادین وزارت آموزش و پرورش بر 7از فصل   5در همین راستا بند . علیم وتربیت استت نظام

 ن و پسراندخترا گسترش عدالت در بهره مندی از فرصت های تعلیم و تربیت با کیفیت، با نظر به تفاوت ها و خصوصیت های

 مناطق مختلف کشور تاکید کرده است.

ر موزان  مستقر دکه بر کیفی سازی آموزش به  دانش آ آموزش وپرورشوزارت   نیادیسند تحول بن 5-3 تدبیر با نظر به

 وعشایری  نواحیدر  هیچندپا یکلاس ها تشکیلبا مناطق محروم، روستایی، عشایری و مناطق دوزبانه تاکید می کند، 

 ،یآموزش لیت هایفعا عرصه ارائه در کیفیت، با و فرصت های آموزشی متنوع ایجاد با توانی م پایین،  تیبا جمع ییروستا

 (.1390ن کمک های بی شماری کرد )سند تحول بنیادین آموزش و پرورش،دانش آموزای و تربیتی  به پرورش

                                                           
10 Jackson, W. 
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کلاس  تیو وضع ، نحوه ارائه مطالبمعلم، موضوع، اهداف درس ییبه توانا هیچندپا یها کلاس در سیتدر یها روش

 "و فنلاند شیدر اتر هیچندپا یها در کلاس سیتدر یها روش یبررس"تحت عنوان  یدر مطالعه ا که یدارند، به طور یبستگ

موضوعات و  معلم، تیبه طور گسترده متفاوت بوده و با شخص هیچندپا یها در کلاس سیتدر یها دادند که روش نشان

 (.11،2015و هاشر هامریب)باشند یمرتبط م سیتدر یها تیموقع

 یادگیری آموزش، نوع هر گی آموزش و یادگیری در کلاس های چندپایه حائز اهمیت است. هدف غاییدر نتیجه چگون

ای نوین آموزش، هروش در  محور توجه .یادگیری همراه باشد با که است زمانی موثر و معنی دار آموزش که بدین معنا است،

 در حال نای خشندبارتقا ببتوانایی و استعداد فراگیران را اعلایق و استعداد  دانش آموزان است وآموزگاران در تلاش هستند تا 

 راهبردهایی و وش هار از باید معلم ،...و متفاوت دانش آموزان سنین قلت زمان، ها، پایه دلیل تنوع به چندپایه کلاس های

برای  باید معلم پس یابد، دست نظر مورد نتایج به و اجراکرده درس درکلاس را آنها بتواند زمان درکمترین که کند استفاده

 طور به و باشد مختلف آگاه راهبردهای و تدریس فنون و از شیوه ها آموزان دانش و افزایش انگیزه  توجه ی، جلبریادگی

 (.1400)مرتضوی زاده،ببنددبه کاررا در کلاس  آنها مؤثری

 

 پژوهش نهیشیپ. 2

قی با هدف پیش بینی هویت ریاضی دانش آموزان ابتدایی در ( در تحقی2020)12کراسلی، کاموریاه، اکامپوق، لابرام و بیکر

جریان یک یادگیری تلفیقی به این نتیجه رسیدند که یادگیری تلفیقی به میزان قابل توجهی، خودپنداره تحصیلی، علاقه و 

انی مورد تحقیق ارزش های دانش آموزان را تقویت می کند. در این پژوهش هویت ریاضی دانش آموزان از طریق ویژگی های زب

 قرار گرفت که همبستگی بالایی بین متغیر های پژوهش، خودپنداره تحصیلی  و موفقیت در ریاضیات مشاهده شد.

( مطالعه ای با موضوع بررسی اثربخشی کاربست یادگیری تلفیقی بر افزایش 2020)13ستاینی، لینگشی و سوسیلواتی 

دند. نتایج حاصل نشان داد که استفاده از یادگیری تلفیقی به میزان قابل مشارکت و تجارب یادگیری دانش آموزان انجام دا

 یریانعطاف پذ تلفیقی یریادگتوجهی، اشتیاق، تجارب یادگیری و مشارکت دانش آموزان را افزایش می دهد. همچنین ی

دهد و به نوبه خود  یم شیادانش آموزان را افز یریادگیکند و تجربه  یدانش آموزان فراهم م یبرا یریادگیرا در  یشتریب

 بخشد. یدانش آموزان را بهبود م شرفتیپ

 اما .تموثر اس ،ر موضوعاتدکاوش  قیبهبود درک خود از طر درآموزان دانش یبرا ییهافرصت جادیایادگیری تلفیقی با 

مجدد و  نانیطما زمنداین و دانش آموزان چهره به چهره شود یادگیری نیگزیتواند به طور کامل جا ینم لفیقیت یریادگی

 هستند. معلمانمداوم از  تیحما

 با آموزشیاس قدر  یاجتماع هبر شبک یمبتن یقیآموزش تلف یاثربخش(، مطالعه ای با موضوع 1400کارشکی و همکاران )

 این له ازیج حاصیان  انجام دادند. نتادانشجو یلیتحص شرفتیو پ یبر خودکارآمد یاجتماع ۀبر شبک یو آموزش مبتن سنتی

را  ی بالاتریتحصیل مطالعه پژوهشی نشان داد دانشجویانی که در دوره تلفیقی آموزش دیدند نسبت به گروه های دیگر پیشرفت

وه گوا که نشجویان گرنتایج مبین آن بود  بین خودکارآمدی دانشجویانی که در دوره تلفیقی شرکت کردند با دا تجربه کردند.

 که داد شانن پژوهش دیگر اما یافته هایکردند، تفاوت معناداری مشاهده نشده است. آموزش معمول کلاسی را دریافت 

 ودکارآمدیخاجتماعی، از  شبکه بر مبتنی آموزش دانشجویان که به روش تلفیقی آموزش دیدند در قیاس با دانشجویان

 بیشتر دیگر وهگر دو دانشجویان از تلفیقی آموزش دانشجویان پیشرفت تحصیلی همچنین .بالاتری برخوردار هستند تحصیلی

 .بود

                                                           
11 Beihammer,K.H & Hascher.T 
12 Crossley, S. A,Karumbaiah, S,Ocumpaugh, J,Labrum, M. J,Baker, R. S. 
13 Setiyani, R, Lianingsih, S, Susilowati, N. 
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( در تحقیقی با هدف بررسی اثربخشی یادگیری تلفیقی مبتنی بر شبکه های اجتماعی بر 1394موحدی و همکاران )

خودکارآمدی دانش آموزان  در درس ریاضی انجام دادند. جامعه این مطالعه تحقیقاتی شامل دانش آموزان دختر، دوره دوم 

 ر دو کلاس از یک مدرسه به روش گمارش تصادفی  به عنوان گروه آزمایش و گوا در نظر گرفته شدند.متوسطه بود که د

ر گواه، بطو ه گروهبنتایج تحقیق نشان داد خودکارآمدی دانش آموزانی که در دوره یادگیری تلفیقی شرکت داشتند نسبت  

 ی اجتماعیبکه هاشت کاربست یادگیری تلفیقی مبتنی بر چشمگیری افزایش یافته است. بنابراین می توان شاهد تاثیرات مثب

 را بر خودکارآمدی فراگیران دوره دوم متوسطه بود.

 

 پژوهش روش. 3

نه کُبی و فهم یقت یاالگو و ماهیت پژوهش در تمام علوم نسبتاً ثابت و یکسان است. لذا هدف بنیادی پژوهش در هر علمی، حق

می کند.  پژوهش، روش پژوهش و تحقیق را مشخص  مسئله چیستیو  پژوهشنوع  مطلب و کشف پدیده های مورد نظر است.

 ن نظرامعارا با  ماهیت هر مسئلهکه  آن استروش  بهترینو  است حقیقت و ماهیتبه  یابیدست یبرا یابزار قیتحق یروش ها

 (.1401)حسن زاده، روش ها کشف کند رینسبت به سا یشتریب

 آرایش اما است گوا گروه چند یا یک دارای آزمایشی شبه تحقیقبه آزمایشی می باشد. از نوع طرح ش روش پژوهش حاضر 

ما ایق تجربی نزدیک شود. در این روش تحقیق، پژوهشگر قصد دارد به تحق .پذیردنمی انجام تصادفی صورت به هاآزمودنی

ر امند. اکثنربی می شبه آزمایشی یا نیمه تجچون امکان کنترل و دستکاری همه متغیر های پژوهش وجود ندارد، آن را تحقیق 

ن است امکا ونه ایپژوهش های که مقصود نهایی آنها یافتن عوامل علّی درشرایط زندگی واقعی است اما شرایط پژوهش  به گ

 کنترل همه متغیر ها وجود ندارد، در زمره تحقیقات شبه آزمایشی قرار می گیرد.

و مواد را  شامل می گردد که در یک خصیصه یا رفتار وجه اشتراک دارند. در هر گروهی از اشخاص، رویداد ها  14جامعه

به  (.1398مطالعه تحقیقی، مفهوم جامعه کلیه اشخاصی را در بر می گیرد که  امکان تعمیم  پذیری آنها صادق است)دلاور،

دارد نتایج حاصله  را به آنها ربط  عبارتی دیگر جامعه به کلیه موارد یا اشخاصی نسبت داده می شود که پژوهشگر تمایل

آموزان مقطع ابتدایی که در مدارس  دانش کلیه این مطالعه تحقیقاتی، دربردارنده آماری جامعه(. 1401دهد)حسن زاده،

 مشغول به تحصیل هستند می باشد.  1401-1402چندپایه شهرستان جویبار در سال تحصیلی 

بستگی دارد: نخست روش تحقیق مناسب و معقول باشد ، دوم روش نمونه  ازرش و کیفیت یک پژوهش به دو عامل اساسی

بخشی از کل جامعه است که به عنوان زیر مجموعه آن  15(. نمونه1401گیری سودمند و مفید انتخاب گردد )حسن زاده، 

 در گیری نمونه طریق از دافرا این از نفر 264 تعداد حاضر پژوهش به جامعه (. باتوجه1398جامعه، معرف  تام آن باشد)دلاور،

به  05/0و حاشیه خطای  %95سطح اطمینان ( با1977) 16تصادفی بر اساس روش نمونه گیری کوکران به صورت دسترس

 (.1401( مقایسه شد)حسن زاده،1970)17دست آمدند که با یافته های جدول کرجسی و مورگان 

 .شد گماردهشم( ش) پایه های پنجم و  ر کلاس های دوپایهنفره د 132 گروه)آزمایش و کنترل( دو سپس نمونه حاضر،  به

چهره به چهره  وبه صورت سنتی  گواه گروه و کردند دریافت تلفیقی را نفره که یادگیری 132 گروه یک آزمایش های گروه

  آموزش دیدند.

و  یجلیم یلیتحص یدپرسشنامه استاندارد خودکارآماز  پژوهش، این در تحصیلی خودکارآمدی متغیرهای برآورد  جهت

گویه در مقیاس لیکرت پنج درجه ای از طیف کاملا مخالف تا کاملا  5استفاده شد. این پرسشنامه استاندارد داری  همکاران

 5تا  1( تدوین شده است. در این پرسشنامه هر گویه دارای اعتباری بین 2000)18موافق است که به وسیله میجلی و همکاران 
                                                           
14 Population 
15 Sample 
16 Cochran 
17 Kerjcie and Morgan 
18 Midgley C, Maehr ML, Hruda LZ, Anderman E, Anderman L, Freeman K, et al. 
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قبل و بعد را  ها آلفای کرونباخ برای دادهمیجلی و همکاران ضریب   است. 25و حداکثر آن  5پرسشنامه  نیحداقل نمره ا است.

(. از منظر میجلی وهمکاران این 2000به دست آوردند) میجلی و همکاران، 90/0و  91/0ترتیب  از انجام عمل آزمایشی به

 ارد زیر را دربر می گیرد:پرسشنامه را در دو مقیاس دانش آموزان و معلمان است که مو
 مقیاس دانش آموزان:

 گرایش های اهداف فردی-1

 درک اهداف معلم-2

 درک ساختاری اهداف کلاس درس-3

 مدرسهمرتبط با  یها یادراکات، باورها و استراتژ-4

 اطرافیانو  سبک زندگی ن،یادراکات والد-5

 مقیاس های معلم:

 زاندرک ساختاری اهداف مدرسه برای دانش آمو -1

 رویکرد های آموزشی-2

 اثر بخشی تدریس فردی-3

از  کرنباخ بیشتر ( انجام داد، پایایی و ثابت این پرسشنامه را به کمک روش آلفای1396در مطالعه تحقیقاتی که صیف)

یرش واقع ی و پذگزارش کرد. همچنین روایی پرسشنامه توسط صاحب نظران و استاتید حوزه تعلیم و تربیت مورد بررس 70/0

مک  روایی صوری و ( انجام شد، روایی این پرسشنامه به ک1398همکاران ) آرین فر ودیگر که توسط  یپژوهش مطالعه در شد.

فای مک روش آلکر  به محتوایی  و نظر اساتید و صاحب نظران مورد تایید قرار گرفت. همچنین میزان ثبات و پایایی این ابزا

 .محاسبه شد796/0رای آزمون محاسبه گردید. در این پژوهش نیز، ضریب پایایی این پرسشنامه پس از اج 86/0 کرنباخ 

 

 روش اجرا

این مطالعه پژوهشی در دو مرحله صورت گرفت. نخست با توجه به مبانی نظری و پیشینه پژوهش و سطوح موثر در تدوین 

برنامه درسی، نسبت به طراحی و تولید برنامه درسی حضوری و تلفیقی درکتاب ریاضی) مبحث ضرب کسر ها( اقدام شد. در 

ا توجه به متغیر های پژوهش دو گروه تشکیل شد که یک گروه بصورت حضوری و سنتی در کلاس های چند پایه مرحله دوم ب

توسط یک معلم آموزش دیدند و گروهی دیگر از دانش آموزان کلاس های چندپایه، با استفاده از رویکرد یادگیری تلفیقی و 

 مشغول فعالیت بودند.21و بستر تعاملی پدلت  20ی شاد، شبکه دانش آموز19مدل کلاس معکوس در بستر گوگل کلاس روم

فته به هدت یک محتوای آموزشی باتوجه به بودجه بندی پیشنهادی معاونت آموزش ابتدایی وزارت آموزش و پرورش به م

رسی مورد بر زمایش،دانش آموزان هر دو گروه آموزش داده شد. بطور مجزا هر یک از متغیر ها مستقل  پژوهش در گروه های آ

لفیقی ای گروه تشگر برقرار گرفت و متناظر با آن در  گروه ها کنترل نیز این بررسی ها به تفکیک متغیر ها انجام شد. پژوه

 ( کرد.leeqpwmاقدام به تشکیل  کلاس در بستر گوگل کلاس روم با کد  )

موزش آو پرداخت ان زان و اولیای آندانش آموبه   توضیح و تشریح شرایط اجرای دورهبه پژوهش پژوهشگر پیش از اجرای  

 اجرایان از صحت اطمین از رفع مشکلات و  پس  ساعت به والدین و دانش آموزان ارائه نمود. 1های مورد نیاز را به مدت 

 1ه مدت ذکور بفعالیت ها در کلاس مجازی و بستر گوگل کلاس روم، پژوهشگر برنامه آموزشی را مطابق با بودجه بندی م

س روم، وگل کلاگبه اشتراک گذاشت. در این دوره دانش آموزان  گروه آزمایش با رویکرد کلاس معکوس، در فضای هفته را 

ت و به فعالی ی معلمشبکه شاد و وب سایت تعاملی پدلت آموزش ها را دریافت می کردند و در کلاس درس، با نظارت و راهنمای

 رفع اشکال می پرداختند. 

                                                           
19 classroom.google.com 
20 web.shad.ir 
21 padlet.com 
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 های پژوهش یافته. 4

ابل قیاس ق هیچندپا یدانش آموزان کلاس ها تحصیلی خودکارآمدیبر  یو حضوری آموزش تلفیقی اثربخشرضیه پژوهش: ف

دارد استاناست. جهت تحلیل اطلاعات توصیفی پژوهش، ابتدا شاخص های آمار توصیفی که در نتیجه اجرای آزمون 

ری( ی و حضوو پس آزمون(، برای هر دو گروه )تلفیق)در دو مرحله پیش آزمون  و همکاران یجلیم یلیتحص یخودکارآمد

 هر با مرتبط نو خطای استاندارد میانگی استاندارد میانگین، انحراف شاخص های توصیفی 1محاسبه شد. در جدول شماره 

 .است گزارش شده تفکیک به گروه

 : شاخص های توصیفی پژوهش1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 از لحاظ پیش آزمون اثر کنترل با پس آزمون در دو گروه میانگین های بین دهمشاهده ش تفاوت فرضیه که آزمون به منظور

 داده ها، توزیع بودن نرمال بررسی برای. گرفت قرار مورد بررسی کوواریانس تحلیل مفروضات خیر؟ ابتدا یا است آماری معنادار

و کشیدگی گروه ها بر خطای شد. در تفسیر چولگی و کشیدگی حاصل تقسیم چولگی  کشیدگی آنها بررسیچولگی و 

 استاندارد، عددی در بازه منفی دو تا مثبت دو به دست آمد و لذا توزیع داده های طبیعی و نرمال بودند.

 05/0 از همگی به دست آمده معنی داری سطوح که شد استفاده لون آزمون از واریانس ها همگنی مفروضه بررسی برای

 است.جهت همگن پس آزمون و پیش آزمون مرحله دو در پژوهش متغیرهای واریانس که گرفت نتیجه بیشتر بودند که میتوان

 و مستقل متغیر تعامل Fپژوهش مقدار  داده های تحلیل اساس شد. براستفاده  Fآزمون  از نیز شیب رگرسیون همگنی بررسی

 آزمون با پیش گروه پژوهش عاملت داری معنی سطحمعنی دار نیست. به عبارتی  05/0می باشد که در سطح  794/0همپراش 

برای  .شود می رعایت رگرسیون شیب همگنی است و این مقدار مبین آن است که بیشتر 05/0است که از مقدار  794/0 برابر

استفاده شده است. که در  تحصیلی خودکارآمدیآزمودن فرضیه این پژوهش، از تحلیل کوواریانس تک متغیر برای متغیر 

 امل آن نشان داده شده است.جدول زیر خروجی ک

 

 تحصیلیخودکارآمدی : بررسی تحلیل کوواریانس برای متغیر 2جدول 

 مجموع مربعات منبع تغییرات
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
F 

سطح معنی 

 داری
 اندازه اثر

 0/511 000/0 32/898 77/588 2 155/176 مدل تصحیح شده

 0/261 0/000 22/231 52/430 1 52/430 عرض از مبداء

 0/301 000/0 27/086 63/880 1 63/880 )متغیرمستقل( گروه

    358/2 63 148/582 خطا

     66 20272/000 کل

     65 303/758 کل تصحیح شده

 

 میانگین گروه متغیر های پژوهش
انحراف 

 استاندارد

خطای استاندارد 

 میانگین

 تحصیلی خودکارآمدی

 )پیش آزمون(

 0/357 2/053 18/16 تلفیقی

 0/306 1/759 16/03 حضوری

 تحصیلی خودکارآمدی

 )پش آزمون(

 0/354 2/031 18/42 تلفیقی

 0/310 1/782 16/36 حضوری
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ح اطمینان تحصیلی، در سطخودکارآمدی  متغیر برای راهه تک آزمون نتیجه می گردد مشاهده فوق جدول در که همانطور

 ( کمتر است.0/05درصد معنادار است و احتمال شانس در این رابطه وجود ندارد. زیرا سطح معنی داری از مقدار آلفا )95

دو گروه )حضوری و تلفیقی( با تعدیل اثر پیش  تحصیلیخودکارآمدی به عبارتی در صورت اعمال متغیر مستقل در بین  

ه پژوهش مشاهده می شود. در نتیجه  فرضیه صفر معنا دار نبودن  اختلاف میانگین دو آزمون، اختلاف معناداری میان دو گرو

متغیر مستقل معنا دار نباشد می   Fگروه در پس آزمون پس از حذف اثر احتمالی پیش آزمون را رد می شود. چنانچه مقدار

تلاف معناداری میان گروه ها مشاهده نشده توان این چنین برآورد کرد که پس از تعدیل اثر پیش آزمون )متغیر کواریت( اخ

 است.

( است می توان شدت رابطه میان متغیر آزمایش و متغیر 301/0با در نظر گرفتن اندازه اثر )رقم مجذور اتا( که برابر با  ) 

ار اولیه آن به تحصیلی( با فرض ثابت بودن مقدخودکارآمدی درصد تغییرات متغیر وابسته ) 30وابسته را نشان داد. به عبارتی 

درصد واریانس متغیر وابسته توسط متغیر مستقل تبیین می شود.بعد از معناداری آزمون  30نوع آموزش بستگی دارد. یعنی

تحلیل کوواریانس تک راهه، آزمون تعقیبی بونفرونی معین می سازد که تفاوت معنا دار حاصله، دقیقاً میان کدامیک از گروه ها 

 بوده است.

 تحصیلیخودکارآمدی : آزمون تعقیبی بونفرونی برای متغیر 3جدول 

Method(I) Method(J) 
Mean 

Difference  
(I-J) 

خطای 

 معیار

معنی 

 داری

سطح اطمینان %95  

کران 

 پایین
 کران بالا

969/1 رویکرد حضوری رویکرد تلفیقی  0/378 000/0  213/1  275/2  

رد تلفیقیرویک رویکرد حضوری  - 969/1  0/378 000/0  - 275/2  - 213/1  

 

در تشریح جدول فوق، گروهی که با رویکرد تلفیقی آموزش دیدند به شکل معناداری عملکردشان در پس آزمون از گروه 

این پژوهش میان دو رویکرد تلفیقی و  (تحصیلیخودکارآمدی حضوری بهتر بوده است. به عبارتی دیگر در متغیر وابسته )

 تفاوت معنا داری وجود دارد. 95وری در سطح اطمینان حض

 

 گیرینتیجهبحث و . 5

دانش آموزان در کلاس  تحصیلیخودکارآمدی بر  یو آموزش حضور یقیتلف یریادگی یاثربخشپژوهش حاضر با هدف بررسی 

دانش  تحصیلیآمدی خودکاربر  یو حضوری آموزش تلفیقی اثربخشبرای آزمودن این فرضیه که  انجام شد. هیچندپا یها

استفاده  تحصیلیخودکارآمدی ، از آزمون تحلیل کوواریانس تک راهه برای متغیر قابل قیاس است هیچندپا یآموزان کلاس ها

شد. ابتدا پیش فرض آن مورد ارزیابی قرار گرفت. در همین جهت همگنی واریانس ها داده های دو گروه پیش آزمون و پس 

ن لون بررسی شد. نتایج تحلیل داده ها بیانگر رعایت پیش فرض بود. درادامه جهت بررسی پیش فرض آزمون با استفاده از آزمو

 داده های متغیر کمکیتعامل دوم تحلیل کوواریانس، همگنی شیب رگرسیون بررسی شد. نتایج بررسی های نشان داد، 

 تیجه پیش فرض دوم نیز رعایت شده است.معنا داری ندارد. در ن و متغیر مستقل در بین گروه ها  اختلاف (کووریت)

پس ازآنکه پیش فرض های آماری جهت انجام تحلیل کوواریانس تک متغیر رعایت شد، با بررسی تخمین مقادیر مشخص 

تک  تحلیل کوواریانسنهایی  نتایج  سپس، رد می شود. است مداخله و آموزش تلفیقیبودن روش  اثریفرض صفر که بگردید 

با توجه به نتایج آزمون تک متغیره برای  بررسی شد. و آزمایش گوامیانگین نمرات پس آزمون در دو گروه  اسقیجهت  متغیره

(. بنابراین می توان بیان F=27/086   ،P=0/000درصد معنادار است) 95و فاصله اطمینان  تحصیلیخودکارآمدی متغیر 

دانش آموزان کلاس های چند پایه در دو گروه تلفیقی و  یتحصیلخودکارآمدی کرد که در اثر اعمال متغیر مستقل، میان 

 حضوری )با تعدیل اثر پیش آزمون( تفاوت معنا داری وجود دارد.
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بعد از معناداری آزمون تحلیل کوواریانس تک راهه، آزمون تعقیبی بونفرونی معین ساخت که تفاوت معنا دار حاصله، دقیقا 

نتایج نشان داد گروهی به شیوه تلفیقی آموزش دیدند نسبت به گروهی که بطور سنتی  میان کدامیک از گروه ها بوده است. لذا

بنابراین بهتر بوده است.  تحصیلیخودکارآمدی و معمول آموزش دریافت کردند به شکل معناداری عملکردشان در پس آزمون 

 یدانش آموزان کلاس ها تحصیلی خودکارآمدیبر  یو حضوری آموزش تلفیقی فرض صفر رد و فرض پژوهش مبنی بر اثربخش

 .قابل قیاس است پذیرفته می شود هیچندپا

دانش آموزان در گروه های مختلف تلفیقی و  خودکارآمدی تحصیلیبا در نظر گرفتن پژوهش های پیشین در مورد 

؛ 1400همکاران، ؛ کارشکی و 2020،ستاینی، لینگشی و سوسیلواتی ؛2021ایخسان، فطریانا وعارف،حضوری، نتایج تحقیقات )

دانش آموزان را تایید کرده است و با نتایج این  خودکارآمدی تحصیلی( تاثیر آموزش تلفیقی بر 1394موحدی و همکاران،

 پژوهش همسو است.

(، نشان داد یادگیری تلفیقی، خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان را به عنوان 2021یافته های پژوهش ایخسان و همکاران)

های انگیزشی تحت تاثیر قرار می دهد. در این پژوهش، یادگیری تلفیقی بیشترین تاثیر و تقویت را بر یکی ازشاخص 

 خودکارآمدی دانش آموزان داشت که باعث افزایش پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان گردید.

لفیقی شرکت ( مشخص ساخت که  بین خودکارآمدی دانشجویانی که در دوره ت1400نتایج پژوهش کارشکی و همکاران )

 اما یافته هایکردند با دانشجویان گروه گوا که آموزش معمول کلاسی را دریافت کردند، تفاوت معناداری مشاهده نشده است. 

 شبکه بر مبتنی آموزش دانشجویان که به روش تلفیقی آموزش دیدند در قیاس با دانشجویان که داد نشان پژوهش دیگر

( از نتایج 1394در مقابل یافته های پژوهش موحدی و همکاران ). بالاتری برخوردار هستند تحصیلی اجتماعی، از خودکارآمدی

این پژوهش حمایت می کند. نتایج این تحقیق نشان داد خودکارآمدی دانش آموزانی که در دوره یادگیری تلفیقی شرکت 

 داشتند نسبت به گروه گوا، بطور چشمگیری افزایش یافته است.

ناگزیر  پژوهشگرعلوم انسانی، محدودیت هایی وجود دارد که  تحقیقات حیطهبه ویژه  مطالعات پژوهشی  همواره در انجام

حاضر جانب احتیاط  تحقیقاتنسبت به تعمیم نتایج  لذا ضروری است. بگیرد به اجبار آن ها را نادیده تحقیقاست در انجام 

 از محدودیت ها به شرح زیر است: بخشی. شودرعایت 

فرصت داده می شد تا با  مختلف این پژوهش در گروه ها یادگیرندگاناصل تفاوت های فردی باید به  ه بهتوجبا -1

محدودیت  اما با توجه به بصورت تلفیقی آموزش ببیند یشانتوانایی ها همچنین در نظر گرفتن استعداد و سرعت خود و 

را  معینیدر همه گروه ها در هر روز فعالیت های  برنامه ریزی شده بود که دانش آموزانپژوهش به نحوی ها، اجرای 

 محتوای آموزش پیگیری نمایند.پیرامون 

با توجه به آنکه جامعه پژوهش این تحقیق دانش آموزان مدارس چندپایه روستایی است، امکانات زیر ساختی، -2

 ژوهشی محسوب  می گردد.دسترسی همه دانش آموزان به اینترنت پرسرعت و تلفن همراه جز محدودیت های معمول پ

 

 تشکر و قدردانی .6

. لذا استعلامه طباطبایی )ره( تهران دانشگاه  تکنولوژی آموزشیارشد رشته  یکارشناس نامهانیمقاله حاضر برگرفته از پا

شایسته از زحمات استادان فرهیخته سرکار خانم دکتر زهرا جامه بزرگ، دکتر فاطمه جعفرخانی و دکتر اسماعیل زارعی 

 زوارکی تشکر و قدردانی نمایم.
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