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 و طرح مسئلهمقدمه   .1

ها عطا نآوند به های مهم انسانی است که خداآموزش، یادگیری و تلاش برای شکوفایی استعدادها از ویژگی تحصیل،

انشجویان ارد. ددنموده است و تحقق این امر وابسته به شرایط کمی و کیفی فردی، گروهی و موقعیتی است که در آن قرار 

لی آنان رایط تحصیتواند در بهبود شها میه توجه به شرایط آنهای  مهم در حال تحصیل و یادگیری هستند کیکی از گروه

شادابی  ونشاط  اثرگذار باشد. بدون تردید یادگیری، خلاقیت، شکوفایی استعدادها و پیشرفت تحصیلی دانشجویان در گرو

 وز شادابی ند و اکنتحصیلی آنها است. دانشجویانی که در  زندگیِ تحصیلی خود نشاط و شادابی و سرزندگی تحصیلی را حفظ 

 وی برداشته ترقوی های علمیتر بوده و  قادر خواهند بود گامنشاط تحصیلی برخوردار باشند و در رسیدن به هدف خود موفق

 از ثمره دانش خود بهره مند خواهند شد. 

حصیلی نشاط تهای آموزشی با توسعه و پیشرفت هر جامعه ای مرهون وجود نیروهای تخصصی است که در محیط

 خود کاروان علم و دانش را به جلو می برد. 

اوری فرد چگونگی دوری، فعالیت، کار، چابکی و زنده دلی است و برای عربی از ماده نشط به معنای کنشنشاط کلمه

 ن،بک تبییه بر سکدرباره نحوه سپری نمودن زندگی است که متاثر از اداراکات شخصی فرد و تجربه احساسات و عواطف اوست 

س خوشبختی و ای است که در برقراری احسا(. نشاط تجریه21: 1494گذارد )جویباری، قضاوت و تصمیم گیری او اثر می

که  ( و هنگامیSeligman & Danner, 2002: 8بهزیستی روانی، بهبود شرایط شناختی و رشد فرد تأثیر گذار است )

ی تحصیلی اوم و جارها و موانعی که در عرصه مدع چالشاقی با انواپاسخ مثبت و انطبشود منظور صحبت از نشاط تحصیلی می

 (.3: 1401شود است )زارعی،تجربه می

و  ان گردیدهحیه انسهای فطری انسان است که خداوند باعث افزایش نیرو، توان و بهبود رونشاط و شادمانی از ویژگی

ت مانی، قدراط و شاددانشجویان است. دانشجویان با داشتن نشهای بهبود زندگی در هر قشر و گروه بویژه از ارکان و مولفه

بر  کنند.می اامیدیتمرکزی بهتری داشته و با تبلور امید در درون خود هنگام رویاروی با مشکلات کمتر دچار سردرگمی و ن

کتی حیه مشاررو گیرند وتر تصمیم میها افراد شاد با سلامت جسمانی بهتر با احساس امنیت بیشتر، آسانطبق پژوهش

شد و پیشرفت (.از طرفی فقدان نشاط و فرسودگی تحصیلی باعث کاهش ر68: 1392بیشتری دارند )اکبر زاده و همکاران، 

حساس شد و اتحصیلی و فقدان انگیزه تحصیلی است. فرسودگی تحصیلی به خستگی ناشی از الزامات مربوط به مطالعه، ر

رابطه  وام شد صیلی اشاره دارد. نتایج پژوهشی که بر روی دانشجویان چینی انجپیشرفت شخصی ضعیف در امور درسی و تح

ی گی منففرسودگی تحصیلی و انگیزش تحصیلی را بررسی نمود؛ نشان داد فرسودگی تحصیلی با انگیزش تحصیلی همبست

ه یلی( انگیزنشاط تحص ( و هنگامی که فرد دچار فرسودگی تحصیلی گردد )عمدتا ناشی از نبود27: 1398دارند )محمدی، 

 شود.تحصیلی او نیز کاهش پیدا نموده و منجر به افت تحصیلی و مسائل مرتبط با آن می

ب نیست. نان مطلودهد نشاط و شادمانی در بین جواهای انجام شده پیرامون نشاط نشان مینتایج مشاهدات و بررسی

ز آزمون نشاط ادانشگاه علوم پزشکی اصفهان با استفاده  تن از دانشجویان 6089به عنوان مثال طبق بررسی که بر روی 

( و این 21: 1383را نشان داد)جعفری،  45/82میانگین نشاط در بین دانشجویان  87آکسفورد انجام شد؛ در مقیاس صفر تا 

 امر بی ارتباط با مسائل تحصیل و شرایط آن نیست. 

نشاط است که نقش مهمی در روحیه بخشی و ایجاد انگیزه نشاط تحصیلی و نشاط اجتماعی به عنوان یکی از اقسام 

های رسد بر طبق آمار وضعیت نشاط اجتماعی چندان مطلوب نیست. یافتهدر در زندگی تحصیلی جوانان دارد و به نظر می

پایین است دارد نشاط اجتماعی دانشجویان در حد متوسط به بالا و مشارکت اجتماعی آنها در حد متوسط به پژوهشی بیان می

ها نسبت به مشارکت با دیگران و تلاش برای پیشرفت دچار تزلزل گردیده است. این در و امیدواری آن .(17: 1394)انگالی، 

بین امیدواری و  1حالی است که رابطه مثبت میان امیدواری و عملکرد تحصیلی معنادار بوده و براساس نتایج پژوهش ساپیو

                                                           
1 sapio 
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ری وجود دارد و افراد امیدوار اهداف بیشتری را دنبال نموده و پیشرفت بیشتری خواهند داشت عملکرد تحصیلی رابطه معنادا

نماید که طرحی جامع برنامه چهارم توسعه صراحتا دولت را مکلف می 97(. در همین راستا بند ب ماده  17: 1398)محمدی، 

های اجتماعی اقدام های دینی و هنجاریتعمیق ارزش برای بسط و گسترش روحیه نشاط، شادابی، امیدواری، اعتماد اجتماعی،

(. این موضع تاثیر نشاط تحصیلی را در موفقیت کلان توسعه دو چندان 1388های مجلس شورای اسلامی، نماید)مرکز پژو هش

ه شده و نشاط و امید به آینده و سزرندگی به عنوان متغیرهای کلیدی وارد ادبیات توسع 2000نمایاند. زیرا از سال می

شوند ها احساس شادی، نشاط، خشنودی و رضایت از زندگی نداشته باشند، توسعه یافته محسوب نمیکشورهایی که مردم آن

(Diner,2003: 81-84 .) 

جوانان و دانشجویان مهمترین گروه نیروی انسانی جامعه در راستای پیشرفت و توسعه کشور هستند و در طی 

های عالی در کنار تغییر نگرش جامعه نسبت به مشارکت اجتماعی زنان و به دلیل جاذبه سالهای اخیر با گسترش آموش

ها با افزایش حضور دانشجویان دختر همراه تحصیلات عالی و دانشگاه در کسب شغل و موقعیت و منزلت اجتماعی، دانشگاه

آموزش عالی با افزایش روبرود بوده است طبق بوده است. به عنوان نمونه بر اساس گزارش یونیسکو میانگین دسترسی زنان به 

درصد و در  44به  2010درصدی و در سال  37با افزایش  2009درصد و در سال  36، حضور دختران 2008این آمار؛ در سال 

ها در توسعه امری ضروری است. ( و لذا توجه به نقش و جایگاه آن130: 1392درصد رسیده است )همتی،  49به  2011سال 

ها مورد بررسی و تأکید قرار گیرد. براین اساس و با همین دلیل لازم است تا عوامل و شرایط اثرگذار بر تحصیل و موفقیت آنبه 

اثرات مستقیم در نشاط و پویایی علمی آنان دارد، شایسته است این عوامل از نگاه خود  توجه به اینکه نشاط و شادی تحصیلی

های نشاط های فراروی این مؤلفه بررسی گردد. لذا مسئله اصلی این پژوهش بررسی چالشلشآنان مورد بررسی قرار گیرد و چا

 تحصیلی دانشجویان دختر از نگاه خود آنان است. 

 

 پیشینه پژوهش  .2

نشاط تحصیلی از جمله مفاهیمی است که مورد توجه پژوهشگران علوم مختلف بوده است و تا کنون تحقیقات 

ها که ارتباط بیشتری با موضوع پژوهش حاضر انجام شده است. به همین دلیل در ادامه برخی از پژوهشمتعددی پیرامون آن 

 شود؛ دارند، بررسی می

( 1402نوشته وحیدی نسب )« نشاط و سرزندگی تحصیلی»توان به کتاب از جمله موارد مرتبط با نشاط تحصیلی می

ه نمود که به فراخور موضوع به بررسی نشاط و سرزندگی تحصیلی ( اشار1399نوشته فضلی)« سرزندگی تحصیلی»و کتاب 

اند. علاوه بر کتب نامبرده تحقیقات زیادی نیز در این زمینه به خصوص پیشرفت تحصیلی به صورت کلی انجام شده پرداخته

 شود:ها اشاره میاست که در ادامه به برخی از آن

های اعتلای نشاط تحصیلی برخط در دانش تاملی بر مؤلفه»وان ( با عن1402پژوهش دستمرد و صفری هاشم آبادی )

که به روش پدیدارشناسی انجام شده است، نشان داد نشاط تحصیلی ارتباط مستقیمی با عملکرد مدرسه و « آموزان ابتدایی

انواده و معلمان دارد و نشاط تحصیلی به بعد فردی و محیط کلاس تقسیم شده و امور فردی نشاط تحصیلی از محیط خ

 همسالان سرچشمه گرفته و نشاط محیط کلاس درس در ارتباط با معلمان و محیط آموزش مجازی قرار دارد. 

بررسی ارتباط امید به تحصیل با نشاط تحصیلی با نقش میانجی اشتیاق »( در تحقیق دیگری با عنوان 1401زارعی )

با با روش پیمایش نشان به این نتیجه « متوسطه دوم کرمانشاهبه تحصیل و بی صداقتی تحصیلی در میان دانش اموزان دوره 

گری رسیده که ضریب همبستگی از امید تحصیلی به سوی نشاط تحصیلی معنی دار بوده و اشتیاق به تحصیل قادر به میانجی

 رابطه بین اشتیاق تحصیلی و نشاط تحصیلی است.

یش بینی بهزیستی تحصیلی براساس احساس تعلق به پ»تحت عنوان  ای ( در مطالعه1399) یعقوبی و همکاران

با روش توصیفی از نوع همبستگی به این نتیجه « مدرسه و نشاط ذهنی با میانجیگیری جهت گیری هدف در دانش آموزان
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بینی بهزیستی تحصیلی را دارد، ولی متغیر احساس تعلق به رسیدند که نشاط ذهنی فقط به صورت غیر مستقیم توان پیش

 ه به صورت غیر مستقیم و مستقیم از توان پیش بینی بهزیستی تحصیلی دانش آموزان برخوردار است.مدرس

ر زندگی تحصیلی دگرا بر نشاط ذهنی و سربررسی اثربخشی روان درمانی مثبت»( به مطالعه 1399ذاکرپور آقاملکی )

ده نتیجه رسی گروه کنترل به این پس آزمون با -نبا استفاده از روش مطالعه نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمو« دانش آموزان

 گرا بر نشاط ذهنی و سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان ثاثیر مثبت دارد.که روان درمانی مثبت

دند ین نتیجه رسی( با بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر نشاط اجتماعی معلمان به ا1397سمیعی اصفهانی و پوردانش )

رآمد و دتماعی، ای مانند سن و جنس و ... و متغیرهای اجتماعی مانند پایگاه اقتصادی و اجکه متغیرهای مختلف زمینه

 دینداری و ... با نشاط اجتماعی رابطه مثبت و معنادار دارد. 

نشجویان در میان دا« مشارکت اجتماعی و نشاط اجتماعی»( به بررسی 1394در پژوهش دیگری اخشی و گلابی )

توسط در حدّ م اردبیل در میان دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد نشاط اجتماعی نرخجه رسیدند که پرداخته و به این نتی

اط ابعاد نش ی و درمتوسط به پایین است. در ابعاد مشارکت اجتماعی روحیه مشارکت انان به بالا و میزان مشارکت اجتماعی

 دارد.نشجویان اجتماعی بعد رضایت از خود بیشترین میانگین را در بین دا

شاط نلزامات دهد کمتر پژوهشی به بررسی کیفی و اهمانطور که مطالعه پیشینه و تحقیقات انجام شده نشان می

 نه است.ین زمیتحصیلی در میان دانشجویان دختر پرداخته است و لذا هدف این پژوهشارائه اطلاعاتی هر چند اندک در ا
 

 روش پژوهش  .3

جا آن از تحلیلی است؛ -ای و بر مبنای ماهیت و روش، توصیفیی و بر اساس هدف توسعهپژوهش حاضر به شیوه کیف

 کم بر اینسفه حاکه پژوهشگر درپی استخراج اطلاعات از طریق گفتگو با افراد و فهم نحوه تفسیر آنان از موضوع است فل

ق روش از طری اطلاعات در بخش توصیفی آوریتحقیق پدیدارشناسانه و تفسیری است. رویکرد تحقیق استقرائی است و جمع

یمه نز مصاحبه استفاده اای و با تکیه بر اسناد و منابع مکتوب و اینترنتی و در بخش تحلیلی با روش پیمایشی و با کتابخانه

ه بو  ی داردیا معان نشاط تحصیلی چه معنا و»شد؛ ساختار یافته شکل گرفته است. به طوری که در مصاحبه از فرد پرسیده می

و در « دام است؟کهای نشاط تحصیلی فراروی دختران دانشجو هایی فراروی آن قرار دارد؟ مهمترین چالشنظر شما چه چالش

 ه باشد. ی داشتادامه سوالات به فراخور گفتگو و مصاحبه ادامه پیدا نموده و در برخی مواقع ممکن است تغییرات اندک

( در روش 24: 1374جامعه برای مشاهده و تجزیه تحلیل است )بست،نمونه مورد مطالعه که گروه کوچکی از 

مورد  هایو پاسخ سوالات1حجم نمونه به اشباع نظری یا به عبارتی تعداد افراد مورد مصاحبهمصاحبه میزان مشخصی ندارد و 

های انجام شده با افراد حبههای داده شده و یا مصاپاسخ پژوهشگر متوجه شود هنگامبررسی بستگی دارد، به این ترتیب که هر 

ها را مصاحبهآید، ها در حال تکرار شدن است و داده جدیدی به دست نمیپاسخای به همدیگر شباهت دارند مطلع به اندازه

ها که اشباع نظری معیاری است برای تعیین نمونه(. »6: 1387)محمدپور و رضایی، کشدکافی دانسته و دست از مصاحبه می

های جدیدی در های عمده تحقیق اشباع شده یا دادهدهد که پاسخ به سوالها را ادامه میمحقق تا جایی مصاحبهبراساس آن 

بر اساس اصل در این پژوهش مورد مصاحبه  تعداد نمونه(. بنابراین 333: 1390)محمدپور،« ها تولید نشودفرآیند گردآوری داده

مصاحبه  15( و  لذا با انجام 1998، 4؛ استراوس و کوربین1967، 3ر و استراوسسحجم نمونه در نظر گرفته شد )گلا در 2اشباع

-عمیق و نیمه ساختاریافته با دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد دشتستان بوشهر، اشباع نظری حاصل گشت، به گونه

 ها در حال تکرار شدن بود.های جدیدی به دست نیامد و پاسخای که دیگر پاسخ

                                                           
1- Theoretical saturation 
2  Saturation 
3 Glaser & Strauss 
4  Strauss & Corbin 
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ها برای شرکت در مصاحبه اخذ شد ها شرکت کنندگان با هدف مطالعه آشنا شدند و رضایت آناز انجام مصاحبه قبل

 25تا  15ها بین ها از طریق گفتگوی مستقیم و یا از طریق تماس تلفنی و گاهاً فضای مجازی انجام شد. مصاحبهو مصاحبه

مصاحبه از نظر اساتید صاحب نظر استفاده شد و برای اطمینان از دقت کار دقیقه به طول انجامید. برای اعتبار سوال و سوالات 

 ها استفاده شد.بندی اطلاعات از ابتدای مصاحبهها، مطالعه مکرر و دستهسازی، مقایسه دادهاز روش خلاصه
 

 هایافته.4

به تفکیک مضامین پدیدار  های پژوهشترین یافتهدر این قسمت اطلاعات جمعیت شناختی نمونه مورد مطالعه و مهم

 گردد؛ها ارائه میشده در تجزیه و تحلیل داده

نفر از دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد دشتستان استان بوشهر در سال  15افراد شرکت کننده در پژوهش 

ختی آنان در جدول و اطلاعات جمعیت شنا بودند که در مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد در حال تحصیل بودند 1402

 قابل مشاهده است. 1شماره 

 شرکت کنندگان پژوهش اطلاعات توصیفی -1جدول 

 درصد تعداد گروه ها اطلاعات ردیف

 سن 1

18-22 4 26/5 % 

23-25 7  47 % 

+25 4 26/5 % 

 تأهل 2
 % 80 12 مجرد

 % 20 3 متأهل

 تحصیلات 3
 % 66/6 10 لیسانس

  % 33/3 5 فوق لیسانس

 اشتغال 4
 % 50 6 بیکار

 % 50 6 شاغل

 های پژوهش()منبع؛ یافته

 

ها نشان داد که نشاط تحصیلی دختران ها و تجزیه تحلیل دادهنتایج حاصل از اطلاعات به دست آمده از مصاحبه 

های مربوط به ناوین چالشمضمون اصلی با ع 4توان در ها را میترین آنرو دارد که مهمهای فراوانی را پیشدانشجو چالش

خلاصه نمود که در « عوامل اجتماعی و محیطی»و « عوامل دانشگاه و محل تحصیل»، «عوامل خانوادگی» ، «عوامل فردی»

 گردد. تر این موارد بررسی و تبیین میادامه به صورت کامل

 

 های عوامل فردیالف( چالش

هایی است که مرتبط با تحصیلی دانشجویان دختر، چالش های نشاطاز جمله مضامین مهم و کلی پیرامون چالش

ترین شود. مهمهای شخصیتی آنان است و طیف وسیعی از مسائل و موضوعات را شامل میعوامل فردی دانشجویان و ویژگی

بی »مضمون فرعی با عنوان؛  10روی نشاط تحصیلی دانشجویان دختر که مرتبط با عوامل فردی است، شامل های پیشچالش

رویی و خجالتی بودن، عاطفی، کم -های روحیبرنامگی، ناامیدی و نگرانی، استرس و اضطراب، افسردگی، شکستانگیزگی و بی

ها مرتبط های فردی آنها عمدتا با شخصیت دانشجویان و ویژگیاست که این چالش« تنبلی، ترس از شکست و سایر عوامل

 است.
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مشخص برای زندگی و آینده از جمله عوامل مهم فراروی نشاط تحصیلی دانشجویان انگیزه بودن و نداشتن برنامه بی

اند. به عنوان اند و آن را به عنوان یک مانع مهم در نشاط تحصیلی دانستهنفر پاسخگویان به آن اشاره داشته 15دختر است که 

 مثال یکی از دانشجویان بر این عقیده است که ؛

 شرفتیار بر پذگریمسائل تاث نیتردر امر آموزش و از مهم یروان شناخت میمفاه نیرتضروریاز  یکی زهیانگ » -

و هنگامی که انگیزه نباشد خواه ناخواه انسان به سمت بی برنامگی و به دنبال آن عواملی چون ناراحتی، است  یلیتحص

 (.3)پاسخگو شماره « رودگردد، میافسردگی و آنچه مانع از شادی می

است و به عنوان  12های فراروی نشاط تحصیلی است که فراوانی آن و اضطراب هم نیز یکی از عوامل و چالشاسترس 

 شود ؛ها در ادامه بیان مینمونه یکی از مصاحبه

که این امر هم از موانع نشاط تحصیلی است و  روند یبه شمار م یلیو اضطراب از عوامل کاهش نشاط تحص استرس»

عاملی برخواسته از نبود نشاط تحصیلی باشد که انسان بعد از یک مدت تحصیل بدون نشاط و فقط دغدغه تواند هم خود می

 .(6)پاسخگو شماره « گیردبرای امتحان و نمره، استرس و اضطراب می

 

 های مرتبط با خانوادهب( چالش

 7خانواده است که خود شامل  های مهم فراروی نشاط تحصیلی دانشجویان دختر عوامل مرتبط بایکی دیگر از چالش

ها، نظارت و کنترل و گیری، مسائل و تنشاجتماعی، حمایت، سخت -وضعیت اقتصادی  و فرهنگی»مضمون فرعی با عناوین؛  

است. بدون شک خانواده در نشاط تحصیلی و یا شادمانی زندگی فرزندان و اعضا نقش مهمی دارد و « سایر عوامل مرتبط

تواند بر نشاط تحصیلی دانشجویان اثرگذار هایی مانند سبک تربیتی والدین و محل زندگی آنان مییژگیمسائل، مشکلات یا و

 های فراروی نشاط تحصیلی است؛ ها آمده است که مشکلات و مسائل خانوادگی یکی از چالشباشد. به عنوان نمونه در مصاحبه

های تربیتی والدین از وضعیت اقتصادی خانواده و ویژگیی، خانوادگ یهامانند تنش یخانوادگو مشکلات مسائل  » -

« کرده و بدین واسطه نشاط تحصیلی را کمرنگ گردانندمنحرف  لیتمرکز را از تحص توانندیم جمله اموری هستند که

 (.7)پاسخگو شماره 

ند به عنوان یک تواهمچنین یکی از مسائل مهم که بر نشاط و شادی ذهنی، اجتماعی و تحصیلی اثرگذار است و می

هایی است که دانشجویان باخانواده خود پیرامون مسائل چالش فراروی نشاط تحصیلی مورد توجه قرار گیرد، مسائل و تنش

 ای که یکی از پاسخگویان چنین بیان نمود؛ مختلف دارند. به گونه

های تربیتی والدین از ه و ویژگیی، وضعیت اقتصادی خانوادخانوادگ یهامانند تنش یخانوادگو مشکلات مسائل »   -

)پاسخگو « کرده و بدین واسطه نشاط تحصیلی را کمرنگ گرداننمنحرف  لیتمرکز را از تحص توانندیم جمله اموری هستند که

 (.10شماره 

 

 های دانشگاه و محل تحصیلج( چالش

محل تحصیل است، چرا که این های فراروی نشاط تحصیلی از نگاه دختران مربوط به دانشگاه و بسیاری از چالش

مکان برای کسب یادگیری باکیفیت آماده نبوده و برای کسب مقبولیت در جهت نشاط تحصیلی باید اصلاح و اماده گردد. از 

» مضمون فرعی  6توان به های فراری نشاط تحصیلی که با دانشگاه و محل تحصیل مرتبط است میترین چالشجمله مهم

خلاق و برخورد اساتید و کارمندان دانشگاه، فضای آموزش ناکارآمد، قوانین و مقررات تحمیلی، کمیت و نقص منابع تحصیلی، ا

 که هرکدام دارای مفاهیم جداگانه هستند اشاره نمود. « کیفیت خدمات آموزشی و کمبود مشاوره 

هایی است که توسط زشیکی از ارکان مهم تحصیل و آموزش در سطوح مختلف وجود منابع و کیفیت اطلاعات و آمو

های اصلی فراروی نشاط تحصیلی رسد نقص در منابع یادگیری از عامل مهم و چالشگردد. به نظر مینهاد مربوط ارائه می

دانشجویان دختر است. آنچنان که برخی پاسخگویان اظهار داشتند که عدم دسترسی به منابع درسی کافی و در برخی مواقع 
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گردد. به عنوان نمونه یکی از پاسخگویان چنین ص توسط برخی اساتید مانع از نشاط و شادی آنان مینبود برنامه و کتب مشخ

  بیان داشت که؛

عدم علاوه بر سایر مسائل و مشکلاتی که دانشجویان با ان مواجه هستند و مانعی برای نشاط تحصیلی انان است، »  -

رده و از ایجاد شرایط نشاط تحصیلی را دشوارتر ک لیتحص تواندیمناسب م یو کتب درس یکاف یلیبه منابع تحص یدسترس

 (.7)پاسخگوی شماره « جلوگیری کند...

ها از دیگر مضامین این چالش نبود مشوره کافی و کارآمد در دانشگاه است که در مواقع نیاز دانشجویان بتوانند به آن

مسائل و مشکلات با آگاهی اقدام نمایند. در همین رابطه یکی از  های صحیح تفکر و رفتار را بیاموزند و دررجوع کرده و شیوه

 پاسخگویان چنین بیان داشت که؛ 

با تجربه و  یهابه مشاوره یدسترس یاست ،امروزه برا یها کمبود مشاوره ها در مراکز اموزشچالش نیاز ا یکی»   -

مراجعه کنند و گاها به علت کمبود وقت و  یمراکز مختلفخود به  یلیخارج از ساعات تحص یدر ساعات دیبا انیدانشجو کاربلد،

مراکز  یگونه مراکز مشاوره در خود فضا نیاما با قرار دادن ا کنندیم وکولم گرید یکار را به وقت نیان ا یبالا یها نهیهز

 (. 13)پاسخگو شماره « چالش را برطرف کرد نیتوان ا یم یاموزش

 

  های جامعه و محیط اجتماعید( چالش

های مربوط های دیگری که در نشاط تحصیلی دانشجویان از نگاه گروه مورد مطالعه مورد توجه قرار دارد، چالشچالش

ها با مسائلی همراه ساخته و اختلالاتی را به عوامل اجتماعی و محیطی است که امر آموزش، تحصیل و یادگیری را برای آن

مضمون به شرح زیر است؛  7. مهمترین مضامین فرعی در این قسمت شامل برای یادگیری و آموزش آنان پدید آورده است

گرایی، کاهش تعامل و سرمایه اجتماعی افراد، سبک زندگی نامناسب، نداشتن ضمانت شغلی، تعاملات ناقص بین مدرک»

 «.آموزی و دانشجویی در جامعههای دیگر و کم ارزش شدن مقام علمنهادی، تعامل با گروه

های مهم و اثرگذار در نشاط تحصیلی امیدواربودن است و لذا برای آنکه ه در مقدمه گذشت، یکی از مؤلفههمانطور ک

دانشجویان نشاط تحصیلی داشته باشند، باید نسبت به آینده و شغل خود پس از فارغ التحصیلی امیدوار باشند. اما نداشتن 

شود تا میزان نشاط تحصیلی آنان کم شود و بسیاری از اه باعث میهای فارغ التحصیلان دانشگضمانت شغلی و مشاهده بیکاری

 آنان به این نکته اشاره داشتند. به عنوان مثال یکی از پاسخگویان چنین ابراز داشت که؛

است که دانشجوها فقط صرفاً  گراییو مدرک به آن اشاره کرد قطعاً بحث گرفتن مدرک توانیکه م یاز موارد»   -

 دیهم فقط بر موضوع درس دادن و امتحان گرفتن و حضور در کلاس تاک دیو اسات ندیآیدرک به دانشگاه مگرفتن م یبرا

و رفت و  کندیجوانب دانشگاه توجه نم گریو د دیآیگرفتن نمره م یمانع است چون دانشجو صرفاً برا کیکنند خودش یم

هم متوجه نشود و فقط حفظ کند اما  یزیاستاد چ یهازشگرفتن نمره بالاست که گاهاً ممکن است از آمو یآمدش فقط برا

 کندیم تیفعال شودیدانشگاه م یهابرنامه ریقطعاً وارد سا شودیپاس م بموانع برطرف شود که آخر ترم با نمره خو نیاگر ا

 (.12)پاسخگو شماره « است الیچون آسوده خ

چالش اساسی فراروی نشاط تحصیلی تأکید  همچنین پاسخگوی دیگری بر سبک زندگی نامناسب به عنوان یک

 داشته و چنین بیان نمود که؛ 

تواند در یناسالم م یناسالم محصلان است سبک زندگ یسبک زندگ مین اشاره کنآبه  میتوانیکه م یموانع از » -

  (.9)پاسخگو شماره « بگذارد ریمحصلان تاث یلیروند نشاط تحص
 

 

 گیریبحث و نتیجه .5

های فراروی نشاط تحصیلی دانشجویان از نگاه  دانشجویان دختر بود. با حاضر بررسی و شناخت چالشهدف پژوهش 

های نشاط تحصیلی دانشجویان ها در نهایت مشخص گردید که مهمترین چالشبررسی و تحلیل اطلاعات حاصل از مصاحبه
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های فردی، مرتبط با خانواده، کلی با عنوان چالش مضمون 4های نشاط تحصیلی دختران در ترین چالشدختر از نگاه آنان مهم

 مربوط به دانشگاه و تحصیل و مربوط به محیط و جامعه قابل جمع بندی هستند. 

بی » زیر مضمون با عناوین  10های مربوط به عوامل فردی دارای در نتایج به دست آمده مشخص گردید که چالش

رویی و خجالتی بودن، عاطفی، کم -های روحیاسترس و اضطراب، افسردگی، شکستبرنامگی، ناامیدی و نگرانی، انگیزگی و بی

هستند که به عنوان موانع اساسی برای شادی و نشاط تحصیلی دانشجویان محسوب « تنبلی، ترس از شکست و سایر عوامل

ر به ناامیدی و نگرانی از آینده شده و عمده پاسخگویان با توجه به شرایط نامطلوب اقتصادی و وضعیت اشتغال و درآمد را منج

های مرتبط با خانواده اند. از دیگر نتایج پژوهش چالشو چالشی مهم فراروی نشاط تحصیلی و نشاط به صورت کلی دانسته

گیری، اجتماعی، حمایت، سخت -وضعیت اقتصادی  و فرهنگی»مضمون فرعی با عناوین  7است که این مضمون نیز دارای 

است که تحت تأثیر وضعیت و شرایط خانواده دانشجویان قرار دارد و « نظارت و کنترل و سایر عوامل مرتبط ها،مسائل و تنش

توان گفت بدون تردید میزان رضایت از زندگی هایی را فراروی نشاط آنان قرار داده است. در تببین این یافته میموانع و چالش

همی در بهزیستی و برخورداری از امکانات و نشاط و شادی دارند و نتایج و پایگاه اقتصادی اجتماعی فرد و خانواده نقش م

( بیانگر رابطه مثبت و معنادار 1397تحقیقات مشابه نیز این امر را تأیید نموده و نتایج پژوهش سمیعی اصفهانی و پوردانش )

های مربوط به دانشگاه و محل الشبین متغیرهای اقتصادی، اجتماعی و فرهتنگی با شادی و نشاط است. مضمون مهم دیگر چ

نقص منابع تحصیلی، اخلاق و برخورد اساتید و کارمندان دانشگاه، فضای » مضمون فرعی  6تحصیل است که خود دارای 

است که مرتبط با دانشگاه، « آموزش ناکارآمد، قوانین و مقررات تحمیلی، کمیت و کیفیت خدمات آموزشی و کمبود مشاوره 

رسان و استادان، کارمندان و مسئولان دانشگاه و محل تحصیل است که با اقدامات، رفتار و اعمال خود محیط، کلاس، مد

های مربوط به محیط زندگی و جامعه با دهند.  در نهایت چالشهایی را فراروی نشاط تحصیلی دانشجویان دختر قرار میچالش

ی افراد، سبک زندگی نامناسب، نداشتن ضمانت شغلی، گرایی، کاهش تعامل و سرمایه اجتماعمدرک» مضمون فرعی  7

-به عنوان چالش« آموزی و دانشجویی در جامعههای دیگر و کم ارزش شدن مقام علمتعاملات ناقص بین نهادی، تعامل با گروه

 های فراروی نشاط تحصیلی دانشجویان دختر شناسایی و برساخت گردید. 

ت که شادی و نشاط جزئی اساسی و مبنایی لازم برای زندگی و موفقیت و توان گفهای پژوهش میدر تبیین یافته

تواند در موفقیت دانشجویان اثرگذار باشد. هنگامی که صحبت از توسعه است و بدون شک برخورداری از نشاط تحصیلی می

از نگاه و برخورد جنسیتی شود، باید با دقت و ظرافت بیشتری به این مسئله نگاه شود و نشاط تحصیلی دانشجویان دختر می

پرهیز شود، زیرا احساس شادی و نشاط از نیازهای فطری انسان است و در صورت کلی ارتباطی با جنسیت ندارد، اگر چه میزان 

ای از گروهی به گروه دیگر تفاوت پذیرد، ولی در اصل ضرورت و نیاز بودن آن برای های زمینهآن ممکن است براساس مؤلفه

یست و لازم است تا به آن توجه بیشتری گردد. همچنین توجه به این نکته لازم است که دانشگاه به عنوان همگان شکی ن

متولی اصلی نظام تعلیم و تربیت رسمی بزرگسالان باید با آموزش، پیگیری و اقدامات مناسب و به موقع سعی در برطرف سازی 

 دانشجویان را ارتقا بخشد.  های موجود داشته و میزان نشاط تحصیلی و اجتماعیچالش

با این وجود و بدون تردید تلاش برای ارتقای سطح نشاط تحصیلی و اجتماعی دانشجویان که از علل و عوامل مختلف 

ها و عقاید و امور مذهبی است، نیازمند افزایش شناخت، آگاهی، اصلاح دیدگاه و آمادگی شود و مبتنی بر باورها، ارزشناشی می

ها، تأمل در جایگاه م مطالعات علمی و بیشتر است. زیرا که نوع نگاه انسان به مسائل و موضوعات، رویکرد دولتذهنی و انجا

تواند نتایج مختلفی را به همراه داشته نشاط در زندگی در تحقق آن اثرگذار و دخیل است و  بکارگیری راهبردهای متفاوت می

 گردد؛شنهادات زیر ارائه میباشد. با اینوجود در راستای نتایج پژوهش پی

 مطالعه و بررسی نقش معاونت فرهنگی و اجتماعی و ورزشی دانشگاه در افزایش نشاط دانشجویان. -

 مطالعه و بررسی کمی میزان نشاط تحصیلی دختران در دانشگاه.  -

 ی برای انان.اتوجه به سلامت روان و فکر و جسم دانشجویان و ارائه خدمات رایگان و در دسترس مشاوره -

 استفاده از ظرفیت مشارکتی دانشجویان و تلاش برای ارتقای سرمایه اجتماعی آنان  -
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