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 چکیده

و منجر می شود  فردریب عملکرد خود ناتوان سازی به عنوان شکلی از رفتارهای اجتنابی به طور واضح به کاهش و تخ

آموزی که در این متغیرها  خوب سرسختی  روانشناختی و هوش موفق در سلامت روانی و رفتار به هنجار  نقش دارد و دانش

 در سازی ناتوان وخود موفق هوش رابطه نباشد در تشخیص هیجانات با مشکل روبرو می شوند. پژوهش حاضر با هدف بررسی

باشد.  می همبستگی نوع از و توصیفی حاضر ایلخجی انجام شد. روش پژوهش وپرورش آموزش ترمتوسطهدخ آموزان دانش

 نمونه گیری روشایلخچی بوده و برای نمونهپرورش  متوسطه آموزش و دانش آموزان دختر ازجامعه آماری مطالعه حاضر را 

متوسطه دوم،  نفر 165 و متوسطه اول نفر 235 آماری نمونه تعداد ترتیب بدین. استفاده شد نسبتی ایطبقه تصادفی گیری

، و پرسشنامه هوش موفق (2000) یگلیم یلیتحص یسازخودناتوانپرسشنامه نفر( انتخاب شد.از ابزارهای  400)مجموعاً 

تحصیلی  سازی ( استفاده گردید. نتایج این پژوهش نشان داد که بین هوش تحلیلی با خودناتوان2002گریگورنک. و استنبرگ)

 تحصیلی رابطه سازی . بین مولفه های هوش عملی و هوش خلاق با خودناتوان(p <0.05)دارد) معکوس و معنادار وجود رابطه

معنادار نبوده است. از یافته های پژوهش مسئولین تربیتی، مشاوران و معلمین و مسئولین که در ارتباط دانش آموزان  هستند 

 و اتخاذ تصمیمات همیاری و کمک به تقویت متغیرهای پژوهش می توانند مثمرثمر باشند.در زمینه های آموزشی، تربیتی 

 هوش موفق، دانش آموز ،یلیتحص یخود ناتوان سازهای كلیدی: واژه
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 مقدمه 

، به وجود ساز دربرگیرنده رفتارهای مختلفی است، نظیر پایین آوردن میزان یا کیفیت تمرینات ورزشیرفتارهای خودناتوان

آوردن مشکلات جسمی یا اغراق درباره آنها، یا تمرکز بر عیب های واقعی یا غیرواقعی )ذهنی و خیالی(. تحقیقات پژوهشگران 

نشان داده است که خودناتوان سازی تحصیلی روشی پیشگیرانه و خودنظم دهنده است که برای پیشگیری از عملکرد ضعیف 

( خودناتوان سازی 19۷۸(. از نظر برگلاس و جونز )2019اده قرار می گیرد. )شوینگر ، محتمل در تکالیف درسی مورد استف

راهبردی است که ، قبل از اعمال و رفتار دانش آموز به وقوع می پیوندد و با کارکردهای حفاظت از خود در صورت شکست 

ن حرمت خود می شود. یوسال و کنری احتمالی و ارتقای خود در صورت موفقیت احتمالی، منجر به حفظ یا افزایش میزا

( معتقد است که خودناتوان سازی در کوتاه مدت موجب افزایش حرمت خود می شود ، اما خودناتوان سازی های مکرر 2012)

در بلندمدت کاهش سطح حرمت خود را درپی خواهد داشت. همچنین خودناتوان سازها عملکرد تحصیلی ضعیف تری در 

دارند و از آن جایی که موفقیت تحصیلی شاخص پایایی و استواری وضعیت شریلی و اقتصادی است ، می  مقایسه با افراد عادی

. توان پیش بینی کرد که افراد خودناتوان ساز در دوران بعد از تحصیل هم از وضعیت شغلی و تحصیلی پایینی برخوردار شوند

یم وتربیت به مطالعه ی عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی بیش ( . طی دو دهه ی اخیر، متخصصان تعل2001)میگلی و یوردان ، 

 .از پیش توجه کرده اند. یکی از متغیرهایی که با خودناتوان سازی تحصیلی رابطه دارد، هوش موفق می باشد

ای هوش موفق تلفیقی از مهارت های تحلیلی، خلاق و عملی می باشد که به افراد برای سازگاری، انتخاب و تغییر محیط بر

(. مفهوم زیربنایی هوش موفق این است 2016رسیدن به اهداف تعیین شده کمک می کند )اسچوت، مالوف و زورستنسون ، 

که افراد با هوش، کسانی هستند که نقاط قوت و ضعف خود را بهتر شناسایی کرده و نقاط قوت خود را ارتقا می دهند و در 

(. استرنبرگ عقیده بر این دارد که آن چیزی 2014کنند )لایرد و همکاران، یعین حال نقاط ضعف خود را نیز اصلاح و رفع م

که معرف هوش است، هوشبهر نیست، بلکه رفتارهای هوشمندانه معرف های دقیق از توانمندی هوشی است. او معتقد است 

کاغذی مشخص ساخت  -ماهیت هوش بسیار پیچیده است و نمی توان تمامی ابعاد سازنده هوش را از طریق آزمون مداد

(. او به تحلیل و تبیین فرآیندهایی می پردازد که افراد تکالیف و مسائل ذهنی مختلف را چگونه و با چه 2010)استرنبرگ، 

مکانیسمی حل می کنند، چگونه مهارت های مرتبط با تفکر و استدلال را ارتقا می دهند و در مواجهه با مسائل مختلف، 

  .(1393می گذارند )نگهبان سلامی و همکاران،عملکرد بهتری به نمایش 

با توجه به بررسی پیشینیه پژوهش و اهمیت و ضرورت خود ناتوان سازی تحصیلی و رابطه آن با عملکرد تحصیلی و نبود 

تحقیقات کافی در این زمینه، بنابراین سوال اصلی پژوهش این است که آیا بین خودناتوان سازی و هوش موفق ارتباط وجود 

 دارد؟
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 پژوهش روش

 و نقش تحصیلی سازیو خودناتوان موفق هوش بین همبستگی آن در که است همبستگی –پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی

 مورد بررسی قرار گرفته است. اهر پرورش و آموزش متوسطه دختر آموزاندانش در روانشناختی سرسختی میانجی

) واحد ( که حداقل در یک صفت مشترك باشند معمولاً جامعه  د، اشیاء و ...ای از افرا جامعه آماری عبارت است از مجموعه

 جامعه آماری به کل گروه افراد، وقایع یا چیزهایی اشاره دارد که محقق می( 250 :پیشین) .دهند نمایش می N آماری را با

دانش آموزان  ه آماری عبارت است ازدر تحقیق حاضر جامع( 294: 13۸0) سکاران ،  .خواهد به تحقیق درباره آنها بپردازد

نفر در دوره اول متوسطه و  2431نفر که  3462)به تعداد  1402-1401در سال تحصیلی  پرورش اهر متوسطه آموزش و دختر

 نفر در دوره متوسطه دوم(  1031

سکاران ، )خاب شدند گروه نمونه مجموعه کوچکی از جامعه آماری است مشتمل بر برخی از اعضاء که از جامعه آماری انت

 235 آماری نمونه تعداد ترتیب بدین. استفاده شد نسبتی ایطبقه تصادفی گیری نمونه روش ،در این پژوهش( .259: 13۸0

برای نوشـتن مطالب نظری مربوط به متغیرهای  نفر( انتخاب شد. 400متوسطه دوم، )مجموعاً  نفر 165 و متوسطه اول نفر

های علمی و پژوهشی  ( با استفاده از کتاب و مقالهخود ناتوان سازی تحصیلیو  روانشناختی سرسختی، هوش موفقتحقیق )

لینک آن از طریق شبکه های  در سایت طراحی وهای تحقیق  های تحقیق پرسـشـنامهداده آوری استفاده شد و برای جمع

 .آوری گردید پس از تکمیل جمعو  قرار گرفتآموزان دانشدر اختیار اجتماعی 

 ابزار پژوهش 

 زانیـماده اسـت کـه م 6شامل ( 2000) یگلیم یلیتحص یسازخودناتوانپرسشنامه  سازی تحصیلی:پرسشنامه خود ناتوان

 یهـا، راهبـرداز ماده کیهر   ی. پرسشنامه خود ناتوان سازدهدیرا نشان م یسازخودناتوان یآموزان از راهبردهااستفاده دانش

پرسشـنامه  یهـا. تمـام مادهکنـدیم هیـخـود را توج یبعـد فیآموز با استفاده از آن عملکرد ضـعدانشکه  کندیرا منعکس م

درسـت:  یا، تا اندازه2، نادرست: 1: کاملاً نادرست: شودیم یگذارصورت نمره نیبوده که به ا یادرجه 5 یگلیم یسازخودناتوان

 خیشـیهاشم وکرونبـا   یرا بـا روش آلفـا اسیـمق نیـا ییایپا( 1995) وردانیو  یگلیباشد. م ی، کاملاً درست م4، درست: 3

( 13۸0) یشـبانخیشیپرسشنامه در پژوهش هاشم ییروا زانیم نیرا گزارش کرده اند. همچن اسیمق نیا ییایپا( 13۸0) یشبان

 به دست آمده است. زین

سوال اسـت  36طراحی شد و شامل  2002پرسشنامه هوش موفق گریگورنک. و استنبرگ در سال  پرسشنامه هوش موفق:

 5دهـد. ایـن پرسشـنامه بـر روی یـک لیکـرت که سه بعد هوش تحلیلی، هوش خلاق و هوش عملی را مورد ارزیابی قرار مـی
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و پایـایی کـل را  ۷1/0و  6۸/0، ۸2/0های این پرسشـنامه را بـه ترتیـب ای از ضعیف تا عالی دارد. ضرایب پایایی مقیاسگزینه

( نشان دادند که پرسشنامه از همسانی درونی قابـل قبـولی برخـوردار 1393اند. نگهبان سلامی و همکاران)کردهگزارش  ۷4/0

 به دست آوردند. ۸1/0تا  ۷4/0های آن بین است و پایایی آن را با  ضرایب آلفای کرونبا  در زیرمقیاس

. در قسـمت آمـار می گیـردت توصیفی و استنباطی انجام در دو قسم spss v22با استفاده از نرم افزار  ها تحلیل دادهتجزیه و 

 . شودمیهای توصیفی و در قسمت آمار استنباطی از ضریب همبستگی استفاده  توصیفی از شاخص

 

 نتایج پژوهش

 متغیرهای جمعیت شناختی

 (n= 400شناختی افراد مورد مطالعه ): وضعیت متغیرهای جمعیت1جدول 

 انیدرصد فراو فراوانی رده متغیر

 15 60 هفتم تحصیلات

 ۸.5 34 هشتم

 10.3 41 نهم

 1۷.۸ ۷1 دهم

 2۸ 112 یازدهم

 20.5 ۸2 دوازدهم

 3 12 متاهل وضعیت تاهل

 9۷ 3۸۸ مجرد

 

ودند؛ ضمن اینکه درصد آنها مجرد ب 9۷درصد افراد مورد مطالعه در مقطع یازدهم و  2۸، 1با توجه به نتایج جدول 

 ( سال بود.1.5۸)15.95معیار( سن افراد مورد مطالعه برابر  میانگین)انحراف
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 افراد مورد مطالعه وضعیت تاهل: نمودار دایره ای توزیع فراوانی 2نمودار
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 : نمودار دایره ای توزیع فراوانی تحصیلات افراد مورد مطالعه1نمودار
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 متغیرهای اصلی پژوهش

 : وضعیت متغیرهای اصلی در افراد مورد مطالعه2جدول 

انحراف  میانگین تعداد گویه یرمتغ

 معیار

 میانه

 51 5.5۸ 50.54 12 هوش تحلیلی

 50 ۷.20 4۸.۷2 12 هوش خلاق

 50 6.45 50.0۸ 12 هوش عملی

 151 16.49 149.34 36 هوش  موفق

 11 5.14 11.39 6 خودناتوان سازی تحصیلی

     

 

 بین متغیرهای اصلی پژوهش: نتایج ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی همبستگی 4جدول 

مقدار ضریب  متغیرها

 همبستگی

 مقدار احتمال

خودناتوان سازی 

 تحصیلی

 0.001 -0.1۷ هوش تحلیلی

 0.340 -0.05 هوش خلاق

 0.935 -0.01 هوش عملی

 0.060 -0.10 هوش موفق

 

 بحث

کوس و معنادار دارد. بدین معنوی که هرچه نتایج داده ها نشان داد که هوش تحلیلی با خودناتوان سازی تحصیلی رابطه مع

(، 1395تر است؛ که با پژوهش جهرمی، )هوش تحلیلی دانش آموز بالاتر باشد، خودنان سازی تحصیلی او پایین

 (همسو می باشد.2022( و نورلایا)2020(، سیکو)2019(  مک کنی)2014( و دایر)1390(، یار محمدی)1394شوشتری)
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توانایی دستیابی به موفقیت در زندگی، با توجه به استانداردهای  تحلیلیهوش می توان گفت که در تبین این یافته ها  

شخصی خود در محیط اجتماعی و فرهنگی به منظور انطباق و انتخاب محیط؛ از طریق شناختن و سرمایه گذاری بر نقاط قوت 

 تحلیلی هوش شامل موفق هوش. باشدمی عملی و خلاق تحلیلی، های توانایی توازن طریق از ها و بهبود و جبران ضعف

جتماعی( و هوش ا روزمره مشکلات حل برای دانش کارگیریبه) عملی هوش ،(مسئله حل و تفکر مقایسه، و ارزیابی تحلیل،)

میان  شود. افراد دارای هوش موفق با برقراری تعادلهای تازه با مشکلات( میهای جدید و کنار آمدن با شیوهخلاق )خلق ایده

 نیاز اجتماعی مسئله حل. هستند محیط انتخاب و آن، تغییر محیط، با انطباق به قادر عملی، خلاق، تحلیلی، تفکر های توانایی

ت که این موارد باعث می شود خودناتوان سازی خوب دارد که این تحلیل از وظایف اصلی هوش تحلیلی اس تحلیل قدرت به

فراگیرانی که هوش خلاق (، 2005ی توان گفت مطابق با گفته های استرانبرگ و گریگور)در تبیین این فرضیه مکاهش یابد. 

بالایی دارند معمولا از دانش آموزان رتبه بالای کلاس نیستند، مطابق اوامر معلم در انجام تکلیف درسیشان کوشا نیستند و به 

دهند که در برخی و جوابهای منحصر به فرد و خاصی میجای دادن جوابهایی که معلم از آنها توقع دارد معمولا به سؤالهای ا

شود مانند دانش آموزان دارای هوش خلاق، دانش مواقع باعث سرزنش آنها از سوی معلم و کسب نمره های پایین در درسها می

یدهند با این حال های معلم جواب لازم را نمآموزانی که دارای هوش عملی سطح بالایی هستند نیز غالباً به توقعات و خواسته

این دانش آموزان در بیرون از محیط کلاس موفق هستند و به آسانی با دیگران روابط اجتماعی برقرار می کنند و با وجود 

نتایج . شوندنداشتن موفقیتهای بالای تحصیلی در سن بزرگسالی به عنوان بازرگانان سیاستمداران و مدیران موفقی ظاهر می

ی با خودناتوان سازی تحصیلی رابطه معنادار ندارد. ضمن آنکه تاکنون تحقیقی مبنی بر ارتباط این دو نشان داد که هوش عمل

 .متغیر یافت نگردید

نامند. هوش عملی توانایی انطباق یا شکل دادن و هوش عملی را بیشتر افراد عقل سلیم میدر تبیین دیگر  می توان گفت که 

ل دادن و انتخاب )محیط( از توابع اندیشه هوشمند هستند که در بستر مناسب عمل انتخاب محیط روزمره است. انطباق شک

می کنند. همچنین توانایی عملی شامل اجرای ایده ها و توانایی درگیری زمانی که هوش در زمینۀ دنیای واقعی به کار گرفته 

 (.201۸)گاتفردسون، . باشدمی شود می

دهند. هوش موفق صورتهای گیرند که احتمال بازیابی آن را در امتحانات افزایش میدانش آموزان مطلب رو به نحوی یاد می

های بازیابی بیشتری به مطلب هست؛ و از این رو احتمال بدین ترتیب راه .کندمتنوعی از کدگذاری مطلب را پشتیبانی می

سازد تا از نقاط قوت نش آموزان را قادر میبیشتری برای یادآوری در سر جلسه امتحان وجود دارد . آموزش برای هوش موفق دا

چهارم آموزش برای هوش موفق انگیزه بیشتری هم برای معلمان و هم  .خود بهره جسته و نقاط ضعف را اصلاح و جبران کنند
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