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 چکیده

 این اساس بر. است شده انجام برآن موثر وعوامل ابعاد و یادگیری اختلالات مورد در ای گسترده مطالعات اخیر، های دهه طی

 ضعیف پیشرفت بین نزدیک ارتباط مختلفی، مطالعات. است شده ارائه یادگیری ناتوانایی بر موثر و متفاوت عوامل های پژوهش

 بر موثر عوامل از بنابراین .است رسانده اثبات به را تحصیلی خودپنداره و نفس عزت پایین سطح و یادگیری ناتوانی با مدرسه

 دوران است اضطرابی اختلالات استرس، ،عوامل ترین مهم از دیگر یکی همچنین. باشد می پایین نفس عزت یادگیری ناتوانی

 بر بیشتری نتیجه، تاکید در. شوند می شناخته اضطرابی اختلالات به ابتلا خطر رشد اصلی مراحل عنوان به نوجوانی و کودکی

 یادگیری ناتوانی .شود می مشخص نوجوانان و کودکان در اضطراب بالینی زیر علائم با که دارد وجود آستانه زیر اضطراب تحلیل

 یافتن و تشخیص که است ذکر شایان .است ریاضیات و نوشتن و خواندن در ناتوانی شامل که است متفاوتی سطوح دارای

 مقاله این در. است برخوردار ای ویژه اهمیت از شناختی ناسازگار های استراتژی کاهش برای و بالینی آموزشی مناسب مداخله

 اختلال تداوم و گیری شکل در که آن بر اثرگذار عوامل و یادگیری ناتوانایی بر موثر درمانی رویکردهای و فعال حافظه ظرفیت

 .است شده داشتند، معرفی بسزایی تاثیر یادگیری
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 مقدمه

 عزت نفس

 شوده شوناخته فوردی درون مفواهیم عنووان به عمدتا درادبیات وخودپنداره نفس،خودکارآمدی عزت یعنی "خود" های مولفه 

 اظهوار( 2001)گوور  وان.  گذارنود تواثیر شده مشاهده رفتار یک دادن نشان برای فرد وبرداشت ورفتاری،نگرش قصد بر اندکه

 هدایت نیازها ارضای سمت رابه نوجوانان رفتار تواند می است،که شخص ازخود افراد ازدرک پویا ساختاری خودپنداره که داشت

 هوای سازگاری رابرای لازم اجتماعی تعامل توانایی تواند می وفرد شوند می برطرف ها واضطراب ها نگرانی تایید درصورت. کند

 ارزیابی توصیف برای که است ای سازه این. است روان وسلامت اجتماعی بلوغ جزءاصلی نفس عزت راایجادکند ،اجتماعی روانی

 یوادگیری ناتوانوایی مختلوف دیگربااشوکال بسویاری ناشنوا،مانند نوجوانان. شود می استفاده ها ویژگی وکلیت ازشایستگی افراد

 مطلووب ورقابوت آمودن گوناگون،کنوار های باچالش کنند،که می راتجربه شده تهی وخودپنداره ازخود وپشیمانی وجسمی،طرد

 یک نفس شدعزت داده نشان( 2005)والیوت جمبو توسط که طور همان. دشون می تقویت کلمات دردنیای شنوا کم باهمسالان

 ناشونوا نوجوانوان ورفتوار براحساسات،شوناخت،انگیزش تاثیرگوذاری توانوایی کوه اسوت نوجوانی دوره ناپذیروفراگیر جزءجدایی

 بوه یوادگیری وناتوانوایی رفتواری ومشوکلات درمدرسوه تحصویلات باکمبود آموزان دانش طورخلاصه به (.2020آدیگان،)رادارد

 موی نشوان عادی آموزان دانش دیگر به رانسبت وافسردگی آور اضطراب برخوردارندوعلائم تری پایین نفس ازعزت زیاد احتمال

 باوظوایف آمدن کنار یادگیری،ظرفیت درفرایند فعال ومشارکت مطالعه موثر های ازروش بااستفاده نفس عزت کافی سطح. دهند

 یوادگیری که کودکانی به نسبت تری پایین تحصیلی نفس عزت از MDیا LD آموزان دانش کند می وتشویق راتقویت تحصیلی

 پوایین رادرسوطح ابتودایی ازمدرسه مدرسه وپیشرفت نفس عزت بین نزدیک رابطه که دهد می نشان نتایج این.  دارند معمولی

 یاناتوانی نارساخوانی به مبتلا کودکان درنتیجه.است مرتبط یادگیری بااختلالات معمولا تحصیلی وخودپنداره مدرسه نفس عزت

 باشکسوت که آموزانی دانش  کنند می استفاده دفاعی های استراتژی از معمول یادگیری باتوانیی آموزان دانش از بیشتر ریاضی

 زیواد احتموال هسوتند،به ریاضوی اخوتلالات خاص طور یابه دریادگیری ناتوانایی دارای که افرادی شوند،مانند می رو روبه مکرر

 ازسووی(. 2014آلسوی،راپو،پیی،)کنند موی استفاده اجتنابی رفتارهای آمیزاز تهدید عملکرد کنترل وبرای دارند اضطرابی علائم

 وخودپنوداره نفوس عوزت پوایین وسوطح یوادگیری یاناتوانی مدرسه ضعیف پیشرفت بین نزدیک مختلفی،ارتباط مطالعات دیگر

 موی ایجاد رادرخود درمدرسه مثبت وتاثیرات احساسات احتمالا بالا موفقیت با افراد که است،درحال رسانده اثبات رابه تحصیلی

 .(2020آدیگان،)دهد می افزایش مدرسه وظایف و ها فعالیت در را آنها انگیزه و تمایل خود نوبه به کنندکه

 

 اضطرابی اختلالات

 ،تاکیود نتیجوه در. شووند موی شوناخته اضوطرابی اخوتلالات به ابتلا خطر رشد اصلی مراحل عنوان به ونوجوانی کودکی دوران

 تورس. شود می مشخص ونوجوانان کودکان در اضطراب بالینی زیر علائم با که دارد وجود آستانه زیر اضطراب برتحلیل بیشتری

 کودکی دوران در ومدرسه مدرسه اضطراب مورد در ترس که درحالی یابد، می کاهش کودکی دوران در جدایی اضطراب درمورد

 احساسوات با همراه ناراحتی واکنش مدرسه اضطراب. یابد می افزایش مدرسه سن در یادگیری های فعالیت اصلی نقش دلیل به

 کوه افتود می اتفاق مدرسه یادگیری وظایف به مربوط های موقعیت به درپاسخ که دهد می رانشان پریشانی وحالت  ناخوشایند

 دسوته سه به درمدرسه اضطراب کننده تقویت عوامل مطالعات براساس.شوند می شناخته شخصی ارزش کننده تهدید عنوان به

 منفوی تواثیرات توانود ،موی شود می غیرطبیعی اضطراب سطح که زمانی. ،شناختی ،شخصی محیط علل:شود می تقسیم اصلی
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 درحودود کوه دریافتنود ای درمطالعه وهاوود نلسون. باشد داشته مدرسه ونتایج برعملکرد مدت طئلانی ودر شناختی برعملکرد

 زیور عنووان به ریاضی های معلولیت تحقیقات براساس.دهند می رانشان اضطرابی علائم LD به مبتلا آموزان دانش از درصد 70

 واکونش یوک عنووان به ریاضیات اضطراب. اند شده شناسایی دارند مدرسه باضطراب بیشتری ارتباط که یادگیری های ناتوانایی

 تهدیدکننوده عنووان بوه وظوایف این. شوند می تصور دارند مساله یاحل اعداد مدیریت به نیاز که وظایفی به ناخوشایند عاطفی

 مودت طوولانی در درسوی مهارتهای بعدی پیشرفت های در مانع ایجاد رابا اجتناب رفتارهای از واستفاده شده درک نفس عزت

 توابوع درخودمت فورد، وتحمول درمحودوده استرس متوسط سطح(. استاد منتخب مقاله(=)2014آلسی، راپو،پیی،) کنند تقویت

 آمودن درکنوار موا هموه کوه هایی تنش مدیریت است لازم موفقیت سازگاری،برای های استراتژی. است متعادل وتکامل توسعه

 بورای وهوشویاری توجوه تحریوک، بهینه درحالت باید هم مغز طرف ازیک کنیم، می تجربه زندگی روزمره های وچالش بانیازها

 هسوتند آماده مغز استرس باسیستم گسترده عصبی تعاملات طریق از توجه کنترل های مکانیسم همان همزمان. باشد یادگیری

 مودیریت هوای سیستم تکاملی بنابراین،انتخاب.کنند راجذب "یامبارزه پرواز" پاسخ فشار،تمایلات ازحد بیش افزایش تادرصورت

( 2)و شوناختی یوادگیری توانوایی( 1)هوردو، رساندن حداکثر دربه همزمان طور به است قادر است،که کرده راتغذیه وجهتوجه،ت

 وعودم بااسوترس مورتبط ی هوا ژن بابیوان نارساخوانی اخیرا. کند عمل زندگی وتهدیدکننده ناآرام شرایط در اجتناب رفتارهای

 دوران واوایول ازتولود قبول اسوترس تور ساده عبارت به. است همراه آدرنال -هییوفیز -هییوتالاموس استرس محور نظم تنظیم

 می تکامل باحفظ انطباقی واکنش یک طبیعی نتیجه ونارساخوانی باشد نارساخوانی به ابتلا خطر عامل یک است ممکن کودکی

 شده شناخته استرس های هورمون تاثیر تحت مغزی مناطق تغییر به قادر استرس که اند کرده مستند متعددی مطالعات. باشد

 خوانودن برتوانوایی مخربی اثرات تواند می رحم داخلی درمحیط باتغییر مادر،احتمالا استرس براین علاوه. است لکسی دیس در

 (.2020کرشنر،.)باشد داشته آنها فرزندان

 

 اضطراب از نظر نوروبیولوژیکی استرس و

 اپوی توسوط زیوادی تاحود ژنتیکوی برناموه دو هور بیان کند، می بازی نقش روزمره زتدگی در رشد /استرس تعادل که هنگامی

 یوک کوه هنگوامی. انود شده تثبیت کاملا سازگار تکامل عملی اصلی های ویژگی عنوان نیزبه ها محیط. شود می تنظیم ژنتیک

 تواثیر اتحت.دارند ر حرکتی-حسی های سیستم دهنده پاسخ استرس محور ویک ازاسترس متوسطی شود،سطح می بالغ کودک

 ناشوی سلولی متابولیک سطح حال باین عصبی سیناپسی ویادگیری پذیری انعطاف درقابلیت اساسی نقش وهمچنین قرارمیدهد

 هنگامی. زند  هم رابه رشد های وبرنامه استرس بین تعادل ، است ممکن اولیه، زای آسیب ازحوادث ناشی ازحد، بیش ازاسترس

:  شووند موی هودایت ازاسترس محافظت به طولانی نیتوزن مغز رشد برای نظر مورد زیستی انرژی منابع افتد، می اتفاق این که

 طبیعوی ازحود شود، می حفظ زمان درطول زاکه آسیب تجربه با ازآنجاکه. یامحرومیت محیطی ناملایمات به انطباقی پاسخ یک

 آدرنوال-هییووفیز-هییوتوالاموس ازمحوور( درانسان کورتیزول)گلوکوکورتیکوئیدها ازحد بیش کند، می عبور هموستاتیک تعادل

 توسوط کوه منواطقی هموه دارد، پیشوانی جلووی وقشر آمیگدالا هییوکامپ، روی بر سمی بالقوه اثرات انتشار این. شود می آزاد

 عامول یک به ازحد بیش کورتیزول کنترل، عدم درصورت. شوند می همزمان شناختی وپردازش عاطفی – اجتماعی رویدادهای

 توانایی افراد ، گسترده سلولی متابولیک آسیب جبران برای خوشبختانه.  شود می تبدیل دربزرگسالی ضعیف درپایمدهای خطر

 رشود هوای وبرناموه  اسوترس بین رشد تعادل اولیه مزمن استرس سیستم رسد می نظر به.  رادارند بلوغ تسریع برای سازگاری

 هوا برنامه این بین متقابل تضاد. شود می عصبی پلاستیک گسترده دادن ازدست به منجر نهایت ودر  برد می بین از را شناختی

 بلووغ عصوبی پلاستیک ضریب کردن کوتاه یا گسترش برای ترتیب ابن ،به دهد می پاسخ سازی وغنی محیط آسیب میزان به ،
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 ،بوه آن زموان ومودت شورو  ، ماهیوت با مطلبق ، استرس نسبی درجه بنابراین.  کند می عمل وحافظه یادگیری برای ضروری

 هودایت نسولی بوین تکامل وتغییر توسعه درطول را  عصبی پلاستیک زمان که شود می شناخته ژنتیک اپی محرک یک عنوان

 نشوان مغوز، خوانودن های شبکه بین وانفعالات فعل ارتباط داد نشان( 2018،عباد،نگوین،کاتینگ، بیلی) توسط تحقیق.کند می

 زمینوه مودت طوولانی اسوترس واکونش خلاصوه طوور بوه. کرد مشخص شبکه تعادل باعدم توان رامی نارساخوانی که دهد می

 .(2020کرشنر،.)است یادگیری وضد  اضطرابی واختلالات سازاضطراب

 

 اختلالات یادگیری

 نقوص توا گیرد می قرا مطالعهمورداختلالات خاص یادگیری مانند نارساخوانی وناتوانی ریاضی واختلال رشد زبانی به طور مکرر 

 به مبتلا کودکان.هستند مواجه حسابی بانقص ریاضی ناتوانی به مبتلا کودکان که حالی دهند، در می نشان خواندن در شدیدی

 هموراه (RAN)نامگوذاری وسورعت زبوانی مهارتهوای مشوترک بواکمبود هموراه MDوRD رودمی انتظار نیز زبانی رشد اختلال

 درمیوان کوه اسوت جداگانوه ای هسوته کمبودهوای از ناشوی رفتاری خاص مشخصات این که شود می تصور براین علاوه.باشند

 آنهوا ارتبواط در سطح چندین در متقابل عوامل تغییر چگونگی بابررسی. است شده گذاشته اشتراک به برچسب باهمان کودکان

 بویش علمی های توانیی به کودکان ودستیابی استفاده کسب، چگونگی درمورد بیشتری بینش توانیم می تحصیلی های باتونایی

 بهبوود پوایین باعملکرد کودکان برای خاص مداخلات مطلوب ومحتوای زمان رادرتعیین ما ها توانایی این.  باشیم داشته رشد از

 بررسوی جداگانوه اغلوب اموا افتد می اتفاق شانس از بیشتر باهم وریاضیات درخواندن نظمی بی( 2019پیتر،انساری،.)بخشد می

 نارسواخوانی بورای خوانواده خطور معرض یادر زبانی بامشکلات دبستانی پیش در که کودکانی در اختلالات این خطر. شوند می

 که هایی گروه در بخصوص ازموارد وبسیاری دارد وجود MDوRD بین همبودی از بالایی درجه.یافت افزایش بودند شده انتخاب

 دارنود مدرسوه بوه ورود هنگوام در ضعیف زبانی های مهارت که کودکانی.اند رسیده DLDزبان رشد اختلال تشخیص آستانه به

 خوانودن بورای یوادگیری مشوکلات هسوتند زبوان رشود اختلال دارای که وکسانی دارند قرار تحصیلات کمبود خطر درمعرض

 عنووان بوه زبوان واخوتلالات وریاضویات خواندن DSM-5 بندی طبقه سیستم در. کنند می تجربه سختی رابه عددی وحساب

 قرار تاثیر راتحت رشد وروند دارد اولیه شرو  کودکی ودر بوده وراثتی اختلالات این. اند شده بندی طبقه عصبی رشد اختلالات

 دقوت توانود موی خوانودن کننوده بینوی پویش عنووان بوه ریاضی های مهارت گنجاندن که داشتند اظهار واگنر جویز. دهد می

 .(2021اسناویگ،مال،هولم،.)بخشد بهبود را خواندن های ،ناتوانایی شناسایی

 

 یادگیری اختلالات انواع 

 نارسواخوانی.دهد موی رخ کوودکی دوران اوایل در بیشتر که است یادگیری در اختلال نوعی رشد در نارساخوانی: نارساخوانی 

 کلموات ونوشوتن کوردن هجوی خوانودن، هنگام نارساخوان کودکان( 2020کیسار،.) است (SLD) خاص یادگیری مشکل نوعی

 ازاحساسات غالبا نارساخوان کودکان درنتیجه(. 1)شوند می رو روبه بامشکل متوسط ازحد بالاتر یا متوسط هوش داشتن باوجود

 یوا رشود عنووان بوه تووان راموی نارسواخوانی(. 2)برنود می رنج وعصبانیت واسترس ،ناامیدی پائین نفس به اعتماد مانند منفی

 بیمواری کوه درحوالی ، شوود موی داده تشخیص کودکی دوران اوایل در غالبا رشدی نارساخوانی(. 3)کرد بندی طبقه اکتسابی

 مبتنوی یوادگیری مشوکل یوک تکواملی نارسواخوانی(. 2020کیسار،.)دهد می رخ مغزی یاسکته مغزی آسیب دلیل به اکتسابی

 مهارت شرو  مهارت آوردن دست به برای خردسال کودکان که هنگامی ابتدایی دردوره معمولا ،که است ارثی شناختی برعصب
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 بودون آموزشی کافی امکانات نرمال، هوشی باتوانایی اگر را ضعیف خوانندگان بنابراین.شویم می مواجه کنند، می تلاش خواندن

 (.2020کرشنر،)نامیم می رانارساخوان باشند، ناتوان خواندن پایین ،درسطح عاطفی مشکلات سابقه

 تکنیوک شوامل که اند داده ارائه رشدی نارساخوانی تشخیص رابرای ها ازتکنیک وسیعی طیف محققان:  نارساخوانی تشخیص 

 اسوتدلال تصوویربرداری چشوم، ردیوابی صوورت، تصوویر وتحلیول وتجزیوه ضوبط ، ونوشتن خواندن تست بربازی، مبتنی های

 که است شرایطی خود مطالعه طریق از نارساخوانی( 2020کیسار،.)است (EEG) الکتروانسفالوگرافی واسکن (MRI) مغناطیسی

 یوک حوال بوااین. جدید های مهارت دریادگیری ویژه به است سازگار زبانی وباهر دارد ای آهسته یادگیری پیشرفت آموز دانش

  نوشوتاری زبوان آوردن دسوت به در که داد رانشان  (SLD) خاص یادگیری اختلال نو  سه( 2011)وبرنینگر سلیمانیان مطالعه

 دریادگیری وتاخیر جدید کلمات آهسته کردن، یادگیری صحبت دیر نارساخوانی، شامل اصلی ضعف. دارد نقش آن ضعف ونقاط

 وعصوب شوناختی روان عامل بایک هستند خاص یادگیری ناتوانی دارای که آموزانی دانش مطالعات براساس است خواندن نحوه

 مشوکلات-زبوان-تفکور-آگواهی -حافظه – توجه مانند شناختی روان مشکلات دارای آنه. هستند ارتباط در فعال بیش شناختی

 کوه انود داده توضویح ازنظرتئوری بخشی در( 2014) ومحفوظ ستار. هستند واضطرابی  اجتماعی ومشکلات آکادمیک یادگیری

 آنهوا آموزشی های ومهارت ها توانایی سطح که دارد وجود یادگیری مشکلات دارای درافراد آکادمیک ورفتاری یادگیری اختلال

 کارآمود طوور بوه اضوافی مشوکلات حول یوادگیری: ریاضوی یوادگیری اخوتلال( 2021ابریل، -تهان،هوتراها.)کند می راضعیف

 وظیفوه تورین اساسوی. شوود می داده آموزش دبستان دوره درطول که است هایی مهارت ترین ازاساسی یکی تلاش وباکمترین

 موا کوه روشوی. کرد حل مختلف های روش رابه هرمشکل توان می داردو ارتباط باشمارش شدت وبه.  است حساب میان دراین

. باشود داشوته بستگی ما یاافکار شناختی،تجربه،احساسات های توانایی سن به است ممکن کنیم می انتخاب کردن کنترل برای

 هسوتند معموولی رشود درحوال کودکوان کوه راهکارهوایی ازهمان که دارند تمایل ریاضی یادگیری اختلالات به مبتلا کودکان

 رشود حوال در ازهمسالان پس ها مدت ریاضی یادگیری باناتوانی کودک مثلا. بود خواهد متفاوت توسعه سیر اما کنند، استفاده

 اجرایوی وعملکردهوای دهود می راکاهش توجه کنترل  اضطراب میان دراین کند، می استفاده انگشت ازشمارش همچنان خود

 در مهموی نقوش هوا توانایی این. . کند می رامختل وجابجایی غالب های پاسخ مهار امر این خاص طور به. کند می مختل آنهارا

 ریاضوی موفقیوت فورد بوه منحصور کننوده بینی پیش (VSWM) فردی توانایی. دارند وکارآمد پیشرفته های استراتژی انتخاب

 که است شده گزارش اخیرا. کنند می بینی پیش کلی طور رابه یادگیری (WM) ها مولفه سایر درحالیکه است کودکی دراوایل

 بانقواط هوا ناهنجواری این. دهند می نشان اعداد مقایسه مانند اساسی عددی تواناییهای رادر هایی ضعف MA کنندگان شرکت

 ،ضوعف کوم مکوانی هوای باتوانوایی کنندگان شرکت که دهد می نشان  شناختی کمبود دیدگاه. اند بوده درارتباط مکنی ضعف

 تنوو  کودکوان( 2021اشوکنازی،کوهن،.)شود موی MA منجربه بعدا ضعف نقاط این رادارند، مقادیر فضایی مقدماتی درنمایش

 دبسوتانی کودکوان هوای گروه زیر رشدی های ناتوانی زمینه در تحقیق. دهند می نشان خود ریاضیات عملکرد در زیادی فردی

 اسواس هوای مهوارت یوادگیری با ابتدا کودکان ریاضیات درسی برنامه در.کرد تفکیک آنها ریاضیات عملکرد براساس توان رامی

 متوسوطه درمقواطع. کننود موی شورو (/،*،+،_)است کامل باتعداد عملیات سیردن خاطر وبه سازی خودکار شامل که ریاضیات

 موی تغییور پیشورفته ریاضیات های درحوزه ها مهارت این کاربرد به وتوجه کرده پیدا تسلط ریاضی پایه براصول وبالاتردبستان

 آنهوا فکوری توانوایی ولوی کننود موی راتجربوه ومداومی شدید مشکلات ریاضیات عملکرد در یادگیری بامشکلات کودکان. یابد

. سریع ونامگذاری واجی وآگاهی کاری حافظه عددی حس -1 ریاضیات عملکرد در نظر مورد شناختی های مهارت.است طبیعی

. دهنود موی نشوان شوناختی مهارتهوای درتموام را ضعفهایی ریاضیات، یادگیری مشکلات دارای که کودکی هر زیاد احتمال به

 ترکیبوی کوه کرد فرض توان می باشد، اساسی مهارت یک ازکمبود ناشی میتواند شناختی مهارت میگوید که ای نظریه براساس
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 مبوتلا درکودکان ریاضی مشکلات ساز زمینه شناختی واج ویاآگاهی سریع نامگذاری فعال، حافظه عددی، درحس ضعف ازنقاط

 (2020ون،کروسبرگن، در هویجسملنس،کلیسمانس،وان.)است ریاضی یادگیری اختلال به

 باشود مشوترک عوامول( بروز همزمان دواختلال می تواند به دلیول 1991طبق گفته های کامرون ورانی ) اختلال رشد زبانی:

 تحقیوق براسواس. کنود موی ایجواد را دوم اختلال به ابتلا خطر که اختلال بایک است دیگری رشد ساز زمینه اختلال یک زیرا

 کودکوان ودر خانواده در نارساخوانی به ابتلا خطر معرض در کودکان در  rd&MDو rdو MDبالای خطر است شده داده نشان

 باشود بوالا ویوژه بوه همزموان DLD مبتلا کودکان در MD وRDرود می وانتظار شده بینی پیش دبستانی پیش زبان بامشکلات

 ها،درک وتحلیل تجزیه در.باشند همراه (RAN) نامگذاری وسرعت زبانی مهارتهای مشترک باکمبود mdو RD  رود می وانتظار

 مهوارت براینهوا وعلاوه کند می بینی راپیش خواندن وهم ریاضیات خواندن نماد،هم پردازش کلامی،سرعت فعال کلامی،حافظه

 خلاصوه طوور بوه.کند موی بینوی راپیش خواندن (RAN)وخودکار سریع ونامگذاری ها واج از آگاهی ،یعنی زبان به مربوط های

 ریاضیات تسلط، اقدامات از بااستفاده هردو تشخیص هنگام که شود می گزارش دامنه عمومی عامل یک عنوان به کلامی توانایی

 موورد در زیوادی مطالعوات اگرچوه: (WM) فعوال حافظوه ظرفیوت( 2021اسناوینگ،مال،هولم،.)میکند بینی راپیش وخواندن

 شوده تاییود نودرت به WM زمانی های جنبه اما دارد، وجود ریاضی ازجمله تحصیلی وپیشرفت توجه عدم برای WM اهمیت

 ترکیوب متوسوط طوور رابوه معیار چندین تنها نه که است مهم واین باشد متفاوت زمان درطول است ممکن WM عملکرد. اند

 مربوط توجه وافت ،انگیزه،خواب استرس تاثیر تغییر به است ممکن WM تنو . بیردازیم هم زمان در تنو  بررسی به بلکه کنیم

 در تغییر. است مختلف آناتومی عصب خواص ودارای آشکار مختلف زمانی های درمقیاس WM تنو  از مختلف منابع این. باشد

 بهبوود. کنود موی بینوی پیش واحد پایه ازاقدامات وبیشتر رافراتر آینده ریاضی های ،توانایی دبستان سالهای طی WM ظرفیت

 درون WM تنوو  کوه داد نشان تحقیقات. است همراه اتصال باافزایش دو وهر آموزش و توسعه درحین WM ظرفیت عملکرد

 WM آمووزش در ازپیشرفت توان می.  شود می منجر آینده در ریاضیات عملکرد بینی پیش به ای ملاحظه قابل طور به فردی

 (.2021جاد،کلینگبرگ،سجوال،. )کرد استفاده ضعیف رشد معرض در کودکان شاسایی برای ابزاری عنوان به

 

 رویکردهای درمانی

 اضوطراب شویو . اسوت مشوابه جامعوه افوراد باسایر کلی طور به یادگیری اختلالات به مبتلا درافراد اضطرابی اختلالات درمان

 دانوش. است شده درمان برای تقاضا افزایش منجحربه که است افزایش درحال ونوجوانان کودکان در درسراسرجهان وافسردگی

 وافسوردگی اضوطراب بوه مبوتلا ونوجوانوان رادرکودکان( cbt)رفتاری شناختی درمان مثبت اثرات بالینی نتایج درمورد آموزان

 ازحود بویش ازفشوار درصد 45 که است سال 19-15 نوجوانان ناتوانی اصلی علت روان سلامت به مربوط مسائل. اند داده نشان

 13/4 جهوان سراسور رادر ونوجوانان کودکان در روانی اختلالات شیو  اخیر متاآنالیز یک. دهد می نشان گروه این رادر بیماریها

 2/6افسردگی درصد،اختلالات 6/5 اضطرابی اختلالات برای شده زده تخمین شیو  خاص طور به. است شده زده تخمین درصد

 شوده آوردبور درصد 2/1 سلوک واختلال درصد 6/3مخالف سرکشی درصد،اختلال 4/3 توجه باکمبود فعالی بیش درصد،اختلال

 دارای ازآنها درصد 8/12 کلی طور به که است افزایش روبه سالها این در اروپا در ونوجوان کودک وروان بهداشت مشکلات. است

– رفتوواری درمووان. هسووتند یاافسووردگی اضووطراب عوواطفی اخووتلال دارای آنهووا درصوود 8/3 کووه هسووتند روانیزشووکی اخووتلال

 بوا دی. ال بوا افوراد اضوطراب درموان در روش ایون اسوت شده پذیرفته ای گسترده طور به اکنون درمان این( :CBT)شناختی

 نشان آزمایشات. شود می درمان تقاضابرای افزایش منجربه وروان بهداشت مشکلات افزایش. است گرفته استفاده مورد موفقیت

 کوه CBT متاآنوالیز علیورغم. اسوت اضوطرابی واخوتلالات افسوردگی برای موثر درمان یک شناختی رفتاری درمان که دهد می
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 توجوه موورد هنووز CBT تحقیق مهم زمینه چندین داد ،نشان است شده تایید  واضطراب افسردگی برای آن اثربخشی گزارش

 وافسوردگی اضوطراب بوه مبوتلا ونوجوانوان کودکان رادربین بالایی تا متوسط رضایت ومتاآنالیز متاسنتز نتایج. است قرارنگرفته

 عودم منجربه موارد وسایر توصیه موانع، اتحاد، درمان، سودمندی مقبولیت، را درمان از رضایت مفهوم اساس براین که داد نشان

 اقدامات به نیاز دهنده نشان که قرارگرفت، استفاده مورد ازاقدامات ای گسترده طیف. است شده عمومی تعمیم مورد در قطعیت

 برای مداخله دراین: استراتژی انتخاب( 2020اولسون،ژوت،راگنرسون،. )است آینده تحقیقات در درمان از رضایت برای استاندارد

 MA سطح در پیوند ،این شد داده نشان پیشرفته های استراتژی از واستفاده VSWM( فردی های توانایی) بین پیوند بار اولین

 توضویح کوه بوود هموراه پیشرفته های تژی استرا از بالاتر استفاده با VSWM بالای های توانایی.دارد وجود( ریاضی مشکلات)

 منحصوربه کننده بینی پیش یک VSWM.است همراه برتر گفتاری عددی فضای ارتباط با بهتر VSWM که است این بهترآن

 مبتنوی هوای اسوتراتژی از بااسوتفاده VSWM  فوردی هوای توانایی. است تر پایین سنین در ویژه به ریاضی توانایی برای فرد

 بورای  وبوالینی آموزشوی مناسب مداخله ویافتن تشخیص که است ذکر شایان. .است مثبت ارتباط در عمدتا پیشرفته برحافظه

 .(2023جاد،کلینگبرگ،سجوال،.)است برخوردار ای ویژه اهمیت از ناسازگارشناختی های استراتژی کاهش

 

 نتیجه گیری

 ابعواد شودن آشوکار بوه منجر که است گرفته صورت حوزه دراین زیادی های پژوهش اخیر های درسال شد، ذکر آنچه براساس

 گذارکوه تواثیر وعوامل اختلال این کلی ابعاد تر واضح بادرک. است شده آن تر دقیق وفهم یادگیری برناتوانایی تاثیرگذار وعوامل

 تورک احتمال ازجمله  اختلال این منفی پیامدهای توان می یادگیری، ناتوانایی بر آنهاست ترین ازمهم یکی اضطرابی اختلالات

 براثور وجوانوان نوجوانوان درمیوان  واعتیواد بزهکواری احتمال وحتی سرخوردگی اجتماعی، ،انزوای رفتاری مشکلات ، تحصیل

 های دهوخانوا افراد وبه کرد راپیشگیری برآن اضطرابی اختلالات وفعال بالقوه وتاثیر تحصیلی پیشرفت وعدم تحصیل در شکست

. کورد  شایانی کمک آن ودرمان موقع به وتشخیص باشناسایی زمینه این در آمده وجود به های وسردرگمی مشکل این درگیربا

 پیشورفت برای حال بااین باشند، یادگیری مشکلات علل دنبال به همچنان محققان که است ،ضروری ونظری عملی  دلیل دو به

 از بیشوتر هوای اسوتنباط جسوتجوی جهوت. شوود نظور صورف ومشکوک منسوخ رویکردهای از که است لازم ها تلاش این در

 بوه اینکوه ضمن مقاله این در شده ارائه اطلاعات که است امید.کرد استفاده شده یذیرفته جدید ومفهومی شناختی رهنمودهای

 پژوهشوگران برای همچنین باشد، اختلال درگیربااین های وخانواده یادگیری حوزه کارشناسان به کننده کمک منبع یک عنوان

 .باشد خوبی راهنمای مطالعاتی اهداف به رسیدن در
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