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 چکیده

در دانش آموزان دخترمتوسطه دوم  یکیالکترون يادگیریو تعهد بر  يرشبر پذ یآموزش مبتن یاثربخش حاضر با هدف پژوهش

 از پژوهش اين طرح شد؛ استفاده آزمايشی نیمه هایطرح نوع از هاداده گردآوری نوع حسب بر حاضر پژوهش در  .انجام شد

دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم  یتمام یاز جامعه آمار بود. کنترل گروه با آزمونپس – آزمون پیش هایطرح نوع

به دو  ،یتصادف ینيگزيروش جا و با استفاده از  نفر انتخاب 60، هدفمند یریگبا استفاده از روش نمونه، شهر تهران 4منطقه 

الکترونیکی  مه يادگیریپرسشنا  نظر از گروه دو هر که شد انجام ای گونه به روش شدند. اين میتقسگواه و آزمايش گروه 

 به آزمايش  گروه برای مبتنی بر پذيرش و تعهد آموزش  ارائه به سپس. گرفتند قرار آزمون ( مورد2004واتینکس و همکاران)

 ،آزمايش گروه برای آموزش اتمام از بعد. نگرفت صورت ایمداخله گونههیچ گواه گروه برای اما شد پرداخته جلسه 10 مدت

 هایفرضیه تحلیل مورد نیاز برای هایداده ترتیب بدين. آمد عمل از هر دو گروه به يادگیری الکترونیکی های آزمون پس

های پژوهش در گروه مداخله نشان داد که نمرات پس يافته  .شد تحلیل کواريانس تحلیل از استفاده با و آوریجمع پژوهش

. ين تفاوت در گروه کنترل ديده نشدآزمون های يادگیری الکترونیکی نسبت به پیش آزمون های آن افزايش داشته است، اما ا

 .معنا داری دارد الکترونیکی تاثیرنتايج نشان داد که آموزش مبتنی بر پذيرش و تعهد بر و يادگیری 

 متوسطه دوم ،ش آموزان دختردان، یکیالکترون یریادگي، و تعهد رشيآموزش پذهای كلیدی: واژه
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 مقدمه 

، ) شکست (پذيرش، گسلش :شش فرايند روانشناختی خاص است شاملدرمان مبتنی بر پذيرش و تعهد يك رويکرد درمانی 

شناختی می شوند وانپذيری ر متعهدانه که همه آنها باعث انعطاف لخود به عنوان زمینه، ارتباط با زمان حال، ارزش ها و عم

صاً آنهايی را که صو(در درمان مبتنی بر تعهد و پذيرش هدف اين است که افراد بیاموزند وقايع درونی شان مخ2015، 1)فورمن

 3ادراک تحصیلی بالاتری نیز برخوردارخواهند بود)لوئنگ و لوئنگ (.2013، 2هايز)نکنند و بپذيرند تاند، قضاو ناخواسته

،1992 .) 

ادراک خود به  ترين عوامل تأثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی آنها است.  تحصیلی خود يکی از مهم توانايی هایران از دراک فراگیا

همچنین روابط  (.1991 4های فرد از خود يا افکار مربوط به خود يك فرد تعريف شده است)ويگفیلد و کارپتینعنوان آگاهی

، 5داری با پیامدهای سازگارانه در محیط کلاسی مرتبط هستند)زيدنر و اسکلرمعنیآموز به طور ادراک شده بین معلم و دانش

آموزان های دانشآموزان برای انجام تکالیف سر و کار دارد. هدفهای دانشهای مدرسه با استدلالارزش گذاری هدف(، 1999

آموزان های دانشدهند، زيرا هدفرار میدهی و انگیزش آنها را تحت تأثیر قو ارزش مربوط به پیشرفت تحصیلی، خودنظم

ها و همچنین میزان درگیر شدن و پاسخ دادن فراگیران به تکالیف تحصیلی را تحت تأثیر قرار های رسیدن به اين هدفشیوه

 يادگیرنده. است تنظیمی خود/  انگیزه گیرد می قرار بررسی مورد که ای مؤلفه آخرين(. 2003،  6دهند)مك کوچ وسیگلمی

پینتريچ و يابد ) دست يادگیری اهداف به خودتنظیمی رفتارهای اتخاذ با کند می سعی دارد، يادگیری برای کافی انگیزه که ای

 اولینبینی کننده مهمی برای پیشرفت تحصیلی است. بنابراين دهی پیشاين باور هستند که خودنظمبر  (1999، 7دی گروت

 :سؤال پژوهشی اين است که 

 د ؟ اثیر دارتدردانش آموزان دخترمتوسطه دوم شهر تهران  ريادگیری الکترونیکیب مبتنی بر پذيرش و تعهدآموزش آيا 

موفقیـت يـك برنامـه آمـوزش مجــازی بــدون در نظرگــرفتن يادگیری الکترونیکی است. دومین عامل مورد بررسی  

 عدم يا پذيرش ( و1387؛ صالح صدق پورو میرزايی، 0820، 8و نويزتئو باشد ) ديــدگاه افــراد نســبت بــه آن، امکانپذير نمی

 مدارس است ضروری عالی، آموزش و پرورش و آموزش در الکترونیکی آموزش مهم نقش به توجه با(. 2008 نويز، و آن پذيرش

افراد براساس  (.1399همکاران، يعقوبی و ) کنند تاکید آموزش نوع اين از آنان انتظارات و آموزان دانش نگرش بر ها دانشگاه و

در بعضی مطالعات ذکرشده کـه به علت ارائه .کنند های شخصی خود محیط و موقعیت يادگیری را متفاوت تفسیر می ويژگی

های اين شـیوه آموزشـی دچـار چالش شوند و  در ارتباط با مهارت فراگیراناين نوع آموزش در فضای مجـازی، ممکـن اسـت 

 .ه اين نوع آموزش داشـته باشـندديدگاه منفی ب
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 پیشینه تجربی

د هیجانـات ( بـر بهبـوACT(، به بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر پذيرش و تعهـد )1399) افخمی میربرسی و همکاران

ش ر کاهتعهـد ب وهای حاصل از پژوهش نشان داد، آموزش رويکرد مبتنی بر پـذيرش  آموزان پرداختند. يافتهتحصیلی دانش

ا ن، درمان بآموزاشهای کاهش هیجانات منفی دان نتاج نشان داد يکی از روش .هیجانات تحصیلی منفی دانش آموزان مؤثر بود

 های منظم صورت پذيرد. ( است که میتواند از طريق آموزشACTرويکرد نوين پذيرش و تعهد )

و  یروانشناخت یستيو تعهد بر بهز رشيبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش ( پژوهشی با هدف تعیین1399فولادی، عابدی و بوستان )

 ان داد کهنش جيات. نانجام شد یمبتلا به هراس اجتماع رستانیدانش آموزان دختر دب یاختلال اضطراب اجتماع ميکاهش علا

ز اتوان  یم نيراابمؤثر بود. بن یاختلال اضطراب اجتماع ميو کاهش علا یروانشناخت یستيو تعهد بر بهز رشيروش درمان پذ

 استفاده نمود. یدرمان اختلال اضطراب اجتماع یروشها برا ريو تعهد در کنار سا رشيروش پذ

در  یلتحصیآوریابت زانیو تعهد بر م رشيبرنامه آموزش پذ یاثربخش یابيهدف از ارز( پژوهشی با 1399و همکاران )پورطالب 

 شريموزش پذآبرنامه  یرکارگیبه ها،­داده لیحاصل از تحل جيبراساس نتا دادند.انجام  ژهيو یریادگياختلال  دارای آموزاندانش

و  یمحورسئلهو م ندهيآ یرگیجهت یهادر مؤلفه یاثربخش نيو ا دهدیم شيرا افزا یلیتحص آوریتاب زانیو تعهد م

. ستیها معنادار نتفاوت در گروه رغمیعل یارتباط یهامعنادار است؛ اما در مورد مؤلفه مهارت  > 05/0pدر سطح  ینگرمثبت

 دارای زانآمو­دانش شناختی­در حوزه مداخلات مربوط به مشکلات روان شتریب قاتیتحق یگشاپژوهش راه نيحاصل از ا جينتا

 خواهد بود. ژهيو یریادگياختلال 

ه از شبکه اجتماعی و عملکرد )ارتباط بین استفاد (، به بررسی شبکه اجتماعی و دانشجويان2019) 9عبدالرحمن و همکاران

وتحلیل نشان داد که يادگیری از طريق شبکه اجتماعی با عملکرد تحصیلی تحصیلی و عدم فعالیت تحصیلی( پرداختند. تجزيه

دانش آموزان رابطه مثبت دارد. علاوه بر اين، همبستگی مثبت بین مشارکت غیر آموزشی و عملکرد تحصیلی وجود دارد. 

ها در ارتباط با توسعه فعلی آموزش و يادگیری بسیار مهم است، ها، حصول اطمینان از اينکه زيرساخت شبکهمطابق با يافته

آموزان بايد تشويق شوند تا در استفاده از شبکه اجتماعی برای پیشرفت بسیار ضروری است. علاوه بر اين، مربیان و دانش

 تر بمانند.آموزش و يادگیری عمیق

های شبکه اجتماعی بر عملکرد تحصیلی در کشور قطر (، به بررسی اثرات استفاده از سايت2018) 10آل يفی و همکاران

های شبکه اجتماعی و عملکرد تحصیلی رابطه خطی وجود ندارد. دهد که بین استفاده از سايتپرداختند. نتايج نشان می

های شبکه اجتماعی و شناسايی سه گروه: منفعل )مصرف کنندگان سايتبنابراين، اين مطالعه بیشتر به بررسی پروفايل استفاده

های شبکه کم(، مشغول )استفاده نرمال( و معتاد )استفاده بالا(. نتايج پژوهش نشان داد که کاربرانی که استفاده نرمال از سايت

لاوه بر اين، تفاوت معناداری دهند. عاجتماعی دارند عملکرد تحصیلی بسیار بالاتری از همتايان منفعل و معتاد خود را نشان می

 در عملکرد تحصیلی بین کاربران غیرفعال و معتاد وجود ندارد.

های شبکه اجتماعی موبايل و عملکرد ضعیف تحصیلی (، به بررسی استفاده بیش از حد از سايت2018) 11کائو و همکاران

نشان داد که استفاده بیش های شبکه اجتماعی سايتکاربران  505آوری شده از های جمعوتحلیل آماری دادهپرداختند.  تجزيه

های سايترفتاری در استفاده از -شود و کنترل شناختیعاطفی می-موجب دغدغه شناختیهای شبکه اجتماعی سايتاز حد از 

کاربران کند و نهايتاً موجب کاهش عملکرد تحصیلی اين رابطه را برای غلبه بر پیامدهای منفی تضعیف می هاشبکه اجتماعی

 شود.های شبکه اجتماعی میسايت

                                                           
9 Abdurahman & et al 

10 Al-Yafi & et al 

11 Cao & et al 
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 آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد

 . هدفوج سوم رويکرد شناختی رفتاری است( يکی از درمان های مACTدرمان مبتنی بر پذيرش و تعهد يا رويکرد اکت)  

 از حمايت و ناکارآمد کنترل راهبردهای تأثیر کاهش طريق از زندگی کیفیت افزايش تعهد، و پذيرش بر مبتنی درمان اولیه

 .(2017، 12موير،مورل،کونالی)است ارزش بر مبتنی رفتار تغییر

 شناختیروان پذيریانعطاف افزايش با تربخشرضايت و ارزشمندتر زندگی به دستیابی برای مراجعان به کمك درمان اين هدف

: گسلش شناختی، از عبارتند که شودمی شناختیروان پذيریانعطاف به منجر که است مرکزی فرآيند شش دارای و است

 (.1399ره و همکاران، دمردانی گرم ) ها و عمل متعهدپذيرش، ارتباط با زمان حال، خود به عنوان زمینه، ارزش

 

 یادگیری الکترونیکی نگرش به 

 آموزشی خدمات ايرس و پشتیبانی و شده ارائه ديجیتالی محتوای شامل که است موثر يادگیری فرآيند يك الکترونیکی يادگیری

 داند می موزشیآ و يادگیری تجربیات کلیه شامل را الکترونیکی ( آموزش2001) بزرگسالان يادگیری فناوری کمیسیون. است

 دی سی و تعاملی تلويزيون ای، ماهواره پخش بصری، و سمعی نوارهای اينترنت، مانند الکترونیکی های فناوری طريق از که

 (.1396شود )مدرسی حجت آبادی و همکارن،  می ارائه

 

 روش پژوهش

 کاربردی هدف ازلحاظ اين پژوهش نیمه آزمايشی و از نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است. حاضر، طرح پژوهش

جلسه به 10) آزمونپیش آزمون،پس  تصادفی، جايگزينی با همراه مقايسه گروه دو از متشکل و نیمه آزمايشی روش، جهت از و

 در مستقل متغیر « مبتنی بر پذيرش و تعهد آموزشی برنامه»  پژوهش اين در. است دقیقه ای (75جلسه  1صورت هرهفته 

. می گیرد قرار بررسی مورد وابسته عنوان متغیرهای به «يادگیری الکترونیکی » از کدام هر بر آن اثربخشی و شده گرفته نظر

 ، تشکیل می1399-1400تهران در سال تحصیلی شهرر را کلیّة دانش آموزان دختر متوسطه دوم جامعه آماری پژوهش حاض

 60دانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر تهران ، تعداد  بین روش هدفمند از جامعه به از انتخاب نمونه به منظوردهند. 

پرسشنامه ها)پايین و نگرش  برش نقطه به توجه شدند. با نفر که واجد شرايط ورود به مطالعه بودند ، به شیوه هدفمند انتخاب

پژوهش های  در نمونه حجم حدنصاب ازآنجايی که و پژوهش آزمايشی به طرح  توجه با به پايین( و 50به آموزش الکترونیکی 

ترکه نمرات دانش آموز دخ 60( ، در مجموع 1384؛ دلاور ، 1391است )حافظ نیا،  نفر 15 حداقل گروه برای هر آزمايشی

و به  شدند انتخاب نمونه به عنوان انتخاب و پژوهش معیارهای اساس بر و رضايت آگاهانه آموزش الکترونیکی پايینی داشتند با

جهت تحلیل يافته ها از نرم افزار  نفر گروه کنترل(جايگزين شدند.  30، گروه آزمايشنفر  30طور تصادفی در دو گروه )

spss22   استفاده شد.تحلیل کواريانس چند متغیره  و يك متغیره و جهت بررسی فرضیه ها از آزمون آماری 

 ابزار اندازه گیری

ها می  ك از آنيآموزش بوده است که در زير به معرفی هر  ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر دو پرسشنامه  و پروتکل

 پردازيم:

ساخته و  2004اين پرسشنامه توسط واتکینز و همکاران در سال  ترونیکی :ب( پرسشنامه استاندارد یادگیری الک

گويه ای از دو قسمت تشکیل می شود. بخش اول مربوط به اطلاعات فردی شامل جنسیت،  27اعتباريابی شد.اين پرسشنامه 

نش آموز برای شرکت گروه آموزشی، مقطع تحصیلی و معدل تحصیلی است.بخش دوم پرسش هايی مربوط به میزان آمادگی دا

عامل )مهارت ها و ارتباطات پیوسته، انگیزش، دسترسی به فناوری،  6دريادگیری الکترونیکی را شامل می شودکه درقالب 

توانايی يادگیری ازطريق رسانه ها، گفتگوهای گروهی اينترنتی و مسائل مهم جهت مؤفقیت دريادگیری الکترونیکی(دسته 

                                                           
12 Muir,Morell,Connally 
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نقطه ای لیکرت استفاده شد. بدين ترتیب که از دانش آموزان خواسته  5ذاری، از مقیاس بندی می شوند. برای نمره گ

(، تاحدودی 3(، مطمئن نیستم)2(، تاحدودی مخالفم)1شدبرحسب میزان آمادگی خود، يکی از گزينه های کاملًامخالفم)

نمره بین  است.135و حدبالای نمرات،  70ره ، حدمتوسط، نم27( را انتخاب کنند.حدپايین ، نمره 5( و کاملًا مؤافقم)4مؤافقم)

: میزان يادگیری الکترونیکی در حد 30تا  45: میزان يادگیری الکترونیکی در حد پايینی می باشد.نمره بین  45تا  17

 (1393)در پژوهش آهنگر سله بنی  : میزان يادگیری الکترونیکی در حد بالايی می باشد.30نمره بالاتر از  متوسطی می باشد.

 صاحبنظران از روايی محتوا استفاده شده است. بدين صورت که پرسشنامه، در اختیار تعدادی از پرسشنامه برای تعیین روايی

پس از اعمال اصلاحات در پارهای  سرانجام مواردی جهت اصلاح پیشنهاد گرديد و سازمان و مديريت قرار گرفته است در نتیجه

 (1393)در پژوهش آهنگر سله بنی  داده ها یجمع آور یابزارها يايیپا د استفاده قرار گرفت.از موارد پرسشنامه نهايی مور

به دست آمده است و در  SPSSافزار  پرسشنامه با استفاده از نرم کل پايايی پرسشنامه بر اساس روش آلفای کرونباخ برای

به دست آمد؛ که ضريب قابل  84/0ی کل پرسشنامه ضريب آلفاگذاشته شد. اجرا نهايت بر روی گروه نمونه آماری اصلی بده

 اطمینان و مطلوبی است.

 

 (: دیاگرام طرح پژوهشی1جدول )

 گروه های پژوهش آزمونپیش مداخله آزمونپس

 پرسشنا مه يادگیری و

 Watkins الکترونیکی

et.al.(2004 

آموزش مبتنی بر پذيرش و 

 تعهد 

 پرسشنا مه يادگیری و

 Watkins الکترونیکی

et.al.(2004) 

 آزمايش

 کنترل * - *

 

 

 برنامه مداخله آموزشی 

 دقیقه 75 زمان مدت به بار 1 هفته هر در و جلسه 10 طی ،(2003آموزش مبتنی بر پذيرش و تعهد)هیزوهمکاران،  پروتکل

 به شرح  جدول ذيل است: آموزش مبتنی بر پذيرش و تعهدمداخله نفر از دانش آموزان گروه آزمايش اجرا گرديد.  30برروی 

 

 آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهدبرنامه  :(2جدول  )

 شرح جلسه جلسه ردیف

 جلسه اول 1
 تعهد و پذيرش بر مبتنی درمان خصوص در آموزش گروه، اعضای با ارتباط ايجاد و آشنايی

  .  آموزان دانش برای طرح اجرای هدف بیان و پژوهش مؤلفه های آن، تعريف اهداف و

 جلسه دوم 2

توضیح در مورد پذيرش و تعهد ، ارائه اولین مدل  آنها، ارزيابی و تجربیات مورد در بحث

، آشنايی بیشتر با خرده مولفه های پژوهش ، آشنايی با مفهوم ذهن قصه گو ،   actمفهومی 

 مشخص کردن تمرين در منزل .

 جلسه سوم 3

مورد تکالیف ، آشنايی با مفهوم ذهن  يادآوری مفاهیم ارائه شده و گرفتن بازخورد در

مشاهده گرو استفاده از استعاره های صفحه شطرنج و مهره ها ، جاده و ماشین ها و تقويت 

 ذهن مشاهده گر و خويشتن مشاهده گر و انجام تمرين .
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 یافته ها

برای انجام آزمون  فرضیات از طريق تحلیل کوواريانس دو پیش فرض اصلی  مورد تأيید قرار گرفت. همان طور که در جدول 

با استفاده از آزمون  گرش به يادگیری الکترونیکی به همراه مؤلفه های آن هامشاهده گرديد نرمال بودن داده های  -3

کی ديگر از شرايط استفاده از آزمون تحلیل کوواريانس، پیش فرض تساوی اسمیرنف مورد تأيید قرار گرفت. ي-کولموگروف

 واريانس های نمرات در دو گروه آزمايش و کنترل است که نتايج آزمون لوين به آن اشاره نموده است.

برای پیش فرض برابری واریانس های نمرات مؤلفه های نگرش به یادگیری  لوین نتایج تحلیل آزمون  -3جدول 

 رونیکی )گروه پذیرش و تعهد(الکت

 سطح معنی داری df 1 df 2 F مؤلفه 

 200/0 29/1 20 1 تحصیل به خودنسبت از ادراک

 435/0 06/2 20 1 ها کلاس و معلمان به نسبت نگرش

 377/0 95/1 20 1 هدف برای شدن قائل ارزش

 410/0 55/1 20 1 گری انگیزش خودتنظیم

 771/0 34/1 20 1 کل                    

 جلسه چهارم 4
نه و بیان مفهوم باورپذيری و رهاسازی ،  دسته بندی افکار ، استفاده از استعاره آشپزخا

 کتاب فروشی، مشخص کردن تمرين منزل .  

5 

 
 درک مفهوم افکار در زمان حال ، بیان مفهوم تمرکز آگاهانه ، تمرين اتاق سفید . جلسه پنجم

 جلسه ششم 6

بیان مفهوم اجتناب ، صحبت در مورد  اجتناب های دانش آموزان در مورد متغیرهای 

پژوهش ، بیان مفهوم پذيرش ، استفاده از استعاره هوای گرم و نوشیدنی برای درک بهتر 

 مفهوم پذيرش . 

 جلسه هفتم 7
پذيرش و آگاهی از هیجان ها ، بیان مفهوم درد هیجانی و رنج هیجانی ، ارائه تکنیك ها ی 

 تمرين های مربوط به پذيرش .

 جلسه هشتم 8

بازخورتمرين های جلسه گذشته ، بیان مفهوم توجه و بیان مفهوم توجه آگاهی ، استفاده از 

استعاره فرمان ماشین برای درک زمان حال و توجه آگاهی ،تمرين  های توجه آگاهی برای 

 منزل .

 جلسه نهم 9
ارزش ها و اولويت ها ، شفاف سازی ارزش ها ، ويژگی ارزش بازخورد تمرينه ، بیان مفهوم 

 ها و شناخت حوزه های ارزشی ، استفتده از استعاره جشن تولد ، تبديل ارزش به رفتار .

 جلسه دهم 10

بازخورد مفاهیم جلسات گذشته و تجربیات کسب شده ، بیان مفهوم عمل موثر و عمل 

تی و مصاديق مرتبط با پژوهش ،  جمع بندی ناموثر ، بیان مفهوم انعطاف پذيری شناخ

جلسه های آموزشی ، معرفی کتاب مرتبط با موضوع آموزش ،پاسخ به پرسش های مطرح 

 شده  ، يادگیری الکترونیکی به دانش آموزان . 
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 532/0 40/1 20 1 پیوسته ارتباطات و ها مهارت

 201/0 04/1 20 1 انگیزش

 071/0 22/1 20 1 دسترسی به فناوری

 091/0 81/1 20 1 ها رسانه طريق از يادگیری توانايی

 010/0 66/1 20 1 اينترنتی گروهی گفتگوهای

 در موفقیت جهت مهم مسايل

 الکترونیکی يادگیری

1 20 54/1 203/0 

 099/0 29/1 20 1 کل

 

مشاهده می شود، پیش فرض تساوی واريانس های نمرات نگرش به يادگیری الکترونیکی به همراه -3همان طور که  در جدول 

دانش آموزان دو گروه آزمايش)پذيرش وتعهد( و کنترل تأيید گرديد. بنابراين فرض صفريعنی فرض در مؤلفه های آن ها

 ن تحلیل کوواريانس مقدور می باشد.ها پذيرفته می شود و آزمو همگنی واريانس

به یادگیری ای نمرات مؤلفه  برای پیش فرض برابری واریانس ه لوین نتایج تحلیل آزمون  -4جدول 

 (كنترل گروه)الکترونیکی

 سطح معنی داری df 1 df 2 F مؤلفه 

 061/0 18/2 20 1 تحصیل به خودنسبت از ادراک

 128/0 16/1 20 1 ها کلاس و معلمان به نسبت نگرش

 209/0 15/1 20 1 هدف برای شدن قائل ارزش

 138/0 19/1 20 1 گری انگیزش خودتنظیم

 111/0 66/1 20 1 کل                    

 09/0 08/1 20 1 پیوسته ارتباطات و ها مهارت

 251/0 19/1 20 1 انگیزش

 840/0 30/1 20 1 دسترسی به فناوری

 609/0 31/2 20 1 ها رسانه طريق از يادگیری توانايی

 200/0 41/2 20 1 اينترنتی گروهی گفتگوهای

 در موفقیت جهت مهم مسايل

 الکترونیکی يادگیری

1 20 55/1 301/0 

 071/0 78/1 20 1 کل

 

مشاهده می شود، پیش فرض تساوی واريانس های نمرات نگرش به يادگیری الکترونیکی به همراه  -4همان طور که  در جدول 

مؤلفه های آن ها دردو گروه آزمايش) پذيرش و تعهد( و کنترل تأيید گرديد. بنابراين فرض صفريعنی فرض همگنی واريانس ها 

 پذيرفته می شود و آزمون تحلیل کوواريانس مقدور می باشد.

 و تجزيه از آمده دست نتايج به با همراه فرضیه هر که است زير فرضیه های شامل بخش از پژوهش استنباطی اين های يافته

 می گردد. ارائه آن تحلیل
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شهرتهران اثربخش در دانش آموزان دختر متوسطه دوم  يادگیری الکترونیکی آموزش مبتنی بر پذيرش و تعهد برفرضیه دوم: 

 است.

 

های آزمایش و  گروه آزمون یادگیری الکترونیکی پس مقایسه( انکوا) راهه یك كواریانس تحلیل نتایج -5جدول 

 كنترل

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

معنی 

 داری

ضریب 

 اتا

توان 

 آماری

 00/1 81/0 0001/0 201/316 241/9400 1 241/9400 پیش آزمون

 00/1 67/0 0001/0 139/77 931/1076 1 931/1076 گروه

  430/6631 17 105/5140 خطا

 

نگرش  آزمايش و گروه کنترل ازلحاظ گروه دانش آموزان بین آزمون پیش کنترل با است شده ارائه -5 جدول در که همان طور

 (  F= 201/316؛   P=0001/0)  دارد وجود داری معنی تفاوت به يادگیری الکترونیکی

پذيرش و تعهد با توجه به میانگین نمره کل نگرش به يادگیری الکترونیکی گروه آزمايش نسبت به  آموزش ديگر، عبارت به

میانگین گروه کنترل ، موجب افزايش نگرش  مثبت نسبت به يادگیری الکترونیکی در گروه آزمايش شده است. میزان تأثیريا 

نگرش نسبت به يادگیری الکترونیکی   آزمون پس نمرات در فردی های تفاوت درصد 67 يعنی .است  67/0تفاوت برابر 

 است.  نداشته وجود دوم نوع امکان خطای يعنی است، 1 برابر آزمون توان .پذيرش و تعهد است به تأثیر مربوطيادگیری ، 

 متغیره چند يانسکووار برای بررسی تآثیر پذيری هر کدام از مؤلفه های نگرش به يادگیری الکترونیکی از آزمون تحلیل

استفاده گرديد که معنی داری هر يك از مؤلفه های آن در دانش آموزان دخترمتوسطه دوم شهرتهران مورد سنجش  ( مانکوا)

 قرار گرفت. 

 

بر روی میانگین پس آزمون نمرات مؤلفه های نگرش به ( مانکوا) متغیره چند كوواریانس تحلیل نتایج -6جدول 

 گروه های آزمایش و كنترل با كنترل پیش آزمونیادگیری الکترونیکی 

 

 که هستند آن بیانگر همه آزمون ها، داری معنی سطوح آزمون پیش کنترل باشود  مى مشاهده -9 جدول در که طورى همان

يادگیری  مؤلفه های نگرش به) وابسته يکی از متغیرهای لحاظ از حداقل کنترل و آزمايش گروه های دانش آموزان بین

 76است يعنی  76/0 با برابر تفاوت يا تأثیر (. میزان F=505/43و  P <0001/0)  دارد وجود داری معنی تفاوت( الکترونیکی

 مقدار نام آزمون
df 

 f خطا Df فرضیه
سطح معنی 

 داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 00/1 76/0 0001/0 505/43 17 3 965/0 پیلایی اثر آزمون

 00/1 76/0 0001/0 505/43 17 3 035/0 ویلکز لامبدای آزمون

 00/1 76/0 0001/0 505/43 17 3 228/0 هتلینگ اثر آزمون

 ریشه بزرگترین آزمون

 روی
228/1 2 8 505/43 0001/0 76/0 00/1 
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 آموزش پذيرش و تعهد  تأثیر به مربوط نگرش به يادگیری الکترونیکی مؤلفه های آزمون پس نمرات در فردی درصد تفاوت های

دانش  بین برای اندازه گیری میانگین نمرات   .است وجود نداشته دوم نوع خطای امکان يعنی است 1 با برابر آماری توان. است

هريك از مؤلفه های آن ، از آزمون کوواريانس  در نگرش به يادگیری الکترونیکی لحاظ از کنترل آزمايش وگروه گروه آموزان

 يك راهه استفاده گرديد که نتايج در جدول زير ارائه شده است . 

نگرش به  های میانگین نمرات مؤلفه آزمون پس روی بر مانکوا متن در راهه یك كواریانس تحلیل نتایج-7جدول 

 آزمون پیش كنترل با كنترل آزمایش و های گروه یادگیری الکترونیکی

 

مجموع  منبع تغییرات متغیر    

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 

     
      F 

سطح 

معنی 

 Pداری 

توان  مجذور اتا 

 آماری

ت
هار

م
 

 و ها
ت

طا
تبا

ار
ته 

وس
پی

 

 00/1 61/0 005/0 78/34 39/57 1 39/57 پیش آزمون 

 00/1   51/0 0001/0 09/18 21/16 1 21/16 گروه

  02/1 38 11/162 خطا

   
   

   
 

ش
یز

انگ
 

 00/1 56/0 001/0 13/72 16/51 1 16/51 پیش آزمون 

 00/1 63/0 0001/0 30/13 10/17 1 10/17 گروه

  22/1 38 37/109 خطا

ی
رس

ست
د

ی به 
ور

فنا
 

 00/1 54/0 0001/0 11/55 10/63 1 10/63 پیش آزمون 

 00/1 60/0 0001/0 20/15 10/17 1 10/17 گروه

  66/1 38 30/118 خطا

ی
ناي

توا
 

ی
یر

دگ
يا

 از 

ق
ري

ط
 

انه
رس

 ها 
 00/1 49/0 0001/0 23/75 30/96 1 30/96 پیش آزمون 

 00/1 58/0 0001/0 16/33 19/88 1 19/88 گروه

  44/1 38 22/129 خطا

ی
ها

گو
فت

گ
ی 

وه
گر

ی 
رنت

نت
اي

 

 00/1 50/0 0001/0 14/60 12/78 1 12/78 پیش آزمون 

 00/1 67/0 0001/0 16/33 19/88 1 19/88 گروه

  80/1 38 70/233 خطا

ل
ساي

م
 

هم
م

 
ت

جه
 

ت
قی

وف
م

 
ی در

یر
دگ

يا
ی 

یک
رون

کت
ال

 

 00/1 55/0 0001/0 20/61 74/65 1 74/65 پیش آزمون 

 00/1 62/0 0001/0 11/40 31/99 1 31/99 گروه

  77/1 38 19/111 خطا
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مؤلفه  لحاظ از کنترل آزمايش وگروه گروه دانش آموزان بین آزمون پیش کنترل با است شده ارائه -8 جدول در که همان طور

 میانگین به توجه آموزش پذيرش و تعهد  با ديگر، عبارت به. دارد وجود داری معنی های نگرش به يادگیری الکترونیکی، تفاوت

نگرش مثبت به يادگیری  افزايش موجب کنترل، گروه به میانگین نسبت آزمايش در گروه فوق هريك از مؤلفه های يادگیری

 توانايی فناوری، به دسترسی انگیزش، پیوسته، ارتباطات و ها تفاوت متغیرهای مهارت يا تأثیر میزان .است شده الکترونیکی

به ترتیب برابر با   الکترونیکی يادگیری در موفقیت جهت مهم مسايل اينترنتی، گروهی گفتگوهای ها، رسانه طريق از يادگیری

 62درصد و  67درصد، 58درصد، 60درصد، 63درصد ،  51است. يعنی به ترتیب  62/0، و 67/0، 58/0، 60/0، 63/0، 51/0

درصد تفاوت های فردی در نمرات پس آزمون نگرش به يادگیری  الکترونیکی در زمینه های فوق ، مربوط به تأثیر آموزش 

اينترنتی و بیشترين میزان تأثیرپذيری از آموزش  گروهی به گفتگوهای پذيرش و تعهد است. کمترين میزان تأثیرپذيری مربوط

 .شده است پذيرش و تعهد مربوط به انگیزه

 

 

 نتیجه گیری

: آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر یادگیری الکترونیکی دانش آموزان دختر متوسطه  دوم تاثیر  پژوهشفرضیه 

 دارد. 

. است افزايش معنی داری يافتهآزمون به ی الکترونیکی  گروه آزمايشی در پسنتايج توصیفی نشان داد که نمرات يادگیر

مبتنی بر پذيرش و تعهد بر آموزش همچنین نتايج جدول کواريانس به منظور بررسی اين فرضیه پژوهشی نشان داد که 

 .  دارد دارییمعن رتاثی دختر متوسطه دوم  آموزاندانش يادگیری الکترونیکی 

دادکه آموزش پذيرش و تعهد موجب افزايش نگرش مثبت نسبت به يادگیری  نشان دوم فرضیة بررسی در پژوهش نتايجِ

استفاده (در دانش آموزان  به نسبت شده، نگرش ادراک استفاده شده، سهولت ادراک الکترونیکی و مؤلفه های آن)سودمندی

يادگیری  بر پذيرش و تعهد آموزش اثربخشی بر مبتنی پژوهش دوم فرضیة دختر متوسطه دوم شهر تهران شده است . بنابراين

الکترونیکی مورد تأکید قرارمی گیرد.متأسفانه پژوهشی يافت نشد که اثرآموزش پذيرش و تعهد بر نگرش نسبت به يادگیری 

ر مشخص شد که الکترونیکی را مورد بررسی قرار داده باشدو امکان مقايسه يافته های پژوهش حاضر نبوداما در پژوهش حاض

 استفاده شده، سهولت ادراک پس از مداخله آموزش پذيرش و تعهد ، دانش آموزان از نگرش های مثبتی نسبت به سودمندی

متغیرهای برداشت ذهنی از آسانی ( ،1390استفاده برخوردار شده اند. خراسانی و همکاران) به نسبت شده و نگرش ادراک

رداشت ذهنی از مفید بودن يادگیری الکترونیکی، نگرش دانشجويان نسبت به استفاده از استفاده از يادگیری الکترونیکی، ب

به عنوان عوامل مؤثر بر پذيرش و استفاده يادگیری  را يادگیری الکترونیکی و تصمیم به استفاده از يادگیری الکترونیکی

 در مدل پذيرش فناوری ، داد که نتايج نشان (،1989و همکاران) در مطالعه ديويسدر میان فراگیران يافته اند. الکترونیکی 

برداشت ذهنی دانشجويان از مفید بودن فناوری مورد استفاده کاملاً بر تصمیم به استفاده تأثیر داشته در حالی که برداشت 

 نقش آن کمرنگ ذهنی دانشجويان از آسانی استفاده از اين فناوری، تأثیرکمتری بر تصمیم به استفاده داشته و در طی زمان نیز

 دانشجويان انگیزشی ی باورها بر ی معنادار و مثبت تاثیر الکترونیکی يادگیری ( نشان داد آمادگی1399ست. واحدی)تر شده ا

 دارد.

تمرينات توان گفت که در  می نگرش ها نسبت به يادگیری الکترونیکیدر تبیین اثربخشی آموزش مبتنی بر پذيرش و تعهد بر 

ای و تناقض منطقی برای رهايی از محتوای لفظی و ايجاد  نظیر، استعاره، تمرينات تجربه یهاي تکنیك طريقازپذيرش و تعهد 

 ايجاد باعثگرديده و  حال لحظة به نسبت افراد آگاهی ، موجب افزايشارتباط بیشتر با جريان مداوم تجربه در زمان حال 

فرايند (، هدف 1994شود. بنابراين همان طور که هیز) افکارش می  مورد در فرد نگرش های يا فکری، الگوهای در تغییراتی

ش لات سرزنش نکند، برای تغییر رويدادهای خصوصی تکلامراجعه ياد بگیرد خودش را به خاطر مش می داند کهاين را  پذيرش
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در مسیر ارزشمندی که  نکند و تمايل داشته باشد با ترس و ساير رويدادهای روانشناختی ناخواسته مواجه شود، و حرکت کند

؛ در نتیجه رفتار  فرد در جهت ارزشمندی اهداف منطبق می شود. بنابراين آموزش پذيرش و در زندگی انتخاب کرده است

تعهد با ايجاد انگیزش وتقويت ادراک مثبت در افراد نسبت به خود و اهداف زندگی ، رفتارهای تحصیلی معطوف به اهداف در 

لوئنگ و یرد و نگرش مثبت نسبت به تحصیل و محیط آموزشی افزايش می يابد .همان طور که دانش آموزان شکل می گ

، میزان انطباق فراگیران با تکالیف آموزشگاهی ارتباط زيادی با نحوه نگرش آنها به مدرسه دارد تأکید کرده اند، 1992لوئنگ، 

 تکنیك های آموزش و فراشناختی نظارت ايجاد دلیل به پذيرش و تعهد مداخلة که کرد استدلال می توان اينگونه نتیجه در

 آگاهی با و کنند غلبه خود منفی نگرش های و ناکارآمد افکار پردازش بر تا می کند کمك آموزان دانش به حال لحظة در بودن

به دست  نتايج به طورکلی. يابد کاهش زيادی میزان به مدرسه به نسبت آنها منفی نگرش لذا کنند، برخورد آنها با بیشتری

 های گسلش و پذيرش و نیز بحث های تعهد رفتاری به همراه تکنیك تمرين آموزش هااين  که است مطلب اين مؤيد آمده

گردد و همچنین اين درمان به  می نگرش به مدرسهها منجر به بهبود  ها و اهداف فرد و لزوم تصريح ارزش های پیرامون ارزش

های خود بدون يك ديد قضاوتگرانه  هیجانی و توانايی لاتباره به مشاهده، شرح و توصیف حادهد که دو فرد اين فرصت را می

 بپردازد و بیشتر تمرکز درمانگر، هدايت مراجع با قبول مسئولیت توسط خودش به سمت هشیاری کامل است، تا خود و توانايی

کند تا افکار و هیجانات مربوط به يك فکر، احساس،  یهای خود را به طور کامل بشناسد و بپذيرد. درمانگر افراد را تشويق م

صورت کامل تجربه کند؛ بدون آنکه آنها را سرکوب کند و در مورد آنها قضاوت ارزشی کند. اين درمان با  رابطه و رفتار را به

اری یجربی، هشهای منفی، کاهش اجتناب ت های فرد، پذيرش افکار و احساس پذيری ذهنی، تغییر در ادراک افزايش انعطاف

ها و تعهد برای  های موقت و بازآفرينی ارزش ها و ويژگی گر و پیوسته، گسلش فرد از نقش فراگیر و توجه به خود مشاهده

شود با مداخله مبتنی بر پذيرش و تعهد، حالت خودکاری زنجیره  فرد می نگرش به مدرسه دررسیدن به آنها باعث بهبود 

  .تواند افکار و رفتارش را کنترل کند می دانش آموزشود و  های رفتاری کند می واکنش

دراين مطالعه دانش آموزان از نگرش پايینی )عدم آمادگی( نسبت به میزان آمادگی های خود دريادگیری الکترونیکی برخوردار 

 6ارتقايافتند. در همه بوده اند که پس از دريافت آموزش پذيرش و تعهد ، نگرش ها تا حدودی بهبود يافته و در سطح متوسط

 ها، رسانه طريق از يادگیری توانايی فناوری، به دسترسی انگیزش، پیوسته، ارتباطات و ها مؤلفه يادگیری الکترونیکی)مهارت

الکترونیکی( در سطح عدم آمادگی قرار داشتندکه پس از  يادگیری در موفقیت جهت مهم مسايل اينترنتی، گروهی گفتگوهای

؛چانگ و 2011متوسط ارتقا يافتند. اين يافته ها با نتايج پژوهش های وايتکینزو همکاران،  مداخله، به سطح

، درباره ديدگاه فراگیران از 1390؛منظرملکی و همکاران،1399؛ هدائی پور و مالکی،2017؛دويی و همکاران،2020همکاران،

 و ها ايین دانش آموزان نسبت به مؤلفه مهارتمیزان آمادگی برای يادگیری الکترونیکی همسو می باشد.درتبیین نگرش پ

پیوسته، به نظر می رسد که دانش آموزان از دسترسی کافی به تکنولوژی کامپیوترکه يکی از پیش شرط های اجرای  ارتباطات

و به يادگیری الکترونیکی می باشند را ندارند.در حالی که فناوری يك عامل اساسی در توسعه يادگیری الکترونیکی می باشد

(.ازآن جا 2020الزاماتی مانند: شبکه، سخت افزار، نرم افزار، کامپیوتر، دسترسی به اينترنت ارزان، اشاره دارد) رما و میلزوسکا،

که يادگیری الکترونیکی به شدت به فناوری اطلاعات و ارتباطات وابسته است، تجهیزات مناسب رايانه ای نقش مؤثری در 

 اجرای مؤفق برنامه های يادگیری الکترونیکی دارد. پشتیبانی عملکرد مدرسه و 

درتبیین مؤلفه انگیزش، بايد گفت که در نظرسنجی به عمل آمده در اين پژوهش مشخص شد که دانش آموزان متوسطه تهران 

مؤثر يادگیری جهت دريافت يادگیری الکترونیکی انگیزه کافی ندارند.اين درحالی است که انگیزه فراگیران در طراحی دوره های 

الکترونیکی مهم بوده و رضايت کلی يادگیرنده از اين دوره به میزان قابل توجهی با انگیزه او در ارتباط است و فقدان انگیزه يك 

 نگرانی عمده برای تسهیل يادگیری در محیط آنلاين می باشد.

اين پژوهش مشخص شد که دانش آموزان  درتبیین مؤلفه دسترسی به فناوری، بايد گفت که در نظرسنجی به عمل آمده در

متوسطه تهران دسترسی به کامپیوتری با ويژگی های سخت افزاری مناسب  ندارند. اين در حالی است که فناوری يك عامل 

اساسی در توسعه يادگیری الکترونیکی می باشد و به الزاماتی مانند: شبکه، سخت افزار، نرم افزار، کامپیوتر، دسترسی به 
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(. ازآن جايی که آموزش مجازی )الکترونیکی(بیش از سايررويکردهای آموزش 2010نت ارزان، اشاره دارد)رما و میلزوسکا، اينتر

بازواز راه دورفناوری محوربوده و به شدت به فناوری اطلاعات و ارتباطات وابسته است،تجهیزات مناسب رايانه ای، نقش مؤثری 

 ؤفق برنامه های يادگیری الکترونیکی دارد.در پشتیبانی عملکرد مدرسه و اجرای م

، بايد گفت که در نظرسنجی به عمل آمده در اين پژوهش مشخص شد  ها رسانه طريق از يادگیری توانايیدرتبیین مؤلفه    

ن در که دانش آموزان متوسطه تهران توانايی کافی دربرقراری ارتباط با رسانه را ندارند.درهمین رابطه توانايی دانش آموزا

برقراری ارتباط بین محتوای کلیپ های ويديوئی، اطلاعات پیوسته و کتاب ها، توانايی نکته برداری در طی مشاهده يك 

 ويديوی کامپیوتری، توانايی درک محتوای درسی که از طريق ويديو پخش می شودمهم می باشد.

به عمل آمده در اين پژوهش مشخص شد که دانش اينترنتی ، بايد گفت که در نظرسنجی  گروهی درتبیین مؤلفه گفتگوهای

آموزان متوسطه تهران در تعامل گروهی اينترنتی دچار مشکل هستند. يکی از معضلات مهم در يادگیری الکترونیکی ضعف 

 تعامل است. و لذا جهت پیاده سازی نظام يادگیری الکترونیکی بايدبرقابلیت های تعاملی و مشارکتی يادگیری الکترونیکی و

الکترونیکی ، بايد گفت که با توجه به  يادگیری در موفقیت جهت مهم درتبیین مؤلفه مسايل اينترنت توجه ويژه ای شود.

نظرسنجی به عمل آمده در اين پژوهش در رابطه با اين عامل و به دست آمدن عدم آمادگی کافی می توان نتیجه گرفت برای 

علاوه بر آمادگی يادگیرندگان بايد مسائلی که در آمادگی و مؤفقیت آن ها نقش  مؤفقیت در پیاده سازی يادگیری الکترونیکی

دارد نیز مورد بررسی قرار گیرند.در اين راستا تجربیات قبلی دست اندرکاران امردرباره نوآوری ها بر پیاده سازی نظام يادگیری 

گان به يادگیری الکترونیکی نیز به ايجاد فضای مناسب الکترونیکی تأثیرقابل ملاحظه ای دارد. تجربیات قبلی و نگرش يادگیرند

فرآيند يادگیری مؤفق نخواهد بود. تری برای آموزش منجر می شود، ولی چنان پشتیبانی فنی و مديريتی وجود نداشته باشد 

مثبت نسبت  نگرش های  تقويت يا افزايش  موجب تعهد و پذيرش بر مبتنی آموزشدر مجموع نتايج اين مطالعه نشان داد که 

 يادگیری الکترونیکی در دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهر تهران شده است.
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