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 چکیده

این مهارت نقشی اساسی در  .شودهوش هیجانی به توانایی درک و مدیریت احساسات خود و احساسات دیگران اطلاق می

بررسی رابطه بین هوش هیجانی و پیشرفت این مقاله به  .کندهای زندگی، از جمله تحصیلات ایفا میموفقیت در همه جنبه

در این مقاله از روش مرور ادبیات برای بررسی تحقیقات انجام شده در این زمینه استفاده شده  .پردازدآموزان میتحصیلی دانش

انی آموزدانش .آموزان وجود دارددهد که ارتباط مثبتی بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی دانشتحقیقات نشان می .است

توانند آموزان میاین دانش :مدیریت احساسات :که از هوش هیجانی بالایی برخوردارند، در موارد زیر توانمندتر هستند

 :انگیزه خود .ها خود را کنترل کنندها و استرساحساسات خود را به طور موثرتری درک و تنظیم کنند و در مواجهه با چالش

 :های روابط اجتماعیمهارت .خود دارند و برای رسیدن به آنها مشتاق و پشتکار هستند آموزان اهداف واضحی برایاین دانش

ها و سایر افراد برقرار کنند و به طور مؤثر با آنها ارتباط برقرار توانند روابط مثبتی با معلمان، همکلاسیآموزان میاین دانش

علاوه بر این،  .مشکلات را حل کنند و تصمیمات آگاهانه بگیرندتوانند به طور موثر آموزان میاین دانش :حل مسئله .کنند

همه این عوامل در موفقیت تحصیلی  .آموزان نیز مرتبط استهوش هیجانی بالا با عزت نفس، تاب آوری و سلامت روان دانش

علمان باید برای مدارس و م .هوش هیجانی مهارتی اساسی برای موفقیت در تحصیل و زندگی است .آموزان نقش دارنددانش

 .آموزان تلاش کنندتقویت هوش هیجانی دانش

 آموزان، آموزشدانش ،یلیتحص شرفتیپ ،یجانیهوش ههای كلیدی: واژه
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 مقدمه: 

هایی که بلکه پرورش مهارت .شوددر دنیای پیچیده و پویای امروز، آموزش صرفاً به انباشتن دانش در ذهن خلاصه نمی

ها، هوش در میان این مهارت .ای برخوردار استکنند، از اهمیت فزایندهدر دنیای واقعی آماده میآموزان را برای زندگی دانش

 .کندآموزان ایفا میدرخشد و نقشی اساسی در شکوفایی و پیشرفت تحصیلی دانشهیجانی مانند گوهری درخشان می

این مهارت، فراتر از هوش  .شودلاق میهوش هیجانی به توانایی درک و مدیریت احساسات خود و احساسات دیگران اط

های مختلف زندگی، به ویژه در کند تا با چالشآموزان کمک میگشاید و به دانشای به سوی دنیای عواطف میشناختی، دریچه

 .محیط آموزشی، به طور مؤثر روبرو شوند

بدیل آن را در پیشرفت تحصیلی انگیز هوش هیجانی خواهیم داشت و نقش بیدر این مقاله، سفری به دنیای شگفت

 .آموزان مورد بررسی قرار خواهیم داددانش

 :کند تاآموزان کمک میهوش هیجانی به دانش

 احساسات خود را به درستی بشناسند و درک کنند. 

 احساسات خود را به طور سالم و مؤثر مدیریت کنند. 

 با احساسات دیگران همدلی کنند و آنها را درک کنند. 

 ای ارتباطی قوی و مؤثر داشته باشندهمهارت. 

 ها تاب آور باشنددر برابر استرس و ناکامی. 

 تصمیمات درست و آگاهانه بگیرند. 

 اهداف خود را دنبال کنند و برای رسیدن به آنها انگیزه داشته باشند. 

 روابط مثبت و سازنده با دیگران برقرار کنند. 

 

 نقش هوش هیجانی در پیشرفت تحصیلی

 .آموزان ارتباط مثبتی وجود دارداند که بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی دانشمتعددی نشان داده تحقیقات

 :تر هستندآموزانی که از هوش هیجانی بالایی برخوردارند، در موارد زیر موفقدانش

 کلاسی مشارکت های کنند و در فعالیتآموزان تمرکز بهتری دارند، به معلم بیشتر توجه میاین دانش :یادگیری

 .تری دارندفعال

 توانند به طور موثر مشکلات را حل کنند و تصمیمات آگاهانه بگیرندآموزان میاین دانش :حل مسئله. 

 های گروهی موفق باشندتوانند به طور موثر با دیگران کار کنند و در فعالیتآموزان میاین دانش :کار گروهی. 
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 وانند زمان خود را به طور موثر مدیریت کنند و وظایف خود را به موقع انجام تآموزان میاین دانش :مدیریت زمان

 .دهند

همه این عوامل در  .آموزان نیز مرتبط استعلاوه بر این، هوش هیجانی بالا با عزت نفس، تاب آوری و سلامت روان دانش

 .آموزان نقش دارندموفقیت تحصیلی دانش

 

 هیجانینقش معلمان و والدین در پرورش هوش 

 .کنندآموزان نیست، بلکه معلمان و والدین نیز نقش مهمی در این زمینه ایفا میپرورش هوش هیجانی تنها به عهده دانش

آموزان کمک کنند تا احساسات خود را به طور آزادانه توانند با ایجاد فضایی امن و حمایتی در کلاس درس، به دانشمعلمان می

های حل مسئله، مدیریت احساسات و ارتباط مؤثر توانند با آموزش مهارتهمچنین می .صحبت کنندبیان کنند و در مورد آنها 

 .آموزان در تقویت هوش هیجانی خود کمک کنندبه دانش

همچنین  .توانند با تشویق فرزندانشان به صحبت در مورد احساسات خود، الگوی مناسبی برای آنها باشندوالدین نیز می

های های اجتماعی به فرزندانشان در تقویت مهارتهایی برای تعامل با دیگران و مشارکت در فعالیتیجاد فرصتتوانند با امی

 .اجتماعی و عاطفی آنها کمک کنند

 

 های هوش هیجانی مرتبط با پیشرفت تحصیلیمهارت

 آموزان مفیدتر هستند عبارتند از:های هوش هیجانی که برای دانشبرخی از مهارت

 :خود هیجانات درک و شناخت توانایی خودآگاهی 

 :خود هیجانات کنترل و مدیریت توانایی خودتنظیمی 

 :اهداف به رسیدن برای تلاش و تمرکز حفظ توانایی انگیزه 

 :دیگران احساسات با همدردی و درک توانایی همدلی 

 دیگران با موثر ارتباط برقراری توانایی های اجتماعی:مهارت 

 

 آموزانارتقای هوش هیجانی دانشهای راه

 ها عبارتند از:آموزان وجود دارد. برخی از این روشهای مختلفی برای ارتقای هوش هیجانی دانشراه

 هوش هایمهارت تا کنند کمک آموزاندانش به توانندمی هیجانی هوش آموزشی هایبرنامه های آموزشی:برنامه 

 .دهند ارتقا و بگیرند یاد را خود هیجانی
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 آموزاندانش هیجانی هوش ارتقای برای مختلفی کلاسی هایفعالیت از توانندمی معلمان های كلاسی:فعالیت 

 .کنند استفاده

 :خود فرزندان هیجانی هوش ارتقای به حمایتی، و امن محیط یک کردن فراهم با توانندمی والدین حمایت والدین 

 .کنند کمک

 

 آموزانپیشرفت تحصیلی دانشرابطه بین هوش هیجانی و 

ای افزایش آموزان به طور فزایندههای اخیر، توجه به هوش هیجانی به عنوان عاملی کلیدی در موفقیت تحصیلی دانشدر سال

این مهارت، فراتر از  .شودهوش هیجانی به توانایی درک و مدیریت احساسات خود و احساسات دیگران اطلاق می .یافته است

های مختلف زندگی، به کند تا با چالشآموزان کمک میگشاید و به دانشای به سوی دنیای عواطف می، دریچههوش شناختی

اند که بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی تحقیقات متعددی نشان داده .ویژه در محیط آموزشی، به طور مؤثر روبرو شوند

 "پیشرفت تحصیلی و روانشناسی"در مجله  2019ای که در سال مطالعه به عنوان مثال، .آموزان ارتباط مثبتی وجود دارددانش

آموزانی که از هوش هیجانی بالایی برخوردار بودند، نمرات بهتری در امتحانات داشتند و در منتشر شد، نشان داد که دانش

منتشر شد، نشان  "وزشیروانشناسی آم"در مجله  2020مطالعه دیگری که در سال  .شدندمدرسه کمتر با مشکل مواجه می

این عوامل همگی در موفقیت  .آموزان مرتبط استداد که هوش هیجانی با انگیزه تحصیلی، خودتنظیمی و تاب آوری دانش

 .تحصیلی نقش دارند

 :آموزان اثر بگذاردتواند بر پیشرفت تحصیلی دانشهوش هیجانی از طریق چندین مکانیزم می

 توانند احساسات خود را به درستی که از هوش هیجانی بالایی برخوردارند، میآموزانی دانش :مدیریت احساسات

کند تا در مواجهه با این امر به آنها کمک می .بشناسند و درک کنند و آنها را به طور سالم و مؤثر مدیریت کنند

 .ها، تمرکز خود را حفظ کنند و به یادگیری ادامه دهنداسترس، اضطراب و ناکامی

 آموزانی که از هوش هیجانی بالایی برخوردارند، دانش .هوش هیجانی بالا با انگیزه تحصیلی نیز مرتبط است :انگیزه

کنند و از ها استقبال میآنها همچنین از چالش .کننداهداف واضحی برای خود دارند و برای رسیدن به آنها تلاش می

 .شوندها دلسرد نمیشکست

 کند تا روابط مثبت و سازنده با معلمان، آموزان کمک میهیجانی به دانشهوش  :های روابط اجتماعیمهارت

های گروهی به طور مؤثر کار کنند و کند تا در فعالیتاین امر به آنها کمک می .ها و سایر افراد برقرار کنندهمکلاسی

 .از دیگران یاد بگیرند

 مؤثر مشکلات را حل کنند و تصمیمات درست و کند تا به طور آموزان کمک میهوش هیجانی به دانش :حل مسئله

آمیز عمل های تحصیلی و شخصی خود به طور موفقتکند تا در چالشاین امر به آنها کمک می .آگاهانه بگیرند

 .کنند
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 گیری: نتیجه

آموزانی نشدا .کندآموزان ایفا میاند که هوش هیجانی نقشی اساسی در پیشرفت تحصیلی دانشتحقیقات متعددی نشان داده

 :که از هوش هیجانی بالایی برخوردارند، در موارد زیر توانمندتر هستند

 توانند احساسات خود را به طور موثرتری درک و تنظیم کنند و در آموزان میاین دانش :مدیریت احساسات

 .ها خود را کنترل کنندها و استرسمواجهه با چالش

 واضحی برای خود دارند و برای رسیدن به آنها مشتاق و پشتکار هستندآموزان اهداف این دانش :انگیزه خود. 

 ها و سایر افراد برقرار توانند روابط مثبتی با معلمان، همکلاسیآموزان میاین دانش :های روابط اجتماعیمهارت

 .کنند و به طور مؤثر با آنها ارتباط برقرار کنند

 ور موثر مشکلات را حل کنند و تصمیمات آگاهانه بگیرندتوانند به طآموزان میاین دانش :حل مسئله. 

همه این عوامل در  .آموزان نیز مرتبط استعلاوه بر این، هوش هیجانی بالا با عزت نفس، تاب آوری و سلامت روان دانش

 .آموزان نقش دارندموفقیت تحصیلی دانش

مدارس  .ای شودهای آموزشی به آن توجه ویژهر نظامبا توجه به اهمیت هوش هیجانی در پیشرفت تحصیلی، لازم است که د

این  .های هوش هیجانی خود را توسعه دهندآموزان کمک کنند تا مهارتهای آموزشی مناسب، به دانشتوانند با ارائه برنامهمی

های رتباطی و مهارتهای اتوانند شامل آموزش در مورد آگاهی از احساسات، تنظیم احساسات، حل مسئله، مهارتها میبرنامه

 .گیری باشدتصمیم

آموزان به بیان احساسات خود، نقش مهمی در تقویت توانند با ایجاد فضای کلاسی حمایتی و تشویق دانشمعلمان نیز می

 .آموزان ایفا کنندهوش هیجانی دانش

کرانی موفق، مسئول و مبتکر تبدیل توانیم به آنها کمک کنیم تا به متفآموزان، میگذاری در هوش هیجانی دانشبا سرمایه

 .بخشی داشته باشندشوند و زندگی معنایی و رضایت

 :پیشنهادات برای تحقیقات آینده

 های آموزشی هوش هیجانی در سطوح مختلف تحصیلیبررسی اثربخشی برنامه 

 های درسی مختلفآموزان در زمینهبررسی نقش هوش هیجانی در موفقیت دانش 

 آموزانید برای سنجش هوش هیجانی دانشتوسعه ابزارهای جد 

 آموزانبررسی عوامل مرتبط با توسعه هوش هیجانی در دانش 
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