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 چکیده 

دانش آموزان دختر مقطع متوسطه    یو تاب آور  یریبا انعطاف پذ  یمقابله ا  یرابطه سبک ها  نییتع"ژوهش حاضر با هدف  پ

  ه یکل  ،یبود. جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیانجام شد. روش پژوهش؛ توص  "1402-1403  یلیدوم شهرستان بافت سال تحص

نفر با روش خوشه    239نفر بوده که طبق فرمول کوکران تعداد    628  عداددانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر بافت به ت

پژوهش    نیدر ا  یریگ  مطرح شده مورد آزمون قرار گرفتند. ابزار اندازه  اتیانتخاب و با توجه به هدف و فرض  یچند مرحله ا  یا

کانور   ی( و تاب آور2010و وندروال )  سیدن  یریپذ  (، انعطاف1990اندر و پاکر )  یا  همقابل  یسه پرسشنامه استاندارد سبک ها

 ( دیویدسون  تجز2003و  در  بوده.  تحل  هی(  آماره  یآمار  یها  کی تکن   از  ها  داده   لیو  معادلات    یفیتوص  یها  چون  مدل  و 

  ی ها   از آن است که سبک  یپژوهش حاضر حاک  یها  افتهیاستفاده شد.    Amosو    SPSS  یبا استفاده از نرم افزارها  یساختار

از    کیهر  نیب   نیدارد. همچن  یدار  یمعن  رابطه  دوم  متوسطه  مقطع  دختر  آموزان  دانش  یآور  و تاب  یریبا انعطاف پذ  یمقابله ا

دانش آموزان دختر رابطه    یو تاب آور  یریمدار، اجتناب مدار( با انعطاف پذ  جانی)مساله مدار، ه  یسبک مقابله ا  یمولفه ها

 (. p<0 /05شد )  افتی یدار یمعن

 ی تاب آور ،یریمدار، اجتناب مدار، انعطاف پذ جانی مساله مدار، ه ،یمقابله ا یسبک هاهای کلیدی: واژه 
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 مقدمه 

آوری پاترسون خویشتن ترمیم و سخت شرایط از عبور  ظرفیت 1تاب  آوری (1996) بلوم  و است.   قدرت  یا توانایی را تاب 

 بهبود سریع توانایی روانشناختی اصطلاح در که دانندمی شدن  کشیده یا فشرده شدن، خمیده بعد از اولیه، حالت به  بازگشت

با  تاب (.117:1396)بلند و همکاران ،  شودمی تعریف ناخوشی بیماری و از بعد آوری فرایند پویای انطباق و سازگاری مثبت 

شود و در   زا میاسترس آمیز در هنگام مواجهه با شرایط تجارب تلخ و ناگوار در زندگی که موجب سازگاری یا عملکرد موفقیت

 است سازه ای (. تاب آوری2018 ،2سیریگوتیس و لوکزاك) شود  گردد تعریف می آن تعادل حیاتی به کارکرد قبلی خود باز می

است )نورمن و  خطرات و  مشکلات  با  آمدن کنار  در  قابلیت افراد از حاکی  و  شده  بنّا  قوت نقاط  بر مبتنی رویکرد براساس که

 تریناساسی و  مهمترین یکی از به طوری که  است ناگوار  شرایط به  واکنش در  مثبت  سازگاری (. تاب آوری،2010،  3همکاران 

همکاران، آوریتاب میزان افراد روانی سلامت مبنای و  واقع،10:1394آنهاست)مرادی  در  ترمیم آوریتاب (.   با خود نوعی 

 و دارند زاشرایط آسیب مقابل در  بیشتری پذیریانعطاف تاب آور افراد  و است شناختی و عاطفی مثبت هیجانی، پیامدهای

 آوری، تاب (. البته8:1395نعیمی و همکاران، ؛25:1396و همکاران، اند)رستمیپذیرفته زندگی امور در را خود سهم مسئولانه

 بلکه باشد، نمی خطرناك شرایط با رویارویی در انفعالی حالتی و نیست کننده تهدید شرایط یا هاآسیب در برابر پایداری تنها

 قادر  را فرد که است هایی ویژگی برگیرنده در آوری تاب گفت توان می است. خود پیرامونی محیط در سازنده  و فعال شرکت

 (.  5:1396کند)البرزی، پیشرفت شرایط نامطلوب در  تا سازدمی

انعطاف  اثرگذار  از متغیرهای  با دشواری و مشکلات یکی  موفقیت و اهداف و در هنگام روبرو شدن  به  از طرفی، در دستیابی 

پذیری شناختی به توانایی افراد برای تمرکز بر موقعیت  (. انعطاف5،2019باشد)استارتمن و یوسف مورگانمی  4پذیری شناختی 

های درونی با وجود حضور رویدادهای  های آن موقعیت برای گام براشتن در راستای اهداف و ارزشکنونی و استفاده از فرصت

های گسسته  (. انعطاف پذیری شناختی به جای پاسخ6،2020برانگیز یا ناخواسته اشاره دارد)کیائو و همکاران روانشناختی چالش

امر می این  به  دیگر؛  سوی  از  دارد.  اشاره  پیچیده  رفتارهای  تغییر  و به  امر  یک  درباره  را  خود  دانش  افراد  چگونه  که  پردازد 

(. انعطاف پذیری فرد را قادر می سازد که  7،2016دهند)کارباچ و کریشوند نشان میهای احتمالی که با آن درگیر میاستراتژی

پذیری شناختی توانایی  نعطافها و سایر مسائل عاطفی و اجتماعی برخورد مناسب و کارامد داشته باشد. ادر برابر فشارها، چالش

پذیر  باشد. افرادی که تفکر انعطافبینی میقابل پیش  های جدید و غیرافراد در تعدیل روند شناخت برای روبرو شدن با موقعیت

 
1 -esilience 

2 - Tsirigotis, & Łuczak 

3 -Norman 

4 -Cognitive Flexibility 

5 -Stratman, & Youssef-Morgan 

6 -Qiao & et al 

7 - Karbach& Kray 
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بازسازی می را  توجیهات جایگزین استفاده کرده، به صورت مثبت چارچوب فکری خود  از  های چالش  کنند و موقعیتدارند، 

 (. 8،2010و همکاران   باتون)پذیرند زا را می استرس  انگیز یا رویدادهای

توان  نقش بسزایی دارد، میآوری  پذیری و تابمیزان انعطافرسد و در  تر به نظر میهایی که در شرایط بحرانی محتملز سازها

ای فرآیندهایی پویا شامل تلاشهای شناختی و رفتاری   های مقابلهسبک(  1993)9از نظر لازاروس.  را نام برد  ایهای مقابلهسبک

شوند، در سطح بین فردی یا    مواجه میزا با آنها    که افراد برای مفهوم سازی افکار، احساسات و اعمالی که در شرایط استرس

 و هیجانی فکری، تلاشهای از است عبارت ای مقابله سبک های (.10،2022و همکاران   کنند )گارگدرون فردی استفاده می

 گرفته  کار به استرس عوارض  رساندن  حداقل به  یا  و تحمل غلبه، منظور  به فشارهای روانی با  شدن روبرو  هنگام  به  که رفتاری

مقابله اجتناب مدار، مساله مدار و هیجان مدار وجود دارد. های  کلی، شامل سبک  ه ایسبک مقابل  هس(.  11،2010شود)دافی می

در سبک های مساله مدار، فرد به جستجوی بیشتر درباره مساله و تغییر ساختار آن از نظر شناختی، محاسبات و حل مساله 

از موقعیتهای اجتناب مدار،  پردازد. سبکمی زا است و  های استرسراهبردهایی است که در آن فرد بیشتر به دنبال اجتناب 

کوشد تا احساسات ناخوشایند خود گیرند که در آن فرد به جای حل مساله میسبک های هیجان مدار راهبردهایی را در بر می

دهد کاهش  کردن  گریه  ناراحتی،  عصبانیت،  ذهنی،  اشتغال  جویی،  عیب  طریق  از  و  2015، 12)الودوین را  لی   .)

مقابله   از روش متعارض  های گروه  و مسئله  بر  متمرکز روش از سالم  گروههای که  دادند نشان  در پژوهشی  (2017)13همکاران 

مسأله   مقابله ای سبک معنی دار و مثبت ارتباط پژوهشی ( در2016)  14چن  کنند. همچنینمی استفاده هیجان بر متمرکز ای

 داد.  قرار مورد تأیید را تاب آوری با مدار

با چالش از چالش  های متعددی مواجه می ها و محدودیت  ها، فرصت  انسان در طول حیات خود  های    شود و بخش مهمی 

ای است که در آن تغییرات شناختی، اجتماعی و    زندگی هر فرد به دوران نوجوانی و تحصیل مربوط است، دوران تحصیل دوره

به   را میعاطفی  فرد  توانایی سازگاری  تغییراتی  با چنین  افتد، کنار آمدن  اتفاق می  از این رو درك و چگونگی   سرعت  طلبد 

. یکی از مهارت هایی که باعث  یی برخوردار استالاهای تحصیلی از اهمیت ب  های مختلف از جمله چالش  سازگاری با دشواری

-پذیری؛ انعطافرد در برابر فشارها، چالشهـا و سایر مسائل عاطفی و اجتماعی برخورد مناسب و کارآمد داشته باشدمی شود ف

تواند به دانش آموزان  شناختی میپذیری(. در واقع انعطاف1400؛ به نقل از رضایی و همکاران، 2010، 15شناختی است)دسیمون 

های مختلف زندگی به خصوص در بهبود عملکرد یادگیری و تحصیلی نقش مفید داشته باشد و پیامدهای مثبت در بهبود جنبه

 
8 -Burton & et al 

9 - Lazarus 

10 - Garg & et al 

11 -Dafei 

12 - Eludoyin 

13 - Lee & et al 

14 - Chen 

15 - Desimon 
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می  قادر  را  فرد  و  باشد  داشته  دنبال  به  را  فشارها، چالشروانشناختی  برابر  در  که  اجتماعی  سازد  و  عاطفی  مسائل  و سایر  ها 

وال  وندر  و  باشد)دنیس  داشته  کارامد  و  مناسب  و  پذیریانعطاف(.  16،2010برخورد  اطلاعات  کردن  منسجم  توانایی  شناختی 

راه حل ارائه  برای  از پیش آموخته شده  تعریف شده استمفاهیم  با مشکلات جدید  توانایی به    . های جدید در مقابله  عبارتی 

تواند  اگرچه انعطاف پذیری می.  های پردازش شناختی با شرایط جدید و غیرمنتظره در محیط استانسان برای انطباق استراتژی

باشد افراد  سازگاری  محیطی    ،توانایی  تغییرات  به  نسبت  باید  فرد  که  شرایطی  در  دهد.  نمی  رخ  همیشه  سازگاری  این  اما 

نمیانعطاف انجام  را  کار  این  اما  باشد  انعطافپذیر  از  صحبت  میدهد،  کشیده  پیش  شناختی  نژاد، شودپذیری  (.  1402)رحیم 

توانایی شناخت کلی است که به فرد اجازه  منحصر به فرد، نوعی  ،  عنوان یک خصیصه آشکار کارکرده  پذیری شناختی بنعطافا

دهد ایده های متفاوت و متناقضی را بپذیرد و به طور انعطاف پذیر شناخت خود را تغییر دهد در واقع از دیدگاه مک آلیستر  می

پذیری شناختی به عنوان یک توانایی در به دست آوردن نیرو، پس از رو به رو شدن با شرایط   انعطاف  (2008)  17و مک کینن

از سطح اولیه است که باعث سازگاری موفقیت آمیز در   بالاترناگوار و غلبه بر شرایط دشوار و همچنین بازگشت به تعادل سطح  

نیز اعتقاد دارند که انعطاف پذیری، توانایی فرد را در دریافت تجارب  ( 2016) 18شود. از سوی دیگر براسل و همکاران زندگی می

پذیر  انعطافدهد.کننده دامنه رفتاری افزایش می  عاطفی منفی در زمان اکنون و سازگاری با رویدادهای آشفته ساز و محدود 

یوسف   و  است)استراتمن  اثرگذار  مشکلات  و  دشواری  با  شدن  روبرو  هنگام  در  اهداف  و  موفقیت  به  دستیابی  در  بودن 

انعطاف(.  19،2019مورگان  تفکر  توانایی  که  افرادی  گرفته  صورت  تحقیقات  میطبق  دارند،  جایگزین  پذیر  توجیهات  از  توانند 

بازسازی کرده و موقعیت را  به صورت مثبت چارچوب فکری خود  یا رویدادهای استرساستفاده کنند،  انگیز  را  های چالش  زا 

 (. 1400)کرمی،  آوری بیشتری داشته باشندپذیر نیستند از نظر روانشناختی تاببپذیرند و نسبت به افرادی که انعطاف

آسیبا علیرغم  بعدی،  پیچیده چند  موجودی  عنوان  به  و محدودیت  نسان  به  پذیری  منحصر  و  ویژه  ظرفیت  دارای  های خود 

سازد. در سالهای اخیر محققان بر این ظرفیت  های پیرامونی خود را میسر میفردی است که از دوران کودکی مقابله با آسیب

-تاب آوری را چنین تعریف می( 1991)  20گارمزی و ماستین  .تمرکز داشته و آن را با عنوان تاب آوری مورد مطالعه قرار دادند

کنند: فرآیند توانایی، با پیامد سازگاری موفقیت آمیز، علیرغم شرایط چالش انگیز و تهدید کننده. به صرف داشتن توانایی و  

ظرفیت نمی توان انتظار داشت که انسان در عمل نیز رفتارهای تاب آورانه را از خود به نمایش گذارد. در واقع تاب آوری برای  

قرار گیرد تاب آوری است  های پرورش دهنده  باید در محیطی که دارای ویژگی  باشد  )گارمزی و   آن که مجال ظهور داشته 

اکثر1991ماستین،  زاها و کشاکش ها  مقابل در افراد (   مثبت ویژگیهای به است ممکن که  دهند،می نشان مقاومت آسیب 

 در  ناگوار  و  تلخ تجارب  با  مثبت سازگاری  و پویای انطباق در واقع فرایند تاب آوری باشد.  مرتبط تاب آوری مانند شخصیتی

 به  حیاتی  تعادل آن در و شودمی زاشرایط استرس با مواجهه هنگام در  موفقیت آمیز عملکرد  یا سازگاری موجب که  زندگی

 
16 - Dennis & Vander Wal 

17 -McAllister & McKinnon 

18 -Berasel & et al 

19 - STratman, & Youssef-Morgan 

20 -Garmezy & Masten 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

 1404 نی، فرورد82سال هشتم، شماره 

51 

 

 را افراد  آوری،تاب مانند مختلف روانشناختی هایوجود مؤلفه ( 2018، 21لوکزاك  و گردد)سیریگوتیسمی باز  خود قبلی  کارکرد 

 به اعتماد مانند تاب آوری کلیدی کند. مؤلفه هایمحافظت می اجتماعی و عاطفی هیجانی، روانشناختی، هایآسیب برابر در

 به عنوان استرس زا شرایط تحت  معنوی و تأثیرات کنترل تغییر، مثبت پذیرش غرایز، به اعتماد فردی، بین شایستگی نفس،

 (. 22،2019می کنند)وود  عمل یک مانع

ای   ای است. نوجوانان در مرحله مقابلههای اثر دارند. یکی از این متغیرها سبکانعطاف پذیری و تاب آوری متغیرهای زیادی بر 

استرس عوامل  از  این  سرشار  دارند.  قرار  است  شده  تعبیر  تحول  مرحله  دشوارترین  و  سردرگمی  طوفان،  به  که  مختلف  زای 

ای  تغییرات به شیوه تواند به صورت فیزیکی، هیجانی، روانشناختی، شناختی و اجتماعی دیده شود، اکثر اوقات اینتغییرات می

روانی حالت پرواز یا فاصله گرفتن ت لاای برای مشک اهبردهای مقابلهر (.2016، 23گمبک و اسکینر -وند)زیمرشمنفی توصیف می

تنش نبود آن می  از  برآورده نشده است که  نیازهای  بالقوه  یا نشاندهنده حضور  حیت لاص تواند یک حس عدم   های درونی و 

 (. 24،2016نژوکندی و همکاران ) زیربنای ناسازگاری اجتماعی و پریشانی روانی را پرورش دهد

 25اندلر و پارکر .  شناختی و رفتاری برای جلوگیری، مدیریت و کاهش تنیدگی اشاره می کند  هایتلاشای به    های مقابلهسبک

فرایند مقابله(  1999) تحقیقی جهت بررسی  اساسی سبک مقابله ای متمایز می  براساس  را برحسب سه نوع  افراد  -عمومی، 

راهبردهای    (. 1999)اندلر و پارکر، سازند: سبک مقابله ای مسأله مدار، سبک مقابله ای هیجان مدار و سبک مقابله ای اجتنابی

توصیف می  مقابله ای مسئله را  از بین بردن یک  مدار شیوه هایی  یا  برای کاستن  باید  را که  فرد اعمالی  براساس آن  کند که 

بیشتر درباره مسئله، تغییر ساختار مسئله    اطلاعاتکند. رفتارهای مسئله مدار شامل جستجوی  تنیدگی انجام دهد محاسبه می

ای هیجان مدار   شود. برعکس، راهبردهای مسئله  هایی برای مخاطب قرار دادن مسئله می  از نظر شناختی و اولویت دادن گام

توصیف می  شیوه را  ت هایی  تمام  بر خود متمرکز شده و  فرد  براساس آن  ناخوشایند لاکند که  ش او متوجه کاهش احساسات 

ای هیجان مدار شامل گریه کردن، عصبی و ناراحت شدن، پرداختن به رفتارهای عیب جویانه، های مقابلهخویش است. واکنش

ای اجتنابی مستلزم فعالیتها و تغیراتی شناختی است که هدف  پردازی است و سرانجام راهبردهای مقابله اشتغال ذهنی و خیال

است به شکل روی آوردن و درگیر شدن در یک  رفتارهای مقابله ای اجتنابی ممکن   .زا است  آنها اجتناب از موقعیت تنیدگی

شود ظاهر  دیگر  افراد  و  اجتماع  به  آوردن  روی  شکل  به  یا  و  تازه  ،  فعالیت  دنبال  (.1402)مرادیانی  به  حاضر  پژوهش  لذا 

دوره   دختر  بین سبک های مقابله ای بر انعطاف پذیری و تاب آوری دانش آموزانپاسخگویی به این سئوال اصلی است که آیا  

 رابطه معناداری وجود دارد؟   دوم متوسطه شهرستان بافت

 

 

 

 
21 -Tsirigotis,& Łuczak 

22 - Wood 

23 - Zimmer‐Gembeck & Skinner 

24 - Ndjukendi    & et  al 

25 - Endler & Parker 
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  پذیری   انعطاف   مفهوم 

 ابتدایی تحقیقات  است، امّا یافته  روانی  بهداشت و  تحولی  شناسی آسیب در  ای ویژه  جایگاه  شناختی روان  پذیری  انعطاف  امروزه

می  1970و    1960سالهای   به شناختی روان پذیری  انعطاف  زمینه در یکیبر  در   نورمن  تحقیقات،  این مهمترین از گردد. 

 که  برد  پی  کودکان  از  گروهی وجود به  1979در سال   27و مایکل راتر   1974در سال    26و جیمز آنتونی   1974گارمزی در سال  

 ای سازگارانه الگوهای آوری تعجب طور به اسکیزوفرنی( به والدین بودن )یعنی مبتلا خطر معرض در گرفتن  قرار علی رغم

 والدین  روانى سلامت  جدى  مشکلات  خانواده، ثبات عدم فقر،  از  )ناشی بالا  روانی فشار علیرغم  دادند. کودکانی که می نشان

 شایستگی بالا و  خلاقیت چون هم فردی  به منحصر ویژگیهای و ها توانایی دارای افسردگی  و اسکیزوفرنی به آنان مانند ابتلا

 ناپذیر آسیب اصطلاح بعدها امّا قرار گرفتند. توجه مورد ناپذیرشکست یا ناپذیر آسیب کودکان این که بود ترتیب این به بودند.

 که صورتی در دارد اشاره تغییر بدون و قاطعانه طور به از خطر اجتناب به بودن ناپذیر آسیب زیرا یافت، تغییر پذیرانعطاف به

 ( 63:1390است)خشوعی،  پویا  تحولی و فرایند یک شناختی روان پذیری انعطاف

 آن واسطه به بود که  متمرکز پذیر  انعطاف افراد های ویژگی فهم بر بیشتر شناختی روان پذیری انعطاف در اولیه های نظریه

 با زمینه این در تحقیقاتبعدها   امّا  .یابند دست مثبت پیامدهای و سازگاری به ناگوار شرایط با مواجهه در توانستند می افراد

 شهری، فقر بدرفتاری، والدین، روانی های بیماری اقتصادی،  -اجتماعی نامساعد شرایط مانند بیرونی عوامل شناسایی به توجه

 شناختی روان پذیری انعطاف کاهش  به منجر تواند می که زندگی  بار حوادث مصیبت مزمن،  های بیماری جامعه، در خشونت

 که  کنند می نگاه بُعدی چند ساختاری عنوان به روانشناختی پذیری انعطاف به  جدید  های نظریه  .کرد  پیدا گسترش شود،

 فرد  به  این مهارتها باشد. می  مسئله  حل  مهارت  چون خاصی های  مهارت  و  شخصیت مزاج،  مانند بنیادی شامل متغیرهای

 در  تحقیقات اول موج  اگرچه بنابراین،  .کند ایجاد مطلوبی سازگاری زندگی، زای آسیب یا تروماتیک وقایع  با  تا دهندمی اجازه

 فرایندهایی فهم بر دوم موج امّا بود متمرکز پذیر افراد انعطاف های ویژگی فهم بر بیشتر شناختی روان پذیری انعطاف زمینه

)غیاث   نشان دهند مثبت سازگاری زا آسیب حوادث  و استرس با  آمیزی طور موفقیت  به  توانستند می افراد آن طریق از  که  بود

 (. 1399آبادی و جعفری، 

 

 صول انعطاف پذیری شناختی ا

 شوند:  برای انعطاف پذیری شناختی اصولی را در نظر گرفته که شامل موارد زیر می ( 1998)28کرسلی

در شکل محتوا  نمایش  به  باید  که  یادگیری  های  مواد  محیط  پردازند،  مختلف  حوزههای  انگاشتن  از ساده  باید  های آموزشی 

محتوایی اجتناب کرده و دانش وابسته به زمینه را مورد حمایت قرار دهند، آموزش باید مبتنی بر مطالعه موردی باشد و روی  

نباشند هم  از  جدا  و  بوده  پیوسته  هم  به  باید  دانش  منابع  دانش،  انتقال  نه  شود  تاکید  دانش  و  ساخت  )سلطانی 

به آنها اشاره می شود:    (2005) 29چیو (.  1393:89همکاران، انعطاف پذیری شناختی معرفی نموده که  نیز معیارهایی را برای 

 
26 -James Anthony 

27 -Michael Rutter 

28-kerseli 

29 -chio 
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محتوا در اشکال مختلف ارائه شود، موقع مواجه شدن با یک مفهوم جدید یادگیرندگان ترغیب شوند تا ارتباط بین این مفاهیم  

گرایانه و مناسب کشف کنند، موقع مواجه شدن با یک مفهوم جدید یادگیرندگان ترغیب شوند های پیچیده واقعرا در موقعیت

تا تفسیرهای مختلفی از این مفهوم را که توسط دیگران ارائه شده کشف کنند، یادگیرندگان ترغیب شوند تا جایی که امکان 

انعطاف بر  مبتنی  درسی  برنامه  اجرای  و  طراحی  در  و  بخشند  تنوع  شده  بحث  موضوع  مورد  در  نظرات  نقطه  به  پذیری دارد 

 (. 139:1399غیاث آبادی و جعفری،) شناسی لازم است به اصل تنوع توجه شود

 

 آوریتاب   تعریف 

به کار گرفته شده است. که ریشه آن از علم فیزیک گرفته شده   Resilienceی  آوری اصطلاحی است که در مقابل واژهتاب  

هوس  رندوم  فرهنگ  است.  عقب  به  جهیدن  معنی  به  و  یا  تاب   30است  حالت  به  برگشت  قدرت  یا  توانایی  عنوان  به  را  آوری 

از بیماری، افسردگی و ناخوشی تعریف  موقعیت اولیه بعد از خمیده شدن، فشرده یا کشیده شدن و توانایی بهبود سریع بعد 

بلوم می و  )پاترسون  تاب  1996،  31کند  ای  واژه  شناسی  زبان  اصطلاح  در  و  (.  شکل  بازیابی  برای  شیء  یک  توانایی  به  آوری 

تاب  اصطلاح  بنابراین  دارد.  اشاره  باشد،  یافته  تغییر شکل  نیروهای خارجی  تأثیر  تحت  آنکه  از  اصلی خود، پس  آوری  ساختار 

ها اطلاق شود در طیف وسیعی از موقعیتتواند به پدیده های رفتاری در مهندسی، فیزیولوژی، محیط زیست و رفتار آدمی  می

 (  2005،  32و ویلسون )آگایبی

 

 پژوهش   مفهومی   مدل 

 
 

 ( 1990متغیر مستقل )پیش بین(: سبک های مقابله ای: براساس مدل اندر و پارکر)

 
30 - Random house 

31 -  Patterson & Blum 

32 - Agibi &  Willson 
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 (2010متغیر وابسته )ملاک(: انعطاف پذیری: براساس مدل دنیس و وندروال )

 ( 2003)دیویدسون  و متغیر وابسته )ملاک(: تاب آوری: براساس مدل کانور

 

 تحقیق   روش 

  باشد. روش همبستگی به رابطه می 33همبستگی نوع  از ها داده گردآوری ماهیت نظر از و کاربردی هدف، نظر از تحقیق این

می  اطلاق  هستند،  مقدار  به  تبدیل  قابل  که  متغیر  یا چند  دو  بین    بررسی شود.  بین  موجود  رابطه  تعیین  با  همبستگی  های 

 (. 189:1380)دانالد آری ،  متغیرها سروکار دارد

بافت که در سال تحصیلی  دانش آموزان  کلیه  جامعه آماری این پژوهش شامل     1402-1403دختر دوره دوم متوسطه شهر 

 نفر می باشد. 628که تعداد کل آنها  مشغول به تحصیل بوده اند

 

 گیری   نمونه   روش   و   نمونه   -3-4

 نمونه از فرمول کوکران استفاده شده که در آن:به منظور تعیین حجم 

Z =95%  توزیع نرمال استاندارد 

d ماکزیمم خطای نسبی برآورد =  

n حجم نمونه = 
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پرسشنامه به روش نمونه گیری خوشه ای    239تعداد  باشد لذا  نفر می  239بدست آمده    حجم نمونهکوکران؛  براساس فرمول  

 مرحله ای بین دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر بافت توزیع شد.چند 

 

  اطلاعات  گردآوری   روش 

 است:  شده استفاده مختلفی روشهای از پژوهش این در نیاز مورد اطلاعات  آوری جمع برای

نمایه، مجلات    -الف اینترنتی،  مطالعات  از جمله  موجود  منابع  و  کتب  به  مراجعه  با  نامهاسنادی:  پایان  مورد تخصصی،  در  ها 

این اساس قسمت   های نظری مختلف مورد مطالعه قرار گرفت و بر، دیدگاه سبک های مقابله ای، انعطاف پذیری و تاب آوری

 های اولیه پژوهش تدوین گردید.

میدانی: در این روش با مشخص کردن جامعه آماری و تعیین حجم نمونه، از تکنیک پرسشنامه استفاده شد و با توجه به    -ب

 های تحقیق مورد آزمایش قرار گرفتند.آن سوالات مورد نظر را مطرح و پس از تکمیل آنها، فرضیه

 

 
33 - Correlation 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

 1404 نی، فرورد82سال هشتم، شماره 

55 

 

 34اطلاعات  گردآوری  ابزار   -3-6

 در پژوهش حاضر برای گرداوری اطلاعات از سه پرسشنامه استاندارد به شرح ذیل استفاده شده است: 

 

 (1990اندر و پاکر )مقابله ای  یرسشنامه سبک ها* پ

مقابله ای  مسئله محور، سوال است و سه سبک    48ساخته شده و مشتمل بر    1990در سال    اندر و پاکرپرسشنامه توسط    نیا

از هرگز )نمره   کرتیل  یپنج درجه ا   اسیرا در مقگویه هستند(    16و اجتناب محور )هر کدام از سبک ها دارای    هیجان محور

 مقابله ای )هیجان هایسبک از هرکدام امتیاز آوردن دست به برای.دهد  ی مورد سنجش قرار میک( تا بسیار یک )نمره پنج(  

به  امتیازات با جمع کردن کرد. جمع با هم را مقیاسها زیر به  مربوط عبارات تمام نمره باید محور( هیجان و محور مسئله محور،

 توجه با فرد  هر  که  بدین صورت   .می کنند را استفاده بیشترین سبک کدام  از افراد می شود مشخص سبک، هر از دست آمده

 کسب یکسانی نمره سبک دو در افرادی که می کند. مشخص را خود غالب سبک می کند، کسب سبک هر از که امتیازی به

باشد معنی بدین می کنند،  و بونسی نژاد، بساك پژوهش می کنند. در راهکارها استفاده این از ترکیبی به صورت که می 

 و اجتنابی مدار هیجان مدار، مسئله مقیاس های خرده برای ترتیب به کرونباخ آلفای روش به ابزار این ( پایایی1398جنادله)

 تأییدی تحلیل عامل روش از نیز  پرسشنامه  این روایی بررسی برای  .است به دست آمده   79/0و    0/ 86،  83/0با برابر ترتیب  به

 به نزدیک ملاك که  93/0و    0/ 96،  0/ 95،  94/0به ترتیب برابر با    NFIو    CFI  ،IFI  ،GFIهای برازش  شاخص  .شد استفاده

 این بر است. دارا را صفر به نزدیک مقدار بود که ملاك 022/0تقریب، نیز   خطای مجذورات میانگین هستند و جذر دارا را یک

در این پژوهش، روایی پرسشنامه سبک مقابله ای   مطلوبی برخوردارند. روایی و  پایایی از حاضر  ابزار  که دریافت  توانمی اساس

، و پایایی پرسشنامه  88/0، سبک مقابله اجتنابی  83/0، سبک مقابله هیجان مدار  84/0، سبک مقابله مساله مدار  85/0)کلی(  

)کلی(   ای  مقابله  مدار  88/0سبک  مساله  مقابله  مدار  87/0، سبک  هیجان  مقابله  سبک  اجتنابی  0/ 85،  مقابله    90/0، سبک 

 محاسبه گردید.

 

 (  2010* پرسشنامه انعطاف پذیری دنیس و وندروال )

درجه ای لیکرت   5براساس مقیاس  سوال   20مشتمل بر  توسط دنیس و وندروال ساخته شده که 2010این پرسشنامه در سال 

باشد. این پرسشنامه برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در کار بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در ایجاد می

( سه زیر مقیاس  2014ر ایران و در پژوهش شاره و همکاران)درود.  رفتاری به کار می  -اختی  نپذیر در درمان شتفکر انعطاف

-7-4-2-1)، کنترل(  20-19-18-16-14-13-12-6-5-3)  هابرای این پرسشنامه بدست آمده است که عبارتند از جایگزین

انسانیو جایگزین  (9-11-15-17 رفتارهای  برای  داده  (.10-8)هایی  کرونباخ  و  آلفای  فاضلی  پژوهش  در  پرسشنامه  این  های 

هایی برای  ها، کنترل و جایگزینهای جایگزینمقیاس به دست آمد. در پژوهش آلفای کرنباخ برای خرده 75/0( 1393همکاران)

برابر   ترتیب  به   خرده  با نمرات  کل  نمره  همبستگی  طریق  از  آزمون  روایی  بدست آمد.  0/ 57و    55/0،  72/0رفتارهای انسانی 

در  معنادار بودند.    آنها  همگی  که  گرفتمی  در بر  را  56/0با میانگین    0/ 68تا    40/0ای از    دامنه  که  شد  بررسی   آزمون  هامقیاس

 گردید.محاسبه  0/ 76و پایایی آن  73/0این پژوهش، روایی پرسشنامه انعطاف پذیری 

 
34 - Instrument of Data collecting 
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  (2003)دیویدسون  و * پرسشنامه تاب آوری کانور

  اس یمق  ن یسال به بالا قابل اجرا است. ا  15افراد    ی ساخته شده و برا  دسونیویتوسط کانور و د   2003پرسشنامه در سال    نیا

نادرست( و چهار)هم  نیب   یکرتی ل  اسیمق  ک یباشد که در  یم  هیگو  25  ی دارا شود.    ی م  یدرست( نمره گذار  شهیصفر)کاملا 

  100تا    0برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همه سوالات را با هم جمع کنید. این امتیاز دامنه ای از  

را خواهد داشت. هرچه این امتیاز بالاتر باشد، بیانگر میزان تاب آوری بیشتر فرد پاسخ دهنده خواهد و برعکس. نقطه برش این  

این امتیاز بالاتر از    نشانگر افراد دارای تاب آوری خواهد بود و هرچه   50می باشد. به عبارتی، نمره بالاتر از    50پرسشنامه امتیاز  

( روایی و  1386در پژوهش بشارت و همکاران)  باشد، به همان میزان شدت تاب آوری فرد نیز بالاتر خواهد بود و برعکس.  50

(. در پژوهش حق رنجبر و همکاران  1390پایایی این پرسشنامه مورد تایید قرار گرفته است)به نقل از حق رنجبر و همکاران،

آلفای  1390) که  گرفت  قرار  آزمون  مورد  کرونباخ  آلفای  آزمون ضریب  از  استفاده  با  پرسشنامه  پایایی  نیز  این    84/0(  برای 

پایایی خوبی برخوردار است.  ؛پرسشنامه بدست آمد از  ابزار  این  تاب آوری    بنابراین  و    77/0در این پژوهش، روایی پرسشنامه 

 محاسبه گردید. 0/ 79پایایی آن  

 

 

 ها داده   تحلیل   و   تجزیه   روش 

آمار  از  است.  شده  استفاده  استنباطی  و  توصیفی  آمار  از  جامعه  در  تحقیق  فرضیات  و  سوالات  بررسی  برای  تحقیق  این  در 

تحلیل داده ها و   تجزیه و  برای  از آمار استنباطی  فراوانی و  با کمک جداول  برای نمایش اطلاعات جمعیت شناختی  توصیفی 

فرضیات بهره گرفته شده. همچنین در سطح استنباطی از مدل معادلات ساختاری برای تایید یا رد فرضیات پژوهش استفاده  

 گردیده است.

 باشد. می Amosو   Spssمبنای نتایج تحلیل در این تحقیق استفاده از نرم افزارهای 

 

 

 توصیفی  آمار

 سن، پایه تحصیلی، رشته تحصیلی و نوع مدرسه پاسخگویان  توصیف

آمده  نتایج به  توجه  با دست  دوازدهم،    41/ 00نفر)  98ساله،    18%(    02/41نفر)  96پاسخگویان،   بیشترین به  پایه   )%97  

 %( در مدرسه عادی بوده اند. 74/35نفر )  84تجربی،  %( رشته  41/ 10نفر)

 

 توصیف آماری متغیرهای پژوهش 

های مرکزی، پراکندگی و توزیع متغیرهای پژوهش؛ بیشترین میانگین مربوط به متغیر سبک مقابله  با توجه به تحلیل شاخص

با میانگین   ترتیب    11/3ای  به  ابعاد سبک های مقابله ای  از بین  مقابله ای مساله مدار )  بیشترین میانگین مربوط به سبک 

تاب  3/ 21و در آخر اجتناب مدار    3/ 43، هیجان مدار  3/ 72 متغیر  با میانگین  آ(، سپس  در حد متوسط و سپس    86/2وری 

 در حد کمتر می باشد.   2/ 71متغیر انعطاف پذیری با میانگین 
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 نتیجه گیری  و بحث

-یافته   شد.  پرداخته دختر    پذیری و تاب آوری دانش آموزانانعطاف  اای بهای مقابلهبین سبک  رابطهبه بررسی   پژوهش این  در 

انعطاف پذیری و تاب   اب)مساله مدار، هیجان مدار، اجتناب مدار(  ای  های مقابلهسبکهای  مولفهبین    که داد  نشان  پژوهش  های 

 دختر رابطه معنی داری وجود دارد.   آوری دانش آموزان 

 دختر رابطه وجود دارد.  آموزانپذیری دانشانعطاف  ابمساله مدار  مقابله ای بین سبک

انعطاف پذیری شناختی دانش  در تبیین این یافته می توان گفت: ها و شرایط را قابل پیش آموزان می توانند موقعیتافزایش 

بینی و کنترل نموده و در رویارویی با رویدادهای فشارزا چندین راه حل را برای مقابله با آن در نظر بگیرند و به سایر راه حل 

شود تا یک دانش آموز بتواند برای مقابله با شرایط  های جایگزین برای حل مساله فکر کنند. انعطاف پذیری شناختی باعث می

 ( در تحقیق خود بیان کردند که سبک مقابله2015استرس زا از سبک مقابله ای مساله مدار استفاده نماید. مولایی و ملایی )

 کنندمی استفاده مدار مسئله مقابله از که آموزانیدانش شود.مشکل می رشد مانع روزمره مشکلات حل طریق از مدار، مسئله

 مقابله سبک این اینکه خاطر به دارند بیشتری های مختلف، انعطاف پذیری ها و بحرانمشکلات و استرس با رویارویی هنگام

 مقابله ای، راهبردهای این شود. می مشکلات و استرس ها با مقابله برای دقیق ریزی و برنامه افزایش یافته مهارت حس به منجر

 بر دلیل همین  کند بهمی بیشتر  را روبرو شدن و مقابله با مشکلات بهتر برای افراد شانس  و دهندمی افزایش یادگیری را میزان

)در    .افزایدمی پذیریانعطاف میزان وندروال  و  دنیس  ای سازگارانه 2010پژوهش  مقابله  های  با سبک  پذیری  انعطاف  بین   )

و  فولکمن  که  همانطور  زیرا  نیست  انتظار  از  دور  یافته  این  داشت.  وجود  داری  معنی  رابطه  مدار  هیجان  و  مدار  مساله 

ای اصلی، فرد ابتدا در پی تغییر منبع عامل استرس و  ( نیز عنوان می کنند با توجه به وجود دو نوع سبک مقابله1980لازاروس)

از  هیجانی  های  پریشانی  مدیریت  یا  کاهش  منظور  به  دهد  تغییر  را  استرس  منبع  نتواند  که  صورتی  در  و  است  مساله  حل 

فولکمن و لازاروس) راهبردهای مقابله هیجان مدار استفاده می به آنچه  توجه  با  بیان می1980کند.  توان  (  اینگونه  کنند، می 

انعطاف که  افرادی  که  کرد  میاستنباط  بهتر  دارند  بالاتری  موقعیتپذیری شناختی  در  استرستوانند  ای  های  مقابله  زا سبک 

-های دیگر میپذیر بوده و به همه گزینهمناسب را انتخاب کنند و در صورتی که نتوانند منبع استرس را تغییر دهند انعطاف

انتخاب میهای مقابلهاندیشند. آنها سبک با استرس  را در مواجهه  زیرا موقعیتای سازگارانه  قابل کنترل  کنند؛  را  های سخت 

 کنند.درك می

 

 دختر رابطه وجود دارد.  آموزانپذیری دانش انعطاف ابهیجان مدار  مقابله ای بین سبک

کنند که بر اساس آن فرد    می   فای توصی  مدار را به شیوه  اندهر و پارکر راهبردهای هیجان در تبیین این یافته می توان گفت:  

ت تمام  را متوجه کاهش احساسلابر خود متمرکز شده و  از روش صحیناخوشایند خود میات  ش خود  اما گاهی  برای    حکند. 

با موقعیت تنشمقابله  نتوانند موقعیت  آور دور می   های  افراد  اگر  را پیشآ  ای تنشهشود.  راه  ور  برای آن  های    حل  بینی و 

 روانی فشار کاهش موجب همیشه مسأله محور مقابله سبک های  شود.  می عمدار مؤثرتر واق مناسب اتخاذ کنند راهبرد هیجان

هنگامی که  ندارد. وجود  شود،  روانی فشار  افزایش موجب  همیشه رویارویی؛ مانند مقابله هیجان محور  سبک های از  استفاده و

هنگامی   اما می شود،  فرد وارده بر  روانی فشار  کاهش  موجب مسأله محور  مقابله  از  استفاده باشد،  قابل کنترل پرتنش موقعیت

هیجان   مقابله  سبک های از  استفاده بودن،  قلبی حمله یا یک جراحی عمل  انتظار در مانند نباشد،  قابل کنترل موقعیت یک  که

در پژوهشهای دیگری نشان داده شده است که سطوح  (. 1993 شود)لازاروس، می فرد وارده بر روانی فشار کاهش موجب محور
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ت سر گذاشتن پیشامدهای ناخوشایند  شور پظو هیجانهای مثبت، به من  فکند تا از عواط به فرد کمک می  بالای انعطاف پذیری

را بکار   هیجان مدار  ایهای مقابلهپذیری کمتری دارند سبک.  افرادی که انعطافاده کنندفو بازگشت به وضعیت مطلوب است

اینکه موقعیت به  توجه  با  افراد  این  برند.  ناسازگارانه می  قابل کنترل درك نمی کنند از سبک های مقابله ای  را  های سخت 

  یب زا ، هنگام خطر یا رویدادهای آس استفاده می کنندمدار بیشتر    ای هیجان   های مقابله  افرادی که از سبککنند.  استفاده می

  حیح حل ص  توانند به یک راه  منطقی نمی  فکرشناخت کافی و همچنین داشتن ویژگیهای هیجانی زیاد و فقدان تیل عدم  لبه د

 ( 2015)رابی،دابی کارگیری روش مقابله هیجانی نیز افزایش می شده در آنها، به د و با افزایش تنیدگی ادراكابدست ی

 

 دختر رابطه وجود دارد.  آموزانپذیری دانش انعطاف اباجتناب مدار  مقابله ای بین سبک

توان گفت:   یافته می  تبیین این  یا کوچک شمردن موقعیت  سبک مقابله اجتنابدر  انکار  تنش  مدار مستلزم  آور است.    های 

  دیگری را جایگزین آن می   تفکراترانی کرده و    آور را واپس  تنشفکرات  د، هوشیارانه تنکن  می  فادهافرادی که از این روش است

دهد و امکان    را می   گر زندگیدشوار و تنشط  به افراد امکان مدیریت شرای  الاب  انعطاف پذیریدر کل توانمندی ناشی از  .دکنن

تر برخورد کرده   زندگی راحت  طکنند تا با شرای  سازد. تمام این توانمندیها به افراد کمک می  تعادل مثبت را برای فرد مهیا می

مشک  بروز  هنگام  در  مس  لاتو  مشئبا حل  با  بیشتر  درونی  آرامش  و  آیند  کلاتله  )   .کنار  و خیر  بهادری  در  1391پژوهش   )

با سبک انعطاف پذیری خانواده  با  رابطه  انعطاف پذیری خانواده بیشتر بررسی  بیان شد که هرچه میان  با استرس  های مقابله 

 باشد، دانش آموزان بیشتر از شیوه اجتنابی استفاده می نمایند. 

 

 دختر رابطه وجود دارد.  آموزاندانش  آوریتاب ابمساله مدار  ایمقابله بین سبک

 آمد برخواهد از استرس برون رفت و  سازگاری برای هاییراه حل دنبال به  محور مسئله در تبیین این یافته می توان گفت: افراد

شرایط   برابر در تاب آوری افزایش به چنین رویکردی اتخاذ که شوندمی   روبرو آن فرایندهای و شرایط سخت با مسئولانه و

 بالاتری تاب آوری دارند، را آن با  آمدن کنار در سعی و رو پیش پذیرای واقعیت های که افرادی لذا کرد. خواهد کمک سخت

استفاده از   .بود  خواهد  مشهودتر  هیجان بر  متمرکز  ایمقابله سبک در  خصوصیت این که  دارند با شرایط سخت را مواجهه در

مقابله مسالهراهبردهای  تابای  سطوح  میمدار  افزایش  افراد  در  را  بویوکاسیکآوری  که  همانطور  و  و    -دهد  کولاك 

از  2012)35همکاران  استفاده  به  بیشتری  تمایل  برانگیز  چالش  وقایع  با  مواجهه  در  که  افرادی  اند  داشته  تاکید  آن  بر  نیز   )

تاب دارند  مدار  مساله  ای  مقابله  میراهبردهای  تجربه  را  بیشتری  و  آوری  بولیک  مطالعات  نتیجه  همچنین  کنند. 

های مقابله ای بین تاب آوری و رشد پس از سانحه نشان داده که تاب آوری به ای سبک( بر نقش واسطه2015)36کوبیلارشیک

به   را  روانشناختی  مثبت  تغییرات  و  داده  افزایش  را  افراد  ای سازگاری  مقابله  راهبردهای  تاثیر  تحت  ویژگی شخصیتی  عنوان 

آور به خاطر تمایل به غلبه بر شرایط طاقت فرسا و کنترل بر آن به دنبال استفاده بیشتر  آورد. بر این اساس افراد تابهمراه می

از راهبردهای مساله مدار هستند؛ زیرا زمانی که این شرایط قابل کنترل باشند، استفاده از راهبردهای رویارویی فعال ارجحیت  

مدار به عنوان یک سپر    ای مسأله  باشد راهبردهای مقابله  الازمانی که بار مراقبتی بشود.  دارد و باعث کاهش فشار روانی می

 
35 - Buyukasik-Colak 

36 - Bulik& kubiylarczyk 
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م  لائای اثر ع  ریزی و سرکوب فعالیتهای رقابتی به عنوان راهبردهای مقابله  نه، برنامهالاکند. به طور خاص، مواجهه فع  عمل می

در را  می  فشار  تعدیل  را  )2015،لین)کند  نوجوانان  همکاران  و  فایف  دریافتند2020(.   برای بیشتری تمایل آور تاب  افراد ( 

 و کاهش را اکتساب بیماریها احتمال ای مقابله هایسبک این از استفاده و دارند مدار مسئله ای مقابله از راهبرهای استفاده

نتایج.  می دهد افزایش سلامت خدمات  دریافت  برای را  افراد تمایل  تایوانی ( مادران2010)  37همکاران و  لین مطالعه طبق 

 می کردند. استفاده استفاده مسأله محور مقابله ای هایسبک از آمریکایی از مادران بیشتر به مراتب در خودمانده کودك دارای

  بود،  شده مادران تایوانی در افسردگی و  اضطراب احساس کاهش باعث مسأله محور  مقابله هایسبک از

 

 دختر رابطه وجود دارد.  آموزاندانش آوریتاب ابهیجان مدار  ایمقابله بین سبک

 خواسته های مدیریت شناختی برای و  رفتاری مکانیزم های نشانگر  که  است خودتنظیم کننده و چندبعدی سازه ای مقابله،

 این در استرس ها مقابل در مدار هیجان مقابله ای ( سبک1984فولکمن،  و )لازاروس است زااسترس مواقع در بیرونی و درونی

اندیشید  خواهد  موضوع  این به مدار مسئله سبک های ولی کنم چه فاجعه بار  استرس این با که حال گرفت خواهد  قرار موضع

کاری حال  که  رفت  برای  چه  توانم مشکل این  از  برون  عدم2006)38چاتمن  مطالعۀ  طبق دهم.  انجام می   از  استفاده (. 

 تکانشی به صورت هیجان بر متمرکز  رویکردهای در واقع  .دهد می افزایش را  تاب آوری میزان هیجانی، ایمقابله راهبردهای

و   انکار واقعیت،  از  فرار  شکل به  هاییواکنش چنین عموماً ولی  بکاهند  تحمیلی رنج  از میزان که  دهندمی بروز  واکنش هایی

اعتماد  .  خواهد انجامید بیشتر پذیریآسیب به  ها واکنش این که  بود  خواهد کناره گیری به علت اطمینان و  پایین  تاب آوری 

مقابله هیجان مدار سوق می از  را به سمت استفاده  افراد  بر مشکلات،  برای غلبه  دهد. این نوع سبک مقابله به کمتر به خود 

افکار و شناخت تداوم  افسردگی، اضطراب و همچنین  افزایش  باعث  اجتناب از حل مسائل،  انفعالی بودن و  های  خاطر ویژگی 

 گردد. از سویی هدفکند و باعث افزایش درماندگی او میمنفی و غیرسازنده شده و فرد را در سیکل معیوب تنیدگی گرفتار می

 وسیله  زا به استرس رویداد از  گرفتن فاصله  یا  موقعیت مجدد تفسیر طریق از  منفی های هیجان کردن مدار کم هیجان مقابله

 کارکردی  مدار هیجان مقابله سبک سویی از  است. های هیجان تنظیم و هیجان ابراز شامل  که است اجتناب مثل راهبردهایی

 از و کندمی کمک مراحل سخت از گذر به آن ابراز و هیجان به  یکسو توجه از زیرا دارد؛ با شرایط سخت ارتباط در دوگانه

مدار مواجهه سویی تواند کارآمد رویارویی از اجتناب و  سازی فاجعه  با هیجان  فرسا وخامت  به  می  طاقت  بیانجامد؛  شرایط 

 رویاروی در مدار مسئله سبک مواجهه سنجیده و منطقی کارکرد  و هیجان با مقابله سبک های دوگانه ماهیت توجه با بنابراین

 تاب آوری معنی دار و مثبت کننده بینیپیش مشکل بر مقابلۀ متمرکز سبک که می رسد منطقی نظر به استرس زا، تجارب با

بینی  پیش را تجربه شرایط سخت دارای افراد تاب آوری نتواند هیجان بر متمرکز مقابلۀ سبک باشد، اما با شرایط سخت افراد

با ای مقابله راهبرد که  داد نشان خود پژوهش در(  2011توکلی)  .کند  بین معنی دار، مثبت رابطه آوری تاب  هیجان مدار 

 ( نشان داده شد که استفاده2010در پژوهش لین و همکاران)  .نشد  مشاهده   رابطه ای آوری تاب  و اجتنابی ای مقابله  راهبرد

 شده  افسردگی  نشانگان سطوح افزایش و خانواده ها  انسجام این و  سازگاری کاهش  باعث هیجان محور مقابله  سبک های از  زیاد

 بود.

 
37 - Lin  & et al 

38 -chatman 
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 دختر رابطه وجود دارد.  آموزاندانش آوریتاب اب اجتناب مدار ایبین سبک مقابله

آوری پایین در زندگی هدف مشخصی ندارند و معنای مهمی برای زندگی   فراد دارای تابدر تبیین این یافته می توان گفت: ا

دهند. نسبت به تغییرات زندگی منعطف  شان را از دست می  پاشند و انگیزه  هر سختی و مشکلی از هم میاند، با    خود نیافته

ت بسیار لامانند و توانایی مواجه شدن با آن را ندارند. همچنین، این افراد در برابر مشک نیستند، همواره در بیم و ترس باقی می 

توانند احساسات و هیجانهای خود را کنترل و به شیوة سالم    شکنند و نمیکنند و به سرعت در هم میپذیر عمل می  آسیب

کنند و قادر نیستند با استفاده از   شوند و خود را قربانی و ناتوان تصور می مدیریت کنند. آنها در مواقع بحرانی دچار استرس می 

 مقابله  سبک با  افراد ( نشان داد که2014هسه ) و . مطالعه دکر های امن و مطمئن دست یابند  حل  فنون حل مسئله به راه

( نشان داد که بین مهارت مقابله ای اجتناب مدار با تاب 2009)39دارند. نتایج تحقیق دی جونگ  کمتری تاب آوری اجتنابی

 آوری افراد متمایل به مصرف سیگار رابطه وجود دارد.  

 

 پژوهش های محدودیت

دشواری  و  مسائل  با  تحقیقاتی  کار  هر  است  واضح  بر  پر  ناخواه  که خواه  روبروست  می  هایی  تحقیق سایه  این  فرآیند  اندازد، 

 مانند هر کار تحقیقی دیگر با مسائل و موانعی مواجه گشت که به برخی از آنها اشاره می شود: پژوهش نیز 

 اولین محدودیت؛ استفاده از مقیاس های خودگزارش دهی است که امکان سوگیری در پاسخ ها را مطرح می کند.  ✓

 عدم استفاده از روش های دیگر مثل مصاحبه و مشاهده برای جمع آوری اطلاعات در خصوص موضوع مورد پژوهش. ✓

دانش   ✓ به  نتایج  تعمیم  امکان  لذا  بودند؛  دوم  متوسطه  مقطع  دختر  آموزان  دانش  فقط  پژوهش،  این  آماری  جامعه 

 آموزان پسر وجود ندارد.  

 

 ت پیشنهادا 

 به  منجر می تواند  آنها با  کنار آمدن  نحوه  و  مسائل تحلیل  و  تجزیه  چگونگی و  مسأله محور  مقابله  مهارتهای آموختن ➢
 شود.  تاب آوری در دانش آموزان افزایش

 تر در دانش آموزان شود. های مقابله سازگارانهآوری بیشتر و سبکتواند باعث تابپذیری شناختی میآموزش انعطاف ➢
مشاوره های  برنامه  اثربخشی مورد در  ای مداخله  مطالعات ➢ آموزان آگاهی  افزایش بر  ای آموزشی   مورد در دانش 

 .آید  فراهم مؤثر مقابله های سبک از بیشتر و هرچه بهتر استفاده و انعطاف پذیری و تاب آوری بر  مؤثر عوامل

-که دانش داشت انعطاف پذیری و تاب آوری بالایی را از دانش آموزان انتظار توانمی زمانیبا توجه به نتایج پژوهش  ➢

 آموزش سیستم تمرین نمایند؛ را پیچیده هایموقعیت با  مقابله  راههای بتوانند  و باشند  آفرین  مساله  آموزان بتوانند

 و پیچیدگی آموزش  هاشایستگی لازمه این  دهد؛ پرورش دانش آموزان در  را  21 قرن هایشایستگی بتواند باید  عالی

  باشد. مسأله مدار گرو سبک مقابله ای در تواندمی امر این و است لحظه در  تغییر قابلیت

با شیوهپیشنهاد می ➢ آنها  با هدف آشنایی  برنامه های مداخله ای  تجربه آسیب،  برای دانش آموزان دارای  ها و گردد 

استرسسبک با  موثر  مقابله  ویژه  های  به  و  هیجانی  مهارتهای  از  بجا  استفاده  خاص  بطور  و  شود  داده  آموزش  ها 

 مهارتهای مساله مدار مورد تاکید قرار گیرد. 

 
 

 
39 -De Joung 
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 پژوهشی   پیشنهادهای 

تحقیقات دیگری در شهرهای آوری  ای با انعطاف پذیری و تابهای مقابلهسبکگردد در مورد رابطه بین  پیشنهاد می ❖

نتایج حاصل از آن تحقیقات، اعتماد و اطمینان بیشتری در بکارگیری  با تطبیق و مقایسه  مختلف ایران انجام گردد تا  

 نتایج گردد.

 طولی درباره سبک های مقابله ای توسط محققان در پژوهش های آتی.انجام مطالعات  ❖
بر روی نمونه ای  توان آن را صورت گرفته میدانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم با توجه به اینکه این بررسی در    ❖

 نیز مورد سنجش قرار داد. با دانش آموزان پسر و سایر مقاطع تحصیلی

 

 

 ماخذ   و   منابع 

المللی مدیریت، اقتصاد و علوم  کنفرانس بین  آوری نابینایان شهر گرگان،آگاهی بر تاباثربخشی ذهن(.1394.)آمنه  افتخارالدین، ➢

 انسانی 
رابطه1396سهیلا.) خداکریم، و  طیبه؛ افتخارزاده، مریم؛ اکبری، ➢ دانشکده   در تحصیلی  موفقیت  با آوری تاب  (.  دانشجویان 

 41-48، صص 3دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، فصلنامه بهداشت در عرصه، سال پنجم، شماره

(. رابطه سبک های مقابله ای و هوش هیجانی با گرایش به بزهکاری در نوجوانان با میانجیگری تاب 1396البرزی، امیرحسین.)  ➢

 آوری و خودکارامدی، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی، دانشگاه تبریز.

شده اجتماعی حمایتهای (.رابطه1396سجاد.) سعادت، مرجان؛ انتظاری، حسن؛ بلند، ➢ سوی ادراك  آوری و خانواده از   تاب 
-122، صص 2پزشکی، شماره علوم در آموزش راهبردهای علمی دوماهنامه در دانشجویان، تحصیلی خودکارآمدی با روانشناختی

115 

الهام؛ خیر،   ➢ با استرس در 1391محمد.)بهادری،  با سبک های مقابله  انعطاف پذیری خانواده  (. رابطه سرسختی روانشناختی و 

 1-18، صص 7داشن آموزان دختر دبیرستانی، روشها و مدل های روانشناختی، سال دوم، شماره
بهرام ➢ واسطه(.  1386.)جوکار  تابنقش  زندگیای  از  رضایت  با  و هوش عمومی  بین هوش هیجانی  در رابطه  روانشناسی    ،آوری 

 3-12صص ،4شماره معاصر، 
مجله  اعتیاد به نگرش با روان سلامت و تنش با مقابله راهبردهای (.رابطه1393احمد.)  عاشوری، مجتبی، حبیبی، ➢ نوجوانان، 

 174-183، صص 2، شماره12تحقیقات علوم رفتاری، دوره
با خودکارامدی و  بررسی رابطه شیوه (. 1395محمدحسین.)روانبخش،   نسب، داوود؛ احمدیان، فاطمه؛حسینی ➢ های فرزندپروری 

 21-37، صص1، شماره9اموزان، مطالعات تربیتی و روانشناسی، دورهسلامت روانی دانش

نقش1396) .مهدی هیدجی، بهرامی شهین، سوداگر، مریم، شناس، حق ➢  بینی پیش در شده ادراك حمایت میانجیگری (. 

 -علمی فصلنامه تالاسمی، به مبتلا کودکان مادران در ای مقابله های سبک  و هیجانی کنترل بر اساس روانشناختی درماندگی

 92-117، صص 23سلامت، سال ششم، شماره  روانشناسی پژوهشی

پنجم، ، سال  19تربیتی، شماره   پژوهشنامه تحولی، نشریه روانشناسی  دیدگاه از پذیری انعطاف (. 1390مهدیه السادات.) خشوعی، ➢

 61-93صص 
بررسی مقدماتی مقیاس مقابله ای نوجوانان در دانش آموزان شهر تهران، پایان نامه کارشناسی ارشد (.  1391.)داعی پور، پروین ➢

 .روانشناسی بالینی، انستیتو روان پزشکی تهران 

استرس(.  1386دلسوز لشکریانی، صاحبه.)  ➢ به  مقابله های سبک مقایسه  مبتلا  زنان  و  زناشویی زنان سالم  و وضعیت  استرس  با 

 ، دانشگاه گیلان.شناسین پایان نامه کارشناسی ارشد روا ،سرطان سینه
پیش1396موسی.) سید گلستانه، اصغر؛ سید موسوی، سهیلا؛ رستمی، ➢  روانشناختی، روییسخت براساس زایمان درد بینی(. 

 23-36، صص 2مامایی، سال ششم، شماره و پرستاری بالینی مجله بوشهر، نخست زای شهر زنان در  تاب آوری و اجتماعی حمایت
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آوری  (. بررسی رابطه ادراك از محیط یادگیری کلاس با تاب1394رشیدی، علی؛ امیری، محمد؛ مهرآور، شهرام؛ نودهی، حسن.) ➢

 189-198، صص 7تحصیلی، دوفصلنامه علمی پژوهشی دانشگاه شاهد، سال بیست و دوم، شماره

موسی ➢ عبدالرضا؛  ریاحی،  رضا  ؛میرزاوند،  محمود   ؛نوروزی،  تبار،  خودکارامدی  (.  1393.) ملکی  و  آوری  تاب  بین  رابطه  بررسی 

 . مرودشت نخستین همایش ملی علوم تربیتی و روانشناسی، اموزان دبیرستانی،تحصیلی در بین دانش

معصومه.) ➢ آزموده،  و  المیرا  معمار،  مژگان؛  منصور،  در  1391سپاه  سازی  متقاعد  با  و خودکارامدی  نفس  عزت  رابطه  بررسی   .)

 92-100، صص 2مدیران اموزشی، دوفصلنامه علمی پژوهشی شناخت اجتماعی، سال اول، شماره
(. نقش واسطه ای انطاف پذیری شناختی در 1393سلطانی، اسماعیل؛ شاره، حسین؛ بحرینیان، سید عبدالمجید؛ فرمانی، اعظم.) ➢

 88-96، صص 2، شماره18آوری با افسردگی، ماهنامه پژوهنده، جلد تابای و های مقابلهارتباط بین سبک

 افسردگی و اضطراب با توجهی-شناختی سندرم (. رابطه1396موسی.) کافی، پرویز، عسگری، پروین، زاده، احتشام فاطمه، سندی، ➢

بیماران فصلنامه با مقابله های سبک میانجی نقشسوختگی:   در  ششم،   روانشناسی پژوهشی -علمی استرس،  سال  سلامت، 

 74-91، صص 23شماره

 .نوجوانان مشکلات با ایمقابله هایسبک طریق از تحصیلی پیشرفت انگیزه  بینیپیش (.1394مریم.) نعیمی، آسیه، شریعتمدار، ➢

 191-210، صص31آموزشی، سال نهم، شماره های نظام پژوهش در نشریه

 آوری تحصیلی با عملکرد و انگیزش تحصیلی دانش  سرسختی تحصیلی و تاببررسی رابطه بین  (.  1391) طاهری نسب، الهام.   ➢

 مه طباطبایی لاپایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه عن، آموان دختر دوره متوسطه شهر اصفها

با تاب آوری در نوجوانان پسر کانون اصبکبررسی رابطه حمایت اجتماعی و س(.  1390.)طاهری، فهیمه ➢ ح و لاهای مقابله ای 

 طباطبایی.  مهلانشگاه ع اتربیت و نوجوانان عادی شهر تهران. پایان نامه کارشناسی ارشد. د

آموزان ای با هوش هیجانی و اعتیادپذیری در  دانشهای مقابلههای ناسازگار اولیه و سبک(.رابطه طرحواره1397علیزاده، ماندانا.)  ➢

 مشاوره توانبخشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت. دختر دبیرستانی، پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته 
رضا.) ➢ الهام؛ جعفری،  آبادی،  و مسئولیت پذیری (. پیش1399غیاث  اجتماعی  براساس سازگاری  شناختی  انعطاف پذیری  بینی 

 135-150، صص40دانشجویان دختر، پژوهش های روانشناسی اجتماعی، دوره دهم، شماره
 واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  در  آوری  تاب  با  روانشناختی  بهزیستی  رابطه  بررسی(.  1395.) علی  مرادی،  الهه؛   کتابی، ➢

 .شادگان تربیتی، علوم و روانشناسی ملی کنفرانس سومین کرمانشاه،

 رفتارهای در  شخصیتی ویژگیهای  و مقابلهای سبک های نقش (.1394.) عباسعلی یاری، اله علی، آشتیانی، فتحی محسن، کچویی، ➢
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