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  یاجتماع یبر خودکارآمد یعاطف یاجتماع یریادگیبرنامه آموزش  یاثربخش یبررس 

  یینای ب بینوجوانان با آس 

 

  1  ییزهرا پارسا

  .رانی، ا  راز یش راز،یدانشگاه ش ، یو روان شناس یتیعلوم ترب  ۀدانشکد ،ییو آموزش کودکان استثنا ی ارشد روان شناس  یکارشناس یدانشجو1 

 

 

 چکیده 

عاطفی بر میزان خودکارآمدی اجتماعی در نوجوانان با  -هدف اصلی این پژوهش، بررسی اثرات برنامه آموزش یادگیری اجتماعی

آزمون و گروه کنترل انجام شد. جامعه  پس-آزمونآزمایشی و با طرح پیشآسیب بینایی بود. این تحقیق با استفاده از روش نیمه 

کم و  نابینا  نوجوانان  تمامی  شامل  پژوهش  این  جامعه،  آماری  این  میان  از  بود.  شیراز  شهر  ساکن  روش    20بینای  به  نفر 

نفر( تقسیم شدند. برای   10گیری در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه شامل  نمونه 

دادهجمع  )آوری  کانلی  نوجوانان  اجتماعی  خودکارآمدی  مقیاس  از  تخصیص 1989ها  مطالعه،  این  در  شد.  استفاده   )

گروهشرکت به  گرفتکنندگان  انجام  تصادفی  صورت  به  کنترل  و  آزمایش  طی    .های  آزمایش  آموزشی،   10گروه  جلسه 

ها با استفاده از  داده  لی. تحلهای اجتماعی و عاطفی را فرا گرفتند، در حالی که گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکردمهارت

های اجتماعی و عاطفی، به طور چشمگیری باعث  نتایج نشان داد که آموزش مهارتانجام شد.    یریچندمتغ  انسیکووار  لیتحل

ها  ها حاکی از آن است که آموزش این مهارتبینا شده است. این یافتهافزایش خودکارآمدی اجتماعی در نوجوانان نابینا و کم

 .های اجتماعی این گروه از نوجوانان باشدتواند روشی موثر برای تقویت تواناییمی

 . ی عاطف  یاجتماع  یریادگینوجوانان،   ،یاجتماع  یخودکارآمد  ،یی نایب بیآسهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

و  یشتناخت ی،روانت یستتی،در ابعتاد ز یاگستترده ییتراترشد انسان استت کته در آن تغ  یهادوره  ترینیاتیاز ح  یکی  ینوجوان

 یناکام یا یتموفق سازینهبوده و زم  یو عاطف  یاجتماع   ی،فرد  یتهو  یریگدر شکل  یدوره، نقطه عطف  ین. ادهدیرخ م  یاجتماع 

دارد؛  اییتژهو یتتنوجوانتان اهم  یجتانیو ه  یاجتماع   یهارشد مهارت  یان،م  ینا  در.  شودیمحسوب م  یبزرگسال  یفرد در زندگ

مختلت   هتاییطبتا مح یدر ستازگار یو نتاتوان یلیافت تحص ی،انزوا، اختلالات روان  سازینهزم  تواندیها ممهارت  ینفقدان ا  یراز

بتاور فترد  یاست که به معنا یاجتماع  دکارآمدینوجوانان، خو یشناختروانی، در رشد اجتماع مولفه های اساسی از    یکیگردد.  

و  2؛ داتتو199۷، 1)بنتدورا شتودیم یت تعر فتردیینو تعتاملات ب یروابط اجتمتاع  یریتحفظ و مد ی،خود در برقرار  ییبه توانا

 .(2021همکاران، 

برخوردارنتد،  یاجتمتاع  هتاییتدر موقع یشتتریدارند از اعتماد بته نفتس ب  ییبالا  یاجتماع   یکه خودکارآمد  نوجوانانیمعمولاً  

کته  ی. در مقابتل، نوجوانتانکننتدیتر عمل مترها موفقروابط با همسالان و بزرگ  یدارند و در برقرار  یحل مسئله بالاتر  ییتوانا

 یاجتمتاع   کفایتییو احساس ب  یرکلامیو غ   یکلام  یهاضع  در مهارت  یری،گکناره  ی،اجتماع   طرابباور را ندارند دچار اض  ینا

داشتته و اغلتب بتا   یکمتتر  یتعتامل  یهاتجربته  ی،حست  یتتمحروم  یلدلبته  ینتاییب  یبنوجوانتان بتا آست  ین. همچنتشوندیم

 3)هوره سازدیروبرو م یجد یرا با موانع انآن یاجتماع  یمواجه هستند که رشد خودکارآمد یدر تعامل اجتماع  هایییتمحدود

 .(2023 ،4یوبلس-یکاو بو یراکو؛ چ1999، و همکاران 

به همسالان، اعتماد بته  یاز دلبستگ ترییینخود سطوح پا  یناینسبت به همسالان ب  یناکه نوجوانان ناب  می دهدنشان    مطالعات

از  یرا تجربه کرده و درک کمتتر یشتریب ییها احساس تنهادارند. معمولاً آن  یگروه  هاییتو مشارکت در فعال  ینفس اجتماع 

 یگتراند  یجانتاتدر فهم و پاسخ به ه  یو ناتوان  یجاناته  یمموضوع به ضع  در تنظ  ینکه ا  رنددا  یرکلامیغ   یاجتماع   یهانشانه

 دهتدینشتان م  یداخلت  یهتاپژوهش  ین،(. همچنت2023،  6؛ بتراکمن و استترکنبورگ3202و همکتاران،    5یوان)  شودیمنجر م

به خانواده و   یادز  یها، وابستگخواسته  یاندر ب  ضع   ی،مشارکت اجتماع   یهابا کمبود فرصت  یراندر ا  یناییب  یبنوجوانان با آس

و  هتایتحما یازمنتدگتروه از نوجوانتان ن  یتنا  ین،(. بنتابرا1400  نیا،یبی؛ شتک1402  ی،اند )عاشورمواجه  یترس از طرد اجتماع 

 .خود هستند  یجانیو ه  یاجتماع   هاییستگیشا یتتقو یبرا تریتخصص یمداخلات آموزش

مطترح شتده بتا هتدف   یو آموزشت  یدر محافتل علمت  یلادیمت  نودکه از دهه  ی  عاطفی  اجتماع   یادگیری  یکردرو  ینه،زم  ینا  در

و   یارابطته  یهتامهارت  ی،اجتمتاع   یآگتاه  یریتی،خودمتد  ی،شتامل خودآگتاه  یآموزان در پنج حوزه اساسدانش  یتوانمندساز

 یجتان،ه  یمها بته نوجوانتان موجتب بهبتود تنظتمهارت  ینآموزش ا  (.199۷،  ۷یپاس)شده است  یمسئولانه طراح  گیرییمتصم

و   یآموزش  هاییطسازگارانه در مح  یهاو رشد مهارت  یارتقاء مشارکت اجتماع   ی،آورتاب  یشافزا  فردی،ینب  یهاکاهش تعارض

 .(2024 ،1یمووا؛ خاک2011و همکاران،   8)دورلاک  شودیروزمره م  یزندگ

 
1 . Bandura 

2 . Datu 

3 . Huurre 

4 . Chiracu & Buică-Belciu 

5 . Yuan 

6 . Braakman & Sterkenburg 

7 . Pasi 

8 . Durlak 
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می دهتد از مطالعات نشان   یبرخ  یعاطف  یاجتماع   یادگیری  یهابرنامه  یاز اثربخش  یتدر حما  المللیینوجود شواهد متعدد ب  با

لازم حاصل شود )ون   یشوند تا اثربخش  یسازمتناسب  یدبا  یژهو  یازهایخاص مانند نوجوانان با ن  یهاگروه  یها برابرنامه  ینکه ا

بتدون توجته بته   ینتابه نوجتوان نابی  عاطف  یاجتماع   یادگیری  نمونه، آموزش  ی(. برا201۷  ،3ییگر؛  2022،  و همکاران  2د سانده

 یندهد. از ا  یشو طرد را افزا  یحس ناتوان  یخاص آنان ممکن است اثربخش نبوده و حت  یو حرکت  یشناخت  ی،ادراک  هاییژگیو

 ینتهدر زم ییهتااگرچته پژوهش یتران،ا در .دارد یفراوان یتنوجوانان اهم ینا یطهدفمند و سازگار با شرا  یهابرنامه  یرو، طراح

و عزیتزی انجتام شتده استت )  یناآموزان نابعزت نفس در دانش  یشو افزا  یدهخودنظم  یینی،خودتع  ی،زندگ  یهاآموزش مهارت

 یو توانمندستاز یزندگ یهاها در حوزه آموزش مهارت( با وجود گسترش پژوهش1398؛ منصورنژاد و همکاران،  1403،  یعقوبی

 یتادگیری یهابرنامته یاثربخشت یبه بررست افتهیطور خاص و ساختارکه به یمطالعات یژه،و یازهایآموزان با ندانش  یشناختروان

 یت  یانگرکمبود، ب ینمحدود است. ا  بسیارپرداخته باشند    یناییب  یبنوجوانان با آس  یاجتماع   یبر خودکارآمد  یعاطفی  اجتماع 

بتر   یمبتنت  یآموزشت  یامداخلته  یتابیو ارز  یطراحت  یاز،ن  ین. در پاسخ به ارودیشمار مبه  یداخل  یپژوهش  یاتدر ادب  یخلأ جد

 آستیب  ینوجوانتان دارا  یو روانت  یادراک  ی،شناخت  هاییژگیآن با و  یسازو متناسب  یعاطفی  اجتماع   یادگیری  یچارچوب نظر

 یستط  خودکارآمتد یشافزا یجانی،هی اجتماع  هاییستگیارتقاء شا ی،امداخله یندارد. هدف از چن یرانکارناپذ یضرورت  یناییب

بتا هتدف   یزگروه از نوجوانان است. پژوهش حاضر ن  ینا  یروان  یو سازگار  یتعاملات اجتماع   یفیتبهبود ک  یتو در نها  یاجتماع 

 شده است. یطراح یابرنامه ینچن یاثربخش یبرا یشواهد تجرب یسازو فراهم  یخلأ علم ینبه ا  ییگوپاسخ

 
 روش تحقیق 

آموزان نوجوان دارای آسیب بینایی در شهر شیراز در سال  آزمایشی، به بررسی دانشاین مطالعه با هدف کاربردی و روش نیمه

است.    1403-1404تحصیلی   کمدانش  20پرداخته  و  نابینا  نمونهآموز  روش  با  استثنایی بینا  مدرسه  از  دسترس  در  گیری 

 نفر( قرار گرفتند.  10شوریده انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه 

، و آسیب بینایی ناشی از  110تا  90بهر بین سال، هوش 15تا    12معیارهای ورود به مطالعه شامل تمایل به مشارکت، سن بین 

برنامه از  استفاده  نیز شامل  بود. معیارهای خروج  اکتسابی  یا  از دو جلسه، های روانعوامل وراثتی  غیبت بیش  شناختی دیگر، 

 توانی ذهنی یا اوتیسم(، مشکلات خانوادگی حاد، و انصراف از شرکت در مطالعه بود. وجود اختلالات همزمان )مانند کم

نامه  پس از کسب مجوزهای لازم و هماهنگی با مدرسه، اهداف پژوهش برای نوجوانان و والدینشان توضی  داده شد و رضایت

برنامه   ی   در  آزمایش  گروه  شد.  سنجیده  مربوطه  مقیاس  از  استفاده  با  نوجوانان  اجتماعی  خودکارآمدی  گردید.  اخذ  کتبی 

مدت   به  عاطفی  اجتماعی  یادگیری  بر  مبتنی  هیچ  دقیقه  60جلسه    10آموزشی  کنترل  گروه  که  حالی  در  کرد،  شرکت  ای 

ها با استفاده از تحلیل کوواریانس ای دریافت نکرد. پس از پایان دوره آموزشی، هر دو گروه مجدداً ارزیابی شدند و دادهمداخله

 تحلیل شدند.  26نسخه  SPSSافزار متغیری و چندمتغیری در نرمت 

 

 پژوهش  یابزارها

ها استفاده شد. این  آوری داده( به عنوان ابزار جمع 1989در این پژوهش، از مقیاس خودکارآمدی اجتماعی نوجوانان )کونلی،  

سوال(، عملکرد    5کند، از جمله: قاطعیت اجتماعی )گیری میسوالی، ابعاد مختل  خودکارآمدی اجتماعی را اندازه  25مقیاس  

 
1 . Khakimova 

2 . Van De Sande 

3 . Yeager 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، خرداد 84سال هشتم، شماره 

4 

 

یا فعالیتسوال(، شرکت در گروه  5های اجتماعی )در موقعیت   ۷های دوستی و صمیمیت )سوال(، جنبه  5های اجتماعی )ها 

 سوال(. 3سوال( و کم  کردن یا کم  گرفتن )

ای لیکرت )از غیرممکن تا بیش از حد  درجه   ۷سوالات این پرسشنامه به صورت مستقیم )بدون نمره معکوس( و بر اساس طی  

دهنده خودکارآمدی اجتماعی بیشتر فرد  است و نمرات بالاتر نشان  1۷5تا    25شوند. نمره کل آزمون بین  گذاری میساده( نمره

 (. 1400باشند )حسینی مهر و همکاران، می

و برای دختران   0.81و ضریب پایایی به روش بازآزمایی برای پسران    0.92در پژوهشی دیگر، ضریب آلفای کرونباخ این آزمون  

 به دست آمد.  0.83(. در این پژوهش حاضر، ضریب پایایی 1393گزارش شده است )سجادپور و همکاران،  0.86

 ی عاطف  ی اجتماع یادگیری برنامه آموزش 

بینا، بر اساس نظریه یادگیری اجتماعی عتاطفی شتکل ای حاضر با هدف افزایش خودباوری اجتماعی نوجوانان کمبرنامه مداخله

( برجسته شده، شامل پنج محور اصلی استت: خودآگتاهی، خودمتدیریتی، آگتاهی 2020گرفته است. این نظریه که توسط پال )

هتای اجتمتاعی دهد کته آمتوزش مهارتها نشان میهای پژوهشگیری مسئولانه. یافتههای ارتباطی و تصمیماجتماعی، مهارت

عاطفی، تعاملات اجتماعی را بهبود بخشیده، اعتماد به نفتس را افتزایش داده و در نهایتت بته ارتقتای خودکارآمتدی اجتمتاعی 

ی، نیازهتای ارتبتاطی و هیجتانی هتای رشتدای طراحی شتده کته بتا ویژگیشود. ساختار این برنامه به گونهنوجوانان منجر می

گیری بینا سازگار باشد و زمینه را برای شناخت بهتر خود و دیگران، کنترل هیجانات، برقراری ارتباط موثر و تصمیمنوجوانان کم

هتای هدفمنتد، های گروهتی، ایفتای نقتش و بحثهای تعاملی مانند بازیهای اجتماعی فراهم کند. استفاده از روشدر موقعیت

هر  ییمحتوا یبرنامه شامل محورها  یساختار کل  یر،جدول ز  در  .کندآموزان در فرایند آموزش را تقویت میمشارکت فعال دانش

 آمده است: (1یفی در جدول )تکل هایینو تمر یجلسه، موضوعات اصل

 
 یعاطف یاجتماع یادگیریآموزش  . خلاصه محتوای برنامه1جدول

 

 یفتکل یآموزش  ی محتوا حوزه تمرکز  جلسه
  یاجتماع یادگیری آموزش  بر ی امقدمه 1

 یعاطف

و نقش آن در   یعاطفی اجتماع  یادگیری  یمعرف

 یاجتماع ی خودکارآمد

  یاجتماع  یاتاز تجرب   یبازتاب 

 ی شخص

 نوشتن دفتر احساسات  یاحساسات و نقاط قوت فرد  ییشناسا  یخودآگاه ۲

  یریتمد یهااز روش یکی ین تمر استرس یریتو مد یجاناتکنترل ه یراهبردها یریتی خودمد ۳

 استرس 

  یمشاهده و ثبت تعاملات اجتماع ی و همدل یاجتماع  یهادرک نشانه ی اجتماع یآگاه 4

 یان اطراف

  هاییتنقش در موقع یفای ا و حفظ روابط سالم  یجادا ی ارابطه  یهامهارت ۵

 یارتباط

 گیرییمتصم یتموقع ی   یلتحل ی اجتماع  هاییتدر موقع یاخلاق گیرییم تصم مسئولانه  گیرییم تصم ۶

در   یارتباط یهامهارت ین تمر مؤثر  یرکلامی و غ یارتباط کلام یارتباط  یهامهارت ۷

 روزمره  یتموقع

تعارض گذشته و   ی  از    یبازتاب  حل تعارض  یسازنده برا یراهبردها حل تعارض  8

 آن یلتحل

 ی  و نحوه  یاجتماع یت منابع حما  ییشناسا  یتیحما  یهاشبکه ۹

 درخواست کم  

  یتیاز افراد و منابع حما یفهرست

 ی شخص

رشد    یابیشده و ارزآموخته یهامهارت ی بندجمع برنامه  یابی مرور و ارز 10

 یفرد

از تجربه   یی نوشتن گزارش نها

 حضور در برنامه 
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  یافته ها
بینتا، از یت  عاطفی بر خودبتاوری اجتمتاعی نوجوانتان کم-در این پژوهش، برای ارزیابی تاثیر برنامه آموزش یادگیری اجتماعی

دختتر  ۷آزمون( استفاده شد. گروه آزمایش شتامل آزمون و پسهای آزمایش و کنترل )همراه با پیشآزمایشی با گروهطرح نیمه

کنندگان ( بود. میانگین سنی شرکت%50پسر )  5( و  %50دختر )  5( بود، در حالی که گروه کنترل شامل  %30پسر )  3( و  ۷0%)

مستقل نشتان  t( بود. آزمون 1/26سال )انحراف معیار   13/50( و گروه کنترل 1/22سال )انحراف معیار      13/20گروه آزمایش  

 .(p=59/0)داد که تفاوت معناداری در میانگین سنی بین دو گروه وجود ندارد  

آزمون خودکارآمدی اجتماعی و ابعاد مختل  آن )قاطعیت اجتماعی، عملکرد آزمون و پسبرای بررسی توزیع نرمال نمرات پیش

گرفتن(، کردن/کمت های دوستی/صمیمیت، و کم های اجتماعی، جنبهها/فعالیتهای اجتماعی، مشارکت در گروهدر موقعیت

عتلاوه بتر ایتن،  (. p>05/0)ها در تمام متغیرها بتود ویل  استفاده شد. نتایج حاکی از نرمال بودن توزیع داده-از آزمون شاپیرو

ها بین دو گروه در متغیرهتای متورد نظتر برقترار ها نشان داد که فرض برابری واریانسآزمون لون برای بررسی یکسانی واریانس

 (.p >05/0)است 

 

در دو   یاجتمتاع   یخودکارآمتد  هتاییاسمقآزمتون خردهو پس  آزمونیشمربوط به نمرات پ   یفیتوص  یها، شاخص2در جدول  

 ارائه شده است:کنترل و   یشگروه آزما
 

 کنترل و  یشآزما یهادر گروه یاجتماع یخودکارآمد  یفیتوص یهاشاخص .۲جدول 

 

 یلکز و  یروشاپ کنترل  یلکز و  یروشاپ یش آزما مرحله یاسمق

 انحراف یانگینم

 استاندارد 

 سطح آماره

 ی معنادار

 انحراف یانگینم

 استاندارد 

 سطح آماره

 ی معنادار

 84/0 9۷/0 18/2 10/18 36/0 93/0 53/2 23/15 یش آزمون پ ی اجتماع یتقاطع

 20/0 43/0 ۷5/1 80/1۷ 25/0 38/0 83/1 00/19 پس آزمون 

عملکرد در  

 هاییتموقع

  ی اجتماع

 16/0 1۷/0 49/2 ۷0/16 49/0 55/0 1۷/2 56/16 یش آزمون پ

 ۷۷/0 ۷6/0 56/1 90/1۷ 4۷/0 63/0 ۷3/1 00/20 پس آزمون 

 یاشرکت در گروه 

 یاجتماع یتفعال

 

 60/0 4۷/0 48/2 10/15 18/0 18/0 43/2 00/16 یش آزمون پ

 48/0 52/0 ۷8/1 ۷0/15 59/0 ۷8/0 80/1 00/19 پس آزمون 

و   یدوست یهاجنبه

 یمیت صم

 15/0 36/0 01/2 10/21 36/0 39/0 55/3 23/20 یش آزمون پ

 15/0 4۷/0 51/1 20/21 18/0 33/0 90/2 54/25 پس آزمون 

کمک   یاکمک کردن 

 گرفتن

 09/0 18/0 ۷۷/1 12/10 45/0 85/0 63/1 55/10 یش آزمون پ

 53/0 82/0 43/1 90/10 23/0 4۷/0 90/1 00/13 پس آزمون 

  یخودکارآمد

 ی اجتماع

 ۷2/0 8۷/0 10/6 00/82 92/0 99/0 39/6 44/۷6 یش آزمون پ

 ۷۷/0 ۷۷/0 11/۷ 40/83 ۷1/0 93/0 05/6 00/93 پس آزمون 

 

هتای آن در گتروه آزمتایش مقیاسشود کته میتانگین نمترات خودکارآمتدی اجتمتاعی و خرده، مشاهده می2با بررسی جدول  

آزمون، افزایش قابل توجهی داشته است، در حالی که این تغییر در گروه کنتترل کمتتر آزمون به پسبینا( از پیش)نوجوانان کم

 (p > 0.05) ویلکتز استتفاده شتد کته نتتایج آن-هتا، از آزمتون شتاپیروبوده است. برای اطمینان از نرمال بودن توزیتع داده

دهنده نرمال بودن متغیرها بود. به منظور ارزیابی میزان اثربخشتی برنامته آمتوزش یتادگیری اجتمتاعی بتر خودکارآمتدی نشان
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ها، به منظور بررستی استفاده شد. علاوه بر بررسی نرمال بودن داده (ANCOVA) متغیریاجتماعی، از تحلیل کوواریانس ت 

نشتان داد کته  (p = 0.80) ها از آزمون لون استفاده شد. نتایج این آزمون برای نمره خودکارآمدی اجتمتاعیهمگنی واریانس

همچنین، وجود رابطه خطی بین متغیر همپراش و متغیر وابستته . (p > 0.05)ها برقرار استفرض همگنی واریانس بین گروه

 یاز آزمتون آمتار یتتوانم ین،بنتابرا ؛(p>05/0) نیز تأیید شد، به عبارت دیگر، فرض همگنی شیب رگرستیون نیتز برقترار بتود

 .گزارش شده است (3)  جدول آن در  یجاستفاده کرد که نتا
 

 یاجتماع یخودکارآمد یبرا یریمتغ تک یانسکووار یلتحل یجنتا .۳جدول
 

مجموع   منبع اثر

 مجذورات 

 یانگینم ی درجه آزاد

 مجذورات 

سطح     Fمقدار

 ی معنادار

 توان آزمون  اتا  یبضر

 00/1 9۷/0 001/0 05/1354 48/5341 1 48/5341 یش آزمون پ

 83/0 51/0 001/0 ۷3/32 ۷0/140 1 ۷0/140 گروه

     51/4 16 31/۷۷ خطا 

      20 00/1451۷8 ل ک 

 

دهد که آمتوزش یتادگیری ، نشان می p =0/ 001سط برای عامل گروه، در  32.۷3برابر با  F، مقدار 3با استناد به نتایج جدول 

تتوان بینا داشته است. با در نظر گرفتن ضتریب اتتا، میاجتماعی تأثیر مثبت و معناداری بر خودکارآمدی اجتماعی نوجوانان کم

 درصد از تغییرات در خودکارآمدی اجتماعی این نوجوانان به دلیل آموزش یادگیری اجتماعی رخ داده است.  61گفت 

به منظور بررسی تأثیر آموزش یادگیری اجتماعی بر ابعاد مختل  خودکارآمدی اجتماعی )شامل قاطعیت اجتماعی، عملکترد در 

گرفتن( در نوجوانتان کردن/کمت های دوستی/صتمیمیت و کم های اجتماعی، جنبههای اجتماعی، شرکت در فعالیتموقعیت

( استفاده شد. پیش از انجام این تحلیل، مفروضات آن بررستی شتدند. MANCOVAبینا، از تحلیل کوواریانس چندمتغیری )کم

 یتانس هتاوار  یهمگنت  یبررس  یاز آزمون لون برا  (.p>05/0)  ها را تأیید کردویل ، نرمال بودن توزیع داده-نتایج آزمون شاپیرو

 یتت هتایعملکرد در موقع ی،اجتماع  یتقاطع یاس هایمق خرده یآزمون لون برای سط  معنادار  ینکهاستفاده شد. با توجه به ا

 یتبترت کمت  گترفتن بته یتاو کمت  کتردن  یمیتو صتم  یدوستتی  ها  جنبه  ی،اجتماع   یتفعال  یاشرکت در گروه    ی،اجتماع 

 یهتا گتروه ینبت یتانسوار یاستت، فترض همگنت05/0از یشتترها ب  آنهمه  بود و مقدار  09/0و    34/0،  19/0،  2۷/0،  63/0برابر

بته عبتارت  یتاوابسته وجود داشت  یرهایمتغ همپراش و یرهایمتغ  ینب  یخط  طهراب  ین،شد. علاوه بر ا  ییدهمپراش و وابسته تأ 

-یتانسوار یس هتایمتاتر یاز همگنتی حاک یزآزمون باکس ن یجنتا (.p >05/0هم برقرار بود) یونخط رگرس یبفرض ش یگر،د

و  p=001/0) بتود یرهتامتغ ینب یکاف یهمبستگ یانگرب یزن1آزمون بارتلت یجهنت(. Box’s M=21/3و  p=4۷/0) بود یانسکووار

05/18=Square-Approx. Chi 46/۷بتا 214/0یکلتزو یمقدار آزمون لامبدا یب،ترت ینبه ا(؛=Fبته دستت آمتد(001/0=p؛) 

 ازخترده یکتیکتم در  همپراش دستت  یربا حذف اثر متغکنترل  و    یشگروه آزما  یها  نمره  یانگینکرد م  یانب  ی توانم  ین،بنابرا

 و یدوستت یهتا جنبته ی،اجتماع  یتفعال یاشرکت در گروه  ی،اجتماع  یت هایعملکرد در موقع  ی،اجتماع   یتقاطع  یاس هایمق

یتانس کووار یتلتحل یجمعنادار دارد. در ادامته، نتتا یتفاوت یناییب یبکم  گرفتن در نوجوانان با آس  یاو کم  کردن    یمیتصم

 .گزارش شده است  (4)در جدول یریمتغ چند
 ی اجتماع یخودکارآمد  یاس هایمق خرده یبرا یریچندمتغ یانسکووار یلتحل یجنتا. 4جدول 

 

 
1 . Bartlett 

2 . Wilks Lambda 
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 مجموع  منبع اثر یرهامتغ

 مجذورات 

 درجه 

 ی آزاد

 یانگینم

 مجذورات 

 مقدار 
F 

 سطح

 ی معنادار

 یبضر

 اتا

 توان 

 آزمون 

 00/1 69/0 001/0 69/2۷ 06/103 1 06/103 یش آزمون پ ی اجتماع یتقاطع

 85/0 36/0 036/0 ۷1/5 93/12 1 93/12 گروه

     01/4 12 14/42 خطا 

  20 00/1524 کل

 00/1 ۷2/0 001/0 ۷5/34 2۷/86 1 2۷/86 یش آزمون پ یت های اجتماعیعملکرد درموقع

 00/1 64/0 001/0 9۷/14 84/31 1 84/31 گروه

     ۷۷/2 12 11/35 خطا 

 20 18/1۷63 کل

 00/1 94/0 001/0 52/10۷ 34/35۷ 1 34/35۷ یش آزمون پ یاجتماع یا فعالیتشرکت در گروه 

 00/1 ۷2/0 001/0 02/21 33/5۷ 1 33/5۷ گروه

     25/3 12 26/32 خطا 

 20 08/1۷08 کل

 00/1 83/0 001/0 91/22 2۷/106 1 2۷/106 یش آزمون پ صمیمیت و یدوست یها  جنبه

 00/1 64/0 001/0 60/12 10/58 1 10/58 گروه

     69/4 12 01/60 خطا 

 20 13/954 کل

 00/1 89/0 001/0 ۷4/۷6 22/301 1 22/301 یش آزمون پ کمک گرفتنیا کمک کردن  

 00/1 ۷2/0 001/0 94/22 18/94 1 18/94 گروه

     0۷/4 12 8۷/51 خطا 

 20 15/1033 کل

 

توان دار است. با توجه به ضریب اتا، میها معنیمقیاسبرای عامل “گروه” در تمامی خرده F ، مقادیر4های جدول بر اساس داده

های قاطعیت اجتمتاعی، عملکترد در مقیاسدرصد از تغییرات در نمرات خرده ۷2و  64، ۷2،  64،  36نتیجه گرفت که به ترتیب  

گرفتن در نوجوانتان کردن/کمت های دوستی/صتمیمیت و کم های اجتماعی، جنبتههای اجتماعی، شرکت در فعالیتموقعیت

 .بینا، ناشی از اجرای برنامه آموزش یادگیری اجتماعی استکم

 

 یجه گیریبحث و نت

 

 یمنجر به ارتقتا یطور معنادارتوانست به یعاطف  یاجتماع   یادگیریاز آن بود که برنامه آموزش    یپژوهش حاضر حاک  هاییافته

شتامل   یخودکارآمتد  هتاییاسمقخرده  ینمرات در تمام  یششود. افزا  یناییب  یبآس  یدر نوجوانان دارا  یاجتماع   یخودکارآمد

کمت  گترفتن،   یتاو کم  کتردن    یمیتو صم  یدوست  ی،مشارکت گروه  ی،اجتماع   هاییتعملکرد در موقع  ی،اجتماع   یتقاطع

گتروه از  ینا یاجتماع  هاییتموقع یریتو مد  یاعتماد به نفس اجتماع   فردی،ینبرنامه در بهبود تعاملات ب  یکل  یاثربخش  یانگرب

 نوجوانان بود.

(، مشتخص شتد کته 2011دورلاک و همکاران ) یلمثال، در فراتحل یمتعدد همسو است. برا یهاپژوهش  هاییافتهبا    یجنتا  این

و کتاهش   یجتانه  یمتنظت  ی،اجتمتاع   یهتاآموزان موجب بهبود معنتادار در مهارتدر دانش  یعاطف  یاجتماع   یادگیریآموزش  

 یمووا( و ختاک2022همچتون ون دستانده و همکتاران )  یریگد  المللیینب  یهاپژوهش  هاییافته.  شودیناسازگارانه م  یرفتارها

 یتا یاجتمتاع  پذیرییبآست یترختاص نظ یطشرا یدر نوجوانان دارا یعاطفی از آن است که آموزش اجتماع   یحاک  یز( ن2024)

، یتزن  ی. در ستط  داخلتمنجر شود  یاجتماع   یتو ادراک مثبت از کفا  یمشارکت اجتماع   یبه ارتقا  تواندیم  یآموزش  یتمحروم
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 یخودکارآمتدبتا آمتوزش هتای لازم متی تتوان موجتب افتزایش ( نشان داد کته  1403)  یو عاشور  شبانییخش  یپژوهش قنبر

بته کمبتود  نوجوانتان یتنا یستهتجربه ز ی( در بررس1402)  یفیو شر  یعاشور  ین. همچنگردید  یناآموزان نابدر دانش  یاجتماع 

 یاجتمتاع  یتتهو یریگبه عنوان موانع مهم در شکل  فردیینب  هایهارتترس از طرد و ضع  م  ی،مشارکت اجتماع   یهافرصت

 یتناست. بر اساس ا  یل( قابل تحل199۷بندورا )  یخودکارآمد  یهدر چارچوب نظر  یجنتا  ینا  یینتب  ی،منظر نظر  از  اشاره کردند.

تجربه موفق، مشاهده  شامل  یلبر اساس چهار منبع اص یاجتماع   هاییتدر موقع  یتموفق  یخود برا  ییباور افراد به توانا  یه،نظر

 ی،گروهت  یننقتش، تمتر  یفتایا  یتقحاضر از طر  ی. در برنامه آموزشگیردیشکل میجانی  ه  یرو تفس  یاجتماع   یبهمسالان، ترغ 

معمتولاً نوجوانتان  یب،ترت ینمنابع فراهم شد. بد  ینا  یسازفعال  یبستر لازم برا  فردیینب  هاییتموقع  یلبازخورد مثبت و تحل

توانستتند احستاس  یامتن گتروه آموزشت یدارند در فضتا یاجتماع  هاییتدر موقع یتتجربه موفق یبرا یکه فرصت اندک  یناناب

اعتمتاد   یشافزا  ی،باعث کاهش اضطراب اجتماع ی  موفق در تعاملات گروه  یهاتجربه  یشکنند. افزا  یرا تجربه و درون  یستگیشا

 ی،شامل خودآگتاهآموزش یادگیری اجتماعی ساس چارچوب پنج مؤلفه بر ا  همچنین  شد.  یبه نفس و بهبود خودپنداره اجتماع 

 یاجتمتاع   یستتگیدر رشتد شا  یمسئولانه از عوامتل اساست  گیرییمو تصم  یارابطه  یهامهارت  ی،اجتماع   یآگاه  یریتی،خودمد

و تعامتل در   یهمتدل  یجتان،ه  یتلبتر تحل  یمبتن  هایینتمر  یقپژوهش از طر  ینکننده در ا. نوجوانان شرکتشوندیمحسوب م

 یخود را در تعتاملات اجتمتاع  هاییجانکسب کنند، ه یگراننسبت به خود و د یتوانستند شناخت بهتر یاجتماع   هاییتموقع

بتراکمن و  ( و2023و همکتاران )یتوان عمل کنند. مطالعات  یشتریب یتبا کفا  یواقع  هاییتدر موقع  یتو در نها  یندنما  یمتنظ

 ینقشت یحست هاییبآست یدر نوجوانتان دارا یژهوبته یدرک اجتماع  ییکردند که توسعه توانا  یدز تأکی( ن2023استرکنبورگ )

 یخودکارآمتد  یشگرفت کته افتزا  یجهنت  توانیم  بنابراین  دارد.  یخودکارآمد  یو ارتقا  یتعامل  هاییتدر جبران محدوداساسی  

موفتق، بتازخورد   یتاتتجرب  یستازبتا فراهم  یاجتمتاع یجتانی ت  ه  یهتاآموزش مهارت  یبترک  یجهنوجوانان، نت  یندر ا  یاجتماع 

 ایتیو حمت یافتهستاختار یطتیبرنامه توانستت بتا فتراهم کتردن مح ینمثبت و تعامل سازنده با همسالان بوده است. ا  یاجتماع 

 یناییب  یبسنوجوانان با آ  یکه برا  یکند؛ باور  یجادا  یاجتماع   هاییتدر موقع  یفرد  هاییباور به توانمند  یارتقا  یبرا  ایینهزم

 .یابدیکمتر توسعه م  یو فرهنگ  یاجتماع  ی،ادراک  هاییتمحدود یلمعمولاً به دل

 یهاثابتت برنامته یاز اجتزا یکتیعنوان بته یعتاطف یاجتماع  یادگیریبرنامه آموزش   شودیم  یشنهادحاصل، پ   یجتوجه به نتا  با

استت کته معلمتان و مشتاوران متدارس   یلحتا  شتود. ضترور  یناییب  یبآس  یآموزان دارادانش  یبرا  یژهدر مدارس و  یآموزش

با   یافتهیقتطب  یهاتوسعه نسخه  ینکنند. همچن  یافتها را دربرنامه  ینا  ارآمدو ک  ی صح  یاجرا  یلازم برا  یهاآموزش  ییاستثنا

 توانتدیقابل دستترس م یجیتالد یهاو نسخه یلمس یتعامل یلوسا یداری،شن یگروه شامل استفاده از ابزارها  ینا  یژهو  یازهاین

 یازهتایآمتوزان بتا ندانش  یهاگروه  یگربرنامه در د  ینعلاوه، کاربرد امداخلات را ممکن سازد. به  ینتر و مؤثرتر اگسترده  یاجرا

 است. یهو توص یقابل بررس یزن یمشکلات حرکت یا یسماوت ی اختلال ط یادگیری،اختلال  یآموزان داراخاص مانند دانش

در دستترس و حجتم نمونته   یریگبود. استفاده از روش نمونته  یزن  هایییتمحدود  یارزشمند دارا  یجحاضر با وجود نتا  پژوهش

 یرممکتن استت تحتت تتأث  یاستتفاده صترف از ابتزار خودگزارشت  ین. همچنتستازدیرا محتدود م  یجنتتا  پذیرییممحدود، تعم

اثترات مداخلته در گتذر  یتداریپا ینبلندمدت بود و بنابرا یگیریقرار گرفته باشد. پژوهش حاضر فاقد پ   یدهپاسخ  هاییریسوگ

 یریگچندماهته، نمونته  یگیتریبتا پ   یطتول  یهتااز طرح  یآت  یهادر پژوهش  شودیم  یشنهاداساس پ   یننشد. بر ا  یابیزمان ارز

( استفاده شود. ینوالد  یالم  مع  یابیو ارز  ی)مانند مشاهده رفتار  یسنجش چندمنبع  یدر مناطق مختل  کشور و ابزارها  یتصادف

 یاثربخشت یتتدر تقو یروابتط ختانوادگ یفیتتنفس و کعتزت  یمتن،ا  یمانند دلبستگ  یانجیم  یرهاینقش متغ  یبررس  ینهمچن

متداخلات   یرا در طراحت  یاتتازه  یهتاافق  توانتدیم  یناییب  یبدر نوجوانان با آسآموزش یادگیری اجتماعی  عاطفی    یهابرنامه

 .یدبگشا یبخشو توان یآموزش
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Abstract 

The present study aimed to examine the effect of a social-emotional learning (SEL) program 

on social self-efficacy in adolescents with visual impairments. This research employed a 

quasi-experimental design with a pre-test–post-test control group. The statistical population 

consisted of all blind and visually impaired adolescents in Shiraz. From this population, 20 

participants were selected through convenience sampling and randomly assigned to 

experimental and control groups (10 participants in each). The data collection instrument was 

the Adolescent Social Self-Efficacy Scale developed by Connolly (1989). The experimental 

group participated in a 10-session SEL training program (each session lasting 60 minutes), 

while the control group received no intervention. Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA). The results indicated that the SEL intervention 

significantly increased social self-efficacy and its components among adolescents with visual 

impairments (p < 0.01). Based on the findings, it can be concluded that social-emotional 

learning is an effective strategy for enhancing the social skills of this group of adolescents. 

Keywords: Visual impairment, Social self-efficacy, Adolescents, Social-emotional learning. 

 
 

 

 

 


