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زناشویی براساس سبک های دلبستگی، الگوهای ارتباطی و پایداری پیش بینی 

 زنان متاهلصمیمیت جنسی 
 

  1 یگودرز تایآناه

  واحد تهران شمال یآزاد اسلام ،دانشگاهیعموم یکارشناس ارشد روان شناس 1 

 

 چکیده

زنان  یجنس تیمیو صم یارتباط یالگوها ،یدلبستگ یبراساس سبک ها ییزناشو یداریپا ینیب شیهدف پژوهش حاضر پ

 هیپژوهش شامل کل نیا یمتاهل بود. پژوهش حاضر باتوجه به هدف کاربردی و شیوه اجرا از نوع همبستگی است. جامعه آمار

مونه و مشاوره بودند. ن یو عموم ینیبال یو رشته روان شناس یزنان متاهل )دانشگاه آزاد واحد تهران شمال  دانشکده علوم انسان

نفر از زنان متاهل )دانشگاه آزاد واحد  200تعداد  یچند مرحله ا یتصادفی خوشه ا یریبا استفاده از روش نمونه گ یآمار

و  یکارشناس 1402و  1401 یها یو مشاوره ورود یو عموم ینیبال یو رشته روان شناس یتهران شمال  دانشکده علوم انسان

 ی(، الگوها1987) وریهازن و ش یپژوهش پرسشنامه دلبستگ نیمورد استفاده در ا یارشد( انتخاب شدند. ابزارها یکارشناس

بود. نتایج پژوهش نشان  (DAS) ییزناشو یداری( پا1995روزن ) یجنس تیمی(، صم1984) یو سولاو ستنسنیکر یارتباط

رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد. بین سبک دلبستگی  زوجین ییزناشو یداریایمن با پا دلبستگیدادند که بین سبک 

زنان متاهل رابطه منفی و معنی داری وجود دارد. بین سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا( با  ییزناشو یداریناایمن اجتنابی با پا

زناشویی در  یداریبل( با پا)سازنده متقا یزنان متاهل رابطه منفی و معنی داری وجود دارد. بین الگوی ارتباط ییزناشو یداریپا

زناشویی در دانشجویان  یداری( با پایری)توقع/کناره گ یزنان متاهل رابطه و مثبت معنی داری وجود دارد. بین الگوی ارتباط

زناشویی در زنان متاهل رابطه ای  یداری( با پای)اجتناب یزن متاهل رابطه منفی و معنی داری وجود دارد. بین الگوی ارتباط

شود متغیر سبک  یزناشویی در زنان متاهل مثبت و معنی داری مشاهده م یداریبا پا یجنس تیمیندارد. بین صم وجود

با  یجنس تیمیو متغیر صم 32/0 ی)سازنده متقابل( با ضریب بتا ی، متغیر الگو ارتباط34/0 یدلبستگی ایمن با ضریب بتا

کنند. همچنین، مقدار  یزناشویی در زنان متاهل را پیش بین یداریپا یدار یتوانند به طور مثبت و معن یم 29/0 یضریب بتا

R2 شود. ییاد شده تبیین م یزناشویی در زنان متاهل توسط متغیرها یداریاز واریانس پا %44دهد  ینشان م 

 زناشویی یداریپا ،یجنس تیمیصم ،یارتباط یالگوها ،یدلبستگ یسبک هاهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

این  گیرد.زناشویی یکی از اصطلاحاتی است که وسیعاً در مطالعات خانواده و زناشویی مورد استفاده قرار میپایداری امروزه  

ثبات »و « موفقیت زناشویی»، «شادکامی زناشویی»، «رضایت زناشویی»اصطلاح با بسیاری از اصطلاحات دیگر همچون 

زناشویی یک پایداری دهند, مرتبط است. در حالیکه اصطلاحات قبلی هر کدام تنها یک بعد از ازدواج را نشان می« زناشویی

کند و فرایندی است که در طول زندگی زوجین به وجود اج را روشن میاصطلاح چند بعدی است که سطوح چندگانه ازدو

ای است، های مراودهگیری الگوها، شناخت صفات شخص، ایجاد قواعد رفتاری و شکلآید، زیرا که لازمه آن انطباق سلیقهمی

ن مفهوم بدون یک تعریف مشترک و زناشویی یک فرایند تکاملی در بین زن و شوهر است. در طول سالها از ایپایداری بنابراین 

فردی یا با  طورای است که افراد متأهل، بهزناشویی شیوهپایداری .(1400ابوالقاسمی،است )روشن بین محققان استفاده شده

 زناشویی یکی از مهمترین فاکتورها در تعیین ثبات و تداومپایداری طوری که  شدند، بهیکدیگر، جهت متأهل ماندن سازگار می

پایداری ( اولین کسی بود که 1933) 2(.کاتریل1400ی،براوت یشاه نیحسبه نقل از  1،2003گلدنبرگزندگی زناشویی است )

های ارتباطی خاص یا موقعیتی که در خانواده کنند تا سیستمهای متأهل تلاش میفرایندی که شریک»صورت زناشویی را به

وسیله ه شود که بیند تعریف میآصورت یک فرزناشویی بهپایداری تعریف کرد. « نداند، مجدداً ایفا کنقبلی خودشان کسب کرده

( 4( رضایت دوتایی، 3های بین فردی و اضطراب شخصی، ( تنش2های پردرد سر دو تایی، ( تفاوت1شود: موارد زیر تعیین می

نر و کل یک مقیاس برای ی(. اسپ1996، 3نریهای مهم عملکرد )اسپتایی روی شیوه( توافق کلی دو5تایی، و همبستگی دو

هایی که بدون ازدواج با یکدیگر با هم تواند برای زوج های متأهل و زوجتایی پیشنهاد کردند که میدوپایداری گیری اندازه

ندازه هایی است که چهار مؤلفه تأیید شده اصلی را امقیاسکنند، مورد استفاده قرار گیرد. این مقیاس شامل زیرزندگی می

زناشویی بر بسیاری از پایداری آمیز.  ( بیان محبت4( همبستگی دوتایی, و 3تایی, ( توافق دو2تایی, ( رضایت دو1گیرد: می

گذارد که در واقع سنگ زیربنای عملکرد خوب خانواده است و نقش والدینی را ها تأثیرمیابعاد زندگی فردی و اجتماعی انسان

 (.1400شود )محمدی، ه اقتصادی و رضایت بیشتر از زندگی میکند و سبب توسعتسهیل می

رابطه داشته باشد گفته  ییزناشو تواند با تعارضات یحاد و مزمن م طیراه حل انتقال و رشد و شرا یعنی یزندگ یدادهایرو 

تنش زا،  یدادهایوو ر راتییتغ زانیکه م ندیآ یبوجود م ییدوره ها یدر ط یشتریبه احتمال ب یشود مشکلات رابطه ا یم

 خچهی. تاردینما لیتعد ییرا در رابطه زناشو دادهایرو نیا ریتواند تاث یو تعهد م تیچون حما یگرید یرهایباشد. البته متغ ادیز

ثابت شده  یرابطه ا ییمشکلات زناشو ن،یهستند. طلاق والد ییزناشو در تعارضات یعامل موثر زین نیهر کدام از زوج یزندگ

از زنان  شتریب %60 زانیدارند به م ینیطلاق والد بقهکه سا یکه ازدواج زمان یبر زنان دارد به گونه ا یدیشد ریمر تاثا نیدارد. ا

 تیفیو ک زانیشود. م یمحسوب م نیعامل خطر در روابط زوج زین یشود. تعارضات در خانواده اصل یبه طلاق منجر م گرید

 ییاشوزن تیباشد، رضا شتریشناخت بهتر و ب نیمربوط است، هر چه ا ا تعارضاتدر قبل از ازدواج ب گریاز همد نیشناخت زوج

فرانکل  کتوریدهند. و صیکنند همسر مناسب را از همسر نامناسب تشخ یم دایصورت افراد فرصت پ نیا ریشده و در غ شتریب

افراد معنا و مفهوم  یبرا یکه اگر زندگگرفت  جهیسؤال نت نیپاسخ به ا افتنی یدر راستا ،ییاز روانشناسان برجسته اروپا یکی

افراد در کنار  ییتوانا انیتواند بر جر یهمواره م یزندگ یفشار زا یتهایقابل تحمل است. موقع زیاز آن ن یداشته باشد فشار ناش

شود  یم یوانو ر یجسم ینابسامان دیتشد ایدشوار به نوبه خود موجب بروز  طیگوناگون مؤثر باشد و تداوم شرا طیآمدن با شرا

 (.1397کار، شمی)ابر

                                                           
1 Goldenberg 

2  Katryl 

3 Spinner 
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در جهت ابراز عواطف با حل موثر مشکلات دارند.  ییمهارتها یریادگیبه  اجیهمسران در ارتباط ناکارآمد هستند و احت یگاه

که همسران از عدم  افتدیموارد اتفاق م یاریاز کمبود مهارت باشد، اما در بس یاگر چه تعاملات ناسازگارانه ممکن است ناش

گردد، در طول زمان  یاو ارضا نم لیم نیدارد و اپایداری به  لیکه م یشده اند. مثلًا زن و شوهر دیخود ناام یازهاین یضاار

به  یبلکه پاسخ ناسازگارانه ا ست،یرفتار مشکل ساز ارتباط، کمبود مهارت ن نیرفتار کند. ا فیضع یممکن است به گونه ا

شکل  نیو به هم یرفتار منف قیاز طر یمنف تاررف کیدارند به  لیکه تما ی. همسرانباشد یبرآورده نشده م یتیشخص یازهاین

 یاند، وقت میسه هیاول تعارضات ایکه در شکل  یبدون توجه به عوامل رند،یگ یقرار م جهینت نیدهند در ا اسخیبه رفتار مثبت 

مسئله  نیبه ادامه مشکل دارد. ا لیشود، که تما یم جادیا یخود تداوم ندیفرا کیشوند  یدو همسر از رابطه ناخرسند م ای کی

مشاهده کرد که  یتوان در مکالمات یموضوع را م نیا یدهد. از لحاظ رفتار یاحساس رخ م یشناخت یرفتار یدر جنبه ها

که زن  یهنگام یدهد، از نظر شناخت یپاسخ م یمنف یبه گونه ا زیزند و همسرش ن یبه همسرش م یحرف منف کیشوهر 

کند. از  یدر مورد رفتار شوهرش م یمنف یاسنادها ،یبه رفتار منف یشتریبتلاش  ست،یکند شوهرش سرحال ن یس ماحسا

رسند هر کدام ممکن  یدر مورد هم م یکند، به تفکر منف یرفتار م یبه صورت منف گریهمسران با همد یلحاظ احساس وقت

 ین احساسات منفیبت به همسرش بوجود آورد. آنگاه انس یکم یبا عواطف و احساسات منف یاحساس یبرجستگ کیاست 

توان اشاره کرده، از جمله  یهم م یگریکند. علاوه بر موارد بالا به عوامل د یم ادیرا ز یبعد یاحتمال رفتار و شناخت منف

را  تیرضا ،یتیجنس یخانواده، دوستان و نقش ها تیارتباط، اهم تیچون اهم ییها نهیدر زم یمنطق ریباورها و احساسات غ

 .(1396دیناری، ) دهد یم شیافزارا  کاهش داد و تعارضات

بحرانها و مشکلات تجاربی هستند که همواره زوجین را برای بررسی کردن زندگی و ارزش هایشان بر می انگیزد. بحران چه 

وانمند و با شهامت به آن شدید باشد، چه خفیف، برای زوجینی که درگیر آن می شوند، تکان دهنده است، آنها ممکن است ت

زناشویی به قدمت ازدواج و آن نیز به قدمت تاریخ است. سلامت یا نارساکنش وری  مشکلات پاسخ گویند و یا با ناتوانی و ضعف.

خانواده به عنوان یک کلیت یا سیستم بر اعضای آن تاثیر دارد. آمارهای منتشر شده در کشور، در چند دهه ی گذشته، حکایت 

یش روزافزون نارضایتی زناشویی در بین زوج ها دارد که در پی آن در بسیاری از موارد، اقدام به متارکه و طلاق صورت از افزا

شناخت و مطالعه تمایلات و رفتارهای جنسی انسان یکی از مهمترین مسائل بهداشت عمومی به (.1397احمدی،) ردیپذمی 

ین احساسات و عمیق ترین آرزوهای قلبی انسانها در معنا بخشیدن به یک ویژه بهداشت روان است. تمایلات جنسی، درونی تر

بلکه در نه تنها در رده نیازهای فیزیولوژیک انسان مانند، تشنگی، گرسنگی و نیاز به هوا و خواب،  ارتباط است. نیاز جنسی

چه سکس مفهومی بین المللی و جهانی حیطه نیازهای معنوی و عرفانی چون نیاز به زیبایی و کمال در نظر گرفته می شود. گر

(.تحقیقات نشان داده است که زنان در میانسالی، 1398است، اما به هیچ وجه تفسیری واحد و تعبیری مطلق ندارد )عادل، 

الگوی بهبود مسائل جنسی را وجهه همت خود قرار داده و در این سن بیشتر و بهتر قادر بوده اند مسائل جنسی را جزئی از 

ه ها و نیازهای خود قرار داده، و در این سن بیشتر و بهتر قادر بوده اند مسائل جنسی را جزئی از خواسته ها و نیازهای خواست

خود بدانند و به لحاظ جنسی فشار می آروند. البته دلایل دیگری نیز وجود دارد که باعث می شود مسائل جنسی در بزرگسالی 

د این باشد که روابط طولانی گذشته جای خود را به صمیمیت بیش تر می دهد که خود به میانی بهبود یابد. یکی از دلایل شای

 (.1397ی، )سلام افتدخود بر روابط جنسی موثر می 

گیرد. اهمیت به جنسی یک پدیده چند بعدی است که تحت تأثیر بسیاری عوامل زیستی، روانی و اجتماعی قرار می رضایت

های زندگی فردی و اجتماعی تواند آثار متعددی بر سایر جنبهنه است زیرا مشکلات جنسی میتمایلات جنسی امری واقع بینا

جنسی انسان  ها و شکستهای زندگی زناشویی هست. رضایتپایداری های روانی، نابگذارد، بطوری که عامل برخی از آشفتگی

هنگی بین سیستم های نورولوژیک، عروقی و روندی است که ترکیبی از ارگانهای مختلف را درگیر می کند و مستلزم هما

جنسی زنان حالتی از توانایی برای رسیدن به تهییج جنسی، لوبریکاسیون، ارگاسم و رضایت هست که  اندوکرین هست. رضایت

شود. امروزه شواهد زیادی در حمایت از منجر به تندرستی و رسیدن به سطحی از سلامتی همراه با کیفیت زندگی خوب می
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جنسی یک مشکل مهم بهداشت عمومی هست  ت سلامت جنسی و تأثیر آن بر کیفیت زندگی وجود دارد. اختلال رضایتاهمی

 (.1397دیناری، ) داردکه در زنان بیش از مردان شیوع 

رای ب ضایت بخش،دواج رارتباط زناشویی به عنوان طولانی ترین و عمیق ترین نوع ارتباط همواره مورد توجه بوده است زیرا از

ر حالی دی دهد سلامت جسمی و روانی همسران بسیار مفید است. ازدواج یکی از مهم ترین حوادثی است که در زندگی رخ م

 در مقابل ت هاییزوجین است، بسیاری از زن و شوهر ها نیز می توانند به مصیب کوفاییکه بعضی ازدواج ها موجب رشد و ش

ه کارتی است ر و مهمانه و ارضای نیازهای عاطفی و روانی در جریان ازدواج، هنیکدیگر بدل شوند، ایجاد و حفظ روابط صمی

 وگی دمهارتهای زن مهارتهای ارتباطی، منطقی،علاوه بر سلامت روان و تجارب سالم اولیه، نیازمند داشتن و کسب نگرشهای 

 (.1398انجام وظایف خاص خویش است )قاسم زاده، 

انسان را در بر گرفته  یارتباط سراسر زندگ باشد؛یم گریکدیبا  نیزوج یارتباط یهامهارت عدم مشکلات زناشویی،از علل  یکی

را از هر  شیازهایو ن شودی. انسان در دامان ارتباط متولد مابدییم انیو با قطع آن پا شودیبا شروع ارتباط آغاز م یاست. زندگ

انسان تا حد  یسعادت و خوشبخت ابد،ییو تکامل م کندیرشد م د،مانی. به کمک ارتباط زنده مکندیکه باشد برطرف م ینوع

 یاست. ارتباط دارا شیخردمندانه خو انیو ب امیدارد. ارتباط انتخاب خوب پ یبستگ گرانیارتباط او با د یبه چگونگ یادیز

را  یژگیو نید شخص است. اقص یدرباره گرانید یاطلاعات برا وردنارتباط، فراهم آ یژگیو نیاست. اول یهایژگیابعاد و و

 انینوع رابطه است چنانکه روابط م فیمهم ارتباط تعر یژگیو نیدوم.(4،2020کلی و کانلی) انددهینام یمؤلفان هدفمند یبعض

آشکار و ناآشکار را در طول زمان  نیاز قوان یستمیس هاامیپ نی. اشوندیم فیتعر یدستور یهاامیپ یلهیهمسران به وس

بودن آن است، به  یعدسوم ارتباط، چند ب یژگی. وکندیزن و شوهر را مشخص م انیارتباط م یکه چگونگ نددهیم لیتشک

 یمربوط به محتوا ی. سطح کلامدهدیم یرو یکلام ریو غ یمعنا که ارتباط در دو سطح مجزا اما مرتبط به هم کلام نیا

 5یدلیرا بر عهده دارد. طبق نظر کرو و را یه سطح کلامب یبخش تیفیک یفهیوظ یرکلامیکه سطح غ یارتباط است، در حال

و هشت در صد در قالب  یس ،یگفتار یهاامیاحساسات توسط پ میدو نفره هفت درصد مفاه ییارویارتباط رو کی( در 2011)

توا و که مح ی. زمانشودیمنتقل م یبدن یهاصورت و ژست یهاو پنجاه و پنج درصد توسط نگاه، حالت ییآوا یهاحالت

ازدواج ارتباط است، ارتباط به زن  ی. هدف اصلتمؤثرتر اس یکلام ریغ یهیلا شهیارتباط نا هماهنگ باشند، هم تیفیک یجنبه

در واقع با  نیروابط زوج ابند،ی یهم آگاه یازهایبه بحث و تبادل نظر بپردازند و از ن گریکدیکه با  دهدیامکان را م نیو شوهر ا

مطرح  یاراضن نیکه توسط زوج یمشکل نیترعیاست که شا لیدل نی. به همردیگیصورت م ازهایوح نتمام سط یهدف ارضا

حال  نیبا ا ستین ییتنها علت اختلافات زناشو یارتباط یهایچه دشوار اگر رابطه است. یدر برقرار تیعدم موفق شود،یم

مداوم در روابط غالباً به  یآشفتگ کند،یم دیتشدمشکلات موجود را  رسدیروابط آشفته است و به نظر م یمشخص کننده

تعارضات زناشویی، بی میلی زناشویی و تاب لذا با توجه به رواج . (6،2020کوردکانجامد )یم ییطلاق و جدا یبرا ییهاگام

 یالگوها ،یدلبستگ یبراساس سبک ها ییزناشوپایداری آیا بین ، هدف پژهش حاضر پاسخ به این سوال است که، نیآوری زوج

 دارد؟ رابطه وجودزنان متاهل صمیمیت جنسی و  یارتباط

 

 روش پژوهش

زنان جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه پژوهش حاضر باتوجه به هدف کاربردی و شیوه اجرا از نوع همبستگی است.

 یهامی و مشاوره ورودی دانشکده علوم انسانی و رشته روان شناسی بالینی و عمو تهران شمال  واحد آزاد دانشگاهمتاهل )

                                                           
4Kelly & Conley 

5 Crowe & Riedley 

6Kurdek 
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 نمونه.نفر هستند 420حدود طبق گفته آموزش دانشگاه  آنها تعداد که بودند( ارشد کارشناسی و کارشناسی 1402 و 1401

 واحد آزاد دانشگاه) زنان متاهل از نفر 200 چند مرحله ای تعداد تصادفی خوشه ای گیری نمونه روش از استفاده با آماری

 و کارشناسی 1402 و 1401 یها ورودی مشاوره و عمومی و بالینی شناسی روان رشته و انسانی علوم هدانشکد تهران شمال 

تهران  واحد آزاد معیار ورود و خروج آزمودنی ها کسانی بودند که متاهل بود و در دانشگاه. شدند انتخاب( ارشد کارشناسی

چنین بصورت کاملا داوطلبانه و اختیاری تمایل به پاسخ شدند و هم انتخاب ای مرحله چند ای خوشه بصورت تصادفی شمال 

 دادن به پرسشنامه های پژوهش را داشتند.

 

 ابزارهای پژوهش

این  شده. هی( ته1984پرسشنامه توسط کریستنسن و سولاوی ) نیا :7(CPQ) یارتباطالگوهای  ( پرسشنامه1 

 35این پرسشنامه از  زناشویی زوجها طراحی شده است.پرسسشنامه یک ابزار خودسنجی است که به منظور برآورد ارتباط 

 ی( هنگامالف این مراحل عبارتند از: برآورد میکند. مرحله )تعارض زناشویی( 3تشکیل شده است و رفتار زوجها را در  سئوال

د مشکل از بحث در مور ( بعدطول بحث راجع به مشکلات ارتباطی ج ( درب که مشکلی در روابط زوجها به وجود میآید.

 می( تنظ5همیشه و  4اوقات  اغلب ،3تاحدی ، 2بندرت  ،1اصلا )ای لیکرت  درجه 5هر رفتار روی یک مقیاس  ارتباطی زوجها.

مذاکره  بحث و اجتناب، بحث متقابل، متقابل، اجتناب بعضی از این رفتارها عبارتند است: درجه بندی میکنند. شده است.

ارتباط توقع  از سه خرده مقیاس تشکیل شده است: CPQنی و کناره گیری متقابل.خشونت جسما خشونت کلامی، متقابل،

 هی( ته1991شنک )این سه خرده مقیاس توسط کریستنسن و  ارتباط اجتناب متقابل. ارتباط سازنده متقابل، کناره گیری،/

 و زن متوقع/مرد کناره گیر.مرد متوقع/زن کناره گیر  ارتباط توقع / کناره گیری از دو بخش تشکیل شده: شده است.

تا  50/0از  CPQکرونباخ برای خرده مقیاس های  یآلفا ( پایایی این پرسشنامه را برآورد کردند،1990و هیوی ) ستنسنیکر

 ییایپا یز در پژوهشی که روی آزمودنیهای آلمانی و سوئیسی انجام دادند،ن)1996) 8گزارش شده بود. بودنمن و همکاران 78/0

 .گزارش نمودند %78تا  %74باط سازنده متقابل این پرسشنامه را بین مقیاس ارت

 و بوگر رحیمیان توسط ایران و در شده ساخته 1987 سال در 9وریش و زناه توسط اسیمق نیا :یدلبستگ اسی( مق2

 اسیمق درال سئو 40 برحسب دوسوگرا و یاجتناب من،یا یدلبستگ الگو ی سه اول قسمت در. ترجمه گردید (1383) همکاران

دلبستگی بزرگسالان  پرسشنامه.شوند یم زیمتما هم از( 5=ادیز یلیخ ،4=ادیز ،3=متوسط ،2=کم ،1=چیه) کرتیل یا درجه پنج

میتواند بصورت فردی یاگروهی اجرشودآزمون هابایستی در یک محیط آرام و با ارائه پرسشنامه به هر کدام ازآنهاموردآزمون 

جرای هربخش ازپرسشنامه به این صورت است که هرآزمودنی بایدازتوصیفات راکه باویژگی های خودش ا دستورالعمل قرارگیرند.

گذاری قسمت اول پرسشنامه  نمره اجرای براساس زمینه یابی انجام شده ده دقیقه می باشد. مدت مطابق داردراعلامت بزند.

ی روی مقیاس هفت درجه ای از نوع لیکرت صورت دلبستگی بزرگسالان براساس درجه بندی آزمودنی برای هرجمله توصیف

همین  وبه 000و شماره دو تاحدی مخالفم نمره دو  رهیدا میگیرد به اینطریق که به دایره شمهره یک کاملا مخالفم نمره یک،

نمرات  طریق به دایره شماره هفت یعنی کاملا موافقم نمره هفت تعلق می گیردبه این صورت مقیاس رتبه ای سیکرت باتبدیل

واستفاده ازمقیاس فاصله ای درتحلیل بکاربرده می شود باتوجه به سه توصیفی که بایستی دراین بخش موردقضاوت آزمودنی 

قرارگیردسه نمره بدست می آیدکه اولین نمره توصیف میزان دلبستگی ایمن دومین توصیف میزان دلبستگی اجتنابی سومین 

                                                           
7 communication patterns questionnaire 

8 Bodenman & et all 

9 Hazen &Shaver 
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دوم این پرسشنامه بصورت انتخابی اجباری سه جمله توصیفی است  بخش انشان میدهد.دوسوگرار–آنهامیزان دلبستگی اضطرابی 

 ،3،2،1 یهاآزمودنی بایستی برحسب اینکه کدامیک ازسه توصیف بااون هماهنگ تراست آن راعلامت می زند بنابراین شماره 

اشد که بطورمجزا درتحلیل ها بکارگرفته دوسوگرامی ب-مقباس های اسمی نمایان گر دلبستگی ایمن اجتنابی و اضطرابی بعنوان

 بیترت به انیدانشجو ینفر 240 نمونه کی یبرا دوسوگرا و یاجتناب من،یا یهااسیرمقیز از کی هر کرنباخ یآلفا بیضرمی شود.

 نشانگر که است شده( گزارش 69/0و  71/0 ،74/0دختران ) در( و 72/0و  71/0 ،73/0 پسران در ؛72/0 و 72/0 ،74/0با ) برابر

 یزمان فاصله با نوبت در ها یآزمودن یها نمره نیب یهمبستگ بیضر نیهمچن. است یدلبستگ اسیمق یبالا یدرون یهمسان

 نشانگر که بوده ،=r)93/0پسر ) یهایآزمودن یبرا و ،=90/0r دختر یهایآزمودن یبرا ،(=r 92/0ها )یآزمودن کل یبرا دوهفته

 .است اسیمق نیا یبالا ییبازآزما ییایپا

ابداع شده است و یک پرسشنامه  5199این پرسشنامه توسط روزن وهمکاران در سال  10زنان صمیمیت جنسی  اسیمق( 3

سوأل در ابعاد تمایلات جنسی، تحریک یا برانگیختگی جنسی، رطوبت  19زنان را توسط  صمیمیت جنسیشش بعدی است که 

قرار می دهد. نمرات در نظر گرفته شده برای هر سوأل بعد میل جنسی، و درد مورد بررسی صمیمیت جنسی مهبلی، ارگاسم، 

امتیاز می  5و درد صفر تا صمیمیت جنسی امتیاز و برای ابعاد تحریک یا برانگیختگی جنسی، رطوبت مهبلی، ارگاسم،  5تا  1

جمع نمرات سوألات مربوط به کسب نمره بیشتر مبین کارکرد بهتر جنسی واحد پژوهش است. نمره فرد در هر قسمت با  باشد.

(، 3/0(، برانگیختگی جنسی )6/0ضریب تمایلات جنسی )"آن بخش و ضرب کردن حاصل جمع نمرات در ضریب هر بخش 

محاسبه گردید. دامنه نمرات بعد تمایلات جنسی  "(4/0(، و درد )4/0)صمیمیت جنسی (، 3/0(، ارگاسم )3/0رطوبت مهبلی )

امتیاز می  36تا  2/1بین صمیمیت جنسی امتیاز می باشد. دامنه نمره کل اختلال  6ر ابعاد صفر تا امتیاز و سای 6تا  2/1بین 

تا  1/24متوسط و صمیمیت جنسی : 24تا  1/12نامطلوب، صمیمیت جنسی : 12باشد. نمره نهایی به صورت امتیاز کمتر از 

( در دانشگاه شاهد 1387ان توسط محمدی و حیدری )و روایی آن در ایر اعتبار مطلوب، طبقه بندی شد.صمیمیت جنسی : 36

باز آزمون کلی برای  -همچنین ضریب پایایی آزمون  نشانگر پایایی خوب است مورد تایید قرار گرفت. که 70/0با الفای کرونباخ 

در محدوده بود( و ثبات درونی  86/0تا  73/0هر یک از حوز ه های شاخص کارکرد جنسی بالا )دامنه ضریب همبستگی بین 

( تحلیل عاملی تأییدی با روش مولفه های اصلی و چرخش واریماکس حاکی از ساختاری 90/0تا  72/0قابل قبولی بود )آلفا از 

عامل بود و تحلیل عاملی تأییدی نیز ساختار حوزه های مذکور را تأیید نموده و از اعتبار عاملی پرسشنامه مذکور  5متشکل از 

پایا با ویژگیهای روان سنجی  نسخه ایرانی شاخص عملکرد جنسی زنان نشان داد که ابزاری روا و کلی حمایت می کند. به طور

 سریع و دقیق زنانی با وضعیت سلامت جنسی نامشخص در کلینیک ها یا سایر خوب است و می تواند برای غربالگری مقدماتی

 مراکز پزشکی بکار گرفته شود.

 نظر کیفیت رابطه ی زناشویی از سوالی برای ارزیابی 32این مقیاس یک ابزار (: DAS)11زن و شوهرپایداری ( پرسشنامه 4

بدست آوردن  برای چندهدف ساخته شده است. می توان با نفری است که باهم زندگی می کنند. این ابزار دو هر یا زن وشوهر

ستفاده کرد. تحلیل عاملی نشان می دهد که این رابطه ی صمیمانه ا اندازه گیری رضایت کلی دریک کل نمرات، ازاین ابزاربرای

 5، توافق دونفری 4 ی، همبستگی دو نفر3 یاین قراراست: رضایت دونفر می سنجد. این چهاربعد از مقیاس چهار بعد رابطه را

 .6وابرازمحبت 

مجموع تمام سوالات زن و شوهرسه نوع مقیاس متفاوت رتبه بندی بدست می دهد. نمره ی کل پایداری مقیاس  نمره گذاری:

است: رضایت زناشویی:  این قرار اس ها ازیاست. نمرات بالاتر نشان دهنده رابطه ی بهتراست. سوالات خرده مق 151تا  0بین 

                                                           
10  Female sexual function index 

11Dyadic Adjustment Scale (DAS) 
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، 10، 9، 8، 5، 3، 2، 1توافق دونفری:  28، 27، 26، 25، 24همبستگی دونفری:  32، 31، 23، 19،20،21،22، 18، 17، 16

 .30، 29، 6، 4ابرازمحبت:  ،15، 14، 13، 12، 11

درونی خرده مقیاس  همسانی درونی قابل توجهی برخورداراست. همسانی از 96/0نباخ ونمره ی کل مقیاس با آلفای کرعتبار: ا

. 73/0محبت =  ازابر ، و90/0، توافق دونفری= 81/0، همبستگی دو نفری= 94/0ها بین خوب تا عالی است: رضایت دونفری = 

 .ه استبدست آمد 95/0( همسانی درونی این ابزار 1381) امنشیاژه ای و ک زاده، منصور،پژوهش ملا در

های  زن و شوهربا قدرت تمیزدادن زوجپایداری های منطقی روایی محتوا چک شد. مقیاس  این مقیاس ابتدا با روش روایی:

 روایی همزمان نیز است. این مقیاس از متاهل ومطلقه درهرسوال، روایی خود رابرای گروه های شناخته شده نشان داده

 همبستگی دارد. 12والاس –مقیاس رضایت زناشویی لاک  با برخورداراست، و

 

 

 

 یافته ها

 زناشویی پایداریو صمیمیت جنسی  ارتباطی، الگوهای دلبستگی، های سبکهای نمره متغیر ، انحراف معیارمیانگین :1جدول 

 متاهل زنان

رانحراف معیا میانگین متغیر  تعداد 

 200 28/8 72/48 ایمن دلبستگی سبک

 200 07/7 19/41 اجتنابی ناایمن دلبستگی سبک

 200 92/5 02/36 ناایمن دوسوگرا دلبستگی سبک

 200 32/7 12/15 (متقابل سازنده) ارتباطی الگو

 200 72/6 87/17 )توقع/کناره گیری(الگو ارتباطی 

 200 03/5 72/14 (اجتنابی) ارتباطی الگو

 200 05/11 08/78 زناشوییپایداری 

 200 67/9 63/61 صمیمیت جنسی

 

 زناشویی یداریپا وصمیمیت جنسی  ارتباطی، الگوهای دلبستگی، های سبک متغیرهای نمره معیار انحراف میانگین، 1جدول 

 دهد. را نشان می متاهل زنان

 

 

 

                                                           
12Llak Wallace 
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 زناشویی در زنان متاهل پایداری با دلبستگیسبک های : ضرایب همبستگی ساده بین 2جدول 

 متغیر متغیر ملاک

 متغیرپیش بین

 ضریب همبستگی

(r) 

 سطح

 (p) داریمعنی 

 تعداد

 (n) نمونه
 زناشویی پایداری

 0001/0 49/0  ایمن دلبستگی سبک

 022/0 -16/0  اجتنابی ناایمن دلبستگی سبک 200

 012/0 18/0  ناایمن دوسوگرا دلبستگی سبک

 

مثبتت و معنتی رابطه  زوجین زناشویی پایداریبا  ایمن سبک دلبستگیبین  ملاحظه می شود 2جدول  همان طوری که در

و  منفتیرابطته  زوجین زناشویی پایداریناایمن اجتنابی با  سبک دلبستگی(. بین r= 49/0و  =0001/0pوجود دارد ) داری

رابطته  زوجین زناشویی پایداریمن دوسوگرا( با ناای سبک دلبستگی(. بین r= - 0 /16و  =022/0pمعنی داری وجود دارد )

ایمتن  دلبستتگی ستبکدارای  زوجتین انتدازه هر به عبارت دیگر،(. r= 18/0و  =012/0pمعنی داری وجود دارد )منفی و 

 بهتری برخوردارخواهند بود. زناشویی پایداریاز باشند 

 

زناشویی  پایداری با( یاجتناب گیری، کناره/توقع متقابل، سازنده) ارتباطی الگوهای بین: ضرایب همبستگی ساده بین 3جدول 

 زنان متاهل در

 تعداد سطح معنی داری ضریب همبستگی متغیر ملاک متغیر

 زناشویی پایداری

 0001/0 48/0 (متقابل سازنده) ارتباطی الگو

 021/0 -29/0 )توقع/کناره گیری(الگو ارتباطی  200

 741/0 -06/0 (اجتنابی) ارتباطی الگو

 

زنتان  زناشتویی در پایتداری با( متقابل سازنده) ارتباطی الگویبین  مشاهده می شود 3همان طوری که در جدول 

 ستازنده) ارتباطی عبارت دیگر، هر اندازه الگوی به .(r=  48/0و  =0001/0pمعنی داری وجود دارد )و مثبت رابطه  متاهل

 بتا( )توقع/کناره گیریارتباطی  یبین الگوآنان نیز بیشتر خواهد بود.جنسی صمیمیت بیشتر باشد،  دانشجویان در( متقابل

عبتارت دیگتر، هتر  بته .(r=  -29/0و  =021/0pمعنتی داری وجتود دارد )منفی و رابطه  زنان متاهل زناشویی در پایداری

ز کمتتر خواهتد بتود و آنتان نیتصتمیمیت جنستی بیشتر باشتد،  دانشجویان در( گیری کناره/توقع) ارتباطی اندازه الگوی

 (.r=  -06/0و  =741/0pدارد )نوجود  ایرابطه زنان متاهل  زناشویی در پایداری با( اجتنابی) ارتباطی الگویبین بالعکس.
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 متاهل دانشجویان درصمیمیت جنسی با زناشویی پایداری بین  پیرسون: ضریب همبستگی 4جدول 

 متغیر متغیر ملاک

 متغیرپیش بین

 ضریب همبستگی

(r) 

 سطح

 (p) داریمعنی 

 تعداد

 (n) نمونه
 0001/0 42/0 جنسی رضایت زناشوییپایداری 

200 

 

 

 

 

مثبتت و  متاهتل زنتاندر  زناشتوییپایتداری  باصمیمیت جنسی  بین ارائه شده است 4همان طوری که در جدول 

 دانشتجویان درصمیمیت جنسی  میزانبه عبارت دیگر، با افزایش (. r=  42/0و  =0001/0p) مشاهده می شودمعنی داری 

 .آنان نیز افزایش یافته استزناشویی پایداری  متاهل،

 بینی پیش توانصمیمیت جنسی  و ارتباطی الگوهای دلبستگی، های متغیرهای پیش بین سبکچندگانه  رگرسیون: 5 جدول

 با روش ورود همزمان و مرحله ای زنان متأهل زناشوییپایداری 

ش
رو

 

 R 2R F = p  t = p یش بینمتغیرهای پ

«
ود

ور
»

 

 ایمن دلبستگی سبک

67/0 44/0 08/37 0001/0 

34/0 54/8 0001/0 

 ناایمن دلبستگی سبک

 اجتنابی

06/0- 596/0- 621/0 

ناایمن  دلبستگی سبک

 دوسوگرا
09/0 835/2 141/0 

 0001/0 923/7 29/0 جنسی رضایت

 سازنده) ارتباطی الگو

 (لمتقاب
32/0 28/9 0001/0 

)توقع/کناره الگو ارتباطی 

 گیری(
07/0- 78/0- 635/0 

 831/0 -131/0 -06/0 (اجتنابی) ارتباطی الگو

«
ی

ه ا
حل

مر
»

 

 دلبستگی سبکت  1

 ایمن 
53/0 28/0 39/64 0001/0 53/0 02/8 0001/0 

 سازنده) ارتباطی الگو ت 2

 (متقابل
59/0 35/0 36/53 0001/0 

43/0 30/6 0001/0 

33/0 67/5 0001/0 

 0001/0 67/49 43/0 65/0 جنسی رضایت ت 3

34/0 95/4 0001/0 

32/0 55/4 0001/0 

30/0 27/5 0001/0 
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زنتان متاهتل از روی متغیرهتای  در زناشوییپایداری پیش بینی ، رگرسیون مشاهده می شود 5جدول در که  یهمان طور

 (. متغیتر ستبکF=08/37و  p<0001/0دار متی باشتد ) معنتیصتمیمیت جنستی  و ارتباطی الگوهای دلبستگی، های سبک

بتا صتمیمیت جنستی متغیتر  و 32/0 بتای ضریب با( متقابل سازنده) ارتباطی الگو متغیر ،34/0ایمن با ضریب بتای  دلبستگی

زنان متاهل را پیش بینی کنند. همچنین، مقتدار  در زناشوییی پایدارتوانند به طور مثبت و معنی داری  می 29/0ضریب بتای 
2R شود زنان متاهل توسط متغیرهای یاد شده تبیین می در زناشوییپایداری از واریانس  %44دهد  نشان می. 

 

 بحث و نتیجه گیری

ستبک وجتود دارد. بتین  یمثبت و معنتی داررابطه  متاهل زنان زناشویی پایداریبا  ایمن سبک دلبستگیبین نتایج نشان داد 

نتاایمن  ستبک دلبستتگیمعنی داری وجود دارد. بتین و  منفیرابطه  متاهل زنان زناشویی پایداریناایمن اجتنابی با  دلبستگی

دارای  متاهتل زنتان انتدازه هتر به عبارت دیگر،معنی داری وجود دارد. منفی و رابطه  متاهل زنان زناشویی پایداریدوسوگرا( با 

 زوج کته توان گفتتنتایج میاین در تبیین  بهتری برخوردارخواهند بود. زناشویی پایداریاز ایمن باشند  یدلبستگ سبک

 ارتبتاط ایتن بتودن منفتی و مثبت و خود دلبستگی اثرات و کیفیت درباره سبک دلبستگی ایمن هستند قادرند که دارای هایی

 و مثبتت تجستم هتای ایمتن زوج. کننتد متی تاییتد کودکی وراند در را دلبستگی رابطه اهمیت آنها .کنند بحث منطقی بطور

 را ختود و داده افتزایش افراد این در را تسلط و ارزشمندی خود احساس مثبت، تجسم این دارند، دلبستگی چهره از گر حمایت

 از کمتتر کته استت آن ایمتن افتراد دیگتر هتای ویژگی کند. تعدیل سازنده ای شیوه به را خود منفی عواطف که سازد می قادر

 دیگران با مثبت و صمیمانه ارتباط برقراری به تمایل. کنند نمی احساس تنها را خود خطرزا موقعیت در زیرا ترسند می خطرات

 آن بته و داشتته مثبت نگرش دیگران و دنیا به نسبت برخوردارند، ایمن نا بزرگسالان به نسبت بالاتری نفس به اعتماد از دارند،

 دارند. اعتماد

های کلیدی دلبستگی سانی که دلبستگی مطمئن دارند معمولاً به دنبال روابط قابل اعتمادتر و پایدارتری هستند. سایر ویژگیک

مطمئن در بزرگسالان شامل خودباوری زیاد، لذت بردن از روابط صمیمانه، جستجوی حمایت اجتماعی و توانایی در به اشتراک 

هشگران در یک مطالعه دریافتند که زنانی که دارای سبک دلبستتگی مطمتئن هستتند، پژو گذاشتن احساسات با دیگران است.

 همستران ختودسبک دلبستگی اجتنتابی دارنتد از های که  زوج.تری درباره روابط عاطفی و عاشقانه خود دارنداحساسات مثبت

را رد نکننتد  همسران خودمکن است توجه مها  زوجشود. این کنند. این اجتناب غالباً پس از یک دوره غیبت ابراز میدوری می

 کنند.ها میآیند و نه کسب آرامش و آسایش از ارتباط با آنها بر میاماّ نه در جستجوی جلب توجه آن

گذاری عاطفی چندانی کسانی که دلبستگی اجتنابی دارند، در برقراری روابط نزدیک و صمیمانه مشکل دارند. این افراد سرمایه

هایی ها معمولاً با بهانهشوند. آنکنند و در صورت خاتمه یافتن یک رابطه نیز زیاد ناراحت نمیوابط با دیگران نمیدر برقراری ر

اند که بزرگسالانی با سبک ها همچنین نشان دادهکنند. پژوهشهای کاری( از برقراری روابط نزدیک اجتناب می)مثل درگیری

های متداول این افراد عبارت است از دیگر ویژگی. جنسی اتفاقی و تصادفی هستند دلبستگی اجتنابی، بیشتر پذیرای روابط

ناکامی در پشتیبانی از دوستان و نزدیکان در خلال لحظات پر استرس و نیز ناتوانی در به اشتراک گذاشتن احساسات، افکار و 

 .هیجانات با دیگران

، همسر خودبه هنگام جدا شدن از ها  زوجبا دلبستگی دوسوگرا به شدّت نسبت به بیگانگان مشکوک هستند. این های  زوج

ممکن ها  زوجاند. در بعضی موارد، رسد که آرامش یافتهها نیز به نظر نمیدهند امّا با بازگشت آنناراحتی زیادی نشان می

های بر طبق مطالعات و پژوهش ها پرخاش کند.ود و یا به طور آشکار به آنها نررا طرد کند و به سراغ آن همسران خوداست 

و برلین در مورد  کاسیدی وجود دارد. افراددرصد  15تا  7، دلبستگی دوسوگرا نسبتاً غیر متداول است و تنها در انجام شده

 -ای همگی دلبستگی دوسوگراهدههای مشامطالبی که درباره دلبستگی دوسوگرا نوشته شده است نیز دریافتند که پژوهش
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اند، معلمانشان بزرگتر شدهاند. این کودکان به تدریج که نامطمئن را با در دسترس نبودن مادر به قدر کافی مرتبط دانسته

یک اند. در بزرگسالان، کسانی که دلبستگی دوسوگرا دارند غالباً تمایلی به نزدها را وابسته و متکی به دیگران توصیف کردهآن

ها پاسخ ندهد. این امر به قطع متوالی رابطه، غالباً شدن با دیگران ندارند و نگرانند که طرف مقابلشان متقابلًا به احساسات آن

انجامد. این افراد پس از خاتمه یافتن یک رابطه، بسیار احساس آشفتگی و به دلیل احساس سرد شدن رابطه و دوری، می

شناسانه دیگری را نیز در بزرگسالانی که سبک دلبستگی دوسوگرا دارند رلین آلگوی آسیبکنند. کاسیدی و بپریشانی می

 کننداند، بدین ترتیب که این افرادبه عنوان منبع امنیت به کودکان کم سن و سال وابستگی پیدا میتوصیف کرده

د نقتش مهمتی در بستیاری از ابعتاد سبکهای دلبستگی )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا( به عنتوان مولفته هتای اساستی متی تواننت

در روابط زناشویی غیر قابل . زناشویی، تعهد زناشویی و استحکام بنیاد خانواده داشته باشد پایداریروانشناختی زوجین همچون 

دسترس بودن هیجانی همسر، دلبستگی ناایمن را ایجاد می کند و دلبستگی ناایمن منجر به افسردگی و خشم می شود. همین 

را تسهیل می کند و آشفتگی هیجانی را کاهش متی دهتد. در حتالی کته دلبستتگی نتاایمن هتم  پایداریدلبستگی ایمن طور 

در رابطه اثر می گذارد. به منظور اطمینان از اینکه نیاز بته  پایداریآشفتگی هیجانی ایجاد می کند و هم روی توانایی فرد برای 

بودن همسر و توانایی او برای ارضاء نیازها را بازنگری می کننتد و شتواهد دال  دلبستگی ارضاء می شود، بزرگسالان در دسترس

بته  .بر غیر دسترس بودن همسر، فقدان حمایت، فقدان عشق، صمیمیت یا طرد منجر به آشتفتگی و شتیوع ستوظن متی شتود

 هتای پیونتد طتوری بته هستتند، فعتال زنتدگی چرخه سراسر در و موجودند همیشه دلبستگی روابط( 2021استناد گودوین )

 را بزرگسالی و جوانی در دلبستگی .موثرند بزرگسالی دوران مهم های بر فعالیت و شوند می ایجاد بزرگسالی زندگی در دلبستگی

 احساسی به یافتن دست به و شده داده ترجیح ویژه شخص بایک همجواری درآن، کنندکه می دویی تعریف دوبه روابط عنوان به

 کنند. تایید می زندگی چرخه در را دلبستگی سبک استمراروتداوم زیادی های پژوهش نتایج .شود می منجر آن حفظ ایمنی یا

( نشان داده اند که اگر سطح تنیدگی بالا باشد با اوضاع خانوادگی 2006) همکارانبا استناد به نتایج تحقیقات ماین و  همچنین

ی از دلبستگی ایمن به دلبستگی نا ایمن نشان می دهند و اگتر تغییتر در با تغییرات دردناکی مواجه می شود برخی تغییر جهت

 موقعیت خانواده همراه با کاهش تنش باشد افراد در طول زمان به سمت دلبستگی ایمن تر گرایش پیدا می کنند

. معنتی داری وجتود داردت و مثبرابطه  زنان متاهل در زناشویی پایداری با( متقابل سازنده) ارتباطی الگویبین نتایج نشان داد 

 الگتویبتین . معنتی داری وجتود داردمنفی و رابطه  زنان متاهل درصمیمیت جنسی  با( )توقع/کناره گیریارتباطی  یبین الگو

بیشتترین  کته تتوان گفتتنتتایج می این در تبیین .داردنوجود  ایرابطه زنان متاهل  در زناشویی پایداری با( اجتنابی) ارتباطی

در  متاهتل زناندیده می شود. به این معنا که در  متاهل زناندر  زناشویی پایداریتگی بین رابطه سازنده متقابل و میزان همبس

افزایش می یابتد. رابطته اجتنتابی متقابتل  زناشویی پایداریصورتی که الگوی ارتباطی از نوع رابطه سازنده متقابل باشد، میزان 

نشان نداد. میزان همبستگی به صفر نزدیک بوده و نشتان متی دهتد کته در زنتان  زناشویی پایداری با را معناداریتقریبا رابطه 

 کنتاره/توقعزناشتویی و ارتبتاط  صتمیمیتبتین  یهمبستگ رابطه ای ندارد. زناشویی پایداریالگوی ارتباطی اجتنابی متقابل با 

 زناشتویی پایتداری، میتزان گیری کناره/توقعبط منفی بدست آمده و این نشان دهنده این است که در زنان با افزایش روا گیری

زناشویی همبستگی وجود دارد. بر این مبنا می تتوان نتیجته گیتری  صمیمیتبنابراین بین الگوهای ارتباطی و  کاهش می یابد.

احستاس آنها افزایش می یابد و از سوی دیگر زوجینی کته  زناشویی پایداریکرد که از یک سو با بهبود سبک ارتباطی زوجین، 

رابطه بین دو  نیبنابرا و آرامش بیشتری در زندگی خود دارد، احتمالا از سبکهای ارتباطی سالم تری استفاده می کنند. پایداری

متغیر، رابطه ای دوجانبه بوده و احتمالا با افزایش یکی، دیگری نیز افزایش خواهد یافت. یافته های این پژوهش بتا یافتته هتای 

( در پژوهش خود دریافت که زوجین خوشبخت بطور متوسط هر روز حتدود 2021کرچلر )همخوانی دارد.  مشابه در این زمینه

بته نقتل از فتاتحی زاده و هستتند )هفت ساعت را با هم سپری می کنند، در حالی که زوجین ناراضی روزی پنج ساعت با هتم 

وجین ناراضی به صحبت کردن با یکتدیگر و بحتث بر این زوجین خوشبخت زمان بیشتری را نسبت به ز علاوه (.1398احمدی،

( نیتز 2020گتاتمن )مطالعته  درباره موضوعات شخصی سپری کرده و مدت زمان کمتری در تعارض زناشویی به سر متی برنتد.

ین نشان داد که رفتار غیر کلامی بهتر از رفتار کلامی می تواند زوجین درمانده و غیردرمانده را از یکدیگر تفکیک کنتد. همچنت
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( 2009) کیتتزپاتریفزوجین درمانده نسبت به زوجین غیر درمانده تمایل بیشتری برای ابراز متقابل عواطف منفی دارند نتولر و 

به نقش عامل دقت همسران در به رمز درآوردن و رمزگردانی پیامهایی که بتین آنهتا رد و بتدل متی شتود در تفکیتک زوجتین 

این نتایج دست یافتند: زوجین درمانده در رمزگردانی پیامهای غیرکلامتی همسرانشتان خوشبخت و ناراضی از هم پرداخته و به 

در مقایسه با رمزگردانی پیامهای غیرکلامی افراد غریبه از دقت کمتری برخوردارند. این کمبتود دقتت در رمزگردانتی پیامهتای 

افزایش در تعامل بین زن و شتوهر ممکتن استت غیرکلامی بیشتر در شوهران مشاهده می شود تا در زنان. عواطف منفی رو به 

عامل مداخله گر در توانایی شوهر برای رمزگردانی پیامهای همسرش باشد و زن و شوهر در ازدواجهای ناموفق نسبت به این امر 

ز ( معتقدنتد کته رضتایت زناشتویی بترای آن دستته ا2009و فیتزپاتریتک ) نتولر که یکدیگر را درک نمی کنند، واقف نیستند.

زوجینی که تاکید بر اتکاء و نزدیکی دارند با سطوح بالای در میان گذاشتتن اطلاعتات همبستتگی دارد، در حتالی کته رضتایت 

زناشویی برای آن دسته از زوجینی که تاکید بتر استتقلال و دوری دارنتد بته نحتو مثبتتی بتا اجتنتاب از تعتارض و کشتمکش 

 (.1400به نقل از رسولی،دارد )همبستگی 

زیاد نشان می دهد که رابطه توقع/کناره گیری یعنی الگویی که در آن یکی از همسران از بحتث ختودداری متی کنتد و  شواهد

همخوانی دارد. لیکن ارتباط بین این الگو و رضایت زناشتویی  زناشویی پایداریدیگری سرزنش یا گله و شکایت می کند، با عدم 

و مترد  ها نشان می دهد که این الگو مخصوصتا هنگتامی کته زن متوقتع در درازمدت چندان مشخص نیست. برخی از پژوهش

و طلاق باشد. اما پژوهش هایی نیز وجود دارد که نتوانستته  زناشویی پایداریکناره گیر باشد می تواند پیش بینی کننده کاهش 

کنتد. عتلاوه بتر ایتن برختی از است ارتباط بین الگوی زن متوقع و مرد کناره گیر و کاهش میتزان رضتایت زناشتویی را اثبتات 

پژوهشها نیز اثبات کرده اند که زمانی که زنان در ارتباطی قرار می گیرند که خودشان کنتاره گیتر و همسرشتان متوقتع استت، 

همچنین نشان می دهد که الگوی مترد متوقتع/زن کنتاره گیتر بتا رضتایت  شواهد میزان رضایت زناشویی آنها افزایش می یابد.

 (.2009کاچلین،دارد )هم در زمان حال و هم در سالهای آینده ارتباط  زناشویی هر دو

را به اثبتات رستانده انتد، امتا  زناشویی پایداریبنابراین اگرچه پژوهشها بطور مکرر وجود ارتباط بین الگوی توقع/کناره گیری و 

طور کامل شناخته شتده نیستت. بنتابراین از اکثر پژوهشها بیانگر آن است که نحوه این ارتباط پیچیده بوده و ماهیت آن هنوز ب

زناشویی و طلاق مهم و تعیین کننده است، لتذا تتلاش  صمیمیتانجا که این الگو در پیش بینی پیامدهای مهم ازدواج از جمله 

 گیرد.در جهت فهم بهتر و دقیق تر این رابطه پیچیده اهمیت زیادی دارد و باید در پژوهش های آینده مورد بررسی عمیق قرار 

خلاصه نتایج بدست آمده در این پتژوهش، در دو الگتوی ارتبتاط ستازنده متقابتل و اجتنتابی متقابتل بتا مبتانی نطتری و  بطور

 زناشویی دارای ابهاماتی است. صمیمیتپژوهشهای انجام گرفته توافق دارد، اما ارتباط بین الگوی توقع/کناره گیری و 

بته عبتارت  .مشاهده می شتودمعنی داری مثبت و  رابطه متاهل زنان زناشویییداری پا باصمیمیت جنسی  نتایج نشان داد بین

در تبیتین ایتن یافتته .آنان نیتز افتزایش یافتته استت زناشوییپایداری  زنان متاهل، درصمیمیت جنسی میزان دیگر، با افزایش 

 ازدواج از مطلوب احساس داشتن معنای به و است مرتبط ها زوج میان روابط از لذت و شادی به زناشوییپایداری  میتوان گفت

 هتر تلاش مستلزم بلکه آید نمی وجود به خود به خود که گرفت نظر در شناختی روان موقعیت یک را آن توان می که باشد می

. استت ارتباطی الگوهای آنها از یکی که شود می یکدیگر از همسران رضایت باعث متعددی عوامل زناشویی روابط در. است زوج

 در .پردازنتد متی افکتار و احساستات تبتادل به غیرکلامی و کلامی صورت به زوجین آن طی که است فرآیندی زناشویی ارتباط

 از بستیاری روانی بهداشت و رضایتمندی سطح افزایش با که داشت انتظار توان می زناشویی رضایتمندی عوامل به توجه صورت

 آرامتش بتا جامعته افتراد زنتدگی، از رضایت و زناشوییپایداری  سطح ارتقاء با» .یابد کاهش اجتماعی و عاطفی روانی، مشکلات

 ستود پیشرفت این از نیز ها خانواده و پرداخت خواهند...  و اقتصادی فرهنگی، اجتماعی، خدمات و تعالی و رشد به بیشتر خاطر

 برد. خواهند

یت از خانواده و زندگی بطور کلی است. در واقع می توان گفت بنابراین رضایت افراد از ازدواجشان زمینه ساز و هسته اصلی رضا

سلامت جامعه و خانواده در گرو رضایت افراد از ازدواجشان می باشد. بیش از یکصد تحقیق منتشر شده وجتود دارد کته تتداوم 
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ازدواج به دلیل آمار نگتران  سالهای اخیر تمرکز بر روی روابط زوجین و در .رضایت و استحکام روابط زوجین را ارزیابی کرده اند

کننده طلاق افزایش یافته است و هر تحقیقی که در این زمینه صورت بگیرد می تواند یافته هتای کتاربردی و معتبتری داشتته 

احساس رضتایت از همتدیگر یکتی از نشتانه هتای زنتدگی ختوب و خوشتبختی و باشد تا ما بتوانیم آثار مخرب آن را کم کنیم.

از اختلاق و رفتتار، رضتایت از شتیوه  تیرضتا باشد. این احساس رضایت می تواند شامل رضایت زناشویی، شادکامی زوجین می

برخورد و نوع زندگی و رضایت ظاهری از طرف مقابل باشد درواقع اگر کسی در زندگی خودش یه این تفکر برستد کته انتختاب 

بی را دارا می باشد. بسیاری از جوانان احساس رضتایت خوبی را داشته است، می توان گفت که وی خوشبخت بوده و زندگی خو

از ظاهر طرف مقابل را فراموش می کنند و سعی می کنند تا فقط از نحوه برخوردی فرد مقابل خود را تحت تاثیر قترار بدهنتد، 

و جتذاب جلتوه اما نباید فراموش کرد در هر سنی از زندگی خود هستیم حتی در میانسالی باید خود را برای همر ختود ختوب 

خیانت هایی که در سنین بالا انجام می شود به همین دلیل می باشد که فرد متورد نظتر از لحتاظ ظتاهری از  دهیم. بسیاری از

( معتقد است بر اساس پژوهش های چند سال 2004همسر خود راضی نبوده و همسر وی در واقع به خود نمی رسد. سلیگمن )

عامل پدیدآورنده منافعی به مراتتب بیشتتر از صترفاً احستاس ختوبی داشتتن استت؛ افتراد  اخیر، تأیید شده است که شادکامی

شادکام، سالم تر و بسیار موفق ترند و درگیری و تعهد اجتماعی بیشتری دارند. اصطلاح شادکامی، گاهی اوقات به معنای عاطفه 

تنها با عدم حضور هیجانات و حالات منفتی بته  (. احساس شادی1396مثبت منهای عاطفه منفی به کار برده می شود )مالکی، 

دست نمی آید، بلکه لازمه وجود احساس شادکامی، شرایط و حالات مثبت و رضتایتمندی از زنتدگی بتا ختود و دیگتران استت 

ها سوق یافته است. (. همچنین تلاش جهت ارتقاء سلامت و از جمله افزایش نشاط و شادکامی به سمت خانواده2001)آرجیل، 

(. روابط زناشویی بته 1399وابط زناشویی یکی از عوامل پیشرفت اعضاء خانواده در دستیابی به اهداف زندگی است )ساروخانی، ر

ای است میان زن و مرد برای زندگی مشترک و تشکیل خانواده. کیفیت روابط زناشویی عنوان شاخص اصلی نهاد خانواده، رابطه

له پایداری، تتداوم، حمایتت از فرزنتدان و شتادکامی زوجتین تأثیرگتذار استت )ویلکتوکس و بر همه ابعاد کارکرد خانواده از جم

زنتان استت )ویلکتوکس و نتوک، (. بته ویتژه نتتایج تحقیقتات بیتانگر تتأثیر روابتط زناشتویی بتر بهزیستتی 2000، 14، پتتن13نوک

و ایجتاد آن )رابطته  شتودیتعریتف م صمیمانه با خود افشایی واقعتی و درک نیازهتای همستر در رابطته برابتر یرابطه(.2006

امروزی وقت کمتری برای یکدیگر دارند و در نتیجه روابط صمیمانه کمتری نیز  افرادصمیمانه( نیاز به گذر زمان دارد متأسفانه 

و اندیشته ارتباط عبارت است از انتقال و اشتراک معانی و عقاید، تصاویر  از طرفی دیگر (.2008با هم دارند )اسپری و کارلسون، 

مهارت های ارتباطی ضعیف می تواند بته گونته ای و  ها. هر چه میزان اشتراک معانی بیشتر باشد، ارتباط قوی تر و موثرتر است

صمیمیت (. در واقع 2004باشد که به سوء تفاهم ها و احساسات منفی و کاهش کیفیت رابطه و صمیمت منجر شود )گوردون، 

  ل روشن، صتحیح و متؤثر افکتار، احساستات، نیازهتا و خواستته هایشتان بستتگی دارد. بنتابراین،به توانایی همسران برای انتقا

 صتمیمیتاست. بته طتور کلتی، پایداری افزایش صمیمیت و یادگیری مهارتهای ارتباطی کارآمد، گام مهمی در فرآیند ایجاد و 

 می گرددتغییر الگوهای فکری مخرب  ، حل مشکل و تعارض ویافزایش تبادل مثبت، مهارت های ارتباط سبب زوج ها

 الگوهتای دلبستتگی، هتای ستبک متغیرهای روی از متاهل زنان در زناشوییپایداری  بینی پیش رگرسیوننتایج نشان داد 

 ستازنده) ارتباطی الگو متغیر ،34/0 بتای ضریب با ایمن دلبستگی سبک متغیر. باشد می دار معنیصمیمیت جنسی  و ارتباطی

پایتداری  داری معنتی و مثبتت طتور به توانند می 29/0 بتای ضریب باصمیمیت جنسی  متغیر و 32/0 بتای ضریب با( متقابل

 زنتان در زناشتوییپایتداری  واریتانس از %44 دهتد می نشان R2 مقدار همچنین،. کنند بینی پیش را متاهل زنان در زناشویی

احستاس رضتایت از همتدیگر یکتی از نتیجه می توان گفت کته  ایندر تبیین .شود می تبیین شده یاد متغیرهای توسط متاهل

 زوجین می باشد. این احساس رضتایت متی توانتد شتامل رضتایت زناشتویی، نشانه های زندگی خوب و خوشبختی و صمیمیت

 از اخلاق و رفتار، رضایت از شیوه برخورد و نوع زندگی و رضایت ظتاهری از طترف مقابتل باشتد درواقتع اگتر کستی در تیرضا
                                                           
13  Wilcox & Nock 

14  Patten 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1403 نی، فرورد70سال هفتم، شماره  

107 

 

زندگی خودش یه این تفکر برسد که انتخاب خوبی را داشته است، می توان گفت که وی خوشبخت بوده و زندگی خوبی را دارا 

می باشد. بسیاری از جوانان احساس رضایت از ظاهر طرف مقابل را فرامتوش متی کننتد و ستعی متی کننتد تتا فقتط از نحتوه 

د، اما نباید فراموش کرد در هر سنی از زندگی خود هستیم حتی در میانستالی برخوردی فرد مقابل خود را تحت تاثیر قرار بدهن

خیانت هایی که در سنین بالا انجام می شود به همتین دلیتل  باید خود را برای همر خود خوب و جذاب جلوه دهیم. بسیاری از

 هتای تئوری ع به خود نمی رسد. غالبامی باشد که فرد مورد نظر از لحاظ ظاهری از همسر خود راضی نبوده و همسر وی در واق

 نزدیکی سطح صمیمیت، از رایج پردازی مفهوم. هستند ها زوج توسط شده تجربه صمیمیت میزان دربرگیرنده زناشویی رضایت

 ماننتد عاطفی رفتارهای یکدیگرو از شناخت جنسی، روابط مشترک، فعالیتهای ها، ایده و ها ارزش گذاری اشتراک به همسر، به

 عرضه روابط در تری مطلوب شیوه به را خود است قادر کند می تجربه را بالاتری صمیمیت میزان که فردی. است کردن شنواز

 کته هتایی زوج در تواند می زناشویی رضایت. کند ابراز خود زندگی شریک و همسر به موثرتری شکل به را خود نیازهای و کند

 قابلیتت استت ممکتن دارنتد بتالاتری صتمیمیت میتزان که هایی زوج عبارتی، به یا باشد بیشتر دارند، بالاتری صمیمیت میزان

 تجربته را بتالاتری زناشتوییپایتداری  نتیجته در و باشند داشته خود رابطه به مربوط تغییرات و مشکلات با مواجهه در بیشتری

 کنند.

ضای خویش و در جریان ارتباطی دائمی، تعاملی ای زنده و در حال تغییر است که با استفاده از اعخانواده جوهرهبا این حال 

تتوان یتک واحتد یابد. ختانواده را میکند و در طول زمان و مکان گسترش میو طرحدار با یکدیگر یک کل را سازمان دهی می

د از زنتدگی شود. و رضایت یک فرای دانست که از پیوند زناشویی زن و مرد بنا نهاده میای از روابط درهم تنیدهعاطفی و شبکه

و رضایت از خانواده بته مفهتوم رضتایت از زنتدگی بتوده و در نتیجته  شودزناشویی به منزله رضایت وی از خانواده محسوب می

توان رضایت زناشویی را بته عنتوان یتک می .تسهیل در امر رشد و تعالی و پیشرفت مادی و معنوی حامعه را دربر خواهد داشت

آیتد بلکته مستتلزم تتلاش هتر دو زوج استت، بته ویتژه در گرفت که خود به خود به وجتود نمیموقعیت روان شناختی در نظر 

ثبات است و روابط در معرض بیشترین خطر قرار دارنتد. در صتورت توجته بته عوامتل زناشویی بسیار بیپایداری های اولیه سال

ت روانتی بستیاری از مشتکلات روانتی، عتاطفی و و بهداشتپایداری زناشویی می توان انتظار داشت که با افزایش سطح پایداری 

زناشویی و رضایت از زندگی، افراد جامعه با آرامتش ختاطر بیشتتر بته رشتد و  با ارتقاء سطح رضایتمندی اجتماعی کاهش یابد.

تحقیقتات تعالی و خدمات اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و ... خواهند پرداخت و خانواده ها نیز از این پیشرفت سود خواهند برد. 

 1متعددی نشان داده اند که رضایت از زندگی زناشویی بر سلامت روانتی و جستمانی افتراد تتأثیر مهمتی دارد )کتالیج و متاهلر

( حاکی از آن است که رضایت افتراد از 2006(. همچنین نتایج تحقیقات اولسون و همکاران )1396؛ به نقل از مهدویان، 2004

همبستگی دارد. رضایت زناشتویی تحتت  %67با رضایت از زندگی به طور کلی  و %70انوادگی ازدواجشان با رضایت از زندگی خ

البته این عوامل می توانتد در )کافی نیست پایداری تأثیر مجموعه ای از عوامل متفاوت است که هیچ یک به تنهائی برای ایجاد 

فرهنگتی، اعتقتادی، شتناختی، ارتبتاطی، عتاطفی، زوج ها و فرهنگ های مختلف، متفاوت باشد( این عوامل متعدد شخصتیتی، 

 زناشویی مؤثر هستند. و صمیمیتپایداری اجتماعی و ... در 

 

 

 

 

                                                           
1 Kalich.N. &Mahler 
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-95صفحات ، 9شماره ، 3دوره اجتماعی،  شناسی روان های پژوهش زناشویی، رضایت با عشق اجزا و شخصیتی هایویژگی
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